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༨ ༨ ༣: དྷ 
ཏ་ཐ་གྭ་ཤ་བཾ། ་པ་ནྷ་མ་མཱ་ཧ་ཡ་ན་ འེ རེ 
ཟའ ར་ ལོ ། ཉེ ཅུ ༽་ 
ཤུགས་ཅད་ལ་ལུག་འཆོཔ་ ལོ ༔ ། 






























རྒད་ཿ ལབ ལོ དཱ དུས་ཅ་ ཅ་བ ལུན་འདས་མངོན་ 
༼བར་རོགས་པར་ས ངས་ )ས་ནསྭ་ : བྱུ་འཞག་ པཱ།དུང་ ། ཤིནད་ཏུ་མ་བའི་དུས་ 
འ་ ཛཿ རྱལ་པོའ་ཁབྲན་ བྭ་དོད་ཀྱི་ཐུང ས་ཏ ་ ར་ལ དྷུགས་ ཤང ས་ 


0 བྱ་གོས་པྨན་ ། 
་ 


| 
དན 


ཟེ དཱ 
`, 


ཐེར ས་ཀྱི་ས ཊང་འབུམ་ངུ་ 












དེཿ ཇེ རར !¬ ༦ ( (" 
༥༥ 1 


[ཆང་བའ་དགེསོངོདག། འདུན་ཆེན་པོ་ཕཝ་ཆདྲག་བཅོམ་པ་ ། ཟག །རཱཔ་ རར ཏ་པ དབང་དང་ལུན་པར་ཀུ་ འའ 
ཱཾ ཤིནདྱཀཱ་ནམ་པའ་ ལྡ གས་པ ལྤི །ཆུན་པ་ ] ཤྱ་ཧཱས་ པཿ ར་ དཔོ་ཧས་ ་པ བོས 
ར་པ་  ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ། ། བའི ས་པྲས་ས དྲི་རྒྲ རར ཱ 
སརན་པ་དཱ ་ སང །ལཿ 


ང་། ཚེདཔལཱན་ ; པ་ལཱཾངྒྱ་རྷ་ 
ཆེ་ད་ཡུནབ་ཏམས་ད་འགང་པོདའ ! ད་ལོ གཡུབ ། ཆྱ་དང་ལཱན་པྲ་ཤ་འ་ ཀྭ 
 ོོ་ དཔུ་ ། ཡདྲང་ཕན་གླ་ག། དདང་ ། 
རད ཐ་ ལས་བ སྟོགས ་ ངཿ ་ ཅིག དཱ 


\ 







×་ཏིི་པ( 









། སྙུག་ཐ འ་འ ས་དང་ ་ , 
བན་པ་དང་ £ 
མ་ ་ས་༡ད། 54 དང་ ། མཐུའ་ཆན་ཐེབ་དང་ ། སུན་ ༧ ཊཱ །ྭ 
ཁི ། ཉོག་དང་།ཏོག་ཆན་པོ་དང་ །ཏེག་དྲམ་ཡྱད་པ་དང་ ། རན་ནན་མཐོའ་ 
གན་རིན་པོ་ཆ་དང་ ། ནས་མ་ཁའྲ་མངོད་དང་ ། རི 
སི ༠༣ 3 | ་ 





ཇི ༣ 


ཡཿ ཚག་འ རེ 
ཐ་༥" ། ་ཡེ་བརྒ་གུརད་ཏོ། དཱི 


སྒྱ་བསྱ་ཀྲ། 
2 ཤནང་ཏང་མཆར་ངུ་ ; ཚི འེ 
གམ་འདི་དབ $&$ེཾེཾིྲིཛ༼ ཟ་ 
བཞིན་ པང ་ གགམ་ རི ྦ 
ཀི ངུ ༥ 












༽ 
`> 


ཅེ 






༣༣༥ ར་ པས་། པབ ( 


འི དབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། འཁེན ཞིབོཡ་ཅོན་ད་གརདཔ་ནམས་འདོད་པར་ག་བའ ཡར། རསས དི ་ད་ བ་ཁ ྭ ¡ 
ངཱ ཤིས བརའུས་བའླ་གུར་ཏེའགག་གོ། །དནས་བཅོས་ལན ་ཀིས་ཏ འརུབ་སམས་དཔའས། མས་དཔའར ནོར་ལ 8 ཀའ་སུ་ 
བསམས་ཏ་ ། དབནིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམབུ་ཡངདག་པརླ་ོགས་པ། སར །ཡོཔས་སུའད་གྲ་ཤུག་ མ་ག ། ། དནས་ཤཱཿ 


_ # པརྡཱོག་གྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་པས་། ལྟདང་། མ་ཡིན་པས འའིགནདུང་། ཧཱངརཱབ་ས་མས་  དབའ་ཐམས་ཅད་ 
ཟུག ༢ ས་ལ་་་འདྷི་སདཅ ༨ བ་འ །བཅོམ་ ཆིག ༡ དཔབས་ ུམ་ཁདོག ཟེ 















༡ 

























ི་ ཐ་ དག་གི གི་འ པའི ཐ ཐད བུ ཀྲ འེ རའ 
རྩར བ་དེདགམ་ཐོང་ ང་ནས་ཀྱང་ བྲ་ཁཱག། 'ཁག་ཐག་ཏ 0 ཅུག གའི ནི་གང་ལགསྭ་ ། དཱནུས་ ཏྲི 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ ་གསེལད་ཏོ། 5 ་ ཿེ ལོབར། བཿ ན་བདག ཏི། ། ། ཅསང་ ུ 


ཤེཔ་འི་ཐམས་ཅད་ཁེང 'པརམ་ངང་། །ངོམཚ་བཅོགསྭཀྱི་ནམས་ལ་ལོབ་ 


།དམ་རམས ། །དྲ་དག་རིན་ཆྒན་རང་བཞིན་འདར་ཞུགས་པ་། །ཅའྲིསད་དྲུ་ཚུ་འྲལལ་འདི ཇེ 
ཐེངས་། ཆ་ར བས ་་། གཅན སྐ་ནིའྲ་འམ་མཇ ག་ངོ །གཙོ་བླིཁས་ནེངགནྐད་དྲུགཔ། 
་མཛོད་ཐུགས་བྱས་གསུ་དྲུགསོཡད་། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ཀྲིལ སོམ་དགྲུམ་བུགསོལད་། །དེ་བཅམ་འ་ 
ཐོས་ལྲ། གསྐབ་བཟས་ཅནད་བན་པའིགངནབ་སམག་དཔའརགས ལ་བཀའ་བ པ་ ་རགས་༡ེང་བགི། 
ར ཡཾ །དེ་རབ་ཏུ་གསན་པའི་པིརད་བཞིན་གཤེགས་བས་།ང་བའི་མཚནམ་འྭ་ལཱ་བུ་འདི་བསསོ་། །དའུ་ འ་ལེགས་པ་ ཏིཉེན་ལ་ཡིནཔ་ཟུང་ཤུགང་ག། 
ལ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རཿ  པོ་དང་། ཨཿ ས་བདུ། ན་དད གངས་ས ། ཐཾ མཝཱན་ཀྷུདད །གས་སོ། ས་གསོལདཏོ། །བཅམ་ 
ནས་ཀེས་འདྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །རིགསྦ་ཀིབ་དག་ཇི་ཉུར་དབཞིན་གཤིགས་དྲ། །སྤུཔ། ད་མགིཁདོ། ན་པ་གིང་ ་ སྣདར་འོོ་ཀ ངོག །ཀའ་དནའ་ པ་འིམ་ཞི་ 


ངི 


~ ཅ་ ༽ ` 

པ༽ ་ པར་འ ཟཡ་་ £ ་ྲི | དི  ;ཿ 
སྲ ༨ བཱ # { + ཏད ངཿ ར ། )ི 
ཡཿ ེ ར་འ པ་ ་ ༈ | འ 





ར་ 


པྱ ་ ས་ 


ས་བདྲིསསསུ་ུ་དཔ་དགག་ ྦ ; 
ངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ ༤: ་ 


3 ཁ་ན ༦༨ ་ ཤེགས་པའྱ་མོག་ནིད་ལཿམངས་པ་ཨྙིནཏ །ད་བཞིན་གཤགས་པ 


|, `! །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ཀ་ཧྭ་ དཔ་རན་ ། ྒྱས་རུག།ལྭའ ལ་ལ གས་ ། པའི གིས་འདི་ལ་གཊ་དག་དནཅ་འདི་ཉ་དི། 
, ཉ་པ | བ་འད ༣་ སྱ ཤེ། འགན བགལ །དེ་བཞིན་ས 








འོ ྲ རྔ །མས་ བས་ ཞི ཌཱ བ་བ་འདི་ལ་ ། 
ཡོན་པར་གྲ ཉས་པདགུ་གངག་ཆ་ །ཧེན ཊས་པ་དང་། བའོ ཤབྡ །དདུཔས་སོསས་ ཙུ པད 
བའྲི འི་འ ་པའྱིཧུ་བྲ་ཐམསཅ ང་ དེ བཅོལ་བ ཌིམཆི་ པ་ །དཅདྲཔ་འྭགག བཀའ་ 


¿ ༥ ༠ རོར ༽ངྡཾ ཅི 




















འ ( , ' འ ) ) སི ༨ \ འན 
















ངུ གུཞིམཐོ་རདནས། ལས་ས ཊ། །དེ ིའཛིགེན་ཀུནཏྱ་རསབན་འགུང་། །ེ་བཞིན་པས་ཀོ། 
སུས! །ཇི་ལྟར་སྙདྲཱ་འོས་ བདལ ཡ་བ །ཉོན་ཨོངས་སྙོང་ཞག། སྭ་ཁུབས་པ་མཐོང་། །སད་གུབི། སལ་བའི་བོར། །མ 
།ཨྤྱ་རས་འརུན་ཤ་ཞས་། །རུལ་པའི་ཡོརེི་ཉེནམོངསྣ་ནམ་པརྩསཔ། །བ ཁ་རུ ན་འདི ། ། །དའྱ་ཆུལ་བའི་ལུས་སུ་གན 
ཅང ཤོན ཆོས་སྣའོ། ། གྱུས དག ཉ་ལ དུ ཱ ལྟ་སེ་ ། །དཔརན་སྨྲད་ཆདཀྲུམ་པོ་ ,  ཤིང་གི་ཡངག 
ཤིད་ཀུངིས་ཡོངས་ུ་གསསཞི ཞས་ཡའལ་། དད་ག ཐུ ཞག་གིས་ ། སོགཆགས་ཀྱི་ནམ་པ་བུང་བདདག་ཐབས་ མཁས་པས་། ་ྲདནྲོས་སངཿདེས། 
ཅུདགད་བཞིན་དུས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྤུང་ང་དངའདེསྟེ་ །དེ་ལྭ་སསངྒྱས་ཉིད་ ༡: ཇས་པ་དང་ །ཉེ་ཊའིཉིན་མོངས་པ་ཐ་ཐ་ཕག་འ ཡཤུམ་གིས་ཀྱུན་ཏུ་བསུངས་པ་ ། ། ད་བཞེན་ག ཁྲི བཾ ཤེསཿ 
 གིས་ཀྱིབུ་དག ངུ་བ བ་ཕཱག་འབུ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་བསུངས་པ་ཡོད་པཟ  ཁལ་ོག སི་་ གས་ཀྱེ་བུ་ད་དག་ལ་ད་བཞན་གཤགྱསས་བུ་མཁབས་པ་ 
ས་གས་ྟི་འས་ཁནསསན་སཉིངསོ། ¡ཏཾ ཀལ ཛཿ གའ སྱིད རཏ་བྲསཔ། ཨོ་བདབིནག་ཤེགས་པ དབ ཱ 

























་ཱ ཆུ་ར པབ བངོག་པ་ 
ན་མོངས་པདདག་གིས་། 'བའི༩ནཾམོངས་པ་ཅན་དུསི་འགྱུར་བ་དང་།། རྫང་ 
འའ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བའིདྲ་གཞིན་གཤ 


ཅེ ¦ ྲ ན་འ ས་ཆེག རླ : ད་ཏོ། ' ཡོ ལེ ` ཅའ 
་ ང་བཟབ་ྭཱཾསོད་པན་ཉད་། །དེ་གཞིན་འཇིར་ཡང་ 7 སྙིད་པ་ 
ས་འདྲུག་མཐོང་། །ང་ཡངྱྤྱ་རསྣ་ནན་པར་པུངདེན་དུ། །བབུ་སོད་པ་ལྭདུ་ ཨོས །གང་གི 
དེ་དང སྤ་གུནད་ལ་། །འཇིགཉིན་ཀུནཉྭཏགྱརག་ཧིན་ཅིང་། །སོས་ལན་བི་ཊར་སཱངསི་པ 
ཐཱེ | ང་ལ་བ ༠མ། བླུ་དམཧིཉངདྲོབཊམས་ག། ཅུ གད་ །ངེའི་རང་གོ་ཡུང 


འའ རཿ དུ ར ± ༤ ངི 7) ` 


















རཾ ལལ 1] རར ཅི | ༈ ངེ རེ \ :( 
བཱ ཊཱ འེ ( . ནྲ ། ། 
།ཁ་ཅ་ཏེ ཀླེ ༡་བུ་དྲགྱཉིས་པ་འམ་ །བུད་མེད་གངདག་བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་སྒོམ་གི་བྭ། དདད་པ་དདག་གིས་བྲངས་ཤོང་ ། བརུངས་ཏེ་ཤུབ་མའི་བླསབས་ན ས་དངའི་གུ་བསལ་ ; ༣གཱ་ཀི་དུ་ 
 དགའེ་བཞིན་དུད་ ཏྭ ཐག ཐ་བ བག་པ བིལ གི །སངསྦ་རས་ཉིད་ །རངྱ་བུཿ་ཉིད་ ། ཉེནམངས་པའི་བླསབས་ཀི་ཤླུན་པས་ཞུས་ཤ གྲན 
མཐེངངོ། ། ¡ྦ ལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཡངཉིན་མོངས་པའི་སུབས་ཀི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྱུ་སུངབ་དང །སམས་ཅན་འདི་དགྲིའསྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སུས་ཏི་ཤུན་པ་ 

༧ ཐཱན་སུ་ཅདུ། ཇིག་ཏྟན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ བཅོམ་པ་ཡངདདག་པར་རོགས་པའིས་པྲ་ཆས་ཤེས་་བའི་གངས་སུ་ ༢ འགོ་བར་འགུཊ་སམ་ནས་ །སམས་ཅན་རམས་ཁྱརས་སོཿ ( 
གེིང།བཅའ་ ོག་ཀིསརོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་ད ཀའུའདཔ་། །ཇི་ཉབའ་འམས་པུའི་ཡཞས་ཀང་རུ་ཉི་ཡུ་ས་ ཤི་འོནོ་ཏནས་ཀང་ར་། ཇགདུདགུ་པུབ་ཡག། 
£ དགད་བར་དུད་དགི་ཧདད་། །དེདག་གིས་ནོ་བརུངས་ནས་ཕུབ་བསལ་ན། །ཤ་བྷ་ནམ་པ་མཛཔོ་དགྱ་ཀུདཉིད་། །ཧིབཕོ་ཕུཊམ་ལཱན་པ་དེ་དགནི། མས་འ འོ །་ཞིན་སཱམས་༡ནྭ་ཀུ། ༈ 
སསྒྱ་རཱས་སཱ་། །ཏོན་མོངསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཁུབས་པར་ངས་མཐོངནས་། །བསནི་དདག་ནམ་པརྭ། ང་བ་ཡང་། །སཔསྦ་རསྱ་མ ཐེད་ཐ་ཕི་རཆོས་སྟོནད་ཏོ།] །སེམས་ཅན་ཊ ྭ་འང་འད་བའྲི་རེས་ཉིདེནི། ཇེ 
མོགས་བྱར་ཡིས་བྲཤིས་ནས་གང་ཡོད་པ་། །དྷནྷམ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཇིལྟར་དུན་། །རྒྱལ་བསྱབའིགྱུན་ཧིཉཆོས་སྟོནངཏོ། གན་ག་བཞ། གང་འདི་ལ་སེདཔ་རན་ ༡༢ ༥ ལྦ 


༩ 


+པ 
 ྩ ་ ་ཿ 
༨༡ ་ །ཉོན་མོངསྣ་རྣམསྦ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཏག་ནོན་མཐེང་། དེ་དག་གིསྐ་ནྲིབ་བུར་ཉོན་ཨོངས་ཤེས་། །རང་བཞིན་སྩངཕིར་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་སྐོནད་ཏོ། །རིགས་ཀི་བྲུ་ད་གཞན། དིལ་ས་ 
ཡ་པ ག་གི་ནུང་གིམངོད་འོག་གི་སཱ་ལ་གཏརཆེན་པོ་དགིག་དང་ ཀན ནཾིཾིཾིཾིཾིིི་ ངུ 
& ་ ནུ་ལུ་ སམ་ིངུཀགཞས་ཟས། འདིལ་སེ་གཏར་རན་པོནོ་སེམསྭ་ཀིངོབོ་ཉདྲ་ཀིས་སམས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །མི་དབུལ་བྱོ་མྱ་གི་བདག་པོནྲིན་དུང་ འིན 
¢ ཀྱས་ེས་སུ་སམས་ཤིདདཏིདཀི་སངན་རམ་པརྨ་ཧཱ་ཡང་ ། སའི་ །ཁགྲོན་གཏར་རན་པོ་ཡོད་བདེམ་ཐོས་མྱི་ཤེས་མ་མཐོང་པོ། ། གེགས་ཀྱི་བུ་དག་ད་གཞིན་དུ་སམས་ཅན་ཐམས་༤ ཀེ་མ 
འའ ཁིཡོད་ལ་ཡད་པ་ཏིམ་ལྟ་བུརྩ་གུརད་པའི་འིགན་ །དེ་བཞིན་ གཤགས་པའྲི་སང་པོ་ རཿ སཔ་རྒས་ཀི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མོདྱཀྱི་གཏར་རན་ འོ ། 
། སྐམས་ཅན་གྲུ་གས་དང་ །ས་དང་ །དཾ་དང་ །རོདང་ [འེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྙུག་ཐསུལ་བྲས་འཁེརབན་ལུཁེར་བདེཆེས་ཀྱི་གཏརཆེན་པོདེ་མ་ཐོས་པར་ཐོབ་པརམ་གུམ་ ཅིང་། ཡོངས་སྱུ་སུངབའ་ 
། བི་ །གེས་ཀྭབུདག་ད་ནས་དུ་བཞིན་ གས་པ་འཇིག་ཏན་དུ་ཐུངཾ་ ། ཧངྱ་རུབསེམས་དཔའྲིནཔདུ་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ཏེར་ཡེན་པོ་ཡངདག་པར་རབྱཏུསེནད་ཏོ། །དྲདག་ཀྱངཆཾས་ཀྱི་གཏར 
སྟ་རྟོས །དེའི་ཕིར་འཇིག་ཏེན་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་མའི་ སངས་རས་ནམས་ཀེས་གས་ ནོཀ་གཏ་ཆནཔོ་ལུ་ཅུར་ནས་སལ་ཅན་ན ས་འ 
` འྡ ི་ ) ༨ ། 


























ཡའི་གཏར་ཆན་པོའ སཱོན་བདག་ ། རྔགས་པ་ཡད་བའི་སོཊས་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ནོབས་དང་ །མྱི་འཇིགས་པདང་། 
། ཐ་པ ཆས་པ ས་སུ །དཐཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ཤིནདྱ་ཏངུག་པུར་སྔམས་ཅན་ཝཿ 

དང །སངས་རླས་ཀྱ་རྨོས་མ་འདེས་པའིམངོད་ཡོངས་སྲུ་སྩངབའི་ཐིར་ ། ཤངརུབ་སམས་དྲཔའ་ནམ་ལཆོས་སོནདཏོ། །དཝ། 
ཀཁ་འལདྟོ།། ཇི་ཉྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཡེགས་ན། །གིག་དངགསར་ཀི ས་གང་བའུཿཉེ ར་ཡད་པ་། །དལཱ་གཡོ་བ་འ་ 
ཡོ མའ་ན་སམས་ ན་རིམ་བདག་དེ་། །དབུལ་བར་འྱགར་ལྷ་ནུམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང  སྲུས་ཀུངདལ་ཧད་པ་མད་བསན། །དབུས་པོ་ 
དགྱ་ཆས་ཉིག་གིས་སུ་། གནས་ཉན་དེ་དགྲ་མས་ཅད་དབུལ་འདུན། །དེདགྲ་ནམས་ལ་གཏེར་ཆེན་ཡོད་པ་དང། ཤགཡོ་བེདཅིང་དདེ་གཤེགས་བུས་སུ་མཐོང་། །པས་ནིདཱ་མངོ་ 
། ད་ཤ གས་མོད་བུབས། །དབུལ་གཡ་ཞདའཛིགཏེནའགནུརད་དང་ །བསེདཆོས་གཏརའྱགཔ་བརྱགིས།ཞིས་བསུན་། །གུངདག་པས་བསདཔ་ལསོ་བད་། 
རམདདོ། །གངདག་མོ ནས་བདག་ཉིད་བཅོག ཁེད་པ་། །ད་དགྱ་འོདུ་བཆབ་མཆོགཁོབོ་པཱ་། །རིགས་ཀིབུདག་གཞན་ཡང་འདི་ཏེ་དེབནན་ ། འདེ་ཨ་མའི་འདུསྱ་ཧུ། ཁ་ 


` ངཱ 
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་འི་ 







ད་པ་དང་ །མ་རིག་པའིཉོན་མོངས་པོརྡལིའུ་གཱཱསཱབས་ཀི ཀུཿ་ཊུ་ཊིང་ 





བཅས་པའི་འཇོག་ཏེན་གྱི་ བའོངནས། ་ྦ 


སུ་རུནདཔ་གུང་ཡོན་པ་  སྐེམས་ཅན་ག་ཁམསཀི་ཡ་ འའ 
ི་བཤིནི་གཤེགས་བའི་བ་ཐའ་འདུ་ཤེས་སྲུ་ཧེདདོ་། །ནིགས་ཀྱི་བུ་དགད་ལ་དབཞིན་གཤགས་པས་དེ་ལརམཐོངན་ ། ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་པྲོ་ནམས་ལ་དབ། གཤེགས་ཕཨ་ཤེས་ཁ 


་བའི་ཧིརྭ། 7 །དེནས་དེའྱཚབཅོན་ལྔན་འདུས་ཀིས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུཌད་ཏོ། ཇིཉར་སཱའ་དྲས་ླ་ཐམས་ཅདནི། །ན་ཤུའི་བགླག་ཡད་ལ། ༥༥ ྦ 
 ཧུ་ཀུནལ་འང་ཡོད་། །ཡབཡད་པའི་འདས་བུ་སེདནས། །ད་བཞིན་ཆོས་ཀྱོ་དབང་ཕྱུག་འདྲེན་པ་ཡང་།་ །སྐམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ས། ཡིས་ཐོན་འད་། དེ་ཀུནནཔན་བདག་ཤེགས་བྱུས་ཡོད་པར། །འཀྱི པཿ 
@ྷ ངཱ 'ི ། 


; ‡ ཚི 
| ༠ཉ།༡༡༣།༥༦༤ | ` ¦ ༢ 
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ཊྲ 
` 
















ྲ་ནདུདའགོའ་ཉྱེས་གནས་སུསོང་ྷ་ནམས་ཀངཅངྷ་ །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་  ཚོགས་ཀྱི་བཀི་བས་དཀིས་པསྤ་གུརད་པ་རམས་ཀྱི་ནབན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་པུས་དཅེ་འད་བཡོ་ སོ 
ྨ ༈ རེ ་ ཊན་བུ་འཛིག་ཏན་ཐམས་ཅདཀྱིས་་ གབས 






4 ་གས་ཀྱ་བུ་དགདལ་དབཞིན་གཤིགས་པ་ནི་ངིཏར་ད་བཞིན་གཤེགས་པོའ་ཡཤས་མཐོང་བཉེ་བཞི་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་ ཟཞིང་ཡོབས་སུ་དག་པརྦ་གུརདཔུ་ །ཇི་ཉར་དར་ངབཞེན །ཏན་ཐནས་ ཤེ 
༧ བུར་སཱམནས་ །ཏོནཨོང ཁིདི་བས་དཀོས་པ་ལས་ཐརད་པདུབ་བའི་ཤོར་ ! ཤབླུ་དབ་སམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་སྟནད་ཏོ། །དནས་དའི་ནབཅོམ་ལན་འདྲས་ཀས་ཆི སཱ བཅད་པ་འདྲ་དགབ་ཀའ་སུའ།ུ ཟྲི 
@ ཇིཏེ་དེ་ང་སྭད་པའི་འསྟོ་ནམསྲ་ཉིས་། །ཡོངས་སུ་བཀིས་པ་བད་ བའ་གཤེགས་ཀི་གཟུགས་། །ཅིན་ཆེན་ཧྱས་པ་རས་དུས་དཀྲིས་པ་དེ་ ལ་གི་བརན་བོརཏེ་ལཁྲས་འགུར་པ་། །ལཱའི་མིག་ ས་དམ 





ན་སུ། །ཱདེགཞནཞིགལྔའི་རབ་སྨས་པ་།།ངདིནའེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ནེཅན་མཛོད། །རྔསྭ་ཐམ་ཐུམ་བུ་འནྲོམར་དུང་། དཔཞིནཔའི་ལམིག་ཞྲོའད་བ། །ད་ནི་སམ་ས་ལ 
ཐམས་ཅ་ད་ཀང་། །ཉོན་མོངས་དཀི་བས་དཀིས་ནས་རབ་སུག་བསུལ་། །འཁེར་བའི་སྙག་བསལ་གྱིས་ནི་ཏག་གཙིས་མཐོང། །ངས་ནིན་སོངས་དཀ་བའོནངདགན། །རུལ་བའྲིགནིམ་ཤམ་པར་གཞུག་རུ་ད༥། 
ཕས་མུ་བ བཔ་ནི། །བངནུབ་མཆོག་ཏུ་གདདག་ཞུགས་པ་ཉེན་། །དཀུར་སམས་ཅན་ཆོས་ཏིད་འདིའབཏུག་ ༣ ¡ 
།ར་ཉིསསས་མིངཐབག ༣ ༥༥ ཏེ 

། རད, ་ 


ཿཉཔ་་༣| ༥ 


ཐ ཐའ 
། 













་མོ་ཞོམི་པ ། སྭད་མར་འག།་པུ་ ། འཇགས་སྲུ་རུང་བ་ ། ་པ་། འདྲ་མོ་འད་བ མགན་རཿ་པའ་ཁ་པར་ 
ན་ཿ $ ༢ ག་ཀ པོ ཞ་ བག ངཱ་པ་ན་འཇུག་པའ 
ཤིག་སྙམ་ུ་ཡང་ཡེད་ལ་ཀྱི་ད་། །བདག་གཞེང་དུ་འུགས་སམ་ །མ་ཞུགས་སྙམ་ངུ ངུ་ཡངདནི་ཡོད་ཀྱ་མི་ཧེད་ཀི་ གཞན་དུ་ནད་དབུལ་ ཅནདུ་ 

ཇསྤ་སུ་ས མས་ཤིང་། མདོག་པནུ་པ་དང་ །དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཏོདཀྱིས་འ ར་མྨད་པ་ འི་ཁངཔ་ན་གནས་ཏ་ ། པེ །ཅ ༥ 
ཞོ་ཡིད་པརྱ་གཱའད་ཉོང་ [འ ཁོར་བའི་སཱག་བསུལ་ གིས་གཙེས་ པར་གྱུརད་ལ་ །སཱད་པརྩས་བའུ་ གནས་ མགོན་མད་པའི་ཤ ཁངབ་ན་གནས་སོ་། ' དཾ 
གས་ཞུགས་ཏེ་ ། ཁངནོ་ཡོདྭ་ཀངསམས་ཅནྡདགྱུ་ཁུང་དུམ་ཆུད་དེ། །རིགས་ཀྱིབེུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིས་མས་ཅན་དག་བདག་ཉིད་ལྲཁད་དུ་ 
ཤོ་བར་མཱ་ཐད་ཅོག་ །ཁད་ བརྩོན་འགྲུས་བ བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ ། ཁྲེད་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་པཞུགས་ཐ་ཡོད་དུས་ཤིག་ནའབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཏྱོད་བ 3 
འག་བྲགྱངུརྭ་ཧི་ །སམས་ཅན་ཞེས་ཀ་བནི༔ བནི་མ་ཨིནནོ། །དེར་ཡངསངསྦྱ་རུས་ །ཞེས་ཐ་བྭའིགངས་སུ་འགའ་ །ཤྲ་དཱབ་ས་མས་དཔའ་ཞེས་པ་བརྡནི་མ་ཡིནཆེཞིས་ཧ་བརྡ་རོས་ ་སཱནད་ཏོ། ། ནས་ང ཐོ 


¡ 












རཔ ་ 


༣ / 
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་པིད་ ར་པ་ང་འདྲ་འུ ཊཾ བུ \ 

















གས་པ་ཆོས་ཀྱ་རྡོ་པའི་འོབས་ལེ་མོབང་གིཏོན། 










པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཅོགས་པའི་སཔ་ ྐ དེ 
ཏུ་དགོད་པའི་ིར་ཆོས་སྟོནད་ཏོ་། །དནས་པའི་ཆེ་བཅོ། ཀླེས 
ང་གཡོག་ཡིན་ལ་། །རེན་ཅན་བཞུགཔ་པས་རད་ཏུབཀང་ནནི་། །བྱ་ཧན ཁའགན་པད་ལ་ 


' 
༥ 


ཤབ 






ཧེ ཐའ བུ་ལ ཞིལ 
༼] ཉེད་དེ་བཞིན་པསུ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །གསར་གཟུགས་འཇྲིམ་པས་གཡོགས་པ་འད་བྭ་ས་། །ཉི་ལོལདཤུན་པ་ཉོན་མོངས་སྲུབས་ཡིན་ལ་། །ནཔན་སཔས་རས་ལ་ཤེས་ཡོད་པར་མཐོང་། །དལ་ཧ བསམ 
༼ གང་དགནི་། །ཞིང བའྱ་བད་བ་དག་། །གངགིས་དེདག་ཉེནམོངས་མ་ལུས་འགོུན། = །ནིཉན་གྲཟུགས་ནི་ལྟན་སུག་པ་ལུར་། །རལ་སས་གབཞིག་ཏདིནོང་ འུུད་ 
ཧཱ བསོབས་བྱུ་དགུ་གིས་ལུསྣ་ནམས་ཡོངས་གངས་། །ལྕར་བཅས་ ` འཇིག་ཏེན་འདིན་མཆོད་པར་འགྱུར་། །ས་ནི་སོག་ཆགས་ཐམས་ ཊད་དེ་ལཱར་མཐང་། །ཧྭང་རཱབ་སམས་དཔའ་ཡངང རཛ་་ ་ 
ད་ཏར་དག་པ་དད་བར་གཤེགས་རྱུརད་ཏེ་། །བདོག་ཤེགས་དགོ་ན་ སངག་ཆུ་པ་རགད་ཏོ། ཏུས་བཅོས ད་འ ཀ་གངུབ ` སྤམས་དཔའ་རྲོ་པྲ་གོས་ལ་བཀའ་སུལདཔ་ རེ དྲགས་པས 
རར རབ་ སམས གཡ གལ སྭ་ཀི ཊག དི བདད །ཞིག་པ་ད །ཀུན་ ༥ ་ ད་ སྐུ་ཏ་ ་ 

| གཞུའུ] །་ཡང་གྱ་ཆུའ་འཆད་པྲ་དང་ ] སྐང་དག་པན་རབཏུ་བརྟནདཱ་བཱ་ བསོདནམས་མངདདྲ་སད་པར་འགྲར་རོ། །རྡོ་རོ་གྲོས་ཡདྲ་པངརུབ་སམས་དཔའ་གཞན་གང་ གད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཡ་ཤས་བྲང། '་ 
ཕནྱ་གུནད་ལ་ །འཇིགཏཾནྱ་ཧི་ཁམསའེ་རར་ ནདཔུང་ ང་དགུ གཏོབ སནམ བང ཨུ མ་ཡང ས་དཔག ཐས་སྤྱད་པདེས་ །སཔསྦརྦྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


- ; ངཱ ་ུ ! 
 ་ །འགར་བས་ཤིནདཏུ་གངས་པརྨ་གུརད་ཤེས་ནས་། །འདི་ཧཱརརིནཅེན་ལས་ནཤུས་པ་འདོ། །རྣམ་དག་གྲ་ཟུགས་འགུར་གངལས་ཤ་ཧམ་ 




































་ཡངསངསྱ་རས་ཐམསཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཕོའ་རཱའཕུལྦགབས་ནས་། དི་ཉེ་བུའི་ཏིངད་འཛིནད་ལ་ཧོས རི་མ ར་ཞུགས་ཏེ་ །ཏིངང་འྲད་གིའ 


ང 











་མ་བྲསྭ་ཀངམང་པའི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་5ངརུབ་སམས་དཔའྨ་ནམས་དང་བཅས་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲག་ 
་སུ་བདེ་བརྲ་གརད་པ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ་ །འ་ཕངྲ་ངུ་དབག་ཆད་བྱཅུ་པ་ །རིན་པོ་མཐམས་ཅད་ལས་ཤས་པ ཐོམ་པོ་ 

།ང་ཝན་པུ་ འམ་གུས་གཏྭཱ འི་ག བཅུའི་ཤེ་མ་སྭད་འར་ཞིག་ཝུལ་ཏི་ །སྒལ་པ་འབུམ་ངུརངབའི་བར་འདི་ཀྭ་བིུ་མཆོད་བ་ཧེད་། ། 
མས་བསྐྱད་དེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭོང་པོ་ སྭ་ཏྲི་རམ་གངས་འདེ་ལ་ད་ཅིག་ ཙམ་ལུས་ལ་འཆངའམ་ ། གླགས་བྲམ་དུ་གནས་ 
”བིད་པ་ད་ལ་བསོདནམས་མངོ་ ཤ་བན་འདུ་ཤེད་པ་སྔ་མས་བྱ་མའི་ཆུདང་ །སོངགིཆ་དང་ ། འབྲུམ་ཊགི། མདདང་ །གངས་དང་།མདང་།བགང་བ་དང་། དུ ་ 
སངར་བཟད་དོ་ [རྫུ་ྲབ་གོས་ཡད་ཉབནུབ་སམས་དཔག་གངསཔསྤ་ཆུས་ཀིཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ ། སུངས་རས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་དག་ལས་ ། བཞིན་གཤེགས་པ་རའར་ལ་ཡཿ ཐཾ 
འ་སག ལམ ཆ་མ གནན གས་གིས ངད པས་བ དག ག་་ 
ཧིངཔོའཾ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ ས་ནས་ །ཐྲལ་མོ་ལནཧིག་སྦྱརཏེ་རྗེས་སུ་ཡོ་རབངོཞས་ཚིགཅིག་སྨཱས་ན་ རྔ་ངའྲ་དེ་ལོས་བསདོནམས་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་དང་། དག་བ་མངོན་པར་འདུ་ཁུ་ཐ་ད ལ་ཡ་ཏྲོ། ང །མེ་ཏག་ལེའ 























རོ ྦ ཚར ༣ 
ཀཀ ་ 
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༈ 





གོ་།། ། གྲྭས་དུགནི་ཀཿ 
ཆས་ཉིད་འདི། །བངརཱབ་སཾ ༽དོནིརབ་འ་ ཏུས 
མ་དཔའ་ཆན་པོནམས་ལ་ཐམས་ཅདམཁིན་ ལེ གཾ 


<¬ 


༨. 


པ་བ རའ ལ་ 
བར་གཏོདཞེས་ཏ་ཞེན་ 
ཧེ ཤནཏོགས་སུ་འཇིག 
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' ད ཀྭ ¦ 
¦ ཀཱ ོི 













།ལེུབདང་།ནུགཧང་དང་ །ཐངཤར་དང་། འོག་དང་། སེངགིཡོགས་དང་ །ཡོགས་བཤུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕུགསངས་རས་ཀི་ིངབའི་དུ་ལྱ་ཀ་མསེདདག་སཱངབས་ཏུང་ ཁུབ 


༨༡། ༤ །ཤར་ལྟེའང་། 
དཔའི ཊིུས་ཀྱི་འོ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ ། སུག་པ་མཆོག་ཏུདགའ་བདྡ་པེད་ཀ མགུ་བར་འགྱུར་བས་ །འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་འབུས་ཕགད་སྙད་སཱངབས་ཏག་ཏུ་ཁབ་བརྩ་གརདཏོ། དྲོ པོ་གྲོས་ཁ་ མུ 
འྷ་གུཔ་པན་གནས་པའིད། འོ ཤྱ་གི་ཁམ་འགུནདག་ཏུ་སམག་བན་གངདག་ལ་རག་པརྡ་གུད པ་དདག་འས་བདགཤྲི་བིདཔ་ན་པ་དང་ །ཁ་དག་དཔ་ལན་པ་དང །དཔ་ཇ་བང་། བོའ ས་དཔ 
་ྭ དྭ །དུད་འགོའིཉ་གནས་དུང་ ། གཡ བའང་ 


% དང་རྟོག་པ་དང་ གཞུ ན་པརྱ་གུརད་ཏོ། ། འཇིག་ཉེནྱཀི་ཁམས་འཐུམ་དེདགུན་ སམས་ཅན་གངདག་སམས་ ན་དམལ་བ་དང་ ཧུ་།ཁང་ 
་ ་ ཧི ཨས་ མདོ ་་་ི་ིའ། ` གོ་བོ་དག་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་ ། ལྷ་དད།སྭི་རྣམས་ྱ ། 
དདག་རེག་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ནམིད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲྱརུབ་ལས་ཡིནམི་ལཱག་པར་གུརདཏོ། །ཡཔྱི་ི་ལག་པ་གངདག་འདདེས་ལགམ་ཐགུད་དགྱིས་བའེཚོ་ལ་བཟོད་ྲ་ཞོབ་བུརབ་་ཏོ། 
རོོགས བདུབ ཁཕས་ཞམ་གགའག་པརདབག་འམས་བདྱ་འི༽ ཏེ 
་ཡོངས་སུ་གནས་པརྱ་ཧུརདཏོ་། །གསེར་གྱི་སྐུད་པས་རྱོག་མངས་རིས་སུ་དྲིས་པར་གུརདལ་ །དྱིག་མངས་རིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ ། རིན་པྨོ་རི་ཤོང་ལཱན་པ་མ་ཏོག་དང་། འདྲས་བུདང་། དདང་། ཁ་དོག་དཔ་ཝན་ 











མན་འདི་ལ་ས་ །སདསྤྱ་རས་ཀྱི་ས་དང་ །ཆོས་ཀྱི་ ང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 'ངང་། བ་སམས་དཔའྲིས་དང་། བང་རུ་བ་སམས་དབའ་ 
ུ ར་ཏ ཛག ས་པའོ འི་རབ ཇ་འ འི 
།ཁབ་དང་།མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐབ་ནས་གན་ ལ་། །སངསྦ་ཧས་ཏི་ཞོངད་དག་ན་ཡངསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ །དུདའགོའིསྱེ་གནས་དང་། གཤིན་།འི། ; 
ཛར མས་དཔའི་ མའི་དངལ་ན་གནས་ པ་དེ་ཡངསམས་ཉན་དདག་ཐམས་ཅད་ལྭ་གགེད་ ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་སྙང་བར་གྱུརདཏོ་། །མཔལ་ན་ག་ 
ཊགདུམ་དུ་ཐལུ་མོ་སྦར་བའེལ། ༥ ས་བག་སོ།། །རྣོ་འིདུ་གས་དེ་ལྟད་ཐངརུབ་སམས་དཔའ་དབཙས་ སྭ་བཱགྱང་། མངོན་བརླ་བུངབ་དང་ །ཧང་རབ་མངོན 
[ྱ་ཐར་ངུ་བང་རུ་བསམས་དཔའ་དའི་ལུས་འོད་རགཏུ་ཟུང་བརྒ་གུརད་ཏོ། །མངོན་བར་རྔོགས་པར་སངསྤ་ཧས་ནས་ཀང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་པའི་ཡུས་ལས་འོད་ཏག་ཏུ་བུང་བརྩ་ཧུརདཏོ། །ཊ ྣ 
སྱུ་ས་ཤཾ་ལ །་འད་བའི་དུགྱ་ཀུ་བར་རུ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དའི་ལུས་ཀཱ་འདོད་ཏུག་ཏུ་བུང་བ རྩ་གུརད་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡོངས་གྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ ། རིང་སེལ་མེཆོད་ཏེནན་གན པ་པོ བ་ཡིའོད་ 
དེཏྟགྱུང་བར་གུརད་ཏ་། རྡ་རྗའིབ་གྲས་རའིཡར། བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་འོད་ཟེརརྟག་ཏུ་གཏོངབ་ཞེས་བ་བར་ལྷ་དངམྱིརྣམས་ཀྱིས་མཚུན་གསོལད་ོ།། །རྡ་ི་ཐོ་ཡོས་ཡངདཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ ཨིན་ག བ་ 
ཏཱ ་ཱི 
རའི 






















༡ ¬ ག་པན་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ གཏུ་འོད་ཟེན་ དྲཾ་དང་པོ་མངོན་པར་རོགས་པརསཔསྨྲ་ཆས་པའི་ ནད་པ་ལ་ །ཤང་ བ་སམས་དཔའེ་འོད་བརམཐའ་ཡས་ཞེས་ གྲ 
ཤཱ ཁ་བཞི་ུ ོད ུདགརགཏོདཔེ་ ངུ ་འདས་དདཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་་མཛདགང་གིགས་སམསས། བདར་བ ལང་བ 
ཏཱ ཧཾངཔའ་ཚེསཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་ མས་ཏེ་ཡོངས་སྤུངས་སོ་། །ྣས་བཅེ་ག དབཞིན་གཤེགས་པ་དག་དཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སྣ སྭ། སྟ་ཏག་ཏུའདོ་ཟར་ག་རའེས་པ་ 
4 ཆུབ་ས་མས་ དཔའ་དགྲུ་ེས་སུ་ག་ཟུངབ་དང་། སསུ་གཟུང་ བའོ་ཛོར་སྟནད་ཅིག་ལ་འདུག་གཞིན་ངུ་བྲསལང་པ་ཆེན་པོ་ལུ་བྱ་ཆརད་བཞི ན་གཤེགས་པའི་ཧོངཔོའིཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདི་ཡང་དགྲབྲ། 
བཤད དེབཞིན་གཤེགས་པའིཉངཔརོསཀྱ་ནམ་གསམ་ འདྲ་རོགྲ་རམ་པར་ཤེས་པརགས་པས་ ོས་ བ་པ་དང་།པས་དཱུ་ ཆིག་དང་།དཔའ་འབྱུམ་ཕག་དུམས་ཏང་ནུབ་སེམ་དཔུའ་ད་ 
སས་སབདག་པར་གའཤད་པས།།ཡོགས་བཅླུ་དམས་སུ་ སངས་པསྭ་ཀི་ཞིང་བྱཅའི་རུལ་སདཀི་འཇེག་ཏནཔ་ཁམས་སུ་ཡཔར གསྦ་དུང་དུས་གོ་བརྱ་གུརད་ཏོ། །ཛ་འྲིག་གེས་ངལ་ཧངནུག་ པོ 

དགའ་གཏདགགིསགཞིཊགཤེགས་པའི་ཉོངཔཆོས་ནས་གངས་འདྲི་གཞདབཞིནགཞེས་པིིང་པོ་ཞས་ཁབ་ིངཐེར་པདདག་བམས་བད་དེས་དགབའྱིཆབ་ཡོངསདུ ནེད ལནཏནཔ། 
པ་འདའད་བཏིད་དྱུ་དནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་བར་ གས་ཕན་སངསྤྱ་རས་ཏེ་ ། ཁྲཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་ནོམེ་གཏོགས་སོ་། རྡོངའྲབོ བདའྱི་མདའེདུས་ན་བང་ནུ་་ 


དད 














ཨི་ཧྭས་རོ་འི་བོ་གོས།དའི་རདའི་དུས་ན་ །ཅྲངྲ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལོད་ཟེར་མཐ་ ས་ཞེས་ཐ་བརྡ་ཁུ་ྲཏོ། །བཅོམ་ལར 
༨ བ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངསྤྱ་རུས་པའི་ཧྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བཞི་པོ་ད་དག་གངཞེ་ན་ ། འདི་ལཱ་སྟ་།ང་རཱབ་སམས་ག ་འཇམ་དང 
ས་ཏ །ནྡརེསོ་དེ་རད་བཞིནགཤེགས་པའིགུངཔོའིཆོས་ཀ་ནས་གངས་འདི་ཐས་པ་ ངཱ 
་ེ ན་། དནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདདེགུ་བ ཀའ་སུམད་ཏོ། །འདས་པའི་དུས་ནྷི་ཡདཔ་མཐའ། ས་པ་བ 
ནི་འདའི་འོད་ཅུ ངབས་། ཞིང་ནམསྭ་ཧེ་བསྟོང་དྲག་སྣང སན རླ་བ་བ་དང་པོར་མཛོན་ ཇོགས་སཔཔསྤ་རུས་རིག་། །བྲང་རབ་སམས་དཔ། དདཟེར 


























།ཅུལ་གད་ལ་ཞུས་། །མདོའདོ་ཅག་ཏུ་ཨངདག་འབཏུ་བ་ཤད་། །གང་གྱིསྱ་ཆུས་བ་དའི་དནན་ལས་མདོད་འདི། །འདེནཔ་ལསནོ་མངོནསུམ་འོབ་བུརདཔ་། །དུ་ཀུན 
མས་དྲཔའ་བཞིན་མ་ཉོགས། སའུ་ཆེནཐབ་ད་ནས་གཟིགས་དབང་ཕག། །ཧྭད་དབ་སམས་ བའ་འཇམ་དཔལ་གསུམ་བས། །རྡོ་ངིཟེསོ་ཁེདཏིདབཞི་པ་ཡིན་། 
མོགབྷྨ་ཧལྱ་ཚོས་ཞུསྱ་བཏྟས། །དོའ་དབདས་དདག་ཤེགས་སྲས་བོསནི་། །དཚྲ་ཛྫ་འླའོ་གྲོས་ཁེད་ཉིད་ཡིས་། །ང་ཡངྱ ཞི་སུང་ 





འདས་། ། །བངྡ་རཱབ་སམས་དཔལ་འདོད་ཐེད་མཐའ་ཨས་ཀོས་། །དེ་ 
་ 


སི ་ 


། 
0 


འ་༢།༩།ཿ ངཱ 
རབྲའུ་སམས་དྲ་ 


༣ 


ཡཱ་ 










ཏར 3 








༄ཱ་༢ །ཞན་གཉིགས་པེ་གེྱི་ཉ་མཚན་ལས་། །མདྣམ་འདིའ་ོནོཐས་པརའགུར། །གུས་པརགས་ཏ་ཐོ་ནསཐལ་མོ་ཅུང། །པནི་ལགས་པ་བས་པའི་ལས་དགིས་། །ཧཱ་རཱབད་ ཡ་་་ 
ཤ འྱགསྲུདབས་ཁྲབནབ་ག་དཔའམཁས་རྣམས་ཀིས་། །ཉགཏུ་དོ མུཆོག་འདིནི་གཟུང་བར་བ།། །རྷ་འླིག་གོས་རིགས་ཏི་བའམ་རགས་ཀྱ་བོལས་ཀིབ་པས་ །ླས་བགུ་། ཟེ 
/ པན་པའི་ཆོར་ིསྲ་གངས་འདིཉན་ཏམ་ །ཡུ་ཤད་ཏམ་ ། ཁ་ཏོནཉེདདམ་ །སནདྱཀབཅ་།ཆོས་ཀི་ནམ་ཁངས་འདིནཔ་དང་། ཡངནོདཔ་དང་། ཁཏན་ ད་པ་དང པའཆད་བདང་། 
ཨོམ ༈ ཧུམ དེ་ན བོ། ཀད །བཅོམ་གག་ཅས་ཀེ། ཡེད པ་ཀུན ཤིག བགྲུས 

























།ལཱན་འསའགས་ཀིབུ་ཏམརགསཀུ་བུ་མོ་གངལསཀྱ་སོབ་བས་ ཧུབས་བར་ཉིའགགརཞང་།མོ་ཀ་ནམྦ་གངས་འདིལ་བཅོན་པར་ ཡོུད་པདདགསས་ ་པ 
ནུཐོག་བུས་ཆོས་སྟནན་བའྲི་སད་དུདེས་པར་འབུང་བར་འགྱུར་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས ཀས་བཀའ་སུཁད་པ་ །ཀུནདགའ་བོ་ནགསཀྱུབའམ་རིགསཀི་དྲ་མོ་གདགས་ྱས་བྱང བས་པ ་ོ་ ། 
།།གདགའ་ཐགས་ི་ུའམརགསཀིུ་མགངནགགངས་ ཉིས སམ་དང ཀ་དང ོང དུང མ་དད ་ ་ཱ 

༨ངས་པན་འྱ་་དདར་ 


! བའ་ཕོན་ངེས་པར་འྱ་གུར་པ་དགཀང་ཡོད་དོ། 
[ཚགས་བ དསང དག་ྟོད་ང་། ཁབ ས་སརྱས་འབུམཞས་ །ས་རས་ཉ་ྲདག་ཞིག་འདམ་ག་གརདག་གི་ཆས་དསནདབཀུནབབབའྱི་ལ 



















་ 


/¡ 


ག་ནམདྩོས་འདི་ཡོད་པ་། །དེནོརེ་ལཱ་ར་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལཿ 


ས་བ་། 
༦ 


པ་ད ༦ ` །རྒྱགར་སྐད་ འཊ 
རྒྱས་དངུ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྲམས་ཅད་ལ་ག་འཚལ་ལེ།་ །འདིི་སད་བདག་གིས་ཐེསོ། 





ར་ 


བ་པར་བསམ་། །གངགི་ལག་ན་མངོ་ ཁྱ །དནིང་འ 


ཿ 


ར་ཤག་ཐོའ་བ།ནས་ །བཉཅོམ་ ་འཇར།ཀར།་ཚ་པ༧ ཇཿཿཿ : 
ན་པོ་ད་དག་དང་། འཁེ་དྲ་པོ་ན་དག་དང་ ། ོ ངྲི ས་ཨ ་ཉིས་། ས་པ བྲ 
སྭོང་པོ་ཞེས་བ་བ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་མདྦོ་རོགས་ས།། པཿ 











| ༣ 
( ༡ དྲི་ར་ཤཞྲིན་ཡ་ཤིགས་པ་ཚོས་སྔོན་ཕྱའི 


| ' ཕཊ" 
8 ༈ །འཅོན་ལྷནྱ་རལ་༦ིནཀ་ཚལ་འགོནཡདཟག་ཉན་་ཀུན་དགའ་བབན་ །དགྡེ་སོངགི་དག་འདུ་ན་པོ་ྟོད་ཉས་དྱ་ཝ་བཅུ་དངཐས་གཅིག་གོ་། ཤདྦ་བ་སམས་དཔའ་བྱར་སོངམཔཔོདང་ །༤འབབ་ 
བློ དུ་དངགནད་ད་།ད་ཟ་མང་པོ་དང་ཡང་དས་གཅིག་གོ། ྲུ །དགེ་བསནདང་དགེ་བསེནས་བྱ་རོ་མ་པ་པོ་དངང་ཡངྦ་ཐབས་གཅིག་གོ་ །མཱི་འཧདཀྱ་བདག་པོ་རོངས་པ་དང་ །ལྷུརྣམསཀི་དབང་པོ་བརྒྱང༽ 
ཛའ རི །འི་ཀ་་།ཡོགས་བྱ འི་འཇིག་ཉུན་ཧྱི་ ཁུམས་ནས་འདུག་པའི་དགགོང་དང་ ། དགེ་སོངམ་དང་། དགེ་བསྟན་ནང་ །དགེ་བསེན་མ་དང་།ཤྲངརབ་སམས་དཔའ་དུས་༨ང ་ཡངྒ་ནིས་ 
ཤྭ གོ། དདེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཆས་སོན་པཞའིད་ས་། རེ ་ཞི་་ནམས་ཀ་ནང་ད་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སད་གཡོ་བདེ་ དང་སུུག་བསུལ་ཏེ་། ཟདནཉེན་ཡོད་མ་ཡིནནོ་ ༤ཀཱས་སུབ 
༼ཨ་བ་ཙར་། ཆུ་བན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་ད་ཞས་སྟནད་ རད པའམཛདོ། །འདི་ལཱར་སྨུས་པཙོའི་ཕོར་། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི _ ན་གཤགས་པ་དགྲ་སོངལ་བྱཙམ་དང་ །ཐབས་ག་གྱེཏུ་བཞག ཙཱ 
སོ་ཞུས་ལའི་གཏན་ངོག གཱ ཅོ་ཡུདེ་འཞན་གཡེགས་པ་དྲག་བཅོན་བཡངནག་པར་ཇོགས་པཞིས་པས་ཆུས་བཅོས་ལནའདསའཁརོ་དང། འཁེར་མངཔྱོཉིསབདང་ལྷན་པ་ ། འཁེར་རྟག་ཏུཉེ་ཡུདགྲ་འའོར་ 
ཡོ ཆོའཕུལ་མང་པོ་མངའ་ ཞས་སྲགགས་ །གལ་ཏེད་སྟར་ནནིཞུཁེ་ཡཱབརྒྱ་ཟད་ན་ ། བཙོམ་ལྡན་འདས་འཁད་ཧེ་ཐ་ཅན་དུའ རརོ། །ཡབའདིརཾས་པ་འཕུབ་བཟམས་ཅད་པམངའ་སུ་བདིདས། 
ས་མཉན་ཡདནདེ་བཞན་གཤེགས་པེས་དགེ་སློབྔ་བརད་ཐགས་གཅིག་ཏུ་བཞགསསྐཞེས་རིག་ཏགསུངས་པ་ ཅིདཔནན་མས་བུ་གསྩོ།ཁུ་དཏཐེགས་ཏེ་བབགི་ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞནདུའགོབན་། མདུ་ཙ 


| 


ནི 


ཁོད་ཏཱ་ཕིནད་པྲ་རེས་སུ་ 


།ཤིད་པྲ་བས་། 
ཐེབ་པ་།ཅཾ 


ང་བའི་འྲགས་བུལ་སོགས་པ་ ། དཔག་ཏུ་མེད་པ མས་དང་ 
[ཀྱདཅངེདཔགཏུ་མད་ཅིད་ཡོགས་བཅུནས་ལྕགས་པ་གང་ཡོན་བ གི 


ངེ 











༡། ༥ །འདྲམ་དཔལ་མ་ཉོགས་པ་ །ཅིས་འཁན་ནམ་ཅིས་མཁན་ཧྱི་སོབ་མས་ཀང་བྲགངབར་མི་ནུས་ཤིང་ ། ཉན་ཐོས་དངའངསངས་ སྣ་དམས་ཀྱསྤ་ཀྱངྒསྟི་ནུས་པ་ལ་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔ་རན་ 
ཟླ ཐེབ་དང་ བསྲེ ཡི ་ ་ ། ལུ བ་ པཔ ། ག་ས ས་དའ་སམསད་འཆེན་ མས ཁ་བུགས་པ་དང །ཧ་ རཱབ་ 
ཚོགས་ཚད་ནྟད་ཅི་གཔས་ཉེད་པ་།དཔར་ན་ཤིང་ཆན་པོ་ྣད་པའི་ཤིང་ཤུན་རྣམས་འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུས་ཆན་པོ་འདི་ཞུན་པ་ བཞིནེ་དངུ་བའི་ཧྲ་དབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོརདམད་རིང་གཏས་ཅེང་༤། གཡས་ 
ཚཱ བདེདག ཆོདཀུངྩ་རིས་མཁནནམ་ །ཅིས་འཁནྱ་གཱི་སཱ་ཆེན་པོ་ལ་ ་ བརོགས་པྷ་ནམསྭ་ཀྱས་ཀངབྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟགས་པ་ནམས་ དང་།སིངམོའི་ཚོགས་དགེ་སོངམ་དས་མ་ལ་ད སྭ་པཱ་ད་ 
རིདུགས་འཛྲིན མཁིམ་སུ་གུ་དང་ | དུན་མོ་འཕོང་ལྡནམ་ལ་སྩོ : གས་སྟ་ | དགེ་དཧཱནམ་དུམ་དང་། ཁྲིམ་བདག་བཟང་སྦྱན་ལས་སྭོ གས་པ་དག་བསྙན་དུ་མ་དག་ །བཅོས་ལཱན་འཕས་དབཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཁོར་མངཔོ་དདག་ཐམསུ༠ད་ཏི་གུངལ་བཞགས་ནས་ །བཅོས་ལཱན་འདས་རོག་ཏྱི་མུདནད་ཏོ། །དནས་དི་ཚ་ཡུལ་ཀོས་ལ་ི་ཆལཔོ་གསལྱ་རལ་༣ངཅིམལ་ཞས་ལངས་ཏ །བསྐམས་པ་དག་རོམ།་ལུན་ 
འཏིའགོནགའེཧམ་ན་ དསད ིམ་ནོནསཇས་པདབ རུལ ངོག ཤགས ན་པ་དང །རན་པདགཞི་འདལ། །རུངདགན་བུས་ །གཡུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང རལ 
དགནིནམ་མཁའ་ལ་ཏིཨའི་འདོབཞིན་དུ་ཀུན་ཏྭསངངོ། །བཅོམ་ལྣན་འདསནིམཉན་བཞིནད་མད་པ་ཡིན་པས་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞགས་ཀྱས་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྤུལདཔ་ །ཀུན་དགའ་བྲ་དོམནན་པོ་དགགི་སདང་།ུ་་ 









ངས་ ནས 
\ ༣ 
ཁའི་ཆོས་ང་ ཊད་པ་ ། ཀུན་དགའ་དོ་ཅ།དྲཀྱིས་ཤེས་ 
 མ་བོས་པ་ཇིཏཤེས གསོ ད་རི པོ ད་བཞནག ཀགས་པས་བཀའ་སུདཔ་།ག ག་པ 
ཱུ ད་པར་དཀའ་སེ་ ¡ཀུན་དགའ་ བརབརར ན་པོའི་མདོ་ཆན་འདི་ནའོདི་ལ་སྭ་དཔ་རན་ ། འཇིག་ཏནན་མ་ཏ གྭ་ཨཱ་ངུམ་བ་རས་ཉད་པ་བཏ ན་ནོ ། གསོལད་པ་། བཅམ་ལཱནའདས་ཅེ་ལགས། དས་པ་ 
“> ཛ་ཛ ཱི <` ྲ ༤༤ ༢ ༤ ྐ ༣༩ ༽ ` ཤའ 
བཅེན་ལྡཞ་འདས་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཆེས་ཏདེ་མ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འདིནོ་འེདས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་བ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་སངྲསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་ཀྱི ོ་ 
















༡ །ཞིནྷཾནོ།གསོལད་པ་། གལ་ཏེ་འདིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདཀིས་ཆོས་ཏདཙི་ ལགས་ན་ ཅསེད་དུསཔསྐྱས་བཅོས་ལྣན་འདས་དེདག་གིས་རངམབྱགིས་སུངསྤྱརས་ཀི་ཁི ཡུ 
3 དཤདཅིང་རབ་ཏུཿ ཅགློསེད་དུ་གུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོམའོ་མཆོག་འདྲ་དག་འདིར་མཆེས་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཀུན་དག བར་ག བྲི 
ཉི ཊིཊ་འམ་འབབྲ་རའི་བྲག མ་མམ །ཤུགྱ་ གན་འདུག་འདུག་པ་ལས་ནམ་ནངས་ནས་བངངམ་གོང་ཏིརཞིག་ཏུབསོདམས་ཀི་ཡོར་སོངབ་ལས་དེས་སླུམདཔ་འམུ་ །ུམ་འཕྱ་ཡ་་ པཔ འབས 
ཀ དེས་མཐེདོན ྟ་མ་ཧོཀ་རུད་བདག་ཀྱང་ཡུན་རིང་ ཕོར་འཁོརབར་འཁོརབ་ན་ །འདི་ལྟ་བུའ་གནས་སབས་དགཉམས་ སྭུ་ཀེངབར་སཱ་དཔས་། 






















































| བོ་ག བུ 
ཡ་་ ལེ་ཧ་དགའ་བར་གུརད་པའི་ཆོ _ ས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡིད་བདབ་དང་།དནས་ཡངཤེ་སུམས་པ་ལས་ ་ དད་པ པ་འ 
ིཊ་ཉཞིངགང་ཉ།འམ་།།ུཿཔའི་མད་དཞིངདེད་ར་ུབནགིིས་ཞགཅིག་ལནོཔ་འམ་ ། ཤིནས་ཞག་གཉིས་ལནད་པ་འམཞེས་ཤནི་ཁིརོམའོངནས་ཤ་ཤ སུ་གངས་བནིག་དུ། 
གས་ཐུའི་མཆོག་དྲག་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བདཔ་ད་བཞིན་དུ།འཇོགཏེནྱཨི་ཁམས་གཞན་དགན་ །སངྦ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རམས་སུག་བསུལ་གི་གཏམ་ཡངེ་གྲསང་ ་་ ་་ ་་་ 
'རྱེདཔདང། ཨིགཙངའི་གཏམ་ཡངམི་གསུང་།།།དཅིའིཡབཞེན་ །དིནོ་དག་གས་ཆས་ཏིདསྙིནཏེ་ །ད་སངྦ་ས་གཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིདབཞུགས་པདདག་གོས་དགེངས་པསི་ནཔ་ 


་པ་ལེགས་སོ་།ལྕགས་པ་ལ 


ས་བཀའ་སུུལད་པ་ ། ཀུན་དགའ་བེ་མདོ་འདི་ནོ་ཟབཅོང་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ ཡོདཆས་ཤོང་དད་པར་དཀའ་བ་ །སངསྦ་ཧས་ཀྱིས་གསངབ་ཡེན་ཏ་ །ཀུན་དགའ་ཕོ་པའ་ཤོར་འོངས་པ་དང་།ཿ 





པཔ" 


ོང རོ་ལན་འགསཅ་ལགས་། ཨུལ་ཀས་ལའཆུལ་ ཡསལྲཿ 
ཊ།བཅོམ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལད་པ་། དད ་ 
དོག དགལ ཛུར ལ་དེ དའ 
།ཀླུནདགའ་བོད ལི རོ 
་ 7 དེ 

བ་ཡིན་ཏེ སྤྱ་རས་པའི་ངུསྨ་སུ་གསུངས་བཟ ཧོ 

ཤཿ་ཞུ་བ་ བད ི་ བརེད ་' 

ཛལ ༢༢ 


ཚི་། དཔུངགཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་༢ 


རླ དོ ཏ་དཿ ལིང ཀའ 


ཱ ཀསདདུག་ འཆིབ་འམ། 
















༨ 


ཿ ངདག་མ་རིས་ནད་དག་གིནང་དུམཆིས་པ་མ་ལགས་ན་ །ད་བཞིན་ག གས་པ་འ 
ཙི མོ་ལཱན་འདྲས་འཁོར་འདི་འམས་ཅདནྲ་རུ་་ཁྲམས་སངས ༢ 
རའདི་ཐམས་ཅདྲ་རུལ་ཁྲམས་བསྲངས་པྲ་མུལ་དཔ་ཛུན་ 
? འདེད་སྲུང་དགོངས་པའི་ཚོགཅེས་བ་བ་འདི་ 
འདས༡ངཉམས་པརྙ་སི་འགུར་བ་ཞེས་བ་བ་ 
ས་རིག་བནཧ་དགོས་སོ། །འདོསུངདེ་ལྭ་བས་ 


་པ་ ། ཚུལ་དྲ་ མྭཨཱན་པ་ལགས་ཏེ་ ། འཁྲརྨ་བིངྱ་་ 
ཅེ་དགངོས་པའ་ཚག་༢་མཁས་པ་ཡིནནམ་ ། གསོལད་པ་བ 







་ ངས་སུ་མ་ངན་ལས་ 
ས་དཔན་པ་རམས་ཀྱིས་རྱདང་གཏནཆོགས་བྱཧ 
ང་འདི་དགི་འད་བ་ཞིག་ཡིན་ཞས་སོ། །དནས་སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལྭ་རཆེན་པོམ་ཡིན་པའིས 
་བེག་པནྨ་ནམས་དང་།ྱངཆུབསམས་དབའ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དཞུགས་པ་གང་ཡིན་གདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྔ་རུང་ལ 


་ན་ཡོདྱ་ཀྱི་སརྐ་ཤིག་འཁེ 
མས་ཉན་རམས་ངང་ །ཉཝ་མམ་བ་མས་འཁལ་ཐགས་ 
སོན་པརཏེདད་ ། དཔརནྱ་བདྱཀྱི་ཆོགས 


















རཱ པྭསཡེད་པ དེ དཏོ། གཱ སོ 
ཅེན །བཔཔའ་ཞི་སཱ་དབ་ཕནབ་དང།བ་པའིགཞི་བྱ་དདདབ་ནནཔདང་། གསུམ་འདནཔདང། བླ་བཚ་འིདང།འ ས་ 













རྫ ་ སཿ ཿཅདབའབོས་འྲི་ོ་ མོ་ཡན `± ེནས་དན་ོ་ོསཔི་མས་ཅན་གང་ ུ ¦ 
ཟླ ས་ན་ག །ཞེས་རངགེས་རབྱསདནས་ཅངཨྭིཧ་པར་འྱགུ། མོ། དེནས་གལ་ཏེ་དེས་དར་གདཀྱི་ཟཱའག་ ཊ གདད ། ཀོ བརའ་སི། ད 
|  དཾ་བཞིནདུདསྱརཆནཔོམ་ ཨིར་པའི་སྐམས། ་ཅན་ཉན་ཐེས་དང་། ས་སང །ཞག་པལ་གསུར་ུགས་གཞིཤདང མས་དཔའ་གང་ རྩི ལཿ རཆ གནས་པ (ཅུ འ 
¥ བཅེམོ་ལུན་འག་རམས་ཡོང ཤས ས ིག་པ་གཉད་གཞིལེུག་མཡིནནཞསདོན་པྐིཏེགས་པ་ ཆཱུསས་སོ་ཞས་འདོ སྩི 
` མུས་པདན་པའི་ལྭ་བླམོས ས་བཟི་འདགཏིད་ཡིན་པའྲི་འརཏེ་ །དམན་པའི་དམས་ཅན་ནམས་ ཉིསི་མདོདག་ པ་འདྲིན་ ཡོགས ` ༨ི་ 
པའི་ཉནྲ་ཤོས་དཔའཔ ཀིག པ་ཉན་དང་ །ཤྭང་ བྲ་ནབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསརདཞུགས་ གང་དཔགངདགཡིནཔ་པ་དདག་དབཌཅག་ུ་གངནགཔག་ས་པ་དཔག་ དག་བཅ་ བའི ༥༢ 
འི་དང བ་དང གིན བློ་གིམའ་མད་ །ཤེ་བའི་རའི་མདང་ ། གྲ་ཡདཔའི་མའམ་གངཡྙན་པ་དདག་འཇུགཔའླ་གུ་ ཏོ །དལ་ཙན་ད་ ༣༨ 
དག་གཉེནཉིའད་བདག་འཐུག་ དྲ ིེག་ོསས།། ། ། །་གནཔ་ ས་དང པག་ལི 


བྱ རི 











རྭ 


| ' གཤ ནན སྤྱིན་ལ་དགའ་བའི་སྱའོས་འཇིག་རྟན་དུ་། །ད་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཏྲོག་འགྱུར་བས་། །དེ་ལཱ་བས་་རྟགཏུ་ཆོས་འདོད་པ་། །སངསྦ་རསྣ་ནམྲས་དུ་ལུཌ་ ཀ་འཕ 

7 [ཨ་དསོགལཉིའ་ཡུག་པརགཏོདོ། ༨༨ ས་གན་ཡན་འ་པ གྱ 
ྱིཊན་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་གིས་ཊི། །ཏག་ཏུད་དག་བ་དགོས་དདག་གས་། །དཔ་ནིདེའདུམངདུ་ཡོདཔ་ཡིན་། །ཡང་དི་ཚན་དགེ་བསེནེམ་སི་འྲདདག་ཅིག་འདུགཅན་ ། ཇི་ཙམ་ཁབམ་ལངས་པ་ མནས་།ཐ་ 

` ཏྱག་མ་བླངས་ཏེ །༢ཊགིཏནའ་ཁོན་ཡུག་ཅིངབའི་ལུ་བའྲ་ཕུག་པུ། སྤྱ་རྷ་ས་མངེས་པར་སད་པའི་ལེགས་པར་ཏེད་པ་ དེས་ད གོད་ནྡོམས་རབ་ཏུམཔཔོ་འཇོས་བུར་ཤེས་ནས་་བ་བགུ་ཉིས་ 
དང་པ མ་ཕསམགས་པར ནཏུ་སོབས་པར་ ེ ཧདཅོང་།ད་དག་དང་དག་སྲོལ་ལམ་གྲོདཏེར་རམ་། གོངདག་ཏུ་ ་ཨང་ཕདཿང་འགོགས་ཕར་གུནདཅིག་། བདགནམ་༥པུས་འྔའ 
འཁོག བ།བཀིས་གཏུནད་ེལ་གརངས་ོ་བཞི་ད་རབྲ་བ་ཅག་ བདགརིནབདང་།ུལའེམས་ཅོདཔ་དང །ཉནུད་བུ་ཆོས་་གཏམལ་ག་ཊུདདཔརྱ་བརཊས་དཞ་གི་ 
ཏནཡུན་སུམཆོགས་པའི་དིངམོདག་བསུནམ་ཡིདྡ་ནམ་མརདག་པ་སྟ།ད་ཀ་བུའི་དགགསེན་མའི་ི སོག གི་གུ 
ོནི་ཕུསའཛིན་བདང་ ཙན་དནགིསང་པོ་འད་འི་འ ཁའོདག་ག།།ད་ལ་གྲངདབ་སམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆྒན་པོི་འདག་དགཅི་གསེན་ ། ཐམས་ཅདད་གཞིན་གཤེགས་པའྲི་རོས་འདད་བདང་།འམས་ཅདྱཀ་ 




















་པ་ཐམས་ཧད་ཀང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུང་པོ་ཕན་པ་སྟོནད་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་སངས་རས་རུག་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགོངས་པའི་ཆིག་ལ་ཐངབ་ཞམས་ཅུད་ཀུངངས་པ་དོན 
སན་བུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྒཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནམས་ཚར་བ ཅད་ཅོང་ཕན་འདོགས་པར་ཞུགས་པ་ ། ངེས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ་ ། ཕྲེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་འོབ་པ་ ། ཉན་ཝྨོ། དཔར་བསངས་རུས་ 
ཁ་མཚན་ིའཇིནཔ། དོ བའ་མགོསརཆན་པམ་ཆོག་བནས།།དོ་གཞན་ི་སོགསཔའིཤས་རབ་ཅནམབདུས་སྱདས གའ་དནགགསའའི་དངས་ད་ས། བསིོ་་ 

ད བལ བཏན་པ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བས་། ་པས་སྟོང་པཏེན་མ་ ཨིནྱ་ཀི་། འདུས་ཉས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གེས་སྟོངཔ་ ། ཕྲེར་ཐུག་ མཆོག་གེ་གཞིད་འདོད་པ་ད་ ལ་སོགས་པ ན་ལ་བཏྟན་ 
| པ་དག་སྟེ་ | ཡོན་ཏན་ལྷག་མནོ་བསམ་བྱེས་མྱེ་ཁབ་པོ་[ འེདྲསུང་ 7 ཏད ཟིས གཏིས།ཡན་གསུག །བའ་ལུང་གུས ཅོག་ ། དནས་གནས་བརན་འདྲ་སུ་ངརན་པོས་ལྲ། གཉིས་ལ 
གི་བའ་དུ་ཡང་བཏྟ་ཞིང་བརྟགས་དེ་བསལ་ན་སྤུན་བ་ལྟ་བུའི་སྒེས་བུ་ལྷག་མའི་འ ་དག་ཡོད་པརྦ་ཧཱད་ཏོ། །ཨང་ལན་གསུམ་གྲི་བར་དུབསལ་བསུན་ ། སྐེས་བུ་སན་བ་ཀ་བུམ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏག་ཏྱགུརད་ཏོ། དནས་བཅོ 
ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་གནས་བརྟན་འེད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྦལད་པ་ ། འདྲ་སུངས་ད་འཁོར་འདི་དག་དག་པ་སྟེང་ རྱ་གུནད་པ་ཡིན་མོད་ ། ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འད་སུངས་འཁན 


པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ ། གསོལད་པ་ ། བཅེན་ལྡན་འདས་ཇྲི་ལྟར་འཁེར་ཡོདས་ཨུ་སྦྱངས་པ་ལགས་ ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཏ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཞིན་ནོ་། །འདྲ་སུངས་དཔར་ནྭ་ཆེས་འཁན་ནས་ཚིས་མཁན༔ ཊ་མས་སྭཾནྱེ་ 


















བཞེས པའེ་བར་ པི 


འ་ 


ཅུ་ཡ་ད་བ་ 





















བྲར་ལེནཔ་དུག་ཡོད་དོ་ཞོས་སུས་ལ་། གལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཁོན་བཞིན་དུ་གསུ་ངསན་ །བདག་ཅག་གིསྤ་ཀྲཔད་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆས་དར་བྱགིལ ས་ན 
མཉན་པ་ལ་ཏྭ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཚལ་།དཅའོ་སྤེད་དུ་ཞེན་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤུགས་པས་ནཾ་ཅོ་གསུངས་པ་དེ་གཞིན་དུ་མཛད་པ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཀུན་ནས་པུན་མངའ་བཀད་བཞིན། 
གསུནཅོས་གཟིགས་པ་སྙིན་ནོ། །བཅཙུན་བ་འདྲོ་ཕུང་ཡངྡ་གཅགནིད་བཞིན་གིགས་པས་མཁེནདཏོ། །སྣས་པུ་ཤེས་ལཱན་དག་ཏདཅ་གནྲི་བབོརཆན་པོ་ན་བ་དང་། ཀུག་པ་དང བང་བདུང་ 
གཏན འའུས་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བཀའ། སུལད་པ་ ། འདྲོསུཔའདིནི་ངོལར་སས་བུབཙས་ནས་ལ་ཉོ་གུ་ལོ། ¦ ན་པའིུ་ལ་བྱ་མལོན་པ་ངག་ལཱར་ ། རཔོམ་རན་ང ངོར 
རང་འདྲ ། ཅའོ་ཛེརི་ཞེ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོང སྭ་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བཞིན་དུ་ །ད་ངུ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བ་བ་ དང་། བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་བདག་གི་ཡོད་པ་མ ནབ་དག་ 
་ལ་ཡང་དག་ཉེད་ཅེས་ཧ་བས་སོ་། ད་དག་གཾས་གསོལད་པ་ རྩི ༣ ས་མཁནད་པས་ །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱོས་ཇིསདདུ་གསུངས་པ་ད་བཞིན་ངུ་གསུང་བར་བྱགི་བ་ལགས་ 
ཀུ་ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་དྲ་ངཔོ་ཆན་པྲོད ས།དུགསོལད་ །བཅོམ་ལཱན་འདྲསཀིས་ཆོས་ཏུ་བ་ཆན་པོ་དདུངདུ་གསོལད་ ། བཅོམ་ལན་འདུ་ཀྱིས་ཆོས་ཀིདུད། 
ངྲི ནས་དེ་བཞན་གཤགས་བསྒ་ན་བཀའ་སྱལད་པ་ ། འདོ་སུང་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ ། འོདསུཔ།སྙི་འད་ངབོ་མནན་པོ་ཉོན་ཅིག་ །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འད ས་དབདག་གིས་མ ན་ 
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༡ ར །ལགས་སོ་། ནཉིའོ་སད་ད་ཞ་ན་ །བཅེམོ། ན་འདས་གལ་ཏ་བདག་གིས་ ད་ཡུལ་དུམ་ དྲ་ཀང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བས་བ གྲ་བསོརོ་རན་པོའི་ སུདདུ་བདག་ལ་གུས་པརམ་ ཐ པཱ 
རེ ཁའ ཁགསོད་ཏུ། བག ད་། གཅོ ×: ཅིག་འགུག་བསདརགགཅས་གྲ་ས་ཏེ་།ཅམ་ལན་འདསཁདགཞེན དགད ༥ཡང་སླི། 
* བགྱིསུ་པཆོར་བར། ལ་ལེ་། བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། ༢༣: །པས་ཀངདྡོན་འདན་ཡོར་གསུས་སོ། འད བྲ ལ་པ་གསལ་རྨལ་གིས་ག ཏད 
 དམགསྡི་ནགས་ཁ་ཕས་ང་། བྲབའབ་ད་ །བཅ་ག་དང་། བྲལག་པ་འྱུགས་པས་གསོན་འཇུག་ག །དཔད་ཤན། གངངསྟ་པརདགང་་ན་ོད དང བ་པ་ག 
ཆེནཔ་འཧིན་པདང་། གདུགས་དུང་། རུལ་མཚན་དང། བདན་དགུགླ།ངབ་དང་ །གངགུ་་ཕོབི་དཔང་གི་ཆོགས་ར ན་པོ་ཉ་དཔགནས་པའྲུཔ་དཔེང་།བདག་གིས་ག འཞདུག་ 

པའི་ཕན་ཡོན་ཛས་སྐུ་དནན་ །ཕ་ལདཀི་དམག་ཆོགས་དབལན་ཅིག་གཡུལ་འབྱེད་པརའགྱུན་ཞིང ལ་ཀ ཡང་ལ ཅལ དགད ཤོ རྨ 
ྐ་ུདག༡ད་གཞིན་ ཧུནརོ། ོད་ཞིནང་ཡོསསུ་ ལས་འདས་ནས་ཡང་ཁོད་ཀྱིས་རབུགས་ལས་སྐས་བའགས་དོར་ཆེན་པོའི་མངོ་འདི་འབན་པརའྱགརརཞས་ངས་ཁེདལ་སིུ་དའ 

གི རཔར་འཁ བཞིན་ག གསན་པ །ཅ་ལན་འག་ཞི་ཁནཐུགས་འཇནས་ོ་ུབགཞག་པའརགས གས་ས ནོམས 
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མ་འདོས་པའིདུས་ན་ ། བདག་གིཿགེས་འཚོབར་འགུརརཞིས་བསྟནད་པ་ཆོས་སྱ་ཚོགས་དང་ བཟེའོ་གནས་ནམས་ལ་བསློན་བར་ ད་པ་ད་བཞིན་དུ་འོད་སུང་ཁློད་ཀུང་ 
།འདོའམནས་ལའིརལཔོགསལ་ལ་ལ་བམངཐས་ལས་ནས་། ཨམས་དབུདངིས་གསལ་འསས་་་ད་ོ། 
ཨ་ག་བབངཔོབགནམ་ལེནུ་ོ་ད་ དུངགེ་སཐེ་ཱ་སག་ཅིང་ ཟེད་པར་འྱགུརབ་གང་ཡིན་བ་དདག་ལ་ནི་། རྐྱལ་ཕོ་བཅའ་བདོང །བཟའ་བདུང་།ཟུས་དང་ སུ 
རྱུར་ནང་། ལུབ་ལུབ་དང་ །ཆས་དགིན་པར་ཐེདད། ། ད་ལས་གཞན་པ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ནས་གཡུལ་འགྱད་པའད། མགྱསི་གང་ཡིན་བདེདག་ལ་ནི་གསར་དང་། 
གས་པ་དང བང་དང སས་སསདང ཤན ན་ས པརབའཔའཅས་པ ཤིང་ག བ་་ཡབ 
པར་ཐདབ་དེ་དགནོ་རལ་པོརང་གས་རོག་པར་གུས་ནསརལ་ཙ་ཐ་དུ་དབངསུར་བའི་གཅོད་པན་བཅིངས་པར་ཤེད་པར་ཐདཔོ། །འེད་སྲུངདེ་བཞིན་དུའཉན་བྲཾས་ད ངདང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། དྭགེ་ 
མ་ལེགས་པར་བླསབས་པྲ་ངི་ལར་བཅས་པ་ལ་ལགས་པར་བླསདས་པ་གང་སྡོན་བཏེ་དག་དང་། ¡ ་ཐཱནད་པའི་སོམ་པས་བསུམས་པ་དང་། འདུལ་བའྲི་ཆོག་དང་། སྤོད་ཡུལ་ལ་གནས་བ་དེ་ ལ་ནད 
གཤེགས་བས་ལྷ་དང་ ྱའ་བད་བྙན་པར་མཛ་དོ།དེ་ལས་གཞན་པ་ཡུངཔོའིའདུད་དང་།ཉེན་མོངས་པའོ་བདུདདང་། འི་བདག་གི་བཅུད་དང་ ལྟའིབུའིཡུམ་པའེ་བུད་པ་གང་ཡིན་པ་དདག། 































ཧཾ །པས་འཕགས་པའི་དདེན་བ་བཞིའ་རམ་པར་ོལ་བའི་ཅདཔ འཆིངཔར་མཛད་དོ་ ། ད་ལས་གཞན་པའྱི་རཆན་པོ་ལ་ལཱག་མར་མོས་ལ་། འི 
ཞི ཕེླ་ུགཔལཔིནམསཁནགངཡིནཔ་དགལ་ཁགཤེགས་སྡ་རམཔ་འམ་བདཀར གདང་ལ །ཞག་ཅདམཁནན་པ་ཤེསལག ཆན་ོངེག་ཐ ༢༢ 
 མཛད་དོ་།འདོ་སུངད་གཞིན་དུཁེདཀཔདེའིང་ཐག་བཆེན་པོ་ 






















རུ་གཞིནིགཤེགས་པའི་ྭང་པོའི་ཐའི་བདག་ཏིད་ཏུག་པ་ང་། 
དབངསཱར་བའི་གཉོད་པན་བཅིངས་ཏེ་ །སངསྤྱ་ཧས་བྱ་དསོང་ཐག་མངཔོའི་སྨན་སུར་ནསྡ་ངབ་རྦརན་པོའི་མདོའདེ་འདིན་པརའ་གྱུརའ། དལྟ་བས་ནལོ་ སུད 
ཤླ ཏ་དསནས་འདེ་ཅུང་བར་རིགས་སོ།། །གསོལད་བ་། བཅ ` ༼༽ །སུན་འན་འགད་མགགཞགས་པ་ཡོངས་ གུ 
་སུ་ཁཞུགས་ཀང་གདག་གིས་ཚུགནས་ཧུན་པར་བྱསི་ལགས་སོ་། བཀའ་སུད་པ་ །འདོསང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། །དིའ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་པ་ནཔོ་ཞས་ཁ་འའྲིམདོནནཔ་༨གགུཔར་བྱ་ 
ོ༢་ཉམ་་འབལས་ཱ་ཚག་ད །འཐུ་ིཚོགས་ཀིས་ལེགས་སོ་ཞུག་ཏ་ག་ཏིནཏཱ་། འདོསུང་ལུགས་སོ་ལགས་སོ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བནབ་དང་། འེ་བའིཝིར་དནི་ 
ད དུ་ཡེཏོག་གི་ར་འཐེགས་ཤིའདུ། ཅིའྩོ་རུས་གང་བའི་ཡ་མའི་ཆར་ྱི་རུནཆེན་པོ་ཡང་འབེ ཧེ 
„ །དེནཾས་ལཱའི་ཚོགས་དང་། འབུག་གེ་ཚོགས་ཀི 






གུ རྣམས་ཕང་། འབུག་གི་རོག མཱས་ 
ྭ ། འོད་སུད་ཁུདམཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་དང་ ཐུགས་ལསྦ་པརེ།ད་བཞིན་ག་ 
སྭ་ཀིས་སྐད་མཐུན་པརཚིགས་སུ་ཐེཉད་པ་འདི་སྤུས་སྐོ།། །མཉན་ཡོདརྡ་གྲོང་ཁེར་རྟག་ཏུ་རྔཆན་དང་། ། ཤིནེད་ ། 





གས་པའིགས་ཀུ་ཤུའོར་འོས་སོ་། 
ུརནནམསླི་མོསབན། །འགོན་པཆོསཀོེས་རྱལ་་ 
























ངད། །འགོསུང་ཁོད་ཉོས་ཆས་ཇབྱངས་པར་ཅིས་། །ཆོས་ཀྱ་རུལ་ལོ་དག་གིས་གསུངས་པའི་མདོ། །ཁུ་བའི་རྲག་གས་ཆོ་ཀ་ངན་བདངས་ནནི་།  ཀ་ 
ཆེན་པོའོ་མདོ་ལས་།། བད་སུང་འངས་པ་ཞེས་ཐ་བའི་ལེའུཊ།། །དེནས་གཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་གཏག་བཏན་འདོ་སུངཆེན་པོ་ལ་འདྲི་གདངས་བཀའ་སུལ་ཏོ  ་ཝར་ 
ལསུ་གངོནས་གྭད་དགྲ་སོང་ཡངས་པ་ལ་དད་ ། དས །ནནམ་། དག་བསྟནམ་འ 








ྒ པའི་ཡེད་ཅན་ཞེས་བ་བཞིག་ཡོདཅེས་བཤད་ན་ ། དགེ་སོངདའ་མོངི་དགེ་སོངངམ་ ། དག་སོང་མེ་ལྷམ། 
རག་གིས་ཐས་པའི་སམསགནཀུ་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སྣང་དུང་ གཏི་མུག་ཟུག་རྤུནམས་འྱབུངབར་འྱ་གརཔོ། དཅིའིཡོའི་ཞ་ནུ། འདེདསུཔའདི་དྭན་དབར་་ །ཀོག་ལཁྱི་མལ 
འདོ དྭཀིབ་ཕཱན་མཆེག་ཉེས་ཙ་བོ་སོདདེ་ ། ད་གངགི་རྱ་རལ་པོ་ གསུ་རས་པའེཡདྱ་ཀི་དམག་ཆོགས་དང་ལཱནཅིག་གསུམ་འྱསེད་ པར་བྱ་པཔ་དནས་རལ་པོས་གཞུལ་ཤམཐ 
སྨན་མཆེག་བགུག་སེ་བཀུག་ནས་ ། འད་སུད་ེས་ི་སྣན་པ་སན་གང་གོས་སེམས གངདང་གངདག་ཐུག་རུས་ཟུག་པརྦ་གད་བའི་སམས་ཅན་དེ་དང །དེ་དགུ་ཛི་ཉུརཇི་ཉར་ཟུག་རུའ་བུང་བར་འ འ དྲ 
ཊ་སོད་ུ་དཏ་ཁེར་ཏེ ཤག ཤིག་། །དནས་སྨན་པ་སྨན་མཆོག་དས་སཱན་གྱ་རྒྱལ་ ཅུགསྨུན་གཏནཔ་ཞེས་ཤབ་ཁེརནས་ །ཅེལ་པོ་ཆན་པོ་གསུལ་ངརའཇུག་པའྲི་འབར་་ །སནརེནཔོིས་བུག། །བ་བདུབ་ ༣༢ 
བཏུངས་སོ་ །བྱགས་ཤེང་བདུགས་ཏེ་བདུངས་མ་ཐག་ཏུ་སམས་ཅན་ཐུག་ངུ་ཐུག་པར་ུརད་པ་ ། གངནག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་སྨྲ་དེ་དཔག་དཱམ་དཔག་ཚད་གཉིས་སྲུ་བསོནས་ ། ཐེས་པཙམ་གིས་སྣ། །ཅན་༨དེ་ 


-ˆ 
































: ༼། ༤ དས ཀ་ ཏཱ ཀཾ དབུང་དར་འགྱུར་ |ཐུག་ཏྫུན་སས་བསལད་པར་འགྱུར་རོ། ག་དང ས་པའི་ད སྒོག་ི་ 
ཆམས བ་གང་། ཁེལུང་དང།གཏིགག་གིབག་རུནམས་རྱབ་བའ་འུརརོ།  དཅིའི་ཏོར་ཞེན་། སང བསྡུན་པཡ་མས་འདེལ་ འས བ་། 
£ པཿ ན་སུམ་དུ་ཐས་པ་ མཐའ འད ོེ་ིགྱ་ལཔསྲིང་པསམན། དཔ་བས། དེ་ཡངསྒམ རི སྣ འདྲ་བ 


| སུ་ནང་བཅས་དས་སྙན་གྱིས་དཔབུགས་ཤིང་བདགས་ཏེ་ ། བརྙང ས་མ་ཐགྱཏུས༢་ཅན་ན། 
ད ` །ཟོ་མསུས་དཔུལ་དཞས་༼ དབའ་ཆན་པོ་ཡངས་པལ་དད་པའི་གིདའན་བི་མིང་ཞོག་པས་། ༈ །མསན་མསྦཀིཏཡོ་ པཱ་ནམ་པྲ་གསུམ་ བ་བར ། 
„ ུཾ་ཱ་ཱསྭ་ཁཡདགོས་ །གལ་ཏད་ལྟརར་ཤིག་ཧྲང་ རུབ་སམས་དཔའ་དབ་ཆིང་ཐོས་པས་ དཱ མཱས་ཅན་མསྱ་ཏི་འ ༩ །ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྭང་དང་ །ཿ ཏིི་ཟགྲདམུག་པ༽་ 
ཐར་འགུར་ན་ ། གཅོན། །དས་ཤགྲ་ཀྭ་ཤུཔ་ལ་ལྷག་འཚལ་ལེ་ཞིག།་ །སངྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའད་རམསཀི་མཚན་བྲདཔ་འམ་། སོ ཡོངས་ུ་བླགས་པཀྭ་ོསཀང་དགས། །ཉདཀར་ 
གདལས་འདེག་གཅམ བོགག་སསེ་སམས་ཅནྷ་ནམས་ཀོ་འདོཿགས་དང་། ཨ་དང །གཏིམུག་གི་བུགརྨུནམས་ དལ་བར་འགུར་ན་ །སེམས་ཉནྷ་དམས་ལ་ལཿཔ་བསུནཔ་ཞིག་སིསྣ་དཔརཆེ ཱ 
ས་འདྡེས་སམ་ ད ཚགས་སུ་བཤད་པའི་ཚིག་འགའཿམ་འྷ་ ། རྱདེ་ཙམ་བསྟན་ཏམ་ལའུ་བསྟནན་ །སེམས་ཅ ན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྤང་དང་། གཏིམུག་གི་ཟུག་རྱུ་ནམས་འདལ་བད་འྱུར་བ ་; 


པུ 







ན་ ། ངས་དགུ་སོང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ན་པའི་སྔམསྭ་ཀྱི་སཱོན་ལམ་འགུབ་པོ་ཞིས་བཤད་དོ། །སོུན་སཱོན་ལམ་ལེགས་པརྲ་ ང་བརྭ་ཏས་པའི་ཐརའོ་ ། འདྡི་རྡཾསངསྨྱ་རྤུས་དཅོམ་ལཱན་ 
ཆལ ཀཆས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་། སོ་དང པོ་མ་ྲས་པ་མྲ་བུངམ་འགགས་པའོ། །འདློས་པཁུདཀངདཱ་བས་ནམ་འཇོས་པའྡ སན་པ འར །བཅའ་ བེ་ན་  ཁོད་ཏི་ 
ཡངཡིངྡ་ཐས་པའི་དགྲ་སོང་དམ་ །དགེ་སྒོངམ་འམ་ ། དགེ་བསྙེན་ནམ་། དགེ་བསན་མ་འམ་གང་ལྡོན་བད་དག་དང་ །སམ སཿ ནད་དག་ཐམས་ཅ རཱ་ཀྱི་འདོད་རགས་དང་ །ཁེ་སཱང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟུག་ ཡཾ སཿ ངའལ་ཿ 
འགྱུརརོ། །དེཅིའི་ཕོའེ་ཞེན་ ། འདོ་སུང་ཁདྱཀངམདོ་འདྲི་ཞུན་ ནས་  ཡུརིང་པོར་འཇིག་རྟེནདུ་འཧིན་དར་འགྱུར་རོ ། གསོལད་པ། ། བཅོམ་ལྔན་འདག་གཡ་ཉེད་ལྭ་ལགས་་། རབྲར་རྗ་མསའི་ 
ཆེནལོ་དེ་ལས་ཚོགས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བདག་ལ་ལེགས་པར་ བཤད་དུ་གསོལ་ ། འོད་སུང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ཁདང་ལ་ཡོགས་ ༤ འགའ་ཞགེ་ཞུས་ཤིག་ ། ལེ སུངྒ་ུགས་སོ་ཁྲེ་གསོ། 
- ུས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གུངན་དིད་སོད་གྐད་པ་དེད་སུག་བསྡལ་། །གངན་ནྲིད་མེད་སུག་དསུལ་མུད་པ་ཡིན། །མ་པན་ལས་འདས་པ་རྐོན་ མཆགྱཏུ་བད། །དད་ཕུག་སཱངས་ངོར་མ་ངན་འདྲན། 
སིདཔ་ཀདོན་གདིང་སུག་བསསལ་ཏེ་] །གོད་པ་མདནབདེ་དངསུག་བསུལ་ཆུད་། །དེ་ཧིན་མངན་འདས་བོབ་འདོད་པའི། །རགེས་ཀྱི་བའགད་འདོད་ཡོངས་སུ་བཅད་། །ཅེས་བཀའ་སལད་པྲད་དོན་ཅེལ། 
རབ ཀས་པར་ག།འ་སྲུལད་པ་། །སྤིད་པ་ཐམསེབད་ཉི་རག་སྱི་བརན་ལ་། །ཐམས་ཧད་དུའང་གླིང བྱོ་ཉུད་ཊསན་། ཀསྲིད་གགང་ཡིན་དནི་སུག་བསུལཏ།། གངལ་སྲེདྲསུད་ན་སུག་ག 











¡ད། ོ་ིཊ་ཡངསུག་བསུལ་ཨེན་། །འདྡོོ་དད་ཡོལུགབསལ་འབྱུར་བསན། །སྙདལྷ་མཛོན་པར་དགའ་གརིག་ཞིང། ིད་པྷ་ནམས་ལ་ཡིད་བཏན་འགྲོ་ཐ་། །བཅོམ་ལྡན་སེད་ད་ རི 
ཡིན་པས་། །༢ཤིགའདོསུང་ཁྲདཀིས་སི་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅནྡ་ནམསནི་ཕལ་ཆ་དད་པ་གཅོད་པར་པེད་། །སྔམས་ཅནརམས་ན་འདུ་ཧད་སྐུད་པས་བཅྱསས་། །སཱདམདཾ་པན་འདས་པ་མཆོག་ཏུང །འོད་ 
4 །ཤ་ཡུ་ས་ཐོ། ། །་ངན་འདས་པ་དེམི་གནས་། །དེལ་བདེ་བསིང་ ཙམ་སྟེ །ཉཾསྐ་ཉོངབརའྱགུརམ་མཆིས་། །བཅོན་ལཱན་འ ནས ༢༽ ཀོསེ་བཀའ་སུལད་པ་། །ཐནད་པ་དཏན་པའིཉ མ་མི 
ག་ས བ་གས་གིིི་ཐོས་  ད སསྭ་རས་ཝམས་ཅདཀིཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐོོདས ལལ་མ་ཡིནནེ། །གསོལ་ད་བ་།གཅོན་ལཿ འའ 
རེ | བཅོས་ཞུན་འདུསཉིས་བཀའསལན་པ་། འདོག་དཔ་རན་།ལལོགས་ཀི་ཡལན་བའིདཅོས་བནགཅེས་པ་བན། །སྣམས་ཅན་གཞནའགའ་ཞགལོ་ 

དི ས།ིདག་འགའཞིགཞསའོགས་དར་འོན་ཤ་རསབཏང་།དག་ནསཔ། ཁོབོན་ལེཡོག བླ ཅནགནས་འབྲོསསོ། ཆིས་ཡངྦསས་པ་ །ོ དཡུལགི་ཤོག ས་གངནའཞུགས་། 
༼ཨ༄་གསིནཁས་ྟས།གོ་ི་སིའིགྙིས་བྱས་ཀའོཉཿ སན་ཞ 
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ཐའམས་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སུལད་པ་། །ཇིལཱརནམ་ལ་འཇུབ་མོ་ དཔ་ལཱར་། །དེ་བཞིན་ཝར་བྱ་མིངམ་གྱེས་བསུནཏོ་། 
ཡ་བླརགྲ་མི་བཞིན་དུ་། །དེ་བཞིན་ངཉིདཏན་བསདནས་ཐོན་། །འོདྲསུང་འདི་ལ་ཡང་ཊནམ་ཐོངན་། ¬ པར ་ སྲོ་དུད 
` །སངསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས༔ སྭ་ཀྱི་བུངུམས་ཐརད་པའི་ཆོག་གི་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པརམ་ཇད་དོ་། །བཀའ་བུསག།འེདྲོས་ །ཞེས་བ་བཅ་ཡིན་པར་ཡོད །གསོལད་པ་༽ འིད ྦ 
ཉ་ཡུས་བཀའ་བདུ ། ཏཅེསེ་ཤ་བུ་གང་གི་ཚོག་ ཟ་དགས་ཡིན་ ། གསོལད་པ་། བ་ མ་ལཱན་འདསྭ་ཏནདཅེས་བྱསི་ བཧན་ལགས་སོ་། །བཀའསལདཔ 
| ྱ་དང་ཉེབར་སུར་བ་དང་ ། ཧད་རྒུ་རྨམ་སཀྱིས་ད་ངི་ལྟབུ་ཡིན པརདེ་ཁན་བཞིན་དུ་གསལ་བརྟརནཅོག་། གསོལད་པ་། བཅས་ཡུན་ འའ ལ་བ་མ 
(ཛི དིལ་མཁྱི་ལགས་སོ་། ིན་ལགས་ཏེ་ །གཉུ་བསན་ཕ་དངམ་གཏིས་ནྲིཿད་ན་ལགས་སོ་། །དེབཞནདྲུ་མ་དུཏན་ཉིསཆོས་སྐ་བརའྱུ་ུཏ་ །འདྲནྲིབཞས་བོ། གག 
|ཤིནན་། འཇིག་ཏེན་གགས་པ་ལགས་སོ་། འཇིག་ཏེན་ཞེས་ཊ་བཅོ་ཡེན་ ། འདྲ་སུང་གེས་ག ད་པ་།སམས་ཅན་དཔལན་པས་བཏིགས་པ་གང་ལགས་པའོ། ༥༦ ཅན་ཞེས་ཧ་བག་ཡིན་བ། ྦ 
 བནིཆོས་ཀི་ྡར་བཏགས་པ་ལགས་སོ་། །ཆོས་ཤེས་བ་བཅི་ཡྐི་། གསོལད་པ་། ཆོས་མ་ལགས་པའི་ཆོས་དངཆོས་ཀོ་དཧིངས་ །ཆོས་དདགྱ་ཀངྷ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསུནཏེ་། རྣམ་པ་གཉིས་གངལག ན།༨་༨༩ 














= །དང་འདུས་ཨ་ཤས་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པྭ་ས་།ད་ལྔ་བུ་གསུམ་པནི་མ་རེས་ལགས་སོ།་ལ་རོས་ཞེས་བ་བརིབ་ཨྲིན་ པཔ་། ཆོས་ཞེས་བྱསི་བྷ་ནི་གྲཝུ་གས་མ་མཆི་་པ། 
རཱ རྐཀའ་སུཡད་པ་ སོ བ་དག གས་མིན ་མུགསུམཊིམཆིས་ལགསསོ འུ ། ལི ད་།ཆོས་ཞིསཔ་ གད མའ ང་པ་ཡིན 
༥, ཆནིགངནེས་མ་ཡིན་བཞི་གང་།གསོལད་པ་། ཆོས་ཤེསབྱའི་བཞི་ཆུངནལས་འདས་བཞེས་བྱགི་བ་ལགས་སོ་།ཆོས་མ་ལགས་ཞེས་བཅྱེབ་ནིཿ སད་པ་ཞས་བྱ་པ་ལགས་བ ། བཀའ་བཡད་ ངལ་ཏེད་ 
གཾ སོ་ག གསུགས་འད་ཅིངམཚན་ཉིད་མད་པ་ཡིན་ན། སཔ་རསྡ་དམས་ཏིས་ཇི་ཉརཨེཞིག་མཆནམ་གང་གིས་འཛོནནོ ་ས་ཡིན་ནའསྣ་རམ་དབ་འཇུབ་།གསོ་བདཔ་ ། མས་ཅཿ 
' འཁེའོ་བརྭ་སྤེས་ནས་། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བ་ ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྟྙནད་པྨན་།དེའྲི་རུལ་འདི་དང་། དད་ཧར་ཆོས་ མངོནུ་ཡངདག་པར་སུུད་པས་།། དགེ་ཐའི་ཆ་བམཆནཏིད། 
ཅད་ཀུན་ཏྭ་ས་བར་འགྱུར་ཏ་། དེ་ལར་ཆོས་མངོན་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྤོད་པ་གང་ལགས་བ་དྷལ་བུའི་སམས་ཉན་དནྡི་ཆོས་ལགས་སོ་ །སྐམས་ཅན་ལུཁར་བརྩསས་ནས་། བསོདནམས་ཞལགས་པ་སིག་པའི་ལས་རམ་པ་ན 

༡ ཧུ ཆོསུ་མ་ལགུས་པུ་ཀུན་ ་དེ་ོན་པ།གེ་པ་ཤི་་བའི་མཚན་ཏདདདག་ཐམས་ཅད་མུས་པརའྱུ་ཏེ །དེ་ལྟར་ཆོས་མ་ལགས་པ་ཤུན་ཏུ་སྩད་པ་གངལགས་པ་དེ་ཏུ་བུའི་སམས་ཅན་ད་ 
ན་ལགས་པ་ལགས་སོ་། །དེ་ལ་སྐ་མས་ཞེས་བྱགི་བནོ་ནངྱ་གི་སའི། མས་དང་། ཚུའི་ཁམས་དང་། མའི་ཁམས་དང་། རུ་གི་ཁམས་ཏ༽ ཁམས་བཞི་ནས་ཡང་དག་པར་བསུས་ཤིང་བཏགས་པ་དང་ །ཉྱིག་དང་ 












དྲ་བུག་དང་། དབང་པོ་ལ་དང་།ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་།འདུ་བེད་དང་།ཡིད་ཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟ་ དུ་ལར་སེད་པའི་ཡན་ལག་བྱར་གསུམ་གིས་བརན་ཆས་བ།དད་བྱ་བ་ལ་ 
བདེ་དགུ་ཁན་ལ་སེམས་ཉནྲ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བན་།ད་ལ་སམས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་། གསོལད་པ་ ། ད་ལ་སམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ནི་ །ཆོས་འགའ་ཡངམཿ ངཾས་སོ་།ང 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔ་རན་ ། ཀོ་ས་ལའྱི་ཧུལ་པོ་གསལ་རལ་སཾ་ཇཔོམཞས་བྱསི་བ་གང་ལགས་ །ངའྲ་ངའ་མཞེས་བྱགི་བད་གང་ལགས་ ། ་བཀའ་སུལད་པ་ ། འོད་སུང་ངབོ་ར་གང་ཡིན་བ་ ན་པ་ 
ཆེ་ཡོན་པར་ཤུས་བར་བ་སྟ་ །ཇབ་ཆོཞས་བ་བནོ་པགས་པ་དང་།དོ གྲ་གུ་དང་། ཤིང་ལེབ་དང་། ཆོས་འདེ་གསུམ་ཆོགས་བ་གང་ཡིན་པ་ ཁྲི་རོས་ད་དག་ལ་ཇཔམཞེས་བ་། །གསོལད་ 
ི་ལ་བབཞེས་བྱགི་ལགས་སུམ་། བཀའ་སྱལད་པ་ །མི་མཱདྲ་པ། ཡྦདྦ་པལོོ་རྗ་དུང་གིས་བསྩོད་པ་ན་སྒྲ་འབྱང་ངོ། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས་ ། བོ་མཞེས་བྱས་ 
འོན་ཏཾ་ཆོས་མ་ལགས་པ་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ །རབྲརཞེས་བ་བ་འདིནོ་མེསཀྱངམ་ཡོན་། ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཡངམ་ཡིནན་། །གསོལད་པ་ ། ངཅི་ཞེས་བྱ། བཀའ་སུཁད་པ་། ཆོས་ག 
ཅོག་ལཱནུ་བམ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ན་ཡིནཔ་ཡངམ་ཡིན་པ་འདི་ནིལ་འདུམ་བསྟན་བུཞིས་ཆོས་གིས་མཆིསན་།དྲེ་ནས་འཇིག་ཉན་ནཆོས་གསུམ་མ་མཆེས་པརའགུ་རརོ། །ཐཀའ་སལད་པ་ །ལུ་དྲདུམ་ཐྭ བཿ 
 གནེ་བད་ན། ཇི་ཉར་སྱཾས་པ་ཡངམ་ཡིན་ །བུད་སྱེད་ཀངམ་ཡིན་པ་ད་ལྟར་མནཔཞེས་ཏཌོ། །དཱ་ཇི་ཧ་བུ་ལགས་།བཀའ་སྱུམདཔ་།འདྲསཔ་ཁྱོད་ཀྱས་འདིནི་ཡ་དངམ་འདུས་པའི་བུ་ཡིན་མོཞས་སྨུ། །ག 
¦ ༢  ཚཾའ་གསལ་པ་གཡ་ཏྲེ་ལུདར་མ་བསན་བཞི་ཆོས 


༢ ༣ ོ ༩ ལྟ ངེར ངེ ར།་བ་ེ 
༄། ༩ །མ་འགུག་བུསད་ཐརའགག་དདན་། ཁ་ཅིག་འདྲི་གདཅེས་ན་དངཔྲོར་སན་མ་ཡིན་ཞས་སུས་པརྦ་གནདོ། ཡུདབཀའ་སུཡད་པ་།སེམས་གས་གནོ་གི་དགསཔོ་སདའ གཡ་ཡིན་བན་དགན་ སྲ་བ 
ཀཀ ད་ར ྱུ 
གསོད་གནས ད་རི པ་གང་སན་དག་ུ རབ གཱ ར་བ སག ' 
. ཌྷ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནོ་ཞེཤས་འཚོའ་འི་ཉྟོ་དམས་ཀྱ་རང་བཞིན་བཏགས་ན་ ས་སོན་འཇུག་གོ།རུ་དནས་ས་འོན་མུད་པའི་སེམས་ཅན་དདང་ཕམར།  དླུ་སསམད་ གྲིར 
[་། །སད་བཀའ་བུད་པ།དགེ་འི་ོསདིདག་བཟིར ག་དང་། མནག་མའནས་དང །སུ་ཏམ་ག པྲ ད་དོག བའི ཿ་ ཞི་དང་། 
གས} ་ 
ཙི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་མི  ནབ་སུག་བསས་ཞང་ཧགཉིནིམནེ་ཅ་དམལ་བདང་། དུདའགྱིས་གནས་དང་ ། ཡིདགས་ཏྱི་འཇིགཏེནིྡའ | ། བརབ ལ་འ ། བཀའསྭུ 
 འབུན་བུ་པ་མོ་དང་ཤུ་བ་ོན དེ་ལའདུམབུཕ་མོ་དང་ཤུ་བས་ཏན་མོངས་པའོ་སེམས་ཅནནན་མས་ནི་བུམ་གཉུན་པ་སོནོ། ་་ ས་ཞག ༽ པ་ 



















ཁུ་ག་བསུལ་འཐུཔ་ཞིང་། སུག་བྱསལ་ཁསཀང་སུག་བསུལ་འབབུབས་ །འདི་གཉིས་ཀ་ལུ་དུམ་བསྟན་པ་ལགས་སོ་། །བཀའ་སམད་པ་ །ཨིཁ་ཟས་ལ་ནད་བབངམ་ ༽ གསོའད་གུ། གངགྲེའཚ་ ) 
བྱསི་ལགས་སོ་། གངགི་མནན་ཞུ་ར འི །སུག་བས་ཞེས་ཁྱ་ག་མགས ད་ཡ ་བགང་ལགས་བ་དེི་ཕངམ་བསུནཔཞས་བྱབལགས་སོ་ བཀའ་སུམད་པ་གལ་ཏང་དྲག དདབ་ངང་སུག་ 
ཧཱུ་བཏྟཱནཱ་པ་ཤེས་ཧུལ་ ཕ་མ་དངབུ་ཡང་ལུངམ་བསྟན་པར་འགགུར་རོ་ །གསོལད་པ་།དནིམ་ལགས་སོ་།བཀའ་སུམད་པ་ །འོནྔངི་ཏཱ་བུ་ཡིན་ །གསོལད་པ་། ཇི་ཧར་འདུགས་མད་འདུཤེས་ 
པ་ལྷ་ཐེདབྲུག་གི་ག །ཞས་སི་བྱགི་བ་ལཱ་བུའི་ཆོས་དགེ་བ་འདི་ཡངད་ _ ༽དང་འད་ལགས་སོ་། ཀ ལུའདུཔ་།འདྲོང་ ཁོས བོ་ , འདུ་ཤས་ལ་སམས་ཅན་ནོ་ཞེས་སུས་པ་ །དན་ 
ཤེས་ཉེད་རྱིན་ལུ་སྩོགས་པའི་ལྟ་དག་སམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུརོ་༽ ༡? གསོལད་པ་།ཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནམས་ལ་ཡང་འདུ་བེདྱཀི་འོའོ་མ ཚིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྭུཌད་པ་་། ན་ཆོ 
མ་གཉགས་བའི་ཆོས་འདི་ལ་དག་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐན་ ། འོན་ཏེ་ཁཅག་དེ་ལྭ་བུའི་སམས་ཅན་དག་ཡོད་དཞེས་བརན་དེས་ན་འདི་ལུརསམས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་ལུན་པ་དག་སམས་ཅནདའྱུརོ། །ད་ 
ཙན་གྲཟུགས་ཅན་ཡོན་ནམ་ ། འནོཏེ་གཟུགས་ཅནམ་ཡོན་། གསོལད་པ་ ། གྲ་ཟུགས་ཅན་ཡངམ་ལགས་ ། གཟུགས་ཅནམ་ལགས་པ་ཡངམ་ལགས་མོདྱཀི་ །ཆོས་ད་དག་དང་ལནབན་སམས་ཅ 
¡| བཾཀ་སུཡརྟཊ་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་རན་སེམས་ཅན་མ་ ཨན་པའི་ཆོས་དང་ལྔན་པ་དག་སེམས་ཅན་ངུ་སྐ་བར་འགུརར་པས་། ག ཟུགས་མད་པ་ཞེས་ཤའོ་། །ཇིསྭ་ཀར་གྱུནད་ན་ ། འེག་ཉེན་དུ་ཆོས་ནམ་པ་ག ནི 
ཱེ ¡ 
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"ུ ཡང་བདེ་བའི་གནས་དང་སྣུག་བསུལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཀའ་སུུལད་པ་ །སམས་ཧནནད་པ་ཞིག་སྙད་བཅུད་ཀིས་ལེན་འཐུངས་པས་ནད་དང་དལ་བརྩ་གུ་རད་ན་ །ཅཛི་མང་ནང་པུ་ཅན་ངུ་ 
ལཏ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་ །ངེས་པར་འགཆར་ལགས་སོ་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། གལཏ་ལསྭ་སདྱ་ཀང་འྱ་གུརརམ་ ། གསོལད་བ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དགནིམ་ལགས་ས་ ། བཀའ་སུལ་ད་པ་འྲོག དདཔ་དང་སུག་ 
སུལ་སྤུངང་བྲ་དེ་ཉིད་ཐརད་པ་ཡིན་ཏེ་ དེ་བ་དོགས་ལབ་སིན །ྱི་ལྟ་བུཿནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པྲ་ཤྲོབ་པར་ལའོ། །གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཅི་ལ་གས་བུད་བ་ལགས གབསའ་དེཡཔ།་ 
སྣཱ་ག་གཞེས་གྱོ་བ་ལས་མ་མཆས་པས་ཟད་པ་ཐབ་པ་ལགས༼ སམ་ །བཀའ་སུཁད་པ་ ། ཐར་པ་ཐོབ་བནོ་འྲདྲིག་ཏེན་ཁའ་བདབ་ སྲུག་བསལྱ་བུ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དབབུལ་ ཞིན 

བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཅིའོ་སྤེད་དུ་ཡང་འགུམ་པརྡ་སེ་འགྱུར་ལགས་ བཀའ་སྩལད་བ་ །ནམ་མཁའནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཐ་བའོ། ༥ རྒྱམཚོཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོཞེས་ཏ་། 
བྱ་མམམྩོ་ཆན་པོ་ལཱ་བུ་ཡིནནམ་། དེ་བཞིན་དྲུ་བརད་པ་ནོ་དཔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཇིལྟ་གཟུགས་མྱད་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོདཀྱཇདགའ་བ་དེ་དང་ །དེ་ལཱ་བུའི་གནས་ཕྱ་སེ་ཤ ས་པ་ད་བཞིན་ངུ་ 
རྒྱས་རྣམསཀྱི་བྲརད་པ་ཡང་བརྟགས་པ་མེད་དོ་། གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམ་མཁའ་ཡང་སི་ཏུག་པ་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལད་པ་ །དཔར་ན་ཛིཀྭ་བྷུ་ཛིཉརབུ་རྦྱ་ཧུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒི་ 
ལྟར་དཀར་བ་བརྩིགས་པ་དའི: ནམ་མཁའ་ཉམས་པས་དནཅོ་ནམ་མཁའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱགི་ལགས་སོ་ ། བཀའ་སུལད་པ་། ཆས་གཟུགས་མྱད་པ་ཇི་ལར་འཇིག་ ། གཟུགས་ཉད་པའི་ལྷ་ནམས༔། 















× ° །བཀའ་སུལན་པ་ །གཟུགས་མད་པའི་ལྟ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སེམས་ཉན་ཞེས་ཐ་བར་གགང་ངམ་ཅེ་། བཅེམ་ཐུན་འདུས་ཐམ་ཁདཔད་ །་པ་།སེམས་ཿན བུང ཅུང གྲ ས། 

སེལ །ཞམམ་ཁས་ཱཾ བང་མ གངདངགདདག་སིན་བ་ཞིགཀུང་།ནམ་མཁའི་ཆ་འཇིག་པལྟརྩས་ངན་ལས་འགས་པའི་དགིྲཀྱིས་འགོ་བྲ་འམས་ཅདལ་ཁུབ་བའཇུད་དཔའང་ ནན 
ཅི་ཇིགས་པ་གུར་ད་བ་བོདང  ཆ་རཔ་པོ་ཡངདེ་དང་འད་བ་ལགས་སྐ་པ་ །བཀའ་སུལད་བ་ །འདསུངྩས་ངན་འདས་པའིདས་་ ། སམས་ཅནྨ་རམས་ཀྱི་ལས་དཔཉོན་མོངས་བའྲི་ཆོས་ཡོད་པ་གང ན་པའབིག 
ཤྷཾ པའ་འགྱུརའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་སྣམས་ཉན་ཐམས་ཉད་དང་ ། - ཆོས་ཐམས་ཅདམ་མཆེས་པ་ངིཏར་བུ་ལགས་། །རའོརའ་ཆོག་ ས་ཕྲ་ངིལཱ་བ་བཞིན་ནོ། ཨངགསོལད་པ་ ། ཛཱི ་གདུགས་ 
དང  ནར་བུའི་འོ་གཉིས་བོད་ལས་འཇིག་རུནན་བཞུ། གགས་ཤུས་འྱི་བདེབཞིན་དྲ་སིརམས་ལ་བདག་གིཧཞེས་བྱས་ ་ ན་ ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཅིག་པོ་འདྲིགཔ་གི་རཔ་པརྱ་ཉིན་ 
ཀྐ ' བཀའ་སུལ་་པ་  འོདསུདཁདཀྱས་ཆེ་ཤེས་སམ་ །གསལད་པ་ ། བཙཾམ་ལྡན་འདས་འཆལ་ལགས་སོ་། བཀའ་སུམད་པ་། ཟླ་བ་འབྱངབ་སོས་ཤིག་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཟ་བནིསམསྨ་རམཀྲུ་ནམ་ 
སྐ ོ་པ་གས་ཡུས་བའིསོན་འགུས་སོ། །གཀའ་བུད་པ་།གལ་ཏ་ེ་ལནནདཔ་བྲོ་དགོས་ཏ་།ཛིོར་ུ་ད་།ཟླབ་དང།མ་ེ་ས་ཅནྱསམ་ཤས་ཀྱི། ཆོགས་བག་ཤས་པ་ཡིན་ངགི་ག། 
༠ གྱ ི་དེདགཅིསམས་ནམ་སིན་ནམ་ །བཅོམ་ལྣན་འདས་གངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འནསཀུངཡོངསསུ་མ་པནལས་འདས་ཀྱི་བརྩདསམས་ཅཞས་བྱ་གཤས་ །དདགཀུསམས་ཅན་ ྣ 


་ 







ེ ` 
་༥ལ་ པ་མ་ཡེནཔ་ ཡང་སམས་ཆནྣ་དམས་པ་ ༡ མ་བས 
རཿ ན་བ་ལས་སྩས་པའིཆས་ཀྱི་དུམའན་ བུ ཧཱ 
མུ དྷུ ། ཅས་སུར་ཌོོད་ཀྱིས་སི་ཤིས་ཞེཊ 
རསམོའླིས་གྭངཁས་གངང་ལག། །ཟཅོམ་ལུནུ།པ་ 
བ་ཤར ཆའ ༥ཡཔརད་དང་འདལགས་སོ་ རེ འཀ༽འ་ 


དས་པ་ཝེར་ཟུག་ག་གཞི་ཐོབ་པའིསམས་ཅནདདགྲུ་དཞིག་ཧང་ 
། སངས་་རྒས་ཡྲིནལ་འོན་ཏ་མེ་བདན་ནེསམས་ཅན་སེནནོ སམས 
གསོན་པོར་མངངི་ཀར་གནས་ ། བཅོམ་ལཱནཁྲས་ལས་ 
























༨༡། ༥ །གནས་ལགསྒན་ ། དེ་དག་གིས་ལས་དཔད་བཞིན་ ཁིམ་བདག་ཚོང་པོན་དང་ ལ་ཡངའཚལ་བརྡ་དྔ་ོཉ་འོག་ལགས་སོ་། ཤི དྭངགནས་བཏིན་སྱུཞིག་ཏེད་།གསོལ་དཔ་།ལུས་ཀིས་བྱབིར་ དྲ 
༼༈ སྨྱས་པའོ། ་། ོོྲི་ནག་དག་བགས། གསམས གས་། །གར་སྦལདཔ་།ཁས་ལལ་ན་སདབ་སལོ ༨ །དའཤང་། 

བཅོམ་ལུན་འད་མྭསས་པའི་གནས་། དགེ་བལས་ཇེར་སུས་པརའྱ་གརལགས་། བཀའ་སདད་པ་ །གཞན་མཡིན་པ་དམཞིན་ཉིདལགས་སོ། །གལཏ་་ངས་དགགཔ་གས་ུ་པ་པགསན་ 
ཤྩ ལྟུར་འབྲེབ་པ་ལགས་ བཀའ་སུལད་པ་ །ལེགས་པའི་ཧུད་པའི་ ལམས་རྱིས་སོ། དསས་ཟླསདས་ལགས་ ། བཀའ་སམད་པ་ །ཐིག་ །མ་སད་པའིདུས་ཀྱི་སངས་རསྦ་ནཱམས་ཡས་སྨ སོ 
རཾ མཆིས་པའེདུས་ཐམས་ཅདྲསུ་ཞིགླ་མངོན་པར་དུག་ཅིངབ བས་ ལགས་། བཀའ་སྩཡད་པ་ ། ཡོག་མུ་སེད་པ་ནི་ཉན་ཐས་དཔརཔསང་ སླྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀིས་གས་བ་འམསམ་པརྔ རས་སོ། 
ཏིན པར་ཞུ སིམ་པ ས་པ་ག ༡ 
བསམ་པའརྙསྭི་ནུས་ཀི་དེའི་བར་དྷ་མབས་སྭུ་མཱ་པན་ལས་འདའ་ཐར་འགྱུརབ། ནར་ཟདདོ་། །ང་བཅེ་་ལནའད་ཀིས་བཀའ་སྱལདཔ་ །སོརའགལ་ཅི་བཆནཔོ་རབུ་ག་ེ་མའ་མཐའ་ལམ་པ་ཏ གུ འྲ་ 
ཀྱིས་སོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁྲུང་བ་དང་ ། ཞིང་ལྟ་བརྟོགས་པརཱཌི་ཞུས་ཏེ་ །༅ྒདབསེམས་དཔའ་ཉམས་པ་ལ་སྱོགས་པ་ས་བྱར་ཐབ་པྷ་ནམས་ཉིས་ཀུངད་གཞིནན། ཉན་ཐེས་པ། 


















༦ ྟ་ཧཏད་སམ་ས་དཔའ་ལས་གཞན་དྱསི་ྱག་རོ། །ད་ཡོརཞེ་ན་ །དབངཔོ་དང་།ཆས་པ་ལྔ་ནི་འརལསོ་སུརབིརལཔོཉདཡོད་མ་ཡིན་པས། །དལ གནུ ཡུལ ་་ 
ཧོ དགེཧེནད་གུརད་བ་གང་དཔག་་ཡྲིནབདེ་དཔད་དགའི་ ། དབངཔོ་དང་།ཚངས་པར་འྱ་བརའོ་། ངཔ་ཉིན་།་པིྱ་བུམས་ཤས་མ་།གོ་ོསཀྱི་ཆུལ་ ས་ས 
/  འཐྱུརཏ་ །ཏེན་ཉས་དབངཔོཌད་དངཚངས་པ་ཏིད་གངགའྱི་གང་གིཧེམ་ད་དཔམཏེམ་པ་ཤས་ནས་དའ་འོག་དཁོད་ཀིས་འཁར་ལས། ར་བ་དཉདྲ་ོ་པཨིནནོ།དནསྤ་རལ་བདས་ལ་པབ་ཆོས་ལ་ ད་ལོ 
¶ བཅེམོ་ལྡན་འདས་དབངཔོ་ཉོད་དང་ །ཚས་པ་ཉིད་ཇིལྟ་བུལའག_ ས་། འཾཛེ་དཅོམ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སུལད་པ་ །དབང་པོ་དང་ ་ ཆངས་པ་ལ་སོགས་པ་ངིསྭདཡོདཔ་ཁོད་དང་༨ མག 
ཕྲོགས་པ་ེདགྲ་བམས་ཅད་ནི་ཁྲདས་དང་ནིསྱ་ཀང་མཆོས་ ཕྲ་མ་ཡྒིནཏ་།དཔརན་སངས་རྨས་ཀྱི་སུའི་མདུནན་ །ཉན་ཞོས་དང། ༤༤ རསཔསརས་དང་ ཧར ནས་དགར་དུམས་༨དལམས་པ 
ཞིན་ཐལ་ལེརམ་ཡིཊ་། ལྷ་ངདམ་ལེན་བ་གཞིན་ནོ་ །དེ་བཞིན་དྲ་རལ་པ་ཆནཔོ།ཏོད་དངང པས་རུས་ཀམུའིཁ་དོག་དང་ །འཐ་བར་ཁད་དད་་ན་།འོསང་པའཁོརལོས་  ་ 
བགགས ཡས་དདང་། ཁྱ་ིནཀེའུག་ཀལསྲ་བརས་པར་སམས་པ་ལ་ ས་ས བ་དགས་།འྲ་དན་ག་པཞི་བའ་ད་ཡུག་འཁོརབསེ་སུརབྱི་ད་པའིརེསཡང། བཅོམ་ཏན་འཇམདེལ་ཞུས་པ་ མ་ལཱན་ 
འདས་ཅོ་ལགས་། བདག་འཇིག་རན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་གམ་ །དེའི་ཚ་བཅོམ་ལཱནའདས་དེས་བཀའ་སད་པ་ གས་ཀྱི ུ་ཁིདས་རིངམོའི་ཡཔ་ཤིན་ཏིཔསོ་ཞིགན་། སངས་ས་ཝོབབརབྱར། 


་ 


བྱུ 


ལོ་ལོ 
གཏུད་སངས 


སའི་དབང་ཕྱག་ཊེ ་ལྒ་པོ&ན་ར་ 
རྒྱ 





“༩ 


, 













པར་ཐེད་དོ་། འདདོ་སུངྱ་བིནཁིགསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དྱ་རམ 








ཏྭ 





| ཁུ མཞངས་བྱ་པད་བ་ལ་གནས་ཏེ་། ཡུས་གཅིགནི་དད་བཅནན་འདུག་། ཡུས་གཅིགནི་སུལ་ཏེ་དགའ་ལཱན་གི་གནས་ན་གཞནནས་འགོན་པྱོམི་ 
སའི་དབང་ཕུག་དེ་དང་གི་བུ་ལུང་བསྙན་པ་ཐེས་ནས་ །དདག་གིས་སདས་རུས་གུ་སང་སོརཏཞས་དགང་ ཐམས་ཉད་ཚིམ་པརྒྱ་རུརད་ཏོ་། 


1 ༽ 


དི་བར་འྱརུ་རཧོཞེས་ལུང་བྲསནད་ དྭ 
ས་ གཞོན་ནུ་ང་ལཱག་པར་ཡ་ང་དམ་ བཅས་ 
ར ན་པོ་ཡང་ཐིགས་པ་ནས་ ། ཕོ་ནས་བས་པ་མ་མཆས་ལགས་སོ་། །བཀའ་སུལང་པ་། ཇིཀ་བུ་ཡེན་བཅོམ་ལུན་འཇེས་ 
།ཆོབ་འགའ་ཞིག་གས་ཀ་རག་པན་དག་བགངས་ཏེ་། ཐུམ་བར་སས། ། པ་ལས་དནས་འགྲོན་བདག་སྦལད་ཏོ། །དནས་དེ་འགྲོན་རའད་ནི་ 

བས་པར་འྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པོསྤ་ཧམཆོ་ཆན་པོསྨ་ཧམཆོ་ཆན་པོ་ལསྔ་མུའི་ཐིགས་པཅིགོ་པ་ ་ 
ཡངདགཔ་དའཚལ་ལགས་ན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སངསྨྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་སམས་ཉནྱ་བི་ལུང་པོ་ཟད་པ་མཁེནད་བརྩལ་འྱགུར་བ་ལཱ་སོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ ། གིཅོམ་ལཱན་འདས་སམ་ས་ཅ 

པ་མ་མཆིས་སྟ་། དི་ཡངཉན་ཐོས་དང་དང་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མ་འཚལ་གྱིས་ ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྕ ན་འདསྣ་ར མསྦ་ཀིས་ནྡི་མཁེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འ དས་ཀྱིས་བཀའ་པཱ 
སོ་ལགས་སོ་། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། སམསཅདྱ་ཧཱཾ་ཕུང་པོ་ཟད་པྲ་སད་དོ་། གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སམས་ཅན་བསྐམ་བ་མ་མཆིས་པ་ངི་ཏ་བུ་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ །གལ་ཏེ་ཟད་པ་ཡྲོད 


བཅེ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ གང་དག་ཡངོསྦུ་ས་པན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ལ་བས་བ་མཆེས་ ་སམ། འནད་ར་མཆེས། བཀའ་སཱལ་པ་སེམས་ཅན་ལ་བང་བ་མེ་དདོ། 


ཌུང་བཞེས་འཚལ་བརའ་གུ་ཞིང་ །པེ་ 


བ་ཡང་མ་པདག་པར་འཆལ་ལ་ ད་བཞི 


རྭ 


























།ཛིགཱར་ཁམས་སམ་ ། ཁང་བ 

པས་ཅད་དུ་ཐར་པ།ཁོནངྱག་བདྡོ། །་ན་ཤིང་འུ་ཞས་ཏ 
'ལ ྲ་ ས་པ་གང 

བཱདད་པ་ བྲནས་ཡུསུ་བ་དང་། གདདང་། 

རཔ་གིས་ཆིག་གྲས་འབོར་དའོ། 


<¬ 














འ་བའསད་པ་ 


།དྩཧོཾཧོར་ཞན༽ 























ེ འི་དང་སྲོབ་མ་རྣམས་ཡུལ་རུ་ཕིར་དེ་ འདི་ལར་སོན་གི་ཡི་གེ་དང་ཆོག་གཅོ་དག་གམ་མ་དགྱསི་ཤེས་པར་བཅད་པ་དང་ ། དེ་བ་བླསབས་ནས་ཡང་བཅད་ཕར་དང་བ་ཞེས་ཏ་དར་བེད་དོ། 
༥ ་བཤིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔོ་བངགས་པའི་སངས་རས་ཀང་འདི་ལར་ཐེག་མརྡ་རོགས་པའི་ཤངརུབ་ཀྱི་སས་རྱས་སུ་ཡང་སྨར་བདནས་བཟུང་ ། རུནཾཧྱི་འཆད་པརལུ་འོར་ད ན་ 
བསས་མིམ་པའ དབོ ས་ུ་ཤཁན་ལས་འདས་བོ་ཞད་གན་ས་པདགིའརབོ། ཅི་ཞེ་ན གཅམ དཀད ེུ་ཁ་ལཇདགའ་ རག དངང ྙི་ཡོད་བླ་ 
བརྷ་མི་འྱགུར་རོ། །འེད་སུང་ཁེདཀྱོས་ཇྲིཧུར་ པ་དང་འོག་ཏུ་ གྲུབ་པརམ་གུབ་པའི་ཆོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སཝས་རྒྱས་བ ཅམ་ལཱན སྣ་རམས་ཤས་པརྨ་གིིས་ཤིག་ །ཏོད་ས་པས་ཡ 
རྒྱས་བཅེམི་ལྡན་འདསྣ་རྣམསནི་སྨུཅིག་གས་སངས་རྒྱས་གསུ། ` མེ་ངུ་འགྱུཌཏེ་ ། ཤ་ཤཀྱ་ཏགོན་པོའི་སུ་ཅིག་གྲེས་དེད་ག་ཐམས་ཅ ད་སངསྤྱ་ཆག།དྲ་དུ་ཧེད་པདང་ །མྱི་འཕམ་པ་སི་འཕམ་པ་ཏེ 
ཤ་བ་འགོན་པོ་དམས་པར་འར་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། ང་ཉིད་ཐེར་ཐུག་ས་ཡེན་ཏེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དགཀངང་ཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་པ་བ་གངམ ན་པ་ད་དང་གསྒུམས་ ། གང་ཡང་བསལ་པ་འདྲིནིག་དྭ་རུས་༣ དཔང 
༡༩༠༡དིདུཏས་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ད་གིདགངས་ནིད་ཏུར་བུཡིན་བར་གསུངསསོ །ཇིཉར་མཁས་ཤིང་རོགས་པའི་ ད་ཀཱ་དབིངས་ཉམས་པྱ་མདཔ་དེ་བཞིན་དུསངས་རྒྱས་ང་ཡཔྷཏགྲག་པའི་མ་ འས 
འྭག། ཙཿ །འོ་སུང་མདེསྦ་འདི་ལྟ་དུ་བདི་དག་མ་ལེངས་པའི་དུས་ན་ཐོས་ན་ །རཔའོ་ནཏས་པའོ་ཞེས་སུས་པར་འགྱུར་ ྣ །དེཅའི་ཕོར་ཞེ་ན་། སངསྱ་རྔས་ཀྱི་གསུང་ལ་སྒདཀི་དིངས་མྟི ༽ 


ངཿ རིས ༦ - ༤ < < སེ 
༡༡༅ྱངས་པ།ྱས་ཤག9 ་ཐུཐ་པའོ་ཞེས་ཧ་བ་ནེ་ལཱར་ཤེས་པར་རྱོས་ཤིག་། སཔསྦ་རས་ཤེས་༢ཐའི་སད་ཀྱི་དཉི་ནོ་ ། མ་ཁས་ཤིཔརྟོགས་པའི་སྐད་ཏྱི་དབྲ་པ 
' རར ེ 













ཨྱ།‹ གཉིམད་ལགའ་ཞགགིསཁམ་སོ། །མ་་ི་གསུངན་ཞི་གཤགས་པ་ཏགཔདྱིགན ཁཅིགགིས་རུ་འད་སོ། །ས་རུས་ཀི་གྲ་ པཔ 
༼] རྩི་སྣབན་། ཁཅིག་གིས་རང་འཐུད་ ས་སོ ། །ཡ་་གསུང་འབས་ཡན་ལག་དགུ་ལ་ །གངང་ཡང་མཚུས་བསད་པའི་མདོལ་སངན་ །འགའ་ཞིག་ གིས་བ་བཟོནས་ཏ །མྲུས་བ་དཔའིམདོ་འདི་འཞིག་། 
༧ རབདྲདབས་པར་ཟད་དགིས་ཟེརརོ། །དཾ ནའོ ཅག དའ ནད་པ་དེའི་ཚེ་། རྒྱལ་པོ་ ིི་གགས་པ་ཕུམཔ་མང་ ཆ་ས འིན ཛེལྟ་ཇི 
ཤཱ གཤིས ན་དང མད ` སློང པལ ཡགས་པ་ལ་བསབ་ གོ་བ ཤད་པ དེ་ལ་ག ནྡིནེ་པྲོིཡུཿམཆནཿནདགཏ་བ་བང་ འྱབ་འོ། 
± ˆ ° ཱ ལོ བྡ་གངག་ནཔསམསཅན་ནམསལ་ཆན བཾ ་ཨོ་དདབསུས་བླག། ྦ 

་ ` ཏཱར་ཆོག་སྟོན་པ་ལུ་ཞུགས་བྲ་་ །དམ་པ་མ་ཨི བའྲིཿས་སོང་བའི་མཛོས་གང་ཡིན་པ་ད་ད སེ བའ པུད །མཆན་མ ཉད་པ་དང་ །སྭོཊ་ །བདང་ནུ་ 

ས་ད་་བུ་དགོབ་པར་འགུརཔ་ བསག ད་ག འའ $ེྷྲ བཟོ།། །གསའོད་པ་ །བཅོའ་འགི། 
གྟ་ཧ་དུཊཀགས་དཔའརོག་ཁ་ཁཏུས ཏིད ། ཌ་་ལ་ | ཤིན་ཅུ་ཀ་ཉིཊཊ ་ གསོལདཔ་། ཀ་སད །རའརན་ 


ླ 
རལ་པ 










༽ 
ཁ་དྲ་དུང་དུ་གག་གྷི་ཚྱ་རལ་པོ་འགའ་ཞིག་ཕོ་ཉའིགས་དམའ་བ་ལས་སྙས་པ་བཀྲན་པ་ཞིག་ལོངོས་པ 
་པོབཏིད་ནསྦ་རུལ་ཕོ་ལ་འདི་ད་ ། འདབདང་ །ཐུག་པ་དང་།མེ་ཏོག་ཿ 
ཡིཧནཔོ་ལུས་བབས་ཏེ་། གླང་པོ་ཆེ་དོང་ | རདང་| ཤིང་རྟ་དང་། 
འཇྲིག་རྟེན་དེ་དག་གེས་ གས་དང་། རྒྱན་དུ་བཅས་པར་འགྱུར་མོད་ 
ཌྱམ་པས་ང་ཏར་ངའ་སཱེ་ན་ ། སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ནས་། ཤོ | 
ལྟན་སོད་བ་དེ་ལ་ཡ་མ ིན་དེ་དབདེ་ དག་དའི་དུཔདུའྱ་བ་བར། 





རྩ་གུནདུན་ །དེ་ལ་རཔྷ་ར་དཔཔོལ་མོའི་སྨ་མངཔོ་དང་། གྲང་པོ་རོའི་སྭངནས་སྐདཆེནཔོ་ 

ཏོག་དང་ །ཙོ་མ་དང་། གོས་དང །རྒན་དང་། མང་དུ་འཡོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ །རྒྱལ་པོརང་ཡང་གེས་བཟུང་པོ་ངག་བགོས་ནས་སུན་ 
ད་བཞིན་དུ་དའིམདུན་དུ་བསུ་བའི་ཡུར་རུང་གིས་འགྲེ་ཞོངསན་དཏང་བ་ཡོད་བཞིན་དུདམངནན་ས་ལ་འདུག་པར་བེད་ང། །དཅིའི་ཡོར་ཞེན་། འཇི་ལར 
ཀྱི་། འོན་ཀུངདྱ་རལ་བོའི་ཕྭ་ཏཾ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བཀུར་སེེ་ཧེད་དྲོ། ། དེ་བཞིན་ངྲ་ཆོས་གྲུ་པའི་མདུན་དུ་གཏམ་གྱི་དུས་ན་དགེ་སྲོང་ངམ 
མ་དུང་།དཱ་དང་ཕང་བ་དང་ །ཐུག་པ་དང་ །གངུག་པ་དག་དང་། མ་ཏོག་ 
















































ཞི དུང་། གྱུང དགདང་། པ། ། དང་།་ སྐེ་དཔ་འཞིན་ད་པའོ། །གང་ཞིགདེ་ 
གི དགི གངས་ས །ྲིན་དང་།སན་མོའྱིཧལ་པྲནམས་ཀངརིམ་གརཅེད་པ་འྱགུ་བོ། །དཔརན་བུ་བི་ས་མིསྭནྱ་ོ་གངགའ་ 
ནམས ཀབས་འཕེལ་བརའགུར་གི་ འགབ་པརཆིའྱུ་༣ །དེཅི་་ོརཞེ་ན་། འདིལརད་དག་ིསང་འཆོ 
དོན་འགྲེབ་པརྩསི་འྱགུན་འོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་བླུ་གིང་འདོ་ན་དགེ་སྤོང་དང་ ད རོ 


མ་མདོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འདི་བ་དང་ ། ཀློག་པ་ྤན[ འཆང་བ་དཔ་ །ཀུན་ཆུབ་པ་རྩཧཾ དང་གཞཿ 


བའི་བརྩཅུ་ཟས་སྟོམ་ཁི་འྱད་ཤེས་མདཅིང་མཁནད་པ་དང་། ་དོག་དང་།སརྦ་ྭ་མོ་འྱབགའིཁིར་བལ 
མ་དང་། དགེ་བསྙན་དང་། དགེ་བསན་ ཤོ 









ྲ་ །དག་ལ་ཨངདག་པད་སྙོནད་པ་དེད་ཅིང་ །བར་མདོར་སྐྱིད་ལུག་པརཉེ་འགྱུར་ ། སོམ་ཉི་ཟྲ་བར་མི་འྱ་གུར་ །ཤཡོམ་ཟ་བར་མི་འགགར་ །སྒར་པ་འདེབས་པརྨ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡི ་པདེ་དག་གིང་ཏག་ཏུག སླེ 
4 རས དྡ་བ་བཟའ་དང་། ་ བབ་ག་ལ་ག་པེབ་བུ་མི་འད་ ་ མ་བུ བྱིང བའན་ཡ་ཡཾ 

དགེ་སྤོངབར་མ་དོར་གཡུལ་བརཤི་ཧན་པ་གང་ཡིན་བད་ལུ་ཡུས་ཐ་མ་འཇིན་བའི་ལྷུ་རམས་རང་གི་ལུས་ཁེ་ནས་ཇྲསོད་འཚོ་བའི་བར་དུའིས་འགོ་ཐེད་དོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གངདག་མདློ།།་བ་དག་ལྭ་འན་ཨཱཅས་ཡང་ 
4 བ་གཏབ་བའི་འདུ་ཤ སྤད་པར་མོ་ ན་པ་། དེ་དགནོ་ད་བཞིན་ ཿ གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་ _ པར་འགྱུར་རོ ། དེ་དག་ ཆང་བ་དང་ །གཱནད་པ་དང་། བཀུང་ 
དང་༡༢མེ་གོ་བུད་བ་ཡཏད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལས་མ ~ ངྙིན་དུ་འྱུ་གུར་རོ། །དཔར་ན་འཁོར་ལེས་ ར་བའྱི་ཧུལ་པོ་གང་ དང་གདུད་འགྲེ་བད་ད་ དམ་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་དགག་འདོར་བར་ །ཿ 
་། །དེིག་་བོདཔར་འཇུ་འ་དཔདེར །མྨ རར་བའྱི་རལ་ ཅ་པ འེ 
བུདུནདག་གི་ཕོགས་གཤན་དག་གོམ་པ་གཅིགཀང་མོ་འབུག་ག་།དའནི་ ་ 
ཡི 


ཿ  ་ཨ་དག་གུབདག་བྱསདར་། དཔརན་གང་ པས 'ྒཾ | 
༨ བ་གཞུན་ བུ ཡག ད།་པ་གཞན་དག་འདུག་གོ་། ་ད་གཞིན་དུ་གངད་ཕན་པ་སྟོནད་མངོན་སུམ་དུ་བུཿ སས 
]ཀྟ་ྱ་འདི་དག་འཇས་པར་འགྱུར་ཞིང་ ། འེདས་ནས་ཀུངད་དག་གེ་དྲུདུ་འགྲ་ར་འགྱུམགི་ ཀག ག་ལོ །བམ་པོ་གསུམ་ཊ། 
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ཡ་ད 
་སུ་ 


ཁཿ མི 
འགྱུན་བ་ དེར་ཕལ་པ་སྟོན་པ་དག་འིད་ལ་སྟེ། ། སྟོང་པ་ཉད་ཀྱེ 
ྲླྲ 








ཅུས་འའོ་བསྟན་པ་ཉམས་པ་བཅྱུགརབ་ཡིནཔས་སེམས་ཅན་ མདངཔོ་དག་ཝག་པ་ཆེན་པོལ་པཞིདྱཏྭ་མུརབ་འདུབས་པར་ྱགརརོ།། དཔར་ན་ཁྱིམ་དདུ 


ས་བད་་་དདགརབ། ོ་པདན་ཡང་འ་འདན་ལས་གཅགནོ་གདོན་མ་བདནདམ་པའི་རོས་སོངར་འྱུར་པ་ འདིཀ་་རལཁིམས་མྲར་པས་པ་དག་གིས་ །ར་འསསྲ་དཔས་པ་དགུམཐོངས་། ཡིད་ག 
རྱ རར ཀླ ོོ་ ྦ 
སྟནདཔལ་སོགས་པམཐོང་། འདི་ལར་ཡིདལ་གཅགས་ནས་། ཅིག་ཉོགས་པདཏེད་ཅངགཏམ་འདི་ལ་བདགསས་ཏེ་ །དེ་ཡ་སམས་ནྱ་ཀི ཁམསྐ་ཞི་གདད་ལ་ ད་བཞནི་གཤེགས་བཅདག་གེངདོ རག་པ་འབ། 


སསས་་ 











ཇས་པའི་མདོབསནད་པའིདའེ་གཏམ་ནཿ་ཡོནཞེས་༼ཁ་གཞན་བུ་བལུས་ཏེ་སམས་ཁད་ཐེད་ཆིང །དེ་ག་ནི་བདག་གིཡོགས་ཅེད་པ་བབྱག་ར་པཞས་ད་དག་ལནྡ་རུན་ཧམས་པརེད་ཅུང་།དེ་ཧར་རིམས་འུས་གཞུཿ ཱེ 
་བ་སེད་།དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་རང་གཞིན་གཅིག་པར་ཧེད་དོ། །དཔརན་བམ་ཟེའི་ཁཱམ་འམ་། ཁཱིམ་བདག་གི།མན་ཁྲེའ་འགའ་ཞིགསོད་པ་ཡིན་པ་ཅིད་པ་ལྔ་ཞུགས་པརྡ་གརད་པ་ན་དཔ་དངམས་བླང་ སཱ།དད་ 
¡5 གཔན་ཧད་པཱ་མཡན་པ་ད་ལམ་ལགྱུ་མ་བ་བ་ནས་ཅཅས་ནས་ཐང་ས་ །ཐུངནས་ཁུའུགཞན་ཞིག་དང་ལྟནཅག་འདིན།པན་ཐེད་དོ། ། ནས་ཁྱེངདེ་ཡང་ཁྲིདནས་། ° འདའ་འཕ་ཏིས་བའྲི་མད་མོ་འམྱོར་ ཡཿ 

རུབབ་དག་གོས་ཆེད་པར་ཐེད་དེ་། དེ་ལཱ་དག་བ་དེ་བཞིན་ཧུདེ་ ༥་ཡངཡེད་དོ་ དེནས་ངུས་གཞག་ཞིག་ནད་ཡ་བཞིད་དགའ་བར་ཡ་ན། ནས་།རཔགི། མནས རོགས་པ བདག་པ 
























ལ་འདེ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་༢ྲེ ར་བས ། མ་ལ་བདག་ཅག་ཡུལ་གཞ ན་དུ་འདང་ངོ་ཞེས་ལེ ར་བ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རུལ་།ཁེམ ས་མཆངས་པ་ཞེས་ ཅཱ བ་བ་ཡིན་ཏེ་ །དེ་གྭ་བྲ་དདག་ནི་མདོས་འདེ་ལ་བུའ་ ཧཱ་ལུ ུ 
འི དག་ལ་ཡོགས་བརྩས་འགུམ་རོ། ངེ ལ་ཕོ 





 ་སངས་ཟེརབླུ། མུ་ག་དགརས་ཨ་ཞུ དུ་བ་དེ 
བར་མི་འྱགར་ །མདེ་ས་འད་་བུ་འཛི་དགྲ་ཀོག་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡ་དྙོནད་པ་དཔ་ ། གཞན་དག་སྩོར་གར་བད་པདེ་ག་གནས་བ་དང་ །དེ་ཏར་སུརབར་བེད 
སིག གཞན་ད ངོ དད་པ་བ ི་ོ མངཔ་གིམས 


ཅམོཝཱན་འད་ཀེམཁོངས་དན་པའྱརས་འྱབངབར་འགུར་ལགས་སོ་། བཀའ་སུལ་དཔ་། འདོསུངདའད་འི་དས་བུངབན་ཕན་པརསྟོནདགྲ་དམས་ཀིསཅི་འབདབ་དང་།ཇི་ཧབའི་ར་བཞི་ན་ཞི་ནཱ། པིང 


¥ ¡ `± ད 











༄། །ལམ་གངཌརརམ་།ཚོངདུས་ཀྱི་ལམ་པྲོ་རྐ་ཏན་པའི་ཞིང་གུང་པོ་མདང་ །རུ་དང་ ། མིས་བཟའ་བར་འེས་པའི་མོན་སན་སྤའུ་མོན་སན་གེའུ་འམ་ །ཟུརམ་ཤིང་གི་ལ་ཏོག་ཁུན་སྤུས་ཆོགས་པ་ཞིང་ ད་ཀ ་ 

༼] པ་དེདག་གཟན་ཁར་དབུ་པ་དེའི་དབུས་སུ་ལམ་པོ་རྩོ་བུངལ་ ( དེནས་དརཏྲཿ་ལི་ཞོག་བདག་གིས་སཏས་མ་ཅོག་བཞག་པ་དང་།དེནས་ སུ་ཉི་མ་གཅིག་ཞིངསངནས་བགྲ་རྙས་གཡལ་བུར་ཅུཿ་ ༩ །ཉ་ ་ 
༧ བཞིནཅུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བྱཿ་པ་དཔ། ཏིཤོ་པ་དང་།བྱ་མཔ་ཡ་ངད་བཞནེན། །ད་ལྔ་ཉིབ་མ་ཤེསཀིས་བསམས་པ་ །གལ་ཏེ་བདགགིས་འདྲི་འམས་ཅད་ཡིར་བླ་འགན་།དེིདཏིང དག་གིས 
ཌྷ བྲས་བརི་ྱ་གུརབ་དང་།ལཏོག་ཀངའགུབ་པརི་འྱག་པབས་ བགག་གོས་ཐབས་ལེགས་པ་གངགིས་བདག་ཞིངྲས་པས་སྲུ་བདད་ བ་ཞིངགི་ལེ་ཏོགུད་གཟོས་པརྡ་འུགས་པྲ་ནམས་ལ་བ 
།ེགས་བཞིག་བསམས་བད་བཏོམ་ཞིང་།དེནས་དེས་དྲ་ བསམ་སྐཏས་དེས་གངན་སོནསནཙནའམ་།ནསནསང་མ། སོན་སན་གེའ་ཡ་ །རམན་སོདཔདེ་ལས་དེས་འགམར་ལ་འ 
ས་པར་བསུ་ནན་ཕྲཊུ་ོདདག་གོའདྲི་སམས་ཤིག་ཅེས་སྱུཞང་ །སྙུནཔ་ཉིན་ནད་ལྟདདེདཞིང་ །ད་ལར་སཱས་བས་ཞངདྲ་བམས་ཅད་འྲགབ་པར་འགུརརོ། །འདྲས་བཁོད་ེུས་ཀངད་ཞིདུ་ 

ཐ་ གྱ་ཐགས་ད་ུ་ུ་ ན་ལ་ །མདོ་འདིས་ལུང་ཤིག་ ། འོད་སྲུང་རྱིས་གསོལད་པ་ ། བ མཁུ་ན་འོདས་དདག་གིས་ནམེ་གགུས་འདྲས་སྐས་བྲ་བཤོལ་ནམས་ཡབདག་བརགྲུབ ཕོག་ལགས་སོ། དི 
 ་ཤནབཅོམ་ལྷནའདས་བསྐསཔ་གྱརོང་ུའི་རེལ་པོརིདབཀུནཏ་ཐགས་བཞི་ཉི་མོམགས་ཀྱི་སསབུ་བཤལྦ་རལ་ཁྲིམས་འཇལ་པ་། དམ་པའྲིརོས་ལབྲསར་པ་འེས་པ་༽ དམ་པའིརོག་ལ་སད་པའི་སམས་པན། 













པ 
'པ 


༢༣ 


སཏན་པ་དེབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བི་སུག་པརམ་ཆིས་ཏུ་། དབང་དུ་ྱོས་པནྟོསོ་མངོན་ལགས་སྨུས་བུ་ཐ་ཤལྦ་རུས་ཁམས་འཆལད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཁ་ཅིག་མིཆ་ཡོགས་པ་ངམ་ 
།།ཅང་ལས་རདདུ་གུརད་པ་ །དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་མ་བྲབུངབས་ཉམས་པའྱི་རདཅནྭ་ཀཱ་སེམས་ཉན་དེ་དག་གོ་ཆོག་ཆུ་བ་པོ་དང་ རང་བཞིན་པན་པའི་ངག་དང་ཆག་ཉནཔ་ནིམ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ས་ཆན་པོ་ 
| འདི་ས་མཚོདང་ནོ་རོ་དང་བཅས་པར་་། སྐལད་བ་ཧེ་བ་ས་ཡ་ཕག་བྱ་སཧོངམང་པོརྭབོ་ལ་ཐེགས་པ་ནི་སོ༔ (ངོན་ལགསཀྱ་ །སྤཾས་བྲ་ཐ་ཤལྦ་རཱལ་ཁྲམས་འཆཡད་པ་ ། ཤག ནས་པར་ འཇིག་པའ་བྱ་གདབ་ དདག་ལ་ 
ཧཱོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པའི་ས་མས་ཅནད་དག་གི་རགྱེཆུབ་ཕོ་ཉནད། པཔི་ནོམ་ལ་གསན་ །ཐཅོས་ལཱན་འདས་འོནབ་ཉིད་དང་། སུད་བཏིད་ དང་ ། དཔག་ཡོང་ཏ་ནིསོ་མངོན་ལགས་ཀོ་།སས་བུ་ཐ་གཡ་ར 
ཁམིས་འཚལད་པ་ །མུ་གེའི་འཚེ་འཚོ་བའི་ཕོར་སྨྲ་བྲེགས་ཤོང་ཇུར་ སྩིགས་བགོས་ནས་: ༈ ཟྲས་དང་སོམ་ལུར་བས་པའི་སེམས་ཅནདད་ ག་གི་ཆིག་རུབ་པོ་ཉན་བནོམ་ལགས་སོ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ 
རྒྱར་དུ་ཡོངས་སུ་ས་ ངན་ལས་འདས་པའྲི་མི་མངོན་ལགས་ཀི་ ། སྒེས་བུ་ཐ་ཤལ་རུལ་ཁྲིམས་འཚད་པ་ །ལུཔང་ལཱར་ཀུན་ཅུ་ཙོད་པ་ལུས་ཀྱི་རུ་བཅོས་པ་དང་། ངགྲ་གྲི་མུབ་དཅོས་པའེསམས་ཅན་དག་གླི་ཚུགྲ་རུ་བ་པོ 
དེག་དངཅིག་ཏན་བརི་མ་ལགྲས་སོཌ། བཅོམ་ལྡན་འདྱུ་ཀྱས་བཀའ་སྱད་པ་།འོད་སུང་ཁོད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡཛས་པར་ཆེ་འྱགར་རམ་ ། ཡོངས་སུ ཏ་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཡིནད་གི། ཞེན་ནང་ 
བཅོམ་ལྷན་འདས་གངཞིགེ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡངར་བརྩསཾ་འགུར་ཞིང་འགུམ་པརསི་འགུར་བའི་ མས་ཅན་རམས་ཀི་ལམནོ་ཐེག་པ་གསུམ་ལགས་ཏྭ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཉན་ཞོས་དང་། ཡསྣ་རས་༦༽ 






































། །ས་སྱྱ་རས་བཅེམ་ལྷན་འདསྣ་རུམས་ཀི་ལགས་སོ་། །འདང་གློས་ཡང་གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་འདས་ན་དནི་ཡོངས་སྐུ་ས་པན་ལས་འདའ་བརྙས་འགགུར་བྲ་ངེལ་དུལགས་། བཀའ 

༼7 པཿའོསུངཉན་ཐེསྨཾནམས་ཏན་ཐོསྭ་ཀོ་ཡོངས་སྭུ་ས་པན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ན་ །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མྲབ་ཡེནད་པ་མ་ཡིནནོ་། །དངའ་ཛོར་ཞིན་། ཨངཔ་སངས་རས། 
¡[༨ བསམས་སྣཚས་ས་འངགངསྦ་ཆས་ཀི་ཡངས་སུ་སུངྷན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདས་ན་། ཡང་ནྐནྡནདྡ་ནས་བྲ་བམ་ཅདུཀི་མཆོག་དདཕན་པའི་འམོས་ཅད་མཏེནད་པའེ་༥ཤེས་ཝག། 
£ བཅེན་པའི་ེཤེན།།ཞོས་ུ་ཉ་ནཔས་འདའ་བནཆོག་མྲ་ར། ཱིཾ་ཧོནད་ཀི་བརྙད་ཡོངས་སུ་པ་པན་ལས་འདས་པའི་མྲབར་ཕིནད་པ་མ་ : ཨིནནོ་། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཇསིད་ཝབུལཿ ས་ །དཅེམ་ལུན་འུག་ 
༡ ~ས་མར་གསུན་དང་ །མར་སརལས་ཞུན་མར་དང་། ཞུན་མར་ལསྔ ཁྱི་ཏོང་ཁྲུ་སྭ་ །ད་ལ་ཞུན་མར་ལ་ངགརབད་གུརནེས་བྲས་བའེ་ཤུང་ 





_ཧས་བཀའ་སུལད་པ་ །འདོུང་དཔརྐན་འོན་ལས་ཞེ་དང་། ཞོལ སཱ 
བྲི་ས ། ཉེན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པས་སོ་ །མནསཱར་ལཱརནོཾ་ཉན་ཤོས་ནམས། ་། །མར་སར་བསྒྲོན་ས་པ་ལྟརནི་རབསངས་རྒྱས་རྣམས་ས་ ། མརྱ་གི་ཉིང་ཁུ་ཁར་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནས་ 
¦ 22 ད་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པས་ཇའོསེད་དྲ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ལགས་། །བཅེམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། དཔར་ན་དམག་མུཧིཙོ་མཆོག་སུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཞྲིགུ་ ངེ 
བཀ ཨུལནས་། ཡུལ་གཞནདུ་ཆོས་པ་ནདྱ་སཐོའ་ཚོགས་ཀཏདད་དཔོན་སྱ་བོའ་ཆོགས་གཞན་དག་དེད་ནས་ ། རྣམ་པ་མང་པོ་བསུལ་བར་འདོད་པརྨ་གརད་ལ་། དེིའགྲན་པོཕལ་པོ་མགྙེནོད་བ་ཨིན་ཞིངད 










ྒཱ ནས་སོལ་བནད་དག་དབུགས་དྲ་བང་བའི་ཙོར་ ། སྔལ་ ༥ཕའྲི་གོངྱ་ཉུར་ར་བ་དང་། ཁམས་དང་། ཡང་ཏིག་ཕུན་སྐུམ་ རབྲ་རོ་ར 
[ །།་བད་སརརང་ཕནས་བསུནནས་ འདི་ད དན བ་ག ི་་་ཡིོཞས་སཔ་དང གག 
” དུན དིུཏེནད་འྱུརརིསམ་དུ་གེསནས་ །དབུགས་མཆོག་ཅུ་ཡོནད་པར་འབུ་མའོ། །འནས་དདག་གྲེང་ཧརདེབཞུགས་པན་བདེ་འ་དང་། ལཱན་པས་སམས་ལསྤ་རབརུར་གུར་ཅིང་ཡངགོང་དུབ མས་ས 
རླིབ བས ེག་གདགྲི་དམནཔ་བྱོན་འགས་ཞནཔ་བདབ་ལལ་པ་འདི་ ཅས་ཅིས་ །དརི་ལས་མལ་གངའུ། ལོ 
སུམ་མོ་།དེནས་དེདགགས་གྲོང་ཁུར་དམེ་སྣ་ངཐར་རག་ནས་།སྙོན དབད་ལ་འི་དཅེས་གུམ་ས།།ད་ུ་བརྱབད་དའ་མུམ་ ནམ་ །འོནཏྱེ་ཐིལམ་ཡིན་ནམ་ཅེ་རུནནམ་དདུན་།དློནས་སོནད་པ་ 
༣ཾསད་ནག་ལས་ཐསནས་འདྷི་གདཅས་སྩུས་ས་།རིགས་ཀྱོབ་དག་གོང་ཁེར་འདི་ནོ།ཁིདཅག་པཔ་སོར་གཞུག་པའི་ཤུར་ ས་ོེར་ན་པོམཆག་ཏུ་ གཅུག་གནས་དག་ པ་ཏ །ཞུན་གང 
ན་བ་དེར་འདོངང་ ། ད་དག་གས་ཀང་བདག་ཅག་འཐ པར ༢ གས་ས་ལབར་གམ་བཞིནང་ཤས་པར་བསོ། །ཡང་གོངཏར་ཆན་པོའ་གོང བཱི 
གེག ོནས་བསྟན་པ་དེ་འགོནཔ་དེདག་འབོགདགེན་པ་དེནས་དེ་ལར་གོལ་ཞིངདེ་ཉར་དབུགས་འཅིན་པ་ །གོང་འེཌདའ་བྱད་དོ། །དེནས་དདག་གོང་ཏེརཞུགས་པ་ན་འདོསས་མས་ཏེང་ཀ་ 





འོན་པོེརམས་།བདག་དགོན་པ་ 


ད་སད་ཅེས་གེགས་ 





































༠ །གྲོབཁེཟ་འདའ་ལེ་འོདནཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོང་ཁེར་གཞན་ཡོད་དམ་སུམ་པ་དུང་།དེནས་དསནད་པ་ད་འདིསམ་དུགམས་ཏུ།སཱུ་བོའ 
རོ སས འ་པ གསས 

* ཐགུང་ཁེར་གཞན་ཉན་དོ། །དནས་འདོན་པ་ད་དག་དད་དཔོན་དའེ་ཚོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཧས་ནས་། དདག་གིས་གོང་ཏིརྦ་ི་ཡོནཏནྲ་ཧི་ཁད་པར་གངནས་གང་ཐེས 
༔ སྐདེས་སྦུས་སོ་།གོགས་པོ་དདག་ཅག་ཀངཐམས་ཅད་ལུ་ ན་ 

ཅེས་སུས་སོ་ 
གསས 







ཁདག་ལོང་ཆེ་འད་ོད་དུ་གནས་པར་འདོདཅ ལོ། 

ངཔོའི་གཅར་ཡོད་དོ། །དེནི་གང་ཧེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིམ་དར་པེཉད་པས་དབད་ 

་ཡོན་ ་; ེམ་ཡོངབ་དང་ ། སནོད་པ་ད་ལ་འདི་ 

ཆཱ གཏུགོང་ཏིརྲ་ཐམས་ཅད་ཅུམཐར་པཱནད་པའི་གོང་ཁུར་ཆེན་པོ་ གངནབ་དེར་འདོངངོ། །དནས་དོནད་པ་དེས་དདག་ལ་༥༨སགད་ 

ཁ་ དད་ཞུད་ཅིག། ༥ དོད བག་འབདགན་དེདག ནས་སྤྲོབ་བ །ས་ 
དག་དགི་ཁདཉིས་གོངུརཆནཔོངའི་སལས་དང་། གོང་ཁར་ཆན། འ་ དའ་འཇརར་ཡྱུརསོ། དུས འ་ 
ལུན་པ་དན་ །གུང་ཏདདྷ་ཧརིང་པོ་ནས་སྟནད་ཏེ་། འདྷམདཅེས་ཀུངྱསས་སོ་།གྲེགས་ 
ང་འ རྩིར །བྲདཏེརན་པོད་ས་ཐོ་ནས་། ཏ་ལ ང་འགུ་བརྒ་གནད་ཏེ་ ། གཅིག་གི་དོན་དུ་གཅིག་བལས་ནས་ ཡ་མཚན་ 


( 
± ` 
།འགོན་པོ་དེ་དག་འདོག་དགྲོན་པ་དནས་ །ུད་དག་ལ་དྲའུ་ ་ུ 
དག་གངཁུར་ཆནོ་དའིས་ཀཱས་ལྷ་ཧེས་ ` ་ ཧེུས་དུ་། གོངཁརདྷ་པཾ་ | 
ྲ་གརདཏེ་།བསམས་ཅགོང་ཆེན་པོ་གོང་ཁེརཆེན་པོའིགསལ་ 


` 


ཁ་ 













ད་དམ་སུམ་མོ་།དེནས་སྟོན་པ་དེས་དེདག་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྩས་སོ་ །གོགས་པོ་དག་གོང་ཁུར་ཆན་པོ་འདི་ནོ་གོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་གསུལ་བ་ཡིན་ཏེ་། གོང་ཆན་པོའི་གོང 
པཔ འོ་གཔ་། ག་ས་ས །རྐག་ཏུ་བདེ་བ་ ད་ཅུ་བདབ་། བརནད་མད་པ་ཡིནནཞས་ད་ཉར་དངགས་ འནས་འདྲ་གདཆར | །གོང་ཆན་པོའི་བངའེརཆེན་བོར་ཞུགས་ 
ཤིྷ་ཆ་ཟ་རོགས་ད་ཞུགས་ལ ༤ ས་་ཞྡིདཅས་སམ་ས།། །བགས་པདའ་བརཆན་པོམཆོག་དི་གང་ཁར་ཐམས་ཅད་ཏཐར་འནདཔ་ཡིནཞང་།བབོ།ར་བང་ལས་ལུ་རལདན་གོངཏར་གན་ 
རྱེད དནས་དདག་གོངུར་ཆན་པོ་དེར་ཞུགས་པ་ན་པོལ་ ཚད་དྱ་གུརདཅིང་ཡ་མཚན་ངུ་གུརད་ཏེ །རགཏམགུ་ནས་བསུནད་པ་ དེ་ལ་སྐལ་ལྔན་ཤེས་འབཆེན་པོ་སིངྲ་རེན་པོ་ཅན་བདག་ཅུག་ལ་ 
རྫས ཆེ་་ེ་ལགསསཞས་ ལེགས ས་ཧ་དན _ ནས་ ། དེནས་ཡངྷསོནད་པ་དེ་ལ་དེས་བ་ལརྨསལདབ་ལན་ བདག ཤག་གསྤུ་དལ་བའི་གཏོཌར་གང་ཡུནེ་པ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདུ།།ོད་དས་ 

འན་ཏེཉིད་ཉོནད་པ་དྲ་སུས་པ་གོང་ཁུར་ཞེས་ཧ་བདེ་དགི་དབུགས་འཐུངབའི་ཕོར་ཡིན་། །གལ་ཏུ་གནས་སྭོངཔ་ཡིནན་གནས་སྟོངཔ་དེ་ནི་དགོས་པ་མེད་པས་དནས་འདོང་པཞེས་བ་བཅོར་དགོ་ས་ཤེན་གོདཁམདེསོནང་ 
¡བ་ཡིན་བོའ་ར་རོ། །གོདཁནྱཧ་དབས་དང་ ། ར་བ་དང་ ། ཡུངཉོག་སུཔད་མ་དངཔོ་གུུུནི་ །ན་ཐསཀོལེག་པ་ཤེས་པ་འདི་ཏག་ །ཧོང་པ་ཧདཀི་མདོདག་ཨིན་ནོ། །གཅིག་ཤེས་ལུ་བུནི་རབས། །ཅུས་ི་པ 
ཅ་གཿཧཏཧབ་ཨིན་ནོ་། །སངསྤྱ་ཧས་ཉཾདན་ཐརད་པ་ཡིནནོ། ད་ལ་བས་ན་སངས་རས་བ ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ངུ་གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙོནད་ཅིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་ 






༦ 
ཌཱ 


༦༡ །ཐེག་པ་གཅིག་ཀང་སོནད་པར་མཛད་ད། །འདོ་སུངགངཞིག་མདྡ་འདི་ལ་གུ་འདིདག་ཆེད་དོགས་སྱས་ན་ །དའིམནོད་པ་ཡང་ངམ་ཡིནནེ་ཡ་བཔི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལད་པ་བཅོས་ལཅ་འད་ 
ཟོ ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང། ་ྲ་ པའྷི་མཛོ་ 3 རི་ག གིསོ་ས་གྡི། གས་པས དནི་དགོངས་པ་ཅན་དརིག་པར་ 
རཱལྭ་བུན་སིདཔའི་མད་འདྲི་ལ་དུ་འདི་དག་ནོ་དགོངས་པཅན་མ་ཡིན་པར་ིག་པར་གའོ། །འོསུང་གཞུན་ཡང་འདི་ཉ།ཧེ་ཀོས་ལའྱི་པལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གི་དགུན་ཟ་ཐ་རུངས་གདགི་ ། དགུན་ཟླ་ཐ་དུང་ཀལ་དབ་ 
༼ བདེའི རྱལབོས་ཤི་གདང་། གཀྲན་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་ ༈ །དགེ་ ང་དང། ཐམ་ཟ་དང་ །རིགས་སྣུཚོགས་དངྱིས་སྔོས་མོ་ པབལ་སོགས་པ་ལ་། བུརམ་དང་། ཟན་དང་།མར་དང་དས་ཆན་ 
ད་ད ང་་མཅན་བསས་པ་དང་།འགུ ཐུན་ཁད་ལས་ཧས་པ་དགྱུན་པར་འདོ།ཧིན་པ་དཔ་། དེན་ཁ་ ཅིགི་ནྲི་ཐག་པ་འདོདཔནས་ ཁཅག་ནི་མུར་་ད་། འཅིག་ནི་ 
མསུས་དད་།སེཊ་ནུ་པའི་དང་ དབམསཁད་གནཏ །ས་ཁཅགཞི་གནག་འའི་གན་འས བ་པ་ན གགས་སོ དང གཞི 
| ས་བཙགསས་བཟོ་ཤིད་འདས་། སསན་པ འགིགཅས་འདགསཟོནཔགང་ཡིན་བད་གའ་ཡངས་ཟཤཅས་ནེརཞིང་། ནས གས་དང ི 
8༩ གས་ཞམ་ོ་གང་ཡན་པ་དུག་བའི་བ་ལམ་། སྐེས་པ་འམ་། གོངམི་མ མརྱ་ིས་བའམ་ གཞན་དག་ལ་ི་་དེབཞིནདུ་། འདོསབ་ས་སེམས་ཅནམོས་གླས་འོགས་ནམས་ལ་དགྲེད།་པ་ ། 















བས་པྲ་ནམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་སུངསྤ་རུས་ཏུག་པ་ཏིདཀྲ་མདོ་ འདྷིཧ་་འདི་བདག་འོརོར་ 


ཁཅེ་གཉི་ཕན་ཆུན་ཚིག་དང་ཡི་ག་དག་སོང་བརྡ་པྲད་དོ། །དཅའི་ཤོར་ཁེན་ །སངས་རས་ཀི་གྲསུང་ཝཾས་ 
ཅདཱ་ལས་ནི་སིང་པ་ཏིད་དང་། ས་གང གེགས ོ་་་ གདག་མུཔ་ཉདནི་དསྱ་དསི་གསུང 
ལ་ ཞམོངས་པ་ཕག་ཧེ་བས་རག་ཏུ་སྟོངཔ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ ༩ ཡོན་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པཉིདཀི་ཆིག་གི་གཞྲི་ནམས་ནིད་དག། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གཞེ་ཡིན་ཏེ་ །སཔས་རྱས་བཅོམ་ཁླན་འདས་ད 
དགནི་ཞི་ཐ་ཐེརྲ་བུག་པོའྱི་ས་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཐབ་པ་ཡེནནོ། གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆུད་པ་ཏག་པྲ་ཇི་ཉར་འཚལ་བར། འགྱུར་ལགས་ཀ བཀའ་སུལད་པ་ །ཇིསད་དུསམ་སྟུན་ལངོར་ 
བན་འཁམ་པ་དེསིད་དུ་། བདག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་།བདག་མེད་བའུ་དོནནོ་ཐེར་བུག་པ་དྲང་། རྟག་པ་ལེནནོ་གུལ་ཏེ་ཏག་པ་དབཀགན་ཐེར་ཐུག་ཉམས་པར་འགུར་རོ་། །བུཅོམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་ཅུད་བདི་ཡུན་ 
རདསོནས་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སུལད་པ་ འཇིག་ཏྟན་པ་ནམསྭ་ཀོ་བདག་ཀི་བདག་ཅེས་ཧབ་དེ་དག་གཞིག་པའི་པོར་བདག་ཡོད་པ་བསྟནད་ཏེ་དེ་དཱར་བསྟནད་པའི་བསྡནང་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ ཏར་གྲ 
བའིཡིན་པརསི་བྱུར། །ས་ཞྱིངས་ཟཅསི་ལཱན་འདསྟ་ནེཊདག་སེད་པ་གསུངབར་གག་གོ་ཞིས་ལ་མཚོན་སྐྱས་པརྨ་རུམད་པ་དང།དའིཁོག་ཏྲ་དདང་། གཏན་ཆིགས་བྱང་གིས་བསན་པ་ལ་འཛུད་ད། །།རབ་ང་ 


བན་།དལ་ཧམོ་ལས་ཅན་ཚུལྭ།འཆུལ་པ་དུང་། ལུས་དང་ །ངག་དང་། ཡོདམ་བྷ 
¦ ི་མདག་ལྷ་སུབགར་གེ ཅང ། རལ་ཁ ཅོག་ནི་རག་པ ། ཡི་གེར་འགེསཔར་བིད་། 

















ྒ ( { 
༠ པ་ལས་ག གིཿ ཿཨང་གོང་མ་ལ་དད་པ་ ས་ཤོང་ གས་པན་སོང་ ་ིདཀྱི་ཆེས་ མས་ལྭ་སོབ་པར་བེད་ ། བཅོན་བར་ཐེད་ ། འབད་པར་ཐེད་དོ། །དནས་དའི་ལོགཏད་དགག་ལ་ཐར་བནི་ཞི་བ་རྟག་བ ཟུགས ་ཱ 
ཾ སཔའཞོསགོ འྭ ་ ལ་ཁག པད ི་ོ དག་བ | ཧནད་པས་ལུབ 
༧ བད་ཉེད་བདང་འད་བམ་བྭ ཞ་ ཇིལྟ ན་པའི་བསྙན་པ་ལ་ཡིདཆས་པར་འགྱུར་༢་། བས་ནྱ་དུདང་རན་ཆིགས་བྷ་རསོངྱཧོས་ཐརད་པྲ་རུད་གཟེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་གསུངས་སོ་ ། དེནས་པའགཏྲུ་འའབྲག 
ཌྷ ཧུ གཟན་པའི་ྔ་བ ངོན །ི་དན་བརྣནམས་༡མས་པར འགུར་བས་ །དའི་འགོཏུ་ངས་ཡངྱ་ཧཱདངགཏནརོགས་བྱགོང་ཧྱིས་ ཐའར་པ་ཡོད་པཏིདདུ་གསུངས་སོ་ །གསོལད་པ་ ། ཤལ་ཏྲ་འརད་ 
ས་ཐ་པ་བཏན་པདང་། དབང་ཡུག་ལགས་ན་སེམས་ཅན་ཡངམ་ ཆིན་ཤིང་། བཏན་པར་རག་པར་ཤྱི ལགས་སོ་། ཅིཿེད་ཧྲུག་ གཾ +ོ༤<ོྫ 
ལགས་ན་། ཐནད་པ་བདག་ཏུ་སྭཱ་བ་ གས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དོ་ས་བརའྱགར་ལགས་སྐམ་ ཛཱིལཱ་འདྲིག་ ནད་པའི་འྔེཿ །ཆོགས་ཀི་ ི་ ༥ཨངམ་ཡིན་ལ་ །ཆད་བ་དང་ ག་པར་ལྟ་བ་ལཱརམ་ཡེནནོ་། དོ 
ཅས །གཅནདན་དན་པ་གཞིནྱོ་བ་ ཅསག་ིས་ ད་ལར་ས་དས་རན་ལས་འདས སོན བར་མོས ཅོས ༥ 
ཧུཾཧྤཾ་བ་སྙོནད་ལགས་ ། སམས་བནྡནམགྭ་ཀིསར་ཤིག་སངརས་ནོས་པརླ་ནདན་བདགཅག་ལུཙི་ནོས་ །ེ འེ་ཤིགསཔས་རྒས་ཀྱིསྱ་ཀང་དའི་དབངམ་ཐབོན་ ། བདག་ཅག་ངའ་འཇིནད་པ་དང་། ངའིར་འཇིནད་ 







ཊེ 
ཞསུ་བདགཏཱ་ཀ་ རྦ 
བར་འགྱུར་ར་ ་ཉམ་པ་ལས་བདག་ལ་ཡུསུཀེས་དབང་མྱད་དོ་སྟ། 
བདག་ནོ་དབང་པོ་འམ་ཚངས་པ་རྱ་གུནདཅིག་སམ་དུ་ཏོགས་པར་ -ེད་དེ་ 
ལྕའི་ཡང་ལྟ་ཡོནེན་ ། གུལ་ཏེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ ་ྒ 
བསན་པ་ཡིནན་བདག་ཡོད་པར་རིག་པ་རུ་ཐ་སེ་ ། དཔར་ན་དུ་བ་ལསྤ་མེ་བཞེན་ནོ། །གལ་ 
ལ་འཇིག་པར་ཨད་མོ་འྱུར་རོ་། བདག་མད་པ་བདེན་ན་བདག་འཐར་བརྐམེ་འགྱུར་རོ། 









གུ་གཱུ་ཏོག་པ་གཞིག་པའི་ཛོརི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གང `~ _ ས་པར་སྟོནད་པ་དང་མངད་དོ། །རེ་ཤྲིག་ད་བ 
སཏེ་མདཔརྱ་ར་ ། དའིར་འཇིག་རྟན་འགེདས་བཏིད་ངབར་འགུཔོ་། །གལུ་ཏྱེ་ཡིའགེབ་ནནི་བརན་བ་ཞིབ་ 


༤ 





ཏེ་ཡང་བདག་ཆེད་པ་བདག་ཏུ་འགྱུརད་ན་ ། དའེཚ་འཇིག་ ་འཕལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ཏའོ་། །བདག་བདེན་ 
།འོདྲསུབྱ་གྲིས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་མཆིས་པ་ཞེས་བྱསི་བཅི་ལགས་། བཀའ་སུལདཔ་། 






ཤང་ཅོ་དགོས་ ། ཤེས་ཤེས་པར་འགགུར་བས་སོ་ །དཔརན་ཏོ་འོག་གྱོ་ཆལ་བོས་ཆུལ་པོ་གཅིག་བཟུང་ལུགས་སུ་བཅུག་ནས་ ། བཅོན་རར་བཅུག་པ་དང་ །དནས་དེས་ཐུསམས་པ་བངག་ 
| | བདག་ནོ་རིའོ་ཡོནནོ་སམ་བ་ལུས་ཡངྨས་པ་ ། གྲིན པ་ ་མགོ ས་པ་འདི་དོད་།། སལ་ངབུ་འི་ གོདུམ་ངདབཞིན་ུ ། ཇིསདེངུ་འཁོར་བུ་ན་འཁུམ་པ་ད་གཞིན་དུ་ངནི་བདག་གོ་ 
བ་སཱ་། བདག་མེད་པར་ལྟ་བའ་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔརན་ཆོས་ཀུན་པ་གསོད་པ་པོ་ལཔ་གི་གདངས་པ་དའི་ཚྭ་རེས་བཞིན་ཆེས་བཞིན་ཆས་པ་དང་ །དནས་དེས་བསམས་པ་ཅེ་བདག་ཆོམ་དུན་པ་འདིའ་ལག་ནས་འཆོ་ 
མ་དུ་རོགས་པད་ཊད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐ་བ་དང་ །རྒབ་དང་།ན་བ་དང་།, འཆ་བའི་སུག་བསུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལཱན་བའེ་ 





. 5 ྒ ར་ ` 
༄ུ། །སྐས་ཱྱ་ི་ཧོད་བསདཔཏྲིཤ་ཙ་་བ་ཡནོ་།ེདཔཞས་ཁ་བནིསམསཕྱ་སད་པའི་དཔ་བོ་དཔའ་ཡན་ནོ།གལཏེམད་བས་སམས་ཅནདུ་བདན།དེས་ན་གཞནནས་འོ པའ ། 
རགབལ་ སའྲི མ་རོ །དེས་ན་འཛལ་བཏིདངའྱ་གུམ་པོ། །དེ་ལ་བས་ནས་ད་གཉིས་མྱི་སུ་ཞིང་ཏམས་པ་ཡེ་འ 
ད་ཤོན་གིབ་མེད་ཅང་འཕལ་དཆད་དཏད་ཞྐོན་ཚོ། གསོལད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདུག་མ་མཆེས་པརེ་ང་ལྟར་རིག་པར་བྱགིས་ལགས་།བཀའ་སུལད་པ་། འོད་སུང་ལགས་སོ་ལེགས་སོ་ བར་བ 
ལ་འདི དི གགོས་གས་ེ་འམས་མབནས་འདསམ་དུབསམས་ཏེ་ །ནམ་ ཁིགནས་གསར་འདི་དེམ་ཉན་དུ་གུརད་། བདག་གིས་རཤིག་ག ཐཱ 
༅ས་འདངཔོའིསྲའབཙལ་ལེཧཱྡན་ །ཐིཀཱརདེའི་དང་པོའི་མ། ཐའ་རུད་པར་འགྱུར་རམ་། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཨི་འགུར་ལགས་སོ། ༢ གལ་ཏེ་དའི་དངཔོའིམཆན་མ་དང་ །ཏུགས་ཅི་སོང་འཚོ་བའི་བར་ 
རབ་ཅིདད་མཐའ་ཆད་པ་དསིད་ད་ཉུམས་ཀྱང་།ཅིམའ་རེད་པརའགྱུན་འམ་།མཐཐའ་ཡངཧིདི་པརྡསི་འགྱུར་ནམ་ ། གསར་ཡངྡ་དངབར་མྡི་ནུས་སོ། ས་སག ག་ག 
སྱངགས་ཞ་ དའ་ལགཏུ་གསེར་གྲུངབ རྙནུསཀི་ཤིནད་ུ་སིཾ་བ་དང་བྟཏཟཿས་ནི་མྲི་ནུས་སོ་། །འདྡོ་སུང་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ཉེན་མོངས་པྲ་བེ་དུར་བྷ་ནམས་ཀངད་དང་འདར་ཤེས་པྲར་བའོ། །ཡ་དའགེའ་ཞིག་དུག་ལ་ 
ར་འདེདན་།དེའདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། མལ་རཤིག་བདག་གིས་ཏེན་མོངས་པ་རམས་དང་ ། བདག་གིས་དང་པོ་དངྲ་པ་མ་འཚལ་ལོ་སྙམ་ནའ་ཉེད་པར་འགྱུར་རམ་ །གསོལད་པ་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཉི་འྱུ་ལ གས་སོ ། 
























ཛཾ 
ཟཾཿ 





` ་ 











ཧཱ ཡཱ ་ ན་ཏ །འདོསབཞི་པོ་འདི་དགནིསམས་ཅན་ྱོ་ཁམསྙན་སྱེབ་པའྱིདདང་། གཏནཚིགས་ཀིདས་ཡིནཏ་བཞི་གངའེ་ན་།མིག་ལིཔ་ཏོག་སརཔོ་དང་།སྔོན་ཕོས་འརབ་རགཏྱ་གརད་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཀུ པ་ུ་ཐདང་ །ཁེནོ་ོབཏ་བ་ང་ མ་པའི་ནང དོ་སུ་བཞོཔོའད་དགན་སོང་པ་ཡདད་ཞས་ཏ་བའྱ་དདང་ ། གཏན་རིགས་ ཡིན་ཏེ །ུགཝམཏནཆགས་ཡནཏ་ དབགཏན་ཚིགས་དེདག་ 


ཅད་དངསོག ཆགས་ཐམས་ཉད་ལ་སུངསྤ་ཧཱསྱ་ཀི་ཁམས་ཡོད་དོ་། མཚན་དང་དག་ཧད་བྲ་བང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་གྱ་རན་པན་།སྣངབར་འགྱུར་ཞིང་ཁམས་དེས་སམས་ཅན་ནམས་ཀི་མ་ངན་ལས་འདག་པྲ་འོབ་པམའབུ༢ དེ་ལ 

ཨིའི འ་པ ཀཀ ་  བ་འྱགུམཞིང།སྣན་བྭ་དདན་ཡངྱམངདུམ་ཐོ་བརའྲགརརོ་། 
„„ ཟསགས་ནས་རབའབརད་བདེ་བཞིན་བུཏནསངས་བཟ་བབྲི་སསས་ ིས་ཁེབས་པ་འི་འམས་འད་ོསདེཏན་ཐེས་དང་།རདུསཔསྣ་རུས་ ༡ཉམས་ལ་དགའ་བདགདཔ་དད་དདོགཞི་བདགམ་ནཔ་བབྱར་པ 
ངིས རྲིག གང་འཀིལ་ོ། བ་རང ཉིད་བ 
གུང་འིན་པ་ལུར་ཉེནམོངས་པ་ལྟརྨ་ནམས་བལ་དད་བའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་ནསོག་བཞིན་རུ་ལས་པར་ཡོད་ད །དལ་གབ་གིནྱ་གིས་ཁེཐར་ བཞེས་བ་པ་འདི་། ངལརློན་སུག་པོས་ཁེབས་པའི་ཟུ་བའི་དཀགལ་འཁྲོ 
}༅སྣངབར་དེ་བཞནུ་ ངའོསསསྱོས་ཁབས་བགིསསྣསིབར་འ ཧུ དོ །དེ་ལ་ཟླ་བ་སན་ ཏྱེཐས་པཞེས་བ་བ་འདི་། ཇིཉུར་དན་སུ། ཏཱ འོ 


གེ་མཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་སྲེན་བཞིན་དུ་བལ་བརྲ་གུརདན་ །དེའིལོག་ཅླུ་ཟ་ྭ་ཉ་བ་བཞིན་དུཁམས་སཱང་བ རའགུརརོ། །དེ་ལ་ལནོཔ་ 

































` ༼ེན་པ་རྐོ་ཞངེ་དོབ་ན་ ། ཇིཿ་མ་ཇིཿམ་ངུ་ མ་པྱོ་བུངབ་དཙམ་། 
¡ི ོཿ་མྫོངས་པྷ་ཀོ་བདྡ་ཐེད་དེ་། བརྐེས་ནསྦ་རུ་བཞིན་ 
 ཞེ་ཞོང་སམས་ཅནནོམས་ལ་ཅོ་ཡངཤོཾ་ཉིད་བ་ད་བཞོནེ་དུད་བཞིན་ག 
ཟུབྭ་ཏ་འབར་ནས་། འཁེའ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐད་པའི་ཚེ་ ། ཐུམ་པ་ཆག་བའི་སྨོན་མ་བཞིན་དུ་ 





ཡོང་ཐ་དེ་བཞིན་དུ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཡོད་པ་རརིག་པར་ཤའོ་། དེལ་བསླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཁམས་ཤེས་བ་བྲནི་གཅོག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཤེས 


རེརེཞིག་ཆིགས་སུ་བརྒད་བྱརད་དུ་བསབས་པ་ལསྤ་བང་བ་ཨིནན། །གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བ 


ཞིན་གཤེགས་བས་ཅོའློས་དདུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟནད་ 





མ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་པོ་ཁ 
ན་བེད་པར་འགུར་ངོ་། །གཏན་ཆེགས་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ངི་ཏར་ 


༢་གསུངས་པ་ཡ་པསམ་ས་ཅ ན་རྣམས་ཀྱི་ 


བསེ ། དེ་སར་གོངངུ་ཏན་ཆིགས་བྱ་ཧྷར་བ 
ལགས་། ༣ སྱུཿ་པད་པ་། ུདསུཏོད་ 


དེཙམ་ངུ་ཏགས་དས་ན་ ། འདི་ནསྤ་རུརིང་ངསམ་དུསམས་ཤོང་། གང་གི་ཚེ་འྡངམ་བྱ་བང་བ་དའྲིལ་ གས་དས་ན་འདྲིསནས་རའོ་འི་ 
འགྱུར་རོ་། གངག་མྲ་རུལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚྐ་རོ་བའིམ་ཐར་ཤོནད་པ་ཡནེ་ན། །དེ་བཞིན་ངུ་ཉན་ཐོས་དཔརང་སངས་རུས་ ༥ ལལ ་གལ་ ཁྲ ་ 
དུད་གཞིན་གཤེགས་པའིསང་ཕོབས་པརའྱརར།།ཆམཔའི་ནགི་ནམ་ཞསཧ་བཞི་ང་ཉར་ུ་པའི་བ་སན་མ་ཡདམ་མད་པའི་ལད་མ་༨ 
| ཞི ཤེགས་པའི་སྙེང་ཕོ་མཚན་དང་དཔ་ཧད་མའ་ཡས་པ་དང་ ) ལྡུན་པ་ ི 
ཡ་ངབུམ་པ་ཆག་ནས་དནས་སྤོན་མ་རང་གོས་སྣང་བར་སྲོག་ཆགསཀི་ ཱེ དོན་ཤེད་པརྦ་གཱ་རད་བ་དེ་བཞིན་ཏོན་མོངས་པྲ་བ་བའགབས་ ས་འཁོར་བུ 
ཞིཿ ཡོལ གབས 










བསན་པས 
སྲུས 









༽། །ཀོན་དདགནོནཧ།་ཡོད་བཞིག་ལ་བུ་ཅགཔཅིག་ཡོད་ལ་།སྒ་བོམངཔོའི་ནདནམ་མཁི་ནཔན་ ཉ་གནས་སྐོརོ་གརད་ལ་།དེ་ནསཁྲིམ་བདག་འིའི་དས་ལ་བབ་པ་ནི་ཨྭམདབདག་གེ་བུ་ོར་ཏ ག་ 

| ལྟན་ཅིག་ཏུསས་པའི་སུན་ནས་ །ནང་མི་མེད་པས་བདག་གིས་ཞེར་ཀྲི་མཛོད་འདིདག་ནྱི་རལ་པོས་བཞེས་པར་འཐུར་རོསམ་དུསམས་ཏེ་ །དདེ་ཨཱར་ཡང་དཔདུག། ས་པ་ན་ །དུས་འཞིག་ པས 

དགོད་ཁབན་ དེ་འ ནུས་ཞགྱུ་ོརང་ཧིོམ་ཏུཁུག་པན་ །ཏུམ་འདིན་དདག་གི་ཡའྱི་ཉིམ་ཀོན་ནོ་སམདྲུ་བིེས་ས། །དནུས་དདེ་ལས་ནི་མཐོངས་བགྱ བ་དདིནོ་ེདས་གེ 
ན་ནོ་ཞས་ཅུང་བད་ཀངྱས་བར་ , །ཅཅའི་ཡི་བཞིན་ བར་ཡངདགོས་དང་མི་རུ་པཞིས་དེས་ལ་ ༨༨ 

དགའ་སྟོན ། གདག་ཀྱད་ཀ་ཉིམ་ན་ འད 

སས །བདག་གི་ཏཿ་ཅི་འག་ཙསབ་འམ། ཆུ་གའམ་ །ཡུགདར་དོ་བའ་།འསཀིཞང་མརའགས་སོ།དནག་ིམ་དདགདེས་འས་ས་ཁ ཨ་མོསོདནསས་འ་འུས་པ ཁིསརས་ཅན། 
བཉ་པ་ལས་ །གཞན་ནིཧ་ནུསསོ་སནས་ །ཡགས་ཀིལ་ཤིག་ཡུག་དབྱ་གིཡུངཔོ་དྲུ་ཁེན་ཡོགས་ཤིག་། དནས་ལུས་དུས་གཞན་ཞིག་གིས་ །ཕུགདར་ཡག་བི་་ནསསོ་ཁཱིམ་བདག་དེ་ 






ནོ་་མ་ངོད་རབྭཏམང་པོཧནནོ།དནས་དེས་ས་ 
ནསྭཏེམ་བདག་དས་འདྲིགདླགས་སོ་ །ེཞིག་ངདེས་འདིསུད 








་ བཅིངས་པ་བཞིན་སུག་བ སུལ ། 





སུ་སྱོངབན་ཧེད་པམཐང །མཐེངནས་ཀཝབསམས་པ་ །ངོཕོས་བདག་ལ་ནར་མང་པོ་སྤྱོན་པརའགྱུར་བ་འམ་ ། སངདགྱརུ ཉདྱ་ཁད་པར་འདདནཙ་མ་རུངསུམ། 



















ས་པན་ ། ཡག་དངྱ་ཧོ་ཕུང་པོ་དག་ཧུ་ཅ་ངའ་ལག་པ་རམ་ཧེད་དོ་། །པཌེམདའི་ཝས་དེའི་ལས་བད་པཱར་དེ་དག་མཐོ་ངནས་ །བསམས་པ་བདག་གུབ་འདོ་དནི་བཟངཔོའི་བྷསལང་བ་ཡོདུ། ཏུལ་ 

སོའ་ཕསྭ་བད་ལ་འདྲིནདཅས་སྤས་སོ་།།་དབའང་གཞན་དུ་སམས་སམ་ ། ཅིའི་ཡུར་ལ་ལེགས་བར་ཨོ་ཐད་།དེས་སས་ པ་ད་བཞིན་ཏ་ །བདག་དའཔཉིདྱ་དུ་ཁདཀ་ུཉིད་དུཁས་ལན་པརུ་འདོད་ཁས་ངས་ 
ནདརིངབདག་གིསེམས་དེ་ལྟརདད་པའྱྱརདོ། །དྭ་སས་པ་། ལགས་སོ་ །བནྐ་ཁོདྱ་ཀཱ་ཝ་ཡིན་ལ་ཁཱདནི་པའྦབུ་ཡིནན་ །ཁྱདཏཱཾས་པ་འདི་ང་ཕན་པར་འདོད་ཅངཅས་སུ་བ་ཡིན་པརམཤེས་ 
དེལ་འཔདབང་བའིནོརྩ་གི་མཛེད་མང་པོ་ཐམས་ཧད་ཧནནསཿསུས་ བོའི ལའོདབས་སུ་དྲམངོ་སུམ་ཏུ་ཧས་ཏ་། འདྲིགདཅེས་འདི་ ཤེ་བདག་གི་བྱཅག་པ་ཡིན་ཏ་ །ོརནས་རེཔཞི 
ཌདཏོད་སཱར་འཁེརདེ་ །རངུ་གི་ཁིམ་དུ་ཞུགས་ན་། འདིས་འདེནི་ ་ བདག་གོ་ཕའི་ཏོམ་ཡནན། ་བ་བར་མ་ཤེས་མ་ཏོགསནས་། ཁེལ འདེས་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ཕའོ་། །བདག་ན་པུའི་ཞེ 
ི་བདལཡས་དཀར་འདིཡོདྱ་བ་ར་ཞས་ཚགྱ་་བཀས་སུསཔ་འདདེན་སུ་བམདཔས༡་མའོསམས་༠ནནམསི་ལསྣ་ར་པམངཔོ་དགགསོན་མོངས་པར་བདཏོཞིངོ། 
དློ་དེ་བཞིནདུ་འི་ུ་ཉནཐསོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལུག ཀ་ཡུ་པ་འབག་བའྱུ་བཞིནྱ འདད་ཤསྐནས་ ། ཨེ་མ་ཀྱ་ཅུད མོ་ལྡན་འདས་དངུང་བདག་ཅག་གྱིས་རབགི་ལ་དང་འདེ་བར་མ་མཚ་བ 
ག་་དྲ་གཅན་ཡན་ནཞས་ཟརརོ། །དེ་བས་ནའདུ་ཏོད་ཀས་འདི་ལར་བསླབ་བརྭས་ །གལ་ཏེ་ཟགཡོངསསུ་སང་བརནུས་ག་ཤེ སང་ཆང སས་ཀྱངརང་།ཁོད་ཀིསདེབདགགི་ཡོས་ཅུ་ 8 
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༦༅། །བདྲ་བཀོ་འདྲོསང་གཞན་ཡང་འདི་ལརན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྲ་རམས་དང་ ན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་ཅནྡ་ནམས་ནྷིདག་པརྩམི་མཐུན་པ་ཨིནཏེ་།ཇིཝབ་འཇིག་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདུས་པ་དུ་ 
 རྡདངབཿས་ཏེ་། རུག་ཉད་པ ངཱ ན་ །དཾཉིད་ད་དག་གེཤིནད་གནག་པ་ཏོདྲཀམཐརད་པོནད་པ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་བསན་ད་ ག་ལ་སཾངབྱར་བདྲ་ཡར་འདི་ྭེ་ །ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཅུརབའིཆ་དྲང་ཐབས་ཐར་༥  ་ 
£ པརལ།ད་ལ་གང་དགན་དང་པ་དདགཞི་ཟད་པར་འཁུར་ཞིང་གཔདག་ དད་པྲ་དདགན་ཡོད་ཆས་པར་འགརཏ་ །དདག་ཐམསཅད་པུས་པི་ དངོས་པོས གོང་ 
དྲོས་གཞནལ་བདྲིོ་འག་ིགའགེས་སམ་། མེས་ནདདག་ ཐཉོས་ཐབས་པ་ཁོནོརྱ་གརདན་ འདི་ཉརདེ་ལ་ྲན་མངམ་སོན་ ཞིང་དབུད༡ངེ་བའེ། །དེའོཚིཤེན་། 
བ་ད ་བའིངུས་ལ་བགན་ཏ་དང་ ། ཧ་བའི་གནས་འདི་གཉིས་ཉི་ཤེས་པའི་སཱན་པ་གང་ཡིན་པྒན་ ། འཇིག་ཧྟནདན་གཱན་པ་ཡིན་ཏེ་ །དེ་ལབས་ནནད་པེད་ན་དབད་བ་ལ་ །མཱ་ ནད་དང བི 
སུམས་ཅན་གངདང་གདདགྲུ་རུལ་འདིས་སྲོང་བར་ཧེད་པ་འདི་དཔད་དགྲ་རར་གཅད་པར་ཤལོ། །དེ་དག་གངགིཆོནདསྐན་པར་རུརད་པ་དང་། དཔེགད་དགེ་རས་སྲ་པ་ནནས་ །ཨམཚོདག་གགས་དམཆརྱ བས 
ཞེས་ཤེས་པདྱ་རནད་པདའེའ་།དདགཏན་ཐསོ་སམ་ །རངགསརས་ཀིཐེག་པ་འམ་ལ གསུས་ནས་དཔུད་པ་ཧའ་  འགོཉེ་གཞན་ད་མནུསན་།དེ་ལ་གས་ཀརཔ་དགྱ་རིདདེ་བླགད་པ་འམ་མ་བགཞན་དང །གཞནའ་ 


















'་ 


བརཧའ་། གཉིས་གདའ །དུགས་པར་ 


དེས་ས་དང་པོ་གནོན་པརཁྱར་མིངད་ས་ 
ཉེ་ཊིག་བསོན་རནས ' ླུ ངཿ སྲ བཅོན་ 
པརའྱགྱར་ལགས་སམ་ ། འདྲསངཔནྩཾའྱ་ཧཱརཏ་ལའོས་ 





ཅུད་བཞིན་གོཤེགས་པའི་སོང་པོ་མཐོང་ངོ་། །འདྲོ་སུང་གཞན་ཡངང་བཞིགས་པའི་ཚདང་ ། ཁྱོདའཇུག་པའི་ཚམ འདི་སང་བ་གབདག་ོ་བརའྱཛ་རབ་གངདག་ཡིན་པ་དདག་གལ་ཏེུས་ཕྲ་དཁོདཀྲ་སྲཿ 





་ 
འའ 













ཾ འནིན་ཤོག་ལེགས་གཅིག་ཅཚ༨༨་ 'ཱ . འཕེག པོ 
༩ །ཤ། །བ་ཤའོ།༢།ཕུཔབོ་འཤག་བདེ་བཞན་དན་ཐོས་ཀིཐགུ་པུ་ཆན་པོ་ོ་བར་སྟནད་ཏོ། །དེདག་གིས་མདོ་ལྭསུར་པ་གཏབ་པའི་ལས་གང་ཡིན་པད་ཡང་། པའིསོ་གེཧམས་པའིརྨམ་པ་ལ་ཞིགས་པ་། 
ཤཱ གཅིག་བོད་ལ།ཁུཅགནོ་བདནདདོས་ རུནནམསམགབཟྱ་གིསཡོང་སུ་ཟུ་པརག་གཟོ།།དའ་གངནགཔའཚོག་མམཉན་པས་པད་དག་ནར མསིནཕས་གནོད་་དབྱ ལོ་་ 
' ཏཱནན་ཡག་དངྱི་ཕུང་པ་འཤུག་པའིུ་བཞིནདུཏན་ཐེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བའི་བུ་ཡིནཏ་།ད་གདོད་ཤེས་པར་འྱགརརོ། །ཉེ་མཁོཀྱི་དུད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅགཀིས་དངུ་འབྱབ་བམ་འཚལ་བས་ ༡ན་ 
¢ །ནི་དོ་གདོང་བཆད་འགས་ སོ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ ༽ །འདྲསུདན་ཏདཀཱ་ཕོ་མངས་ཏྱད་ཉིས་ད་ཉིདེས་ཤེས་པར་ འྱ་གར་བིས་ །ཁེད་གཔའདད་པ་དེ་ཧེན་ལ་རག་ །མ་སོང་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ཡིནབིས། གལཏེ་ཁེདཉིན་ཌོཞུས་ནད་ཞེག་ཤིཀ༽ འདྲོ་སུངཏེདོཉིསདེཏར་བྲབ་པར་ཧྭ་། ད་དག་འཁྲོས་སམ་སོ། དན་ཡང་ོད་ཀུས་བནག་པརཏསོ།།བདིཀུསུ་དཔརན་། བས ་ 
' ར་ཀེངཀའམ་།མཆེདུ་བམ་། མཛོདནནས་ངག་ལམ་། ནཔཞིག་ཡོད་པདཉས་པ་འམ་ །ུ་ེདདམ་ཁམ་ད་མོའམ་། སམས་ཅན་གངདང་གངདག་གེས་དོ་་ད་འད་དགཝོགས།ཏ་ཝུགས་༣ས་དཅ། ། 
.།མྡཐཱ་ཨཱནས་དབས་།མ་བཅི་དམ་ཐ་གང་་ས་ནི་ངམ་གང་ཌརབནི་ཉེནབ་གངཧ་ོདཆག་པ་ཁོན་ལེ་ཡངསདན་ཤིགས་ཀི་བད་ལ་ཁོརབས་སྙད་བའིས་ །བུནཔས་སྙདབ་ལ་ལོབ་ལྲམ། འཞོཏ་ཧཱངཔས་ལོ་ཡི་ 
ཡད་ད་བཞིན་གསི་ུ་་ིསའངྱ་ནུས་པའི་སབས་སྐད་བས་ །ཉན་ཐག་ིཞེགཔ་ལྔཞུགས་ཏ་།ཉེདལཐེག་པ་ཆན་པོས་ཅི་་ཞེས་ཉིའདོདཅི་ད།བདེདདིྤན་ར་བཅད་ནང་བཟུངནས་ ། རིགས་པ་ལ། ། 


རྟུགས་ཡོད་པ་འདྲི་ནས་ལོག་གི་རནས་༥ོད་མའི་ལ་ཐོངི་ཆད་ལྡིསི་གྲཡདསྲད་ 
¡¦ ] » 
་ ༽\ 












ཁཿ 
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གློནགས་སསྐན 
ལ་མསནི་ྣད་ཀ སད ་ 


<¬ 








། ‹ །ཟས་ཟ ཡིད་དགས་དངབཀྲེནཔའི་ན་འགས་བྱུཚ་གཉིམ་བདག་ནིརདྲ་གོདཔ་བན་ །ཅནེས་རུལ་པོ་ལམ་ཁ་བབ་འམ་ །གངདངགབགིས་ཅི་དབཧས་པ་བདེ་བའམ་། སུག་བླས་པད་ལགས་ མྲ 
སགས་པ ེབཞིནཏ་གལ་ཏ་ཝག་བཆན་པོ་་འཇུག་པའིམྲབ་མདན་ཡང་ཅེས་འགོག ། གཞན་ཡྱ་ཆུམ་པོན་གིག་དཔགསར་དང།མུ་ཏིགདངུརཤདཔ །བེ བཞང །སན་གེལ་དང་ ༢ 
སྤྱིན་བར་གཏོང་། །ཏཧྣ་གུས་ྱིནཝ། ། གངདགུ་མདདུ་ཞོས་བན་བུ་པའ་ཇིན་པན་ེད་ལ་ 

བུས་པ་དགནོ་འདས། དདུ་ཡངརྒུག་མྱི་ནུས' 
ད་ས གེདུ་དགའ་ལ་གུང་ཁུརམན 


ནསུམས་ཉནྭ་ི་ྟ་བཅི་ལགས་། ཅི་ཉབུ་ལགས་།བ ྭ ཁཾ 
གི་ད་ལརཉནཔོ་དཔཉ་ཅང་ཡདནའོ་བའི་གོདཌེརནནཔོ་ཞགེ་ཏུ་གནས་བཏ་པོ་།ད་ནས་དས་འགོན་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་དས་པ་།ཀྱ་མ་མཉན་ཡོདལོག་བྷདམས་ེ་ལར་གནས་ །དེནཏིམ་ལམ་། བཀདས་འམ་། 
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ཀྱར་རམ་། དེནསྤ་མེ་དེ་བབས་མཁས་ཤིང་ཕ་རོལད་ཀི་སམས་ཤེས་སམ་ ། །ལྕའི་སྐོག་གས་ད་འོངབ་ལ་བརྟགས་ན་ །དྷེནས་དེས་རིག་སྟ་ངན་པ་འདེན་རཔགེམ་དཀའ་བར་བེང་བ་ །བཱམ་དཱམ་པ་ཡོངས་སུ་ 

ཇང་བ་དོ་དུཞིག་གིམོག་མནནག་ ། བདག་གཏན་ཡོདསོབ །སུད་འཚོངམ་དབ་ལུན་གྲར་བརམཛདོུམ་ནས་ འདི་བཡོངསསོ་སུམ་དུ་བཟམ་སཞད་ །དྭནས་དུུ་ཉེ་ད་པ་འདྲིགད སོ །སསེ་ ་ 
ལམནས་སྤར་མུ་དུ་ལོག་ལེགས་ཏེ་ ༈ ཨལ་འགོམ་གཁདོ་འབནམས་ནྱིརལ་པོགས་བུས་ །སྙན་པོའིརགིས་ཀེ་ལག་ཅུ་ཟས་སུ་ཧུན་པར་བྲད་ཀིས་།ཀྱ་མྱི་མརདྲ་སར་སོང་ཤིག་ ། དནས་ཆུ་དས་མེ་པའེ་རཱག་མཉན་ནས །ཆུར་འརྱ་དགས་ 
ཏརང་གི ཉིམ་གངན་ཡོད་པ་དེར་སོངཉ་འངྱ་ག་མའྷི་དང་པ་ལ་གཏགས་ །ེ་བ་བོད་པ་ ལ་ལཱཀ །དེནས་དྲུས་གཞན་ཞིགནཉེ་ དའིམ་གནས་ རང་དབང་བའྲེ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཐེགས་ཏེ་། ཡངམཀནཾདདགངན་བར་ 
ཆས་པ་དང་།དསི་དེ་ཉིད་ཀིས་མཐོང་ངདམྲ་འོངོནས་ཡངདའང་བ་ལྡས་ བསམས་ནས་། བདག་ལ གོ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤི་བ་དང བཀྲེན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ཡེམ 
རས་བཀང་ ཁ་གསབ བ་སྒ་དཔ་དང་ །བཀུརེ་དང།རིོ་ཧྲས་ལ་དྱ་ཆལ་བཅག་ས་ །བདུག་གོ་མདིངབྱར་ྷདདཔརརིམ་གེས་ཁས་ལ་སུད་འཆོངས་དང་འཅིགཅིསད་འདོདཔར་ཆདམོད། 
མུརསནནས་ །དའིའགྱད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏྟན་པ་ལ་རབྱ་་འྱབང་བརུ་ཧའོ་ནུམ་པར་ཤེས་སོ་། །དེསྤ་མུ་ད་ལྲ་དེས་པ་ །ཀྱ་སིད་སངམཉན་ཡོད་ཀྱ་གངཁརཆན་པོཙ་འད་བདེས་སས་པ་། 


ཛཾ ཁྱརན་སྲུ་གཅོང་ཡོདེ་དུ་འེང་བ་ ། དགའ་བ་མཐང་ན་ཡད་དགའ་བ་ ། ཨུལྱ་གེ་བཟང་མོའསཱད་འཚོདྷ་རོགས་ཡོད་པ་ །འཧོརད་པྱ་ཆུས་པ་ ། བད་བ་ཉམས་དགའ་པ་ཨིན་ཏེ་ ། འོད་སུ་དདེ་སྐད་དུ་སུ་ན་ །ཅི་དེ་བཅན། བ་ཡི 








































དྷེ 





གས་ཁད་པ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགྲེ་མོང་དག་ཚད་མས་རུང་བམ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་བར་ཤོ་ཞིསྣ་རམ་གངས་རུང་ཟདཅེ་གསུངས་པ་གས་ཏེདུ་ཉུར་ལགས་ནད་ཡང་བུང་བརའྱ་གུནམ་ །བཀའ་ 
ློངུམ་ཡོནན། གསོལ དད་ག །་པའ་ཆནདམ་གོགདངགལ་བར་ཧ་ལ་། ཅིགཞན་ི་་ནུལསོགདངགལབརག་བམ་ ཅོམ ི་ད་པ་སོག་དཔགལ་བར་།གསལ་ 
བ་བཅམ་ལུན་འདས་དན་ལེགས་སོ་། །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ ད་པ་ ། འོདྲ་སུང་ དབཞིན་ཅུ་ཁ་དང་མསྭོ་མཱ་ཤེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་དགཞིན་གཤེགས་པའི་ཧང་བོས་ཟད་ ༽ །འོདྲ་སུང་ངི་ཧཱ་ར་གོངྱདུ་ཡུབ་ཙམ་བན་གནས་ 
_ བའྨ་ཙོ་བཞན་ནེ་ཞིས་གསུངས་པ་ལྟ་ ། བདག་བདན་ཡང་ངས་བདག་ ཏ་འཇིནད་པ་དག་བ་མཛད་དོ། །དེ་ཅིའིཕོར་ཞེན་ །ཇི་ཱར་སེདས་ རུང་གི་མ་བོརནས་དའི་ཆམ་ཡང་ུག་བསུལ་བཟླབ དདཏེ་དཡང 

འབག་མེ་ད་དལ་བརྒྱ་གརད་པ་ལུས་ །དེནས་མིདེས་དེ་སུད་ཐིག་སོ། ཤས་སླ་ར་བཟཟེག་པ་དང་ མ་དང་ཐུད་ཏིད་ཕད་པར་འྱགད་ཏོ།དནས་ དེའི་འོག་ཏུམ་ཤིནས་རང་དབངབནམས་ཇིགད་ ། བཞིན་པ 
དེདཔའྲི་བུ་བསེནདནས་ ། དེའི་འ ་རབྱྱ་བངབ་དཞིན་དུའ། །དགེསྲངདགད་བཞིན་དུངྲས་ཀྱང་གལཏེ་ཐེག་མར་ཁནར་བདག་ཡད་དེས་བསྟན་ནས་སུཞིགདུད་པར་འྱགར་། གལཏེ་དུད་པར་བུཿདན་ཁ། །ཆོགས་ལ་ 
བར་བདག་ཏུ་འྔདནད་པ་འདོནོ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཧཱུཾ་ཐུན་ལས་པའེ་ཡད་དེར་འགྱུཌ་རོ། །ཇས་ཀང་ཡུལ་ཙམ་པན་གནས་པའྱེ་སོ་བཞིན་དྲ་ཐོག་མར་བདག་ཡོད་པ་བསྟན་ནས་ །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་པ་སྟནད་པརའྱྱུར་ཏ་ ། ིད་དང་བང་ 
གི་ད།ཁ་ན་ཏདེ་ཀུངབ་ཤད་དོ་། །འེད་སྲུང་དེ་ལྟེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བའོ། འདོསུང་གཞན་ཡང་དཔརན་།ཨི་ཞིག་ལ་ཁྲ་རན་པོ་ཞིག་ནས་འབག་དགོན་པ་ཞི་སོངབ་འས་བ་བར་གནོདཅསྤ་བ་བས་ སླུ ཏཱ 


རྣ་ཕྱས་ 
ཆོ །འོདོསཔད་བཞིནདནོརབུརིནཔོ་མེད་གསར་ 





ན་ །དཔ་ནན་གང་དང་གངདཀྔིསྒྲོན་མ་བྲེགས་ཏེ་སྲོང་བདེ་དངདེ་ དེ་དུ་མུན་པ་ ད་པར་གྱུནདཅོག་ ། སྒོནམ་ཡང་གསལ་བ 


› ; ཆཨ།་ 











་སཱར་དང་། ཟླུ་བའིའོདཀ་དཀིནཀྱེས་མུའཛག་པར་འགྱུར་ལ་། ཉིན་མོན་ཉི་མེའི་འོད་ཀྱིས་མཁེ་ཁ་དོག་ལྟར་འབར་ ཡུབརུང་ཟདྱ་ཀངསག་པརྩསི་ཁདདོ། །འོད་ 
དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ ངསྒྱ་ཆས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབུཿནས་ ། ངྒ་རཱབ་སངསྤ་ཧུས་པ་ཏིདཀིས་ ། ས་བ་དང་ །རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་དཱ་མ་བསལ་ངིང་ ། ཉོནམོངས་པ་ཉ་བ་ལས་ད་ 
པར་གེལ་ཏེ་། བགཆགས་ཀྱི་དོམ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཞ་ །ནོར་བུ་དག་བ་བཞིན་ངུ་འབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། པདམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདངུ་གས་བྱ་སེད་བརྲ་འྱགུར་རོ། །འདྲོ་སུང་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གས་གྲཟུགས་ཀྱ་འཇིག་ 
རྟེན་གང་དང་གང་དུ་འཐུང་ཞིང་བྱང་ནས་ཀྲཇ་ ! ལ་པ་བཞིན་ཧུ་སྟོནད་པ ˆ ར་མཛདཔེ་ ། ཕལ་པརའྱ་དང་ཡང་ངན་འགའོ་འཇིགས་པ་དེ་དག་གོས་གོ ས་པར་མེ་འགྱུར་ཞིང་ལཱ་དང་ །མྱིའོ་བད་བ་དང་ །སུག་བསུལ་ཡ་ིས་ 

སུ་མོངབ་རྷམོ་འྱུར་རོ། །ལྟ་དངཨིའོ་ཐེད་བ་དང་ །སྡུག་བསྔལ་ཞཾས་བ་ ད་ལོ ། ུག་བསུལ་ནི་དགའ་ལ་། ཐརད་པ་ ཅིག་ཅུམ ཝརད་ཡནད་པ་ནི་ཤི་ནདཅུ་ད་བ་ཡི 
ཏནའོ་ུངགས་འདི་ནད་ཅས་གསལད་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ལགས་སོ་ལགས་སོ་།བདག་ནི་དགདང་རསྱྱགངཔདང་།བསྟན་པ་སོགསཔ་དགེ་མོངགི་དཔོབོདཔ དྲག་བཅོསབཏིདལ་འ་སན 
བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་ལ་བྱགོས་པ་ །བཟོབ་བྱགི་ལགས་ །ཆོར་བར་བྱགོས་ལགས་སོ་། ། གངད་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ལ་འདྲི་གདཅེས་ །བུདོསངུར་ཤུག་། སྙནགྱི་ཡད་སྦེན་གིས་བདག་ཅག་གཉིས་ ; 

འདུག་གེ་ཞེས་གསུངས་པ་ ། དའི་དེན་ནོ་དེ་རིང་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་འཁར་བཞིའོ་དབུས་སུ་ ། བདག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སུར་བ་ལགས་སོ་། །དེནས་འཁོར་དེའི་ནང་ན་སྒྲ་དང་ཁ་དུ།བེགས་པ་། དགེ་སློང་གི་ བརབ དང་།གཟག 





པརྱ་སུནད་ོང་ །ནོར་བུ་རིན་པོཆད་ཡང་མཚན་མོ་ནོའ 



















/ 


། ༩ །འཆང་བདག་ཏུངའདུག་།དགེ་བསྙནམ་ཡིན་ལ་།དགེ་སེན་གི་གཟུགས་འཆངབ་དག་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་འཆངབ་དག་དང་། ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་ོགས་པ་དང་ ། སཱནམཔགས་མཁན་དང་ ། འགྲིན་པ་ རེའྭ་བུ། 
| 
་ དཀ ་་་་་་ོི་གགས་ དོོ་  ད་ པོ། བཅོམ་གྲིག། 
 འདས་འཁེའ་འདི་ནི་ཤོནེད་ཏུམངབ་ལགསན་། སུན་པ་དངྲགལ་བ་། ཡུབམ་མ་མཆིས་པ་། ཙན་དན་ཧྱི་སང་པོ་ལྟ་བུ་ །སྲ་བ་བསྙན་པར་གནས་ལགས་ན་། འོར་འདི་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འདི་དགཅའོསྨད་དུ་ཞུགས་ལུགས་) བཀའ་སུལད་ 
ཤ ཨཀ་ོ་ས་ ལབ་གི་དག་ ཀུས་སོ་བཀཀ་བཞིན་འཛལ་ཞིས་༡ནགས་།གནས་གཏུནལ་ བདི་མད་ཅེས་སྩཾས་སོ་། བཅུན་བ་འདྲ་མུང་འདི་དག་འཁེར་འདྲིནངད་ 
ཇརྟརཞུགས་ ། འོད་སུངགིས་སྩས་པ་ །ཀུན་དགའ་པོ་འདི་དག་ ྲ ༼ ནཾ་ཡཱཾས་བླུ་ཀུན་པ་བདུད་ཀྱ་འཁེརཏེ་། བདུད་དང་ལྷན་ཅིག་ལྕགས་པ་ ཨིནནོ་། །ཀུནདགའ་ཕོབདག་ྱི་མའདིས་འདས་འདེགདཉས་ འཚ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ནི་ཞིང་སངབ་ཐབས་མཁུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་། དམ་པའི་ཆོས་སུངབྲ་དོས་ཐེག་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་། དོན་དོའི་ཕོར་བདག་གེས་དོའ་ཚས་ཆེན་པོ་འདི་འུརངུ་ཐོགས་པན། 
) ཉ་མདོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཀུངགསལདཏོ། དའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སུལད་པ་། འདོ་སཔ་ཁོདཀྱིས་བའདས་བནས། ཇིསོདེ་བསྙནད་པ་༡ མོ་མ 
ུས་སོ་ཞས་བདག་ལ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་སྭོ་སྐྱད་དོ། །དེའ་མ་བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཤིག་བདག་གོས་དགུང་ལེ་བཞི་བྲརཞིག་དམ་པའི་ཆོས་འྱ་བུང་བར་བའོ་ཞེས་གསོལད་པ་དང་།དནས་བ  ་ 
























༥༥ 










ད་ཡ ངྭ་འེདཧོམས་ལས་སྙད་དམ་ །ཇེསད་བས་ནད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ངུ་བཅོན་པརྦསྟ་ནུས་སོ་། །གེཆ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་ཡ་བདག་ལ་བཀའ་སཡད་པ་ \ འོད་སུངར་ཤིག་གདུང་མོ་་ཅོག་ །གསཏེཧཱ 
དམ་པའི་ཆེས་འཐིནདནུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། པི་དོན་ཡངཤེས་པརའགྱུར་ལོ། །ཀུན་དགའོབདག་གིས་ན་པའིམ་ལྟའ་སོག་བོས་ན་དདུད་སྡིག་ཅན་བལས་ན་ མ་མཐོངམ་ཤེས་སོ་། །དེཔར་ན་མཉན་ཡོདན་གོང་ཁེར་དྲུས་ 
བྐནཔཔོའི་དབུས་སུ་ཞིང་བ་བུ་སོར་བ་ཞིག་གིས་ རངགེ་བུ་བཙལན་མ་ཉེད་ན་།དུབཅིངསུར་ལག་པར་འགུར་རོ་། ཡུན ཡི གོང །མ་བྲདད་འཅས་བདོ་ འོན་། འདགདང་གར་ ས་ལ 
 ནི་བདད་སེགཅནཚོལ་བརྡ་སོ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་།། དེའི་ར་བདུག་ཡོགས་གཅིག་ངུ་འདག་ག་། ད་པས་དབཞིན་དའོད་སང་ ཆེན་ 
















འ་འོག་མའི་གནས་བཏནནས་ ། ཉན་ཐོས་ཆ 
ཁི་བརྱ་གིས་ཏན་ཐསཆེན་པོའེར་ཞིང་འདི་ལྟ་ "། ཞིང་པ་བཞིན་དུ་ དཔ་སྦྱར་བ་ལ་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གུངས་ཀྱོས་བྲག་སྐན་། སོང . ག་འྱུ་བུང་བར་འྱགུརརོ། །དནས་བངྡ་རུབ་སམ་ 

དང་ཕུག་སཱས་ལ་སྩོགས་པ་ལཱ་བརྒྱདང་ | འཇིག་རྟནད་ཐྲམས་ཅད་ཀོས་མཐོངནདགའ་བམ་རྟོགས་པར་ལས་མོགས་པ་དེ་དགུ་བེས་ཀངད་བཞིན་དུབ་ཙལ་ན་། མ་ཏད་དདདག་ལ་ཡང་རིགས་སུ་བཅད་བ་ད་བཞིན་དུབ 
ནནས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀོས་གནས་བཏྟན་འདྲོས་བརན་པོ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། འདྲོ་སངགངས་འོངས་པའིངུས་ན་། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འབིན་པརསྦིནས་པའྱིདནོ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ནས་ལེ་བྱང་བསེན་པ་དང་། ལེ་ 
ཧོགས་ཀྱི་ཧངནུག་སེམས་དཔའ་བཟང་ཉྩོང་དང་།ཕུག་སྤས་ལ་སོགས་ཏ་ །ངྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལྭ་བྱ་མཔོ་གང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམ་ཤེས་དས་ འཧེནེདཔར་འགྱུར་བལགས་ །རེ་ཤིགད་མོལ་ཅིག་། 










དུདཔོས་ཏེ་བཀའ་ ། 
ད་རྨོར 





ནྭ་ཐམས་ཉན་ཕམ་པནུ་ 


< རཱ ཡའ ཞེ ཏཱ ཌི 
(ཤ། ‹ །ཏྱིམ་སུ་། །གཡེལ་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་རུང་། །མའེདགྲ་ལ་བུ་ཐཞིན་དུ་། །ཐུམས་ཅད་དིུ་སྤོན་པ་བསུགས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལུ་འགན་པོ་འོས་། །དེབ་འདི་འདུ་གསུངས་པ་གང། །འད ་་བདག་ 
2 ཨོཾ་སྭ །༣ཤིག་ཁཇགཔའྲ་གིས་ཏགོས་ཤོག། གསགས བོ་ལས ི་ོ ཀུས་ཁྲིཊ། 
' གཞེནནུ་འཇིགཏེནད་ཐམས་དཀིས་མྲའངོན་དགའ་བལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། གཞོན་ནུ་ཁེད་ཀྱིས་དིས་པ་འདིའི་ལན་ཝེབ་ཤོག་ ། གཞོན་ནུས་གསོལད་པ་ ༢ ཅུ་མམའཤིག་གས། དུག་ལམས་ དཀྱིས་རྒནའ 
རམས་བཞིན་ཚུལ་ལན ལདཏུ་གསོལད་ །དེནས་རྱལ་ ུ ཀས འཛོ ལྷན་ཅིག་ ལའོ མ་ལཱན་འདས་ལ་ཡག་ཊས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མ དྲ 
པ་དེའུ་་དག་བསྟན་ །རཔཆི་དག་བཛུཔས་སོ་བརྡུངས་ཞས་འདི་ གདབེས་སྣུས་ས། བཏན་པོ་གདདང་གད་ྡིཆན་པོའི་མདོ་ཉན་པུ་ འདོདོནས་ །ལུགས་པ་དདག་བདག་གིབབོརླཝ་གས་པ་དེགསན་ 
ཁ་་ གླ །གག་ཡད་པ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལན་ལནོད་གསུལ་དུ་གསོབ་། ད་དག་གྲསྣ།ུང་གསོལད་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་རེ་ཤིག་བུད་ཆདནོརངབཞིན་ིས་ཆོ་བཏན་པ་ལགས་པས་།དའྲིགད 
ཅུ་གདག་ཅག་ལན་ལྗནོ་ཐག་ལགས་སོ་ །གཞེན་ནུས་ཀངགསཡད་པ་ ། བཅོན་ལཱན་ཞུདས་བུད་མད་འདི་ལངགཞིནོས་གཞོན་ནུ་མ་ལགས་ཏ་ ། དག་སུས་པརྡ་བུརད་པས་བད་མདཀིསྣ་མས་པསདེབ་ལེན་ལགས་སུས ། 
 ལཱ་དཀར་བྱེས་སྣྲམ་པ་གཞོནནོུད་།མགེན་ཐོས་བསྟནདཔ་ལ་ཞུགས་ནས་ །ཁྱཉིས་ཆོས་ཏོད་ཀྱངཐས་ན་ །ཨིད་ུངསས་པའ། བུདམད་དོསམ་པའི་ངནད་ལེག་གོ་འདུ་གེསམ་སླས་སམ་། སཱས་པསེངམོཇིརཡིནི། 





རྨ 


















ས་པ་།༢ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་གང་གྲི་ལིརདེ་སད་ངུ་གསུངསན་།དེའི་ཕོནདའེ་ལེག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ་། གཞོན་ནུ་པ་དགརལ་སྔས་པ་།རྐ་ཤིག་ངེ་ཕོག་མངད་བཅོམ་ལུན་འད་ལ་གསོ་འདཅིག ། 
ཁི་འགྭ་ཏུ་འདི་བདག་དཔལྷན་ཅིགཏྱ་སཱ་བར་བའཾ། །འོདྭསུངྱ་གས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ ན་འདས་གཞེན་ནུ་ད་ དཅེས་མཆལགས་སོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུད་པ་ ། རེ་ཤིག་གཞོན་ནུ་ཁོན་ལན་འདབས་པར་འགུར་རོ། 
གཞེན་ཞུས་ཀངསཱས་པ་། བུམོ་ཁེདསུ་ཡན་སྭཱས་པ་ ། དདགུ་ནི་ལཱ་དཀར་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ ། །སུས་པ་སིང་མོ་ཅི། ད་ཉིས་ལུ་དཀར་པོ་ལཱ་ཐབ་པམ་། ལཱ་དཀརྦྱིས་སྩུས་པ་ ། ོསྨ་ནམས་ན་མོངམེད་པ་ཡིན་ནོ་ །ཧྭིང་ཧིོག་པས་ཀུན་ 
ྫོདཏ་བསནད་པའི་། གཞེན་ནུ་མཆོག་འདི་ལྟར་དེན་དམ་པརནོ་དེ་སྟོང པ་ཉིད་ཡེནྱ་བེས་དྭ་ཧཱ་བཤེས་པར་བཱས་ཤིག་ ། གཞོན་ནུས་སྩུས་པ་ ། ལྕ་མོ་ད་དུང་ཡ་དཏིནད་ཅེ་ལག་མ་སྭས་སམ་ ། འདལ་གལ་ཏེ་གཞོན་ 
ནུ་འམ༔གཞེན་ནུམ་ཞེས་ཐབ་རད་ན་དྲ་སུར་དྲུ་སོས་ཤིག་ །ལཱ་དཀར་ ཐཱ རྱས་སྣུས་པ་ །གུཞེནནུལེགས་སོ་ལེགས་སོ་། དན་དོ་བའི་ལས་བཅ ད་ད་དབས་ན་ཁྐོདྲ་ངས་སུ་དཔགས་ན་། འཇིག་ ནྭ་པ་ངསྤ་རས་ས་ 
།འྱགུར་བར་ཤེས་སོ་། དེས་སྣས་པ་ ། ལྟམོ་ཙོཁྱདརྱས་ད་ུངདྲེབ་བཅད་པ་ཤེས་སམ་། ཏི་སྟར་གཞོན་ནུ་དངག ཀི 








ཞོནནུམ་ཟད་པར་བྱ་ུ་ར་ིྱི་ས་བ་ད་ཏར་ཁོད་མིཤེས་ཏ་ ། ཁྱད་ནིཉན་ཐོས་དག་ཇིསད་བྔད་པ་བདུག དཀིས་ཡིང་ 

གས་ན ཀོག་ཉི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ལཱ་དཀར་གོས་ཀང་ཝཱ་དཀརམི་གེས་སོ་།། །བམ་པོ་ལུ་པཅཱ་ཐཐ་ཊ་་། །དནས་ཐམས་ཅད་དཔ་ལུན་པྲོ༽ བབས 

དཔའི་ཆོགས་དོང །འབུག་ག་ཆོགསྐ་ཀོས་ཝོགས་བྱ་ནམས་གཡོས་རདྱང་གཡོས་ ། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལེག་ །ཆེམ་རབ་ཏཆེམ་ །༣དག་འནཊ་ཧད བདོ །ོམཆོད་པའི་འསྲལ་ ཡནས་ །ལེགས་སོ་ཞེས 
] ཊ་།༽། ཚོ དེབ་ཞིན་ཏུ་ ལུམས 


༢༥མཁའ་་འྡོ་རོ ར ¬ ` „=÷ $ 
ཤ་  ཀ་རང ཞན་ ཧབ་ངོང་བར་བེདྱ་ཀི༽་ བི་ཟ་འདིན་འཛིང་༥༧་ཧེས་ཇི་སང་སཱས་ ་བ་བཞིན་སོོ།ཝཱ་པརྡ་ཧིས་སས་པ་བབེཔར་ཇི་ཝ་རུ་ 
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] འི ཡཿ „| ༨ ༥ དད 
„ ¡༄།། “ །གངགིས་ཡ་མནནཙན་ཏེམས་ཅདདིབ་གཅིག་གིས་ཚར་བཅདཅངསོག་ཆགས་ཏེབ་བྱ་རོད་ཕག་དུམ་དག་དང།།དེ་དཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནདཔ་ལ་བཅུད་བའེབུ་མད་ས་དབསཔ་དང། དམ་པ ༢༢དོའེ། 
རོ སས་ལ ག་གི་ད ས་དེ གས་ི་ས།ད་ པང །དུ་ནས་གག་རབ། བ་བཱནད་པད་གཞིད་ 
༼ཅུ་གྱུརད་ཏེ། །དེནས་ཐམས་ཅད་དངལཱན་པའི་འཁོའ་དེས་གཞོན་ནུལ་ལེགས་སོ་ཞིག་བ་བ་དིནད་ཏེ་། གཞོན་ནུ་ཁེདཀས་གངགི་ཡི་དངི་བ་འདིའི་ལན་ལྕནོ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གཞིནནས་གླ་པ་། འདབ 
4 ཁའོའི་མབུཡན་ཨི་།གདགགིནི་མ་ཡིནཊ། བཅོམ་ཝན་འདག་ ཀྱིས་དཀའ་སུལད་པ་། འྔིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོངན་དགའ་བ་ ནདང་ངས་ཀུངཚིགས་སྲུ་དཅད་པདཁོན་བཞིན་དཀེས་པ་།ཆོགས་དུ། 
བཅདཔ་གེའིདན་ས་ར་གཞི བ་ ཧནབགམས་གའ གསྐ་མཆོག་གི། །རགཏུ་གནོད་པའི་སམས་སུ་ག་། །ཀུནཏུསན་ ༥ ྲས་ནི། །ནུག་ཁྲིམས་བྲཀུར་བུ་གསའ་ལརྣིན། ། 
ཧམས་དང་དག་ལ་བུ་བཞིན་མིན།། །ཆིག་འདྲནམ་དུག་སྣཱ་ཆོགས་ཉེན། ་་ ཀ་འ་ ] རྟག་ཏུ་གནོད་སེམས་ཉས་ནོན་། ན་དག་ལྕ་ནུང་ཟད་ཀུང་སྙེན་པ་སྙུན་པརི་བ་ེ་ །དེ་དག་བདན་པ་འ་ 
དག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་། འདི་ལ་སྤན་པར་གའོཀདི་ལ་སྒྱན་པརི་ཧའོ་ ས་འབུང་ད་། །རྣམསྭ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་པན་དའོ་ །སྦན་པ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་བཞི་སོ་སོའིསུ་བྲོརས།ཁྲིམས་ ས་ནང 


བསུལ་བ་ལ་སྭངྫངེས་སྨྱན་པའོ།གལཏྲེ་ཚུགའྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སྟངྡག་ཉིནན་། གོས་པར་འྱགུར་རམ་། ཇི་སཱར་མདའ་དུག་གྲོས་གགས་པ་ཡང་གྲོས་པར་འགགུར་བདེ་བཞིནདུ་དེསྤོདརས།འིམས་འཇལ་པསྭ་ཀཏྱར 
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ྒཱ ང་ཡིན་པ་ད་ཡང་ཉམས་པའེད་དོ། །དེ་ལཱ་བས་ན་འདི་ལ་ཚུར་བཅད་པ་ཁཱནོ་ལགས་ཀཱ་སྨོན་བས་ལཱ་ག་ལ་གཟུང་ །མཐོངནས་རག་ཏུདག་པོདང་འད་བར་ས་སྣ་ ། དེནས་གནད་སམས་སུ་བའོཞས་གསུངས་སོ་། 
ཚུལྲ་འིམས་འདུནམ་མིསུནདདེ་། །རྒུདའི་ཤོར་ན་གནོད་པའོ། །སེམས་ནི་སྙུད་པར་བའེ་ཞེས་། །གུན་གིསངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱས་གསུངས། །མཛའ་དང་དྲག་ལ་མཉམ་པ་གུང་ཡིན་དང་། །གཡལ་དརུལ་ྲིམས་ལན་ལ་མཉམ 
བ་གང་། །གཉེད་སེམས་ཉད་པར་སྔདཔེ་དེ་ཀུནནི། །བསུནད་པ་འདོ་ལྱ་མདང་འད་དར་གཟུང་། །གསྟུན་པ་ཡཱ་ནིངསཔུའིདོན། །དེ་ཁུར་རབྱཏ་བསགས་པའི་། །སྔོད་པ་སུགཟོས་གུ་བུང་། །རྒོབའི་མཆོག་ནི་སུ་དབར་བིས།། །དུའི 

༦ ནཔ་སམད་བགགས་སོ། །ཇགརོ་ཆུན་པའོམད་འདི་ནྡོ།། ག་བསགས་ཤེན་།ཆིགས་སུ་བཅུན་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདིད། ༣ བབོཆོརེན་པོའོམདོམས་སྩོས་པས་དེས་མདོཆན་པོ་འ ོ་ར་རན་ 
ཞིས་ཧའོ། །དེས་ནྭ་ཛི་ཙཱར་ལགས་པའི་འཁེའོད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་༽ ལགས་སོ་ཞོས་ཀ་བཅྙིན་ཏུ་ ཀམ་གཞེན་ནུ་་ཇིགྲགམས་ཅད་ཀེསམ། ཐོབན་དགའ་དྲ་ཀམཁས་པྲ་ིཉར་ཆུལ་པོ་གསལ་རལ་འགོ་བ་ལ་ 
པའི་དནོུ་གཡུལ་ངར་བོ་ཆན་པོ་སྲ་འགོན་པ་དེ་བཞིནདུ་ །རབྲེརེན་པོའམདའདི་བླསགས་པ་ན། འགྲོ་བ་ལ་དཀན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསུགས་པའིསྨྲ་བརོད་པའིརུལ་བྱིས་སཁས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའདི་ྭས་ །ད་ཞིན་གགས་ 
བ་ཧཏུག་བ་གཏན་བཞིབ་པེར་ཟུག་པའོ་ཞིས་སངས་རསྲ་ལི་གསང་བའདི་བླསགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས།ཡང་འདྲོསབཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སུཡད་པ་ ། འདྲ་སང་ཁོད་ཀྲིས་གངགི་ཚ་བདུད་བསནད་པ 
3 ཆེན་པོའོ་མདོ་འདི་ཉེན་ལ་ ། འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱཧུའི་བརྡངུ་དེ་སར་ངད་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ །དམ་པའི་ཆོས་འདྲི་ཟུང་ཤིག་ །ཆོས་ཆེན་པོ་ངའམཆན་པོ་ནུངས་ཤིག་། ཆོས་ཆན་པོ་ཛརོར 


























༦ན་ད་ལཱ་ ཱཾ ངུ དེ ལི སངས་རྒསྱ་ཀི་ཡོངས་སྭུ་མུ་ན་ལས་འདས་ པར་མངནནད་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཏོདྲ་སོམས་ཤིག་པ་ཡངྱསཿསམས་ 
ཅན ག་ཡུང་འདེད་པར་ད་ | འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོད་དཞིས་ཀང་སཱཁ་། བདག་ནི་བདག་གི་ཡུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཐར་བར་ཡང་སྐོནད་ །ཅུ་བ་འཐུལ་བ་དང་ རྣས 
| བ་བདག དྲེ་གཞོས་ཅདནཞི་སིན་ལ་ ། གངངས་སམསཅན་ཡོད་དོཞེས་བཤད་པ་ །དེ་ཐམས་ཅདན་སྭཕཡེནྲ་ཧས་ རོང་པ་ཆེན་པོ་ནོ་དཏར་བྱེས་ཤོག་ །སམས་ཅན་ཡོད་དོཞེས་བ་བ་དད་ད་བཤེས་༤ 
དཾ ང་ །དེནས་བཅོན་ལུན་འདས་ཀོས་དགེ་ སྲངརྣམས་ལ་བཀའ་སཡད་པ་ །དགེ་སོང་དག་བདུད་སྡེག་ཅན། རབ བུ་ཧེད་ནུས་པ་ལྷ་ཧས་། སངསྤྱ་རས་ཡངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་ 


རྱནཏཞཱགས་པའ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུས་བཞིའེ་བེར་གས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། 






















བའི་བར་འདི་ཨང་ནད་པར་ཧད་ན་ །དགེ་སོངདགུ་བདུདཀེས་དེ་ ཀྟད་བསྐན་།སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡིདྲརས་པར་ཉི་འྱསབ། དགྲོས་འདག་དག བས་ན་སུ་ ཡངྒམུ་ཡོངས་ད་ས་ངན་ལས་འདས 
༢ཇལ་པའ་ང་།ཿ 2 ¬ < རོ ཏེ ། / དགེ་སཱོང་དག་ བས་ན་སུ་ཡང་རུང་ཡོངས་སུ་ ངས་ལང་འདངབ་ 
-ཾ བན་འདི་ཏ་ུའིཆིག་གཉིས་སྣུན་ །དནི་བདུད་ཡིན་པར་ལྟའོ། །གངདག་དེ་ཤདངུས་ྲོ་རིག་གཉིས་སུས་ནས། ཡོའོ་ངོ་ + ི 
རཱརཞྭཕ་ལད་པས་ཀངམ་ཡིནནམ་ | འདས་ཐུ་བཞིསྤ་ཀངམ་ཡེན་ནོ་ ། བསམ་གཏན་གེས་ཀྱངམ་ཡིན་ །མངོན་བར་ཤེས་པའྱི་རབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏ་།དེ་དགནི་དེདེ་ཡོགས་ཡིན་པ་ །དེ་དག་ལ་ཡིདཆས་པདསི་བུཌོ། །གང༨་ 
ཇི་ལྟར་ཡེདདུང་། དེ་སྐད་དུ་སུ་ཕིར་ཆིག་གཉིས ་སས་ནས་དེའི་འོགཏུ་ཡོངས་སྭུ་ུ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་དགནི་བདུདཀྱི་སུལ་པ་ཨིན་པར་ལཱའོ། །འོད་སྲུང་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་། ལ་བདུན་བྱ་རའིབརྱ་གེས་་ 


རེ 





ཞིན 





མཿ །བ་ །ཡ་རི་ཞེས་་བའི་ར་ ད་དེར་སྙེས་ནས་ ། པའིསིང་འཆང་བའི་ 


དོའདི་ཉེད་ནས་ཡུས་ལ་བཅས་ཏེ་། དགེ་ 













། ༥ །སྭངསཏེ་ །ཆོས་ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པར་འགྱུར་། རདོཆེ་ཆེན་པོའིམ་ །ལས་གསུངས་པའྦི་ཆོས་ཀྲིདུ་དདང་། ཆོས་ཀྱི་རྩལ་མཚན་སྤྲོགས་བར་འགྱུར་ོ་། དང་པོར་གཉིས་པ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་མདོ་སོངཔ་ཏིད་ཀྱ་ག 
7 སྨུས་བརའབུར་བར་འགྱུར་ ། གསུམ་ བ་གོ་པ འབ སོརེའིཉོག།བ་དབར་བྱ་པ། ཆོས་ནོར འ་ཉརའྱཆ་། ཆོ གྱང་བཅུ་པ་ གུར་མོ 
༩ རྒྱལ་མུཚུན་འཛུགས་པརའྱགརཔ། ངའི་མོ སུམ་དུ་གྱེ་བོན་པརའྱ་གུར་རོ། །ཅིས་མདོ་འདི་ཐེས་ནས་ནཆོད་ཆན་པོར་གུརདཏེ་། ལོ་བྱརར་མདོའདིཏམ་སྣཱ་ཞིང་། སྭ་ཏྱི་རར་འབེབས་པར་འགགུར་། །ཡོབྱར འདྲས་ཐ་ ཇེ 
འགཏུདེ་ལྕ་ཙོགས་དར་ལྟ་ཕོགསྐཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྲཿ བངུ་ནམ་པ ༡ ༽ ར་འཕུལ་པ་རན་ལ་ཆཱན་པོསྣ་ནམ་པར་འབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལ ་ོ རོ ས་འདས་པ་སྟོནད་པརའྱ་གུརའོ། །རྒྱུ་དེས་མཞེང་སུང་བའི་ ་ 
མཁས་པ་བཞི ཞེཀ འོས་བབས ལ་འ སུས་ལ་སྒོགས་པའེ་ཆཱགནོ་ ། སྩཾས་དུ་ཕེལ་པའེ་བཞིན་དེ་ འཇིན _ སྨ་ནུས་པའིསོམས་ལས་ཅན་དུའྱགར་ཏོ་། དེི་སཱེས་བུ་ལག་ 
པའའ་དེདཔདེདགནསམཏོ་ པར་འཕུལ་པ་ཆེན་པོས་ །ངན་ལས་འདའ་བརའྱ་གུར་རོ་། །གསོལད་པ་ཇིལཱར་བ་ལ་གས་། བཀའ་སུམད་པ་ ། ཤྱངྱརཱབསམས་དཔའ་རམས་ཇིལ་བདྲ་ 
}རྟར་ཀོཌ་། །གསོལད་པ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཇི་ལཱ་བུལགས་། བཀའ་སུལད་པ་ ། ཆོསྭ་ཀླི་རམ་པར་འྲཕལ་པས་མ་ཡིན་ ། འབས་བུ་བཞི་ཐབ་པས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནིས་འཕོ་བ་དང་ །སཱ་སྱ་རུས་དཔདཅན 
ཌེ །ཨ་སྭ་ཀ་འགོ་བས་སོ་། །དབ་ཡང་གཏུལ་ཐའིསམས་ཉན་དག་ཡདོན་སམས་ཅན་དེའདབ་དག་གིན་དུ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤགཀྱ་ཐུབ་བ་འདྲིསོ་པ་ལྷ་ཧཾས་ཤེས་སྨྲ་ཞིང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷནྙིཏག། 













ཤླཾ 









༼ 


་བའཁནྷ་ཧིས་རུའི་དུམ་པ་ཁ་མ། 
ཱ ;{ ས་སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཤྷིནྱཾ་ཧཱསླ་རོབ་པར་མི་མཛད་ ། འོད་སྲུང་གཞན་ཡ་ངའེ་ཤིག་འབུང་པོའ་སྩེར་བ་འཁནྱ་ཧྱིསྣ་མུའི་བུམ་པ་ཡངའ་ 
རྣམས་ལ་ངྲེལྟར་དངྱཀས་ཧི་ ཐི 













ཤཿ །མཐུ་དང་ལྡན་ལགས་ན་ ། ཏིདོཇྟེལ་བ་བཞིན་ཅོའོ་སྨེད་དུ་།སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཧྙིཉྱ་ཉྱས་མྱི་བླརོད་ལགས་། རབའཐེརད་ར་ཤག་འབུམ་པོའི་སྩོར་ 
ས་ཡྱ་རས་བཅོམ་ལྣན། ཧི 





བཅད་པ་ཡདྩོས་འཕོ་བརངང ༨ 
གཟུ་འཅཏན་། ཅི་ཙོཉེ་སྦས ས་འཇོམ་ལུན་འདས་བར་ 

མས་ལྟ་ངྷི་ཉར་ད་ཤས་སིཤ་པད་ནཧྱ་ས་རོ་པརཉོ་མཛད་ །ཅིད་གརམ་ཛད་དམ་ཉི་མཛད་ ། གསོལད་པ་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་མ་དལ་གས་ཏེ ས་བྱཅུ་ཐེབ་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་མདད་འགས་སོ།། །གསོལང་པ་དཔརབ། 
| སཀྐོ་ཀ་དཱ་ ༣ ག་ཤུགཔ་ཆེཿ༼ ་ཡུདོསུམ་ཏས་འོབའའཛུང་། ོག་པད་འྲས་གླིུ་ནཔོས་ན༼ བབྲས་ཞིང་ཆེན་པོས་ནག བུམ་བྱིདཔར་འགུ། 
ཅག ༡ང་ཡེ་མགའ་ གཡས་དབའ་ ནཔོ་ལོ་ཏོན ༽ བྱུ་དདཔ་འནུན་དབན་གཤིགས་བརྟག་བ་ །ཉི་ཡདཔའྱིས་མནོན། ཧཱ་བའོ་བར་འགུར། རྣམ་བརང བབཅིན་ཡོས་རུང་པརབྲས་མཞིང ། 
་ཅན་པར་འགུར་ཏ་།བྱརད་གཔཞེན་། མདའདི་བཤད་པ་ནྱི་ུ་བདང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱོས་མྱི་སྐོབདང་། གཏམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤག་པ་མད་པ་དང་། གངུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་དང་ ཆི་ཨོངབ་དང་།དགེ་འདནཅད་བམ་ཝན་ 
| གྱ་ག་དག་ཡངདང་སྲང་དདང་། གུདཅ་དད་གྲུ་དུད་ ། གང རབ་ད ུན་དོས་པརྡིཔ་དང རྱལཔོདབདབང་ཕུག་དང་། ལྷནཉག་ཀུནཏ་འདས་དརཿངབ་དང་། བསམ་གཏན་དངཅོང་ 
 བ་ལ་མངོན་དར་དགའ་བདང་། རྱི་ཚ་བ་དཔ་།དདགམེདཔའིའདུཤེསཏེ་བདདཔོདེ་དག་གེ། །གཞན་འྱ་རུ་བཞིས་འབྱུརཏེ་ །བཞིགཔཞེ་ན་གདག་གྲིཆས་ངེས་པར་དྲཔདནིཤིནེདཏ་ལགས་པད་བྲས་སོ་སམ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
| ཿ ༨ ཅང 














¿2 















༨ རོ 


¡༅། ༤༩ །དཱ་མོིཏཏད་འདུན་ཡོངས་སུ་དག་པརཧེདབརའྱ་ག་རོ། །འདྲོསངགིས་གསོལད་པ་ །ཇིསར་བྱསིད་ལགས་བཀའ་སུཡད་པ་ །ཞིངསངབ་བཞིན་དུཐངས་མཁས་པས་དགགགྲི།འརོགས་ཀ དཔུག 
༥ ུ་ིགདེགྡ་གུསཔ་འདརི། །དིའི་དཟངབདང་།བགགས་པ་ ་ར་ར་ནུབས་མས་དབའ་་དི།ནསག་ཞ་ས་བཞིན་ུགི་མི་ུསན་ིད་འི་ོཁིན་འརསཆུ༨ ། 

ཿ དགེསོདེས་ཀངངོད་དཀུནཏབླ་བའེདུས་ཡིན་ པ་དེསད་དུ་ ། གཡལ་ཐཱའིཉེ་བར་བསུས་ཏེ་བཀུར་སྙི་དང་ །འམོ་དང་གླེགས་བམ་དང་ ། ཟངྲིངག་སྨྱན་པ་དང་ །བླག་གི་ཚོགས་དང་། ཟས་བེ་བྱན་པས་ ཡིད་དགའ་པང་ སི ཀ 
ཚའ་བཅད་པའིདུག་ཤེས་ནས་ །ཚར་དཅད་པརའྱྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ཚ་ ༥ བ་ཅནཔའིཕན་གཏགསཔག་ི་འབགན་གོངཔ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ག གས་དཔག བ་གིས པ་པ སམལེག་ `: 
ཀཾ ཁག ་ ཕ་ དེ་གཞིན་དུའྱགུར་བས་ཚར་བཅད་ནས་སྣུ། དརེསམས་ སོ་། ཨ་པ སས ི་ོ གས་དང ངུ  ལཱནཔ་གཞན་དགྲ་རལ་ཁིམས་ཉམས་བརླུགརདནསྱེ་རུ་ཡོག་ལ 

` །ཧོད་བཟམཡིནཔ་ལ་ཞུགས་པས་ཡིན་པས་ དདག་དབྱལན་ཅགྲ་ལམོ་སའལས་ཀངམིཁེད་ །དདག་ལུནཅིག་གསོའ་ ཧྩོབ་གིལས་དང། སཱ་བད་ན་། སཔ ཇེར 

. ལ་སྟང་འངེབས་གཞན་དག་མུང་ དེད་པ་ལྟན་དེ་ཡངད་དང་འདའ་། །དེས་དེ་ལྟན་ཧས་ནས་ལ་བྱ་ཧར་ཆོས་ཀོ་ཆར་ཐབ་ །ཆོས་ཆེན་པོའི་དཔོར བུངས །ཆོས་ཀ་དུངབུས ་ལ་ ་ོིན་་རོསཀྱི་མལམཆནདུགས་ནས་ | 
ྣམ་པརའྲལ་བ་རནཔོས་དས་ཧེདཔ་ར་འྱགར་ད། །དེནས་ཡིས་ནབསྦ་རས་སུ་འགུར་ཏ་  སངྱརས་སོང་ཡོངས་སུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་སྙལ་པྱ་དུག་དམ་གཉིས་འདས་ ། འབསཔས་རས་འབུས་ཡོངས་སུ་སུ་ནལས་འདས་ཤིག། 


ཆཨ་ 















: 
ཌཱ 
























<¬ < 


།ཞང་འྫངིག་ཏན་འདི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་པར་ཆོག་ 





བྱ་ཧད་ཡོངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་། ལམེ་འོག་ཏུ་་སང་འཆང་བའོ་དགུ་སོའྔངེག་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ས་མའོངན་དགའ་བ་འདེ་སངས 

ས་ྒྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་འྱབུངནས་འོད་ཅེས་ཧ་བརའྱ་གུར་རོ་། །དིཆགང་གོས་རླལ་པོའི་བུམོ་ལྔ་དཀར་གྲོང་བ་ལན་བཏབ་པ་དེཉོདརེ་ཤིག་ལིར་འྔ ཉན་དུ་སངས་རས་སུ་འགུར་ལ་ ༢ རྒྱལ་པོའ་གཞོན་ནུ ཀརྡནེ་སུ་རང་བཞེན་གཤེགས་པ། 

དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་འཇིགཏྟེན་གསུམ་ྱོ་འགོན་པོར་འགུརཏེ གཞོནནྱུ་རས་པར་ལུངསནད་པརན་ཡིས་བའོ་། འོད་སུང་ལྟོས་ །འདོསབྷ་བ་ལལ་པའིསངས་རྩས་འདི་ལ་བུཉིད་ལགྲས་བརེང་པར་ཇེ 
ཉུས་སམ་།གསོལདཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  བདེ་བར་ གཤེགས་པ་དནོམ་ལགས་སོ་། རེ་ཤོག་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཞིསཔས་ རྒསྐཀི་ཞིང་གཅིགཏྱརུནད།གེ་གཅོག་ཁོན་སཛས་རྱས་ཀྱིས་མ 

བས་འ གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། གསུམ་གངཡེན་པ་དདག་ ཡབུད་གཞིནནོ། །དེཔརན་ཏུངས་འབུའི་ནང་དུ་འཇིགཏན་ཧི་ ཁམས མངང་པོ་འཆུག་ལ་། དདག་དཏིདནོ་རུ་ཡངའདགང་ །བ་་་་ 
བཅུག་པ་ཡངམི་ཤེས་ལ་གཞན་དག་ཇི་ལར་ཤེས་པ་དེ་ལདབེད་པ་དབཞིནུ་ ༡ ང་ཡངས་མས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་ཤེས་ལ་ ། གཞན་དག་གིསྐ་ོ་ཤེས་ས་༽ འཇོག་རནྱཀི་ཁམས་ཅག་པོ་འདིཏདེན་ཤུག་ཀྲ་བབ་ གཉ 

| པ་དང་།འཁྲིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདོ་ཉོད་སག་པའི་སལད་པྲ་བུང་ནས་ ཨཿ ུ 


མཾ་ཆོགས་དང་ ། འདིཉོདན་བ་ོད་ཀི་ཕུང་པོའ་ར་འོདལ་དམན་པའི་བསྟན་པ་སྟོནད་པ་འདྲི་ཉུ་བིུ་ངོམཆར་ཡོདན་ །འངག་ཏེན་ཐམས་ཅདཀས་མཿ 
བཞི་ངོབོ་ལཱ་བུ་ཏིནདྱ་གིས་བླ་ནབ་པ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་ངོམར རོ་རེ ། འོད་སྲུངཌྱོད་ཀྱིས་རེགས་གངདུདརྩུ་པ་ལེན་པ་དེ་དགྲ་ཀ་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ 
| ཁཱ 



















ཡིན་པྲ་ལར་ཤེས་པརྱ་གེས་ཤིག་ ། འདྲསང་བདག་ཅག་གིའོ 





༢ །ཅགགིནཐགཔཆེན་པོ་་ལགཔའི་ཐསམཔ་ཕུནསུམཚོགསཔ་། གཅག་་གཆེནཔརལ་ད མི་དམཡིནྷམསྭ་ཀིས་བ་ཐགཔཆནཔོའིམད་རའབུརོ།།ད་་འན་ཐད་བྱིནད་པ དཔེས་བ 
ˆ ༼ན་ཅུ་བུངགསུན་པ་དང་།ཐིག་པ་ཆེནཔོ་ནམས་གཏནལ་འཕེབས་པའིདག་སྤོབད་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེནིདེཉིདཀི་སོབ་མདབུཿདནག་ །དཏོདཀི་སྱོངའཇིནད་པར་འྱུར་རོ། །དེནས་དེ་ཏྭབ་དག་བུ་ནས་ལེཁ་འནོ་པ་དང་ 

£ བ་གཉེནད་བའིདག་བཉིག་ཏམནུང་བར་འགུརརོ། །དེནམས་དུས་བདུནགོདརདུ་གུཌདནས་ །བརྭ་།བས་དེན་ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་དམ་པ་དེ་དགམ་གཏོགས་པརསུཿ 
ཱནས་འཁོརདྲ་བམས་ཅདཀིསེ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཚིགས་སུ་བ | བདདེག་ཉུས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རེན་ཀུན་མཐོབདགའ་། །བརཏ༼ , 
4 ཌཱ་ཀི་བནེནནུངས་བར་འགྱུར་། | ཆ་ } དཀག་འཇིག་ཏནསོད་པར་འགུར་། །ཆོག་སྤུདནིའདས་གུམུདན་། །༽ བྷེ ཆར 
ས་གས་སྭངད་ཏུས་པརའགུར། །འདིཏ་དེནི་ཧེཿསཐུངབའི་བ་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་དྲ་ུ་པའྱིས་སུཆོས་ྣུབནི་འབུང་བརའྱ་གུར་དོ། །དཅོམ་ལཱན་འད་ཉིས་དགདཅེས་བཀའ་སུཡདནས་ ། འདྲ་དང ༽ 
ཀུགའདང་། ཟོང ས་པ་གའམང་འདག་ཐསསདནང །ོགས་བཅུའི་འྔངི ེནཀིཁས་ས་ལ་འབུསའི ཁ་ད མས་དཔདེ་གྲ་མས་ཅད་ཡི་པས་ཏེ ེདག་ངརུབ་པོའ་པར་ཏབའིཕིདདེགཏིན 
' གཤེགས་པ་རྟག་པཏིད་ཏྱ་ཆོས་འདེད་པའགྱུརད།ོ། །འཕགས་པྲ་འེགཔནན་པོའི་མམག་པ་ཞག་ཧ་པའིསྲེ། ད །ཱགས་སོ་།། ། ×: 





སྭ་པ་འམ་ ། བུད་མེདྱ་ཀང་རུངས་མས་ཅན་ཕལ་པ་འག་ཡངམད་དུ་ 
ནཱཔོ་དགེ་ོངགཟུགསྤ་གཿདནས་། །རབུ་དཞིནབད་པ་འཐིན་ཉེད 
དའད་གཞན་ནི་འགྱ་མེ་འབྱུང་། །དའྲད་དགེ་སྤོང་རུད་དགའ་ས་། ། 
















ལཡམ་ 









་འ 
དེ་ལས་འདས་ཏེ་གན བཱ ། 


། 


མཁའ་དང་མ་བཏགས་པར་འ ྟ་དུར་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེན 

















" །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་། སངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བངྱར་བ་སམས་དཔའམམ་བྲུ་རུང་བ་དདག་གཟིགས་ནས་ས་ ངས་རྒས་ཀྱི་སཱནྱཧིས་ཡོགས་བྱ་དུར་བང་རུབ་སམས་དཔའའ།འོར་དང 
ཅས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་བང་རུབ་སམས་དཔའསངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅ དྷམ་པར་དགེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིག་བ་བཞིན་དུ་སོནད་པ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་། རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡངདག་པརྷ་ཇིའ་བ་བཞིན་དུ་མོནད་པ་སུག་པོའྱི་དུནྡད་ 
ཧུ་འིས་ྦ་རས་ཀའ་འད་འདོད་པདང་ ། གཟུགས་དང  གཟུགས་མེད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་གྲཟུགས་སུད་པ་དང་ །མིག་པ་དང་།ཉིེང་འཛནད་ཀི་འབས་བུ་ཡ་ཤེས་ཀུམས་ཆམ་པར་སྲབ་ ་ 
ཏེ་གནས་གྱར་པའི་ཕོར་ཡེཤེསྭ་ཀ་ཏང་ད་འཇིནད་དང་ ། ཡིད་བཞིན་ _ གྱི་ལུས་སྟོབས་དང་། མངོན་བརཤེས་པ་དང་ ། རྔཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ དང་ ། དབ་བགིས་བྱ་རུན་དང་ ། གསབ་སད་ ཟཱ་ང་ 
དད་ཏིམ་དང་། ཞོ་དང གླེག་དང་ | འཇྲདང། ཧིརུདང་།བླ་བླ་དང་ ལུ་ངརྡོས་དང་། མཚལ་དང་། མགེནག་གི་འབྲུ་དཔ་། ཀིང་ཤཱཀ་དང་། ་སཱེནྡ་གོ་དང་།གསར་དང་། ཅམ་པ་ཀ་དང། 
རྨཧའིམ་ཨུལ་དང་། མདུངས་ུམ་ལང་གོནངན་བདུག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བའི་ཕབོནས་ས་དང་ ། ་༢་ཟག་པ་མེད་པའི་སུངསཔའྱི་རུ་ཏངར་འིནད་ལ་དབངསྱུརབའི་པོར་སྤོན་ལྱ་གི་མཐའ་ཕིནད་པབཅུའིསབ 
ན་ཅན་དགེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་སུག་པོར་འེང་པོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཔས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་འོདྲ་རམ་པར་དགོདཔ་ ཡང་དག་པ་ཇིཀ་བ་བཞིན་དུ་སོནད་པ་བསྟན་ལ 

 ཤིཏུ་གཟརནས་ངུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གངན་བ་དེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སུར་ཐས་ཡག་འཚལ་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདིསདཅས་གསོལད་ཏོ། །བརོམ་ཐཱན་འདས 













4 ར་བདང་།བཅེམ་ལྡན་འདལ་འདི་ནད་ཅས་གསོལད་ཏེ། །བཅེམ་ 


ཏེ ངྲསྱ་ཆཱསྭ་ཀིཿཞིང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལའི་དབང་པོའྱི་ཏལ་པོ་ད་བཞིན་ 
_ རྫོགས་བའིསྱ་ད་ཀིསངསྱ་རས་ཀིཞིང་དངད་བཞིན་དུ་ངས་ཆག་ & རི་ ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལའི་དབང་པོའྱི་རུལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེག 





ལཱན་འདས་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསསས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོཕད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིངཔེཁ་སོང 


6 





སྱབ་་པ་ང་ཆུབ་སམས་དཔའི་འཁརྩ་ཀི་ཆོགས་ཀྱིས་བླ་བན་པ་། ཤོནདཏཱ་ཡངས་ཤོང་ཆབ་དག་ཡོདོད་ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དགྲ་ཀང་འཁེརྩ་ཧོ་ཆོགས་དེདངད་དགུཏུ་ཧྲང་ནུབ་སམས་དབའ་སྣ་སྲས་དཔའ་ཆར་པོ་ནིས་ 
ལ་བདག་གཱ་སོས་རངགོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀཱ་ཏོགས་པའི་སྭོད་ཡུལ་་བི་གཏམ་དང་ །མྭ་བངབའྲི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆོས་ཆིག་དང།།རྣམ་པར་ཏོག་པའི་སྭོད་ཡུལ་དང་། ཡི་ག་དངབལྔ་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ང་དག་པའི་ 
རང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པར་ཐེད་པ་ ། ཙི་མའི་མཔཐའི་ཨུར་གཉུགས་པའི་ཆོས་སྟོནད་ཏེ །དེནྡོ་རུམ་པར་བཀོད་པ་ཡངདག་པར་ཇིལ་བ་བཞིན་སྟོན་ཏེ ། དེནོ་གངྒ་ནམེ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་སོན ཝི 
_ བཀདུན་འཇིག་ཏེན་གཞན་དང་ ། སངསྤུ་ཆས་དགུ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨུས་བ་ །དེའི་ལན་དུ་ངས་འདྲིསས་སོ་། །རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇིཚ་བག ཞིན་དུ་སནད་པ་ཁད་འབྲ་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུད་མོ་ལཱ་བའོ་འདེད་པའ་ཛོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་དེ་བརསམས་པར་མ་ཟདྭཀི་། ཤང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དྭར་ ཆེན་པོ་ཤུགས་ཁ་དནད་དང་ འདི་ཡངས་ངས། 
རྣམསུ་ཀྱིསྭངསྱ་རས་ཀ་ཞིང་གྱོ་ཧན་དང་ ། སངསྤ་རསྭ་ཀྱི་སཱའོ་དབངས་ཀེ་དཀྱེལ་འཁེར་དང་ །སྩེཆུ་ག་ད་མྱད་པ་ལ་ལྟད་མོ་བས་བར་འདེད་པའི་ཐོར་སངས་རྒྱས་ྱི་ཞིད་བ་སོང་ཕག་བྱ་རར་སོངབ་དང་ །སངས་ རེ 
ཙཛྫ་ལུལ་གྱི་མ་ཆག་གིསྱ་ཧེན་དུ་སོང་ཡང་ཧྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུགས་འཇྲིནད་འདིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིག་ཙམྱ་གིས་པས་རླས་ཀྱ་ཞིང་གྱི་དྒན་ཏམ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཏི་གྲག་ 
འཁེརརམ་། སྱི་རུགཚད་མིད་པ་ཡངམ་མཐེངྷསྟ་ ། དེནས་མ་མཐངོབ་དང་པོམཚ་རྭ་གུར་ནས་། སངྦ་ྒས་ཀི་གསུང་གི་དབངས་ཀྱ་དཀྱིལ་ལཁོརདང་།སྭི་མུག་བཏར་ཆད་སངབ་བསམ་ྱིས་སེ་ཁུཊ་པ་ཡང ༽ 














པའ `. 










,༅། ༩ །དུནཞདཧམཆདཀ་འཇིགཏེནྱཧི་ཁམས་འདོོདདཕིནད་པས་མཉནད་གོད་པར་སངས་རྒས་བཅོས་ལཱན་འདུསཀྱིསུན་སར་འདག་སུ་ །ཉེས་པ་ལ་ཏེས་པར་གཤེགས་ནས་། ས་སྤྱ་རུས་རམས་ནམས དཔམ 
ཤྭ ཤེས་ཏུ་།མངོནཔར་གསོདནས་ །བདག་གི་སོ་སོརབག་འཛགས་པའི་ཡེ་ཤུསྱ་ཀོིས་ཏོག་པའི་སྭེདོ་སུལ་ལ་མངོནཔརམོས་ཤིངས་པྱྱ་རས་ཏྱ་ཞིང་སུག་པོ་ཉིད་དུསོངས་གནས་ པརྱ་ཧུརད་ཏོ། །དེནསྭ་ཤུང་ནུང་ས མས་དཔའ་ 
¡ བར་འཐེན་པོྲོ་ུང་བོས་དཔསི་མཚན་ཏིད་ལ་མཁག་པ་ཕ་བ་དང་ །ིགས་སྲུ་ཕབས་པ་དང་ །རྣམ་པར་གདོནཚུ་ྲའི་ུམ་ཟླས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ ཟགས་ཕུག་པཅིག་ལ་གཟནནས་ ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལུཔ མ་ 
4 བཙུགས་ཏེ་། བཅེམ་ལུན་འ་གདན་བདེད་ཐལ་མོ་སྦྱན་བར་ཕག་  ཐས་ཏཾ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ་། །དཅོམ་ལ ནདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཐ་ཡང་དག་པ་ྲགས་ | 
པའི་ས་སྤཱ་ཧུས་ལ་ ཡོགས་ཅིག་གེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བད ག་ཞུ་བཞུས་པ་ཡུང་བསནད་པའི་སད་དྲུ་གབས་དཔེ་བར་གནངན་བདག་ གས་ཞུའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལད་པ་ །རྫིའིསུང་ 
པོཏོདོས་ད་བཞིན་ ་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ།ཡམང་དག་པནྡ་ཅོགས་པའིསཔས་རས་ལ་དེག་ཤིག་དང་ །ངས་ཅི་དཔའ་འདོད་པ། དང་དའི་དབ་དེས་པ་ལུང་བྲསནད་པས་སམས་མགུ་བར་བྲས་ ། ཏྱདཀྱིས་ཇྲིྟར་བཟཾད་པདེ་ཏྟང་ 
| ཧཱོག་གོག་ [དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུམད་པ་ །ཤུངྱརུབ་སེམས་དཔའམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ོ་ཉུང་པོ་གཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་སྐབས་ཡུ་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སངས་གུས་ 
སངས་རས ཞེས་བྱའི་ཐ་དང་ ། འཚད་་རབར་བྱི་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཉོ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དོན་དམ་པ་འཛགས་པའི་ཆོས་ཉདྷཀི་སངས་རྱས་ཀྱ་རིགས་སྟོནད་པ་འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལརྱ་བུ་བའི་སོུད་བའིས་ ` 


ཆ་་ 









ྲ [ ག་ུགས་དངམཚན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་སུད་པའི་ལུ་བར་ལུང་བྲ་ནམས་དང་ ། མུར་འདུག་གཞན་བྱིགླ་བ་ལ་མངོན་ཐར་ཆགས་པའི་སོའིདླདོ་ཡུལལ་སོད་པྲ་ནམས་དང་ །ུ་དཔག་ཅེས་པ་དག།དབང་པོ་དང་། 
5; ÷= ལོ ་མརིག་པ་ང 


[རྩོག་ས་དངངདུག་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་བདག་དང་ཡིད་དང་ ། དབང་པོ་དང་། དེན་ཉི་བར་འདུ་བའི་ཧ་བར་ལུངབ་ནམས་ཀྱི་བཱ་ནམ་པར་བླ་ཟོག་པའི་སད་ངུ་བ ཤད་དུ་གསོལ་ ། བད་བར་གཤེགས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་། ཡཆིས་པ་དང་ ༽ 
སྒད་བ་དང་། ཨས་དང་། རིག་དང་གཟུགས་དུང་། སྣང་བ་དང་ ། དེ་ལས་མྱེས་པའི་ཡིད་ལ་ཅད་པ་དང་། གསུམ་འདྲ་བ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ཤེས་པ་ཅནདཔ་ ། ཆུད་བདེམ་ཐག་པ་དང་། དབང་དང་། ༨མིགས་པའྱེ་ཏླན བྲ་ཅང་བའི་ 
ས་པར་སོད་པ་དང ། ཡོད་པ་དང་མེད་པུར་ ༈ སྣཱ་བའྲི་ཏྟུག་བུ་ཅན་དང་ །ཆོས་འདི་བཞི་ཕུང་པོ་དང་ །གང་འགུ་དད་ཏི། ད་ངུ་ལྟ་བར་བུབ་སྨན ཀི ཡབླད་ནས་པར་གླབོ། 
ཤ་དུས་བྟནུ་གསོལ་ །ཆོས་ཀི་དབཔཔོ་ཐེས་པརའྱསུར་ག༽ ས་ །དད་བན་གཤེགས་པ་བསུནདྱུང་གསོལ་། །ནྣམགེས་ལྕ་ལུག སྔ་ཚོགས་པ་། །མི་པར་བདག་དམ་པ་མ་གཏོན 

རྒྱས་བླ་དཔ་ཤེས་བ་དང་ །ཇི་ཉཱ་གངགིས་འཚང་རུ་ཞིང་། །ཤིས་བྷ་ནམ་པ་ལྔ་པྲོ་ནམས་། །ཐུགས་སྲུ་དུད་པ་སངསྤ་རས་ཏེ་། །ཆས་ནམས་ཐམས་ཅདམཁེནད་པས་ན། །་ངན་འདས་དངམཉམ་བ 
_ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྲིས་བཀའ་སུལད་པ་། །དགེའེདགེཁརྡོ་རོའིསོང་པོ་ས་བྱུ་ལ་དབང་བྷ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་སོོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ ། མཁས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་སངསྨྱ་རས་ཀྱ་རིགས་གགས་པར་ད། 

དམ་པ་ལ་དབང་བ་སངས་རས་དང་ | འཚང་རབར་ཡོངས་སུ་དྲཾ་བ་འདི་ལ་ནི་ཁེད་འབཤིག་ལྟད་མོ་བུང་བམ་ཡེན་གོ་ ། སྒྱུ་མ་ཧེད་པ་བཐང་ཡོདང་།རྒྱལ་བའེ་གཞན་དགྲ་ཀང་དོན། །ཏད་མྲོ་ུང་ཞི། ས་པ 









༤:༣༤ ་:)3, ༣" ༨ 








འབྱུ 


| ( 
རར 
` ། `ཅུངད་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བྲོ་དྲ་ངི་སོང་པོ་བཅོམ་ཝན། འདུནས་ལ་ཝིར་ཉནདཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཏྱིམ་དཔ་བ 
སུ་པ་།རགས་ཀྱ་བུ་དོའི་སང་པོཏང་འཛིནད་ལ་དཔང་ བྷ་ྲོ་བི་ཉང་ྲཕ་པོནམས་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡྲན་བངལོ་ལས་གཞེན་ཡངམདད་ ། ཕུངཔོ་ལ་གནས་པ་ཡས་ཡིན་། ཕངཔོ་ཡང་ 
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ད 
ཟུནསྐ་མགིན་ ས་ྭདབ་འཇིག་པ་ཡངགནས་མ་ཡིན་  ཤེས་ད་གྲབ་ཡངམ་ཡིན་ ། ཤེས་བ་ཡདམ་ཡིཊ།  དེན་ཀངསམ་ཡིན་།དབང་ཕོདམས་ཀྲམ་ཡིན་ནོ། །དཅའ་ཕ་ཞྲེ་།ཕབཔོ་དང་། ཁམས་དང ། 
དྲ ས་མ ། ཡལནམསནི་མཤའ་སན་ཆེདཔའིཤོརཏ་ མེ ཐད དེ་ཡིན་ལ ཚོན་ཅན 


ཆེདདང་ 
| ༡ ེ ཆ་་ 







ཇིག་པ་། རདང་ཤོང་དང་། བ་རོདང་འད་བརཤིནད་ཏུ་ཕ་བ་ནུལ་གཚིགས་དབུ་བ་འད་བའོ། །ོར་བ་ནོ་གཉིས་ཆོགས་པ་ལས་མའི་མབུར་དང་འདབ་སུའོ། །འྲཤེས་ནེ་བུམ་པ་དང་།སུམ་བུ་དང་། ཅོད་པར་ལུ 

སྩོགས་པའི་རྒྱ་ལསྤ་བང་བ་ས་ ། དེ་ཡང་གཉིས་ལས་སྩྱས་པའི་སྩིཾག་རྒྱ་དང་འདབ་སྭེ་ ། དཔའ་དཔེདྱ་ཀིས་མངོན་པར་གངུངས་བའིས་ལ་ཏོ་མའི་འོད་ཟར་འབབ་པརྩ་སེན་དུ་ལས་པ་ནམས་མུའ་མཁས་ཀྭ་བྱུརནབ་ཅིང་རི་དགུས་ 
ཧྷསྐོམ་གྱིས་ཉིནཅངྨེརཱ་ཛོལ་བྷ་ནམས་ལྦ་རུརྡ་མོངས་པ་ཧུ་བས་། མངས་པད་ཉནདོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀངདའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པ་ དོའི་བདག་ཉིདྲམ་ཅེན་པའི་གྲཟུགས་ས་ལྔ་གུ་པ་ཡང་དག་ ཡ་པ 
ཏོ གྱས་གུགས་པལའས་ཉུས་པ་། དཔོད་ཕན་མསཀིས་བརད། བལས་ལགས་ཤག་ཏུ་ལ་དམིགས་པ་བོངབའིརདང་ །མོ་།མྱ་ཧི་དུ་ བཙྫོང་ལླཚམ་དུ་བད་པ་ །ིལམ་ག་གྲུབ་ 
ཏའོ །དཔར་ན་ནི་ལམན་གཟུགས་ཀུའྱ་ཤེས་མཐོབ་སད་ པའི་ཚ གཟུགསུ་ལསོགས་པ་དང་། བུད་མུད་བཟངམོ་ཡང་ཤེག ས་སུ དདོ། །དེ་བཞིནུཔེ་ཤེས་པ་ 
ད་ད མཐངབ་ཡང་མངོན་པརསཔསྤྱ་ཧས་ནམ་དམེགས་སོ་། །འདུ་ཕེད་ནམས་ནིཾ་རུ་ཤིང་གི་སང་པོ་ལྟ་བྷུས་། བསལ་ན་ལུས་དང་ག་དང་། ཡིདལས་བཏབ་། གྲཟུགས་སད་པྷ་ན 

| ིཧོདཔ་བྷ་ནམསྭཀིས་མི་ཉེད་དོ། །ནམ་པར་ཤིས་པ་ྲོ་སུམ་ཀཱབུདའི་བདག་ཏད་མེད་པ་སེ། སྤུ་མ་བེད་པ་འམ་ །དའི་སོབམས་ནན་ཏན་ངུཿ་དང་། ཤིང་དངབང་དོ་ས་ལ་བཏེནཏ་ ། གཟུགས་ཀི་ 

ཅང སླུ་དས་པས་ག་ཐུགས་ གྲང་པོ་ཆེ་དང་ རང་ཤ །མ་དྱ་ཧན་མ་ཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀ་ཤགས་ཅིག་ཏུ་ངོམཚར་དུ་བསྟནད་པ་ཀྭ་བུ་དང་། གཞན་ཡང རྣམས་ལ་མ་ཡིན་གྐ་ 







པཿ ༦  ༽ 









ཁ་ \ ) ༧ འ 
ཙོ ¡ <༄...༤༽ ༤༽ ༥ (རཿ ༣ན་རུའདག་ཁ་ནམ་པ རར ཇེ ་ 5 ༠༨ ྫཁ& རེ ་ པཿ ར་བར ¦ 
 ༦། ༥ །ལ་འདིད་པུའི་ད་བཞིན་ཏུན་མ་པར་ཤེས་པ་ ཡད ཀ་ིུ་ཤནདཏ་ཏགས་ཤིང་ཤིནེདཏུ་ཏོགསྟ་།དེ་ཡང་དདག་ཏོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བདགཔ་འ།ནད་པ་གཉོས་སུ་ཤིས་ནས། །སཱུ་མས་མངོན་པརའང་ 
ཁོ དང་འད་བར་ཡིར་ཕུག་གོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏག་པ་ །བཏནཔ་ཐེར་ཟུགྱ་འཇིགས་པསྟ་ །སངས་རུས་ཇེས་སུདན་པ་བློས་པའི་ནལ་འགེརདནྷནམས་ཏི་གས་སིཊ ༤ དབཞིན་ 
 གཤེགས་པའི་སོང་པོ་ཞེས་བླསགས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབངས་དཔནམ་མཁའ་ལྭ་བུརམི་འཇིག་པ་སྟེ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཀྱི་ནིག་གིས་འདས་པ་དངྱ་བུང་བ་དངྱ་བུ་བའི་སངས་ཅུས་བཅོམ་ལུན་ 
ཌྷ འཧ་ནམས་ཀྱས་བསྟུན་ཏེ་།འདི་ལར་དེ་བཞིན་གཤུགས་༼ དཔ་རམས་བུང་རུང་ །མྱ་བུང་ཡ་བཅུང་། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀེ་གན ས་ཉིད་དང། ཆོས་ཏི་དབངས་དངཆོས་ཅུནུ་ཏ་ ནོད ངི 

ཀ; ེ ང་ཐའི་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དངདལ་བའོ། །རྣ་འ་སང་པོ་སྤྱོན་མུད་པ ནིཉི་པུ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརམ་བདྲ་ བ་ཤ 
ཱ 
་ནཟཡ 












ད །གནས་པའོ། །ྡོ་རངཔྱོ་སྨོན་མཱད་པ་ཞེས་ཐུངབནི་ཡཔཔའའ་ ཟུ་ 
འཇུག་གོ །སྐྱོན་མླདུ་པར་འད་བ་ན་ཤང་རུབ་སམས་དབའས་སྲུང་བར་གྷ་སེ་། དཅིའི་ཕོརེ་ཞེན་ ། འདི་ལཱ་རཏངེད་འྲིནད་ཀློ་གོ་དཉིད་མོས་ཏེསམས་ཅན་ལ་ལ་བྱ་སེ་ ཕཱརྱ་གཱཌདཅེང་ ། ཡངདག་པའིམཐའ་མངོན་ 
| ཁུགས་བསྒེགས་ པའོ་མེ་ དང་འད་གརྒ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའུར།ེ་ རག་བ ། ཁྱིན གས་་། སངྲསྱ་རྱས་ཉིགཅུང་ནམ་བརཆ་ ༽ 
 ད་ཉན་ཅིང།ཏན་ཐེོ་དཔནངས་རསྣ་ཐུནའཇགབེདཔའི་ལམ་ུ་འགོ།།ཏིང་སྔ་དགི་འདན་དུགངཔོཆནཔོ་འད་དརྡརམ་པར་ཐགས་ཉེ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུགརྱ་བཞུམ་པས་ །སཔ་རས་ཉུ་ཆོས་ཀི 

ུ / ༧ རེ ཛཾ ༩ 
















མླ £: ༥ བར ལ་ར ༦ འོི་བྲེ་བྲ་ རྡ་གྲ་ནོས་ བའོ། །དཀར་སཁསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྭའྲིངས་སྭཱ་འུགས་ཏ ། 
ཨས་ཅད་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉོི་གནས་ཤོངརོགས་པ་བ་ཤེད་པར་འྱགར་བའི་ཕོརམངོན་དུ་མི་ཧེདཞིངམ་རེག་པ་དང་། ཉེ་བར་སྭི་སཱབ་པར་གནས་པར་བའོ། །དཀུངས་གང་་་་་ལ་་་་་་།་ 
སངསཿ ས་་གནས་ཨི་གས་གསེ་བ་་ོསནོོཔནི་འཞིནགཤེགས པ་རྣམས དེས་འ 
ང་བ ཆོས་ན་བ་ས་ལགས་པར་རགྱ།གས་པ་ །སངསྦ་དསཀིརབཉདམོངནསད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་གོས་སོརབགིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་་ཞིས་། བཏང འི་ས 
ཐམས་ཧན་ཅུ་འགོ་བམ་གཡོས་པའ་ཏོངེཔ་འཛིནད་སྫོན་བྲ། འྱུན་གིས་གུབ་པ་ །རྐག་པ་ཐེར་ཐུག་པ་། བཏུན་པ་སངསྦ་རུས་ཀིཞི། ངཕྙུག་པོ་གནས་པ་ འུ ི་ོ 
ལ་འཕྲལ་པའི་འཇུག་པ་སྟནད་པ་སྟེ་། གནས་གུརདཔ་ཡལེ དེད་བྱིན་གྱི་ལ་ཤེས་དང་། ཏེང་པའ་ཇིནད་ཅན་སྟོབས་དཔེལ་གེས་པ་ དངེ། ཅུག དངད ངི 
དང་འྲ་ཐར་མ་ཞུགས་པའི་རའི་ཟཔ་ལྟ་བུར་འགྲོས་།ལྟའི་དོནཡདཔ་ ། མིའི་བདག་པོ་ཝམས་ཅདྭ་ཀིཆོགས་ཀྱ་ལ་འྙདསམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་བསམ་པ་ཇེ་།ཅུར་འདོད ༣༤ ` 
ཧྒུགཔོབསནད་པའི་ཡོར་ ། སམས་༦ནྱབོ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་ཁྱུག་རརོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་འམས་ཉད་དང་ ། དབང་སུར་བའི་བང་རབ་སམས་ །ཁ་ཨམས་དཔའ་ཆན་ 
ྭ =± གས་པའི་གནས་དགྩཏ་བདེ་བྷ་ནམས་མོད་བན་བས་ཏེ་ ། སའེརོམེ་པ་བསྟནད་ནས་། ཞིངནས་ཞིང་དུ་ཕན་སྤུམ་དདེ་བྷ་ནམས་རབ་ཏུསོ་ 


ནཅིང་ཕྭི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་ ོ སཱ་གྲབ་པན་སུགས་འཆ། 
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༢ 
༽ ོ 





 །༅། ° །ཁང་ཁྱམ་གྱི་ལྷ་ལྟར་དེན་གནས་བཞེན་དུ་མྱི་སྣང་བའི་གཟུགས་སུཁིམན་འདུག་བུ་ལྟར་ །ད་དག་ །་པའི་འོད་ཟིར་དང་ །འཕལ་པས་སྭུ་པ་ཁ་སྭོད་ཅིངའགའ་། །སོ་ས་ཀྱ་དུ་བཞིན་ག གས་པའི 
ཾ ལལསུགཞིན་ཞིགཔ་ལཞྱ་བཟམས་ གནས་པར་གྱུརད་ཏོ། རད ་ ་ འགས 
བག་ཆགས ༼ས་བཅིངསྤ་མི་བད་པ་། །ཨུབ་དང་དབངཔོའི་རུས་བུང། །རམ་དཔོད་ཚོགས་ནོ་འདུ་ཆོགསྣ་ནམས་། །ཞགས་པས་ེམས་བྱསདད་ཡིན་ནོ། །རངམ་ལུམཏམ་ཐན། །ཞེ་སུངྱ་ཤུའ་པེས་པོ་ཡི། 
¿ ཐུབ་སྤོནྣལའཱཱོས་། །བད་དག་ཏག་ཏུན་མས་གཤོ གས་ཏ་། །ཐུངཔོནམས་ནི་དནབའི་ཕོར་། །རྣལ་འཐོརདཅནྱ་གིས་ནྣལ་ །གཅེང་སད། །གཟུགས་ནིང ཟགས་ཡིན་ཏ། འབས 
ད ལྷག་པ་གཟུགས་ྱད་པ་། །ཇ་བཞིན་བར་སྣརི་མོ་དང་། ། དཱཾལེ་སྡོང་དུམ་ལསོོུགས་མྱད་། །མཁའ་ལྭ་རུང་གཟུགས་མྱི་སྭཱངདང་།། _ ཤའྲསྣ་རམས་ཇི་བཞེནནི་། །མཁས་བས་སོ་སྭོ་ིག་པ་། ཟ་ 
ཨ་ངདགཉོད་དང་ཡུ་དག་མཐའ་། །ཆིགཀི་སོོན་ཡུལ་འདས་པ་ནི། །སཔསྤ་རྒས་དངོས་པོརོ་སྭུངས། །སབས་རྒྱས་སྨས་ནི་མ་ངན་འདས་། །མུ་ངན་འདས་དང་སངས་རས་ཏེ། །རམ་ཏོག་རོག་དཔབལ་བན། །དནི་ 
¡ གཉུནྟཏྭསནཱས་བའོ།། །རྒུད་དདདས་བུ་ཆེད་བས་། །ཡོད་དདཉེད་ཀིསྣ་རྣམ་པར་སྔངས་། །དོར་བཱ་མར་འཏུགས་པ་ལ་། །གསརན་ཡོདཔདི་སང། །སངས་པའི་ལསྭ་ཀི་ཁུདཔར་གྲས་།།གསེ་ནྲི་ཨཔར་ ཅུ 
བ་ཡིན་། །གཟུགས་ནམས་རུལ་ཏུ་ནམ་བཞིགས་ཏ་། །མཁས་བས་ཡུང་པོ་ལགམ་དང་། །འམས་དངས་མཆད་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་དབང་པོ་དག་། །ཅིག་དཔྲབ་དད་དངོས་པོར་ཡང། །རུལ་ཕུན་ནས་ 


























ས་ན། །དངོས་པོར་སཱངྦྱ་ཧས་ཡོད་པྲ་སིན་། །སངས་རྒྱས་མད་པ་འངམ་ཡིན་ཏེ་། །རྣ་ལ་འྱོརད་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐེང་། །མཆན་མར་སུམ་བཅུ་པ་གཉིས་ཅན། །གངལ་སུག་བསུལ་དན་བུང་། །དཀད་ལ་ ར 
ནོ་སྣང་བ་ཡེན་] །སངསྤྱ་ཧས་མདཅེས་ཉི་ཧ་ས་། །ས་ངྱྱ་ཧུས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་། །རྒྱའིསངས་རྒྱས་དགེ་བ་ཅན་། །རྩ་བ་མཁས་པ་ཉིདྱ་ཀྲངས་། །འཇེག་རྟནད་ཀུན་་བྱི་མུལ་བ་དང་། །ཡང་དགའ་ འསྡད 

རྒྱས་དང །འདི་དག་སངསྤ་ཧས་སུར་གསུངས་སོ། །སྤུལ་པའྱོ་རལ་བའི་ལགམ་ནམས་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭང་པོ་ཡོད་། །མཆན་རབ་སུམ་བཅྭ་ར་གཉིས་ཅན། །ད་བས་སངས་རས་ཡོད་པྷས་། །ནབ་ཅནདཅན་ 

བཡོ་ །འབས་མུགསུབ་པོ་འདས་བརྲོ།།། ནམ་བླ་གུར་འཇས་ཆུས་ཞིང། །དབཞིན་ག གི མཁ གི ར་གས བནྱོང་གང་།།དེན་ ་ 
བཞུགས་། །མཆན་གྱོས་ཀུན་ནས་་ཡོངས་སྭུ་ཧཱས་། །རྣལ་ འཐེནད་པ་ནམས་ ་མཉ༡མ་པར་གཞག་། །ཆོས་དང་བཅས་སྐུ་ནམ་པ་ མངེས་། །ད་བཞིན་ཕན་རུན་བསམ་གཏན་མ་ 
| མ་ཤིས་ཤཤེས་ཐད་ལ་།ཟཀགེཊན་ཾ་ཏོད།སུག་དའ་སེས་༠ན་ཨ།སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཧན་དེདག་ཀུན་། །སྐད་ཅིག་འཇྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་། །ཏིངང་འཇིནད་ལ་ཏགངམོས་། །དགའ་ཝཱནནས་བབས་འཕུལ་ 
རྣམསྤུ་གིས་མཐེང། །སུག་པོནས་གཤེགས་གླང་པོ་སྟ་། །སཔསུ་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སུགན་བཞུགས་། །སྭ་ཆོགས་རྣམ་མངགཟུགས་རུ་ཏེ་། །སམས་ཅན་བསམ་བཞིན་ཞུགས་པ་ཡིས་། །དེ་བཞིན་ 


བཞག་པ་། །མུའི་ཟླ་བ་བཞིནེདུསྣང་། །སྣཱ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱེ་ནོར་བུ་ནི༽ །ཆོན་བྱེ་འནད་ལས་རྣམ་པརམཇེས་། །ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུག་ཞིང་ན་། །མཉམ་པར་གཞག་ཐས་ནམ་པར་མ་ངས་། །འཕས་ 


















ལབ །བརྙ་ལྟར་། །གཅིག་དང་བྲ་དདསྭངས་པ་ཏེ་། །དགེས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། 





` 
སྨེས་བུདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་། །རུལ་བས་མ་ཡིན་དུས་ལས་ྙིན། །དབང་པོ་ལསྦ་སིན་གཅིས་ལས་སྙེན་། །རེས་མ་ཡིན་ 
4 ༼ཨིཏེནནང་། །སྱ་རས་ལཱན་པརྡ་ནམ་མཛེས་པ་། །རུའི་ནུ་དུ་སངས་རྒས་ནི། །འགས་བླུནམས་ལྷ་ནམ་པརམ་ངེས་། །འཇིགཉེན་སུལ་འཱའོན་བ་ས་།།རུམ་ཚོ་རིདཔ་ཤིང་དྭག་དང་།།དེ་ལས་འབྱསཚོག་ 
¡ བཅས་།།མཉམ་པར་བཞག་པས་ཤནྙཏུ་དྲ་སས་། །ཐ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་ནང་དུ། །གཟླུ་ཟ་ལ་སོགས་མངེས་པ་ནམས་། །ཕཱིར་ཡངཤག་གི་ཟལ་བཀདད་། །ཡུངས་འབུ་འགོ་བཀུན་འཛུད་པ།  སྒྱས་ཐུབ་པརྨཾན་ 
ཀྱི་ཡ །ཐབཆེན་བུབའིདམ་པ་པོ། །འཇིགཉེན་ནམས་ལྷ་ཧ ད་པ་ཆད་། །སངས་་ས་འྲཕསྦ་ཀི་སལ་་ས།།འབུང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ དགུ་ཀུན། །སངས་ས་ཁདཉིསྣ་ནམཔར་པཱ་ད། ། 
༧ མགེ་ི་ཤེས་ཚས་འདངས་པའི། །ཉེག་བཅན་མས་འཕྲིན་པ་སྡི། ༩༠ - ད ོྦ 


ཐུ དག་དང་བདགསེད་ལཱབྷ་ནམས །།ཡོད་དངད་པའི་སྲུ་བས་བཅོན།། འོན་ཏམ་ཐམས་ཅདབྲབིག་བདབ། །ཆུང་ཛེད་འཛིགས 
ར་མས །འདི་འཡེནདག་རངབད་དམ་ །འདག་དངབདག་མད་ག་ལ་ཡོད། །སངསྦ་རས་སུ་ཚོགས་འྱབུབ།ནན་། །ནལ་འོད་མཁན་པྷོ་ནམ་བར་མངས་། །ད་འི་གང་ཁ་ག་བྷ་མས་། །ཇིཉརསཱངབ་ 
¡ (ངཀཏནན། །ཚིལ་་རམ་པ་སུ་ཆོགས་གཟུགས་། །རིདགསྡ་རམས་ལ་སྐྱརུ་བཞིན་། །དེགཞིན་འཇིགེན་ས་ཆོགས་དག་། །གདག་ལ་སོགས་པའི་ལསྣ་དམས་ཀང་། །རླུང་ལཱང་རྩོགས་པའིའྲགཔ་བཞནེ་།། 
་ཧྣ་ན་འགེའོདམཁེན་བིམཆོག་། །ཉོཾ་ལ་འཁུལ་འཁར་སྐརབྟ། །རྱ་མཆོའིས་བའདིནན་དངྲད།༥།སྡགཔའིརཀྱིདན་ལས་འྱབང་བཞེས་ཤ་ཐའིལའུས་དངཔོཔོ། རབ 


` 










པཁྲལཱ་བས་ལ་བྱུགས་ཏེ་། བཅོམ་འྤམའདས་ཤགཀྲ་ུབ་མ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
་ཾ ་ལ་འདྲ་གད་ཧས་ཀསལ་དཏམཆམས་མེད་པ བངོར་འ 


རྫ 
ཱུ སྒྱ་བ་དཱན་པ་ རཿ 
ཧན ཐཱ་བདང་། 









ཏི་། ལཱ་གདཞི་ན་འ 





། 


ཐ་ 


། € །སྦྱིནབ་དང་། བསོདསྒོམས་དང་། མལ་ཆ་དངསྟན་དང་།ནདཀི་སྐྱན་སྣན་དང་། ཡོ་ཧད་སྐེན་པ་རྣམསུ་ཀྱས ལ་ལ 

ིན  ་ྩ་ྣ་ ་ ུག་ས་ི་ 
ཱར་དདསྱར་ུདསོ་དང་།དགེ་འདུན་ལ་གཏོད་བཅུ་ིད་གམ་ །ཚོགས་ཀྱ་ནེར་ལ་འཕྲོག་པ་དག་གམ་ །རུང་དུན་ལུག་གསོད་པ་དགྲ་ཀུང་རུང་ཡུག་དུ་ངབ་ ༥༨༦ ལང ད་པས 
རུར་པན་པྲ་ནཏུ་་བའ་ོསུགཔའྱ་དན་ིན་ཆན་འདི་ སོས་པ་དང། འདེབདང་འཇིར་འཇག་པ་དང།།འཇིནདཔ་དང་། ཤོག སླ 
༈ ཡདག་བརྙཏོད་པ་དང། ུད་དུན་ཡི་གི་གཅིག་ཀུང་རུཔ་།། བྲདོད་པ་དང་།སུ་ཡངཆོས་དེ་སཁ་ལ་མཆོད་ཅངེ་རོམ་འགོ་ཁེད་པ་ དུང ནང་ར་འབྲ་ནུས་ བ་གིས 
 བ་སྙིན་པར་ཧེད་པ་དང་ །ལག་པས་རེག་པར་ཉེད་པའི་སེམས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ། འཇལ་དཔལ་སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་།ཧོལ་སོངགེ་སུ་གནས་དང་། གཤིན གུ་ཡེས། པ་ཡ་ 
ག་བར །འཛན་བལ་སོའ གས་གནད ་གམ་།དེའ་དུར་རམ །རོའམ་རོ་བམ་བཞིག་ཡོད་ལ་དེའི་རོམ་འོང བམརམས་མུདབའེལས་ལ་ཧ་ བོ་ག ངུ 
¡ པོའོ་ནང་ན་ཡི་དགས་ལེདཔག་ཚད་བྱརསོང་དུ་མཿྩས་པ་ དེད ། ཡི་དགས་དེ་བདག་གེ་ལས་ཀྱིསུག་བསུལ་མྱེ་ཐད་པའི་ཆོར་བ་ཡོད་དོ། །འཐམ་དཔལ་དེ་བཞིནདུསམས་ཅནས་མདོས ྐ འ་ 










--~- ཿ +, 


¦ ཤ། “ །ཆད་དང་དབང་པོ་སྤུངས་པ་ཡིན།། །སེམས་ཤེསྣ་རམས་ཀྱ་ཡུལ་མ་ཡིན་། །དེནི་ོལ་བྷན་མསཀི་ཡུལ་། །མཚནྷ་རམས་ཀུན་ཀྱངཔདྷས་། དེ་བཞི གཤེགས་པ་ནྟི་མརནཾསད་བའང། །དགས་༡༢༣མས་ཀུ་སྦསི 
རཱ མཱ།་སཉམཔའགྒནགཅིང་སོས་བཅད་།།གསོ་བམ་ཡིནགསོ་ན། ནགས་ཆེན་ལམ་ལ་གནས་ལ་། + དུྨ་ནམགདབུནའཇུགགས་ དཀུག 
` ཡོང་ོཾ་གཡོ་། །དལ་ངམཚུརགེདཔྷ་སད་ །འགོའ་གངནའང་གཡོ་བཅེད་། །སོོནནས་དག་པའྲ་ནལ་འབེརདཀིས་། །ནིནཕརཕད་ཡིན་པའི་ཙོར་།།སང་རྒས་འཕུལ་པའི་སོདཔ་ལས་། །བབཙམ་དྲནམས་ཀེ་ །མཐོངལ་བདྲ༽ 
ཧུ གཙུད །ཇིཞནཏ་བདདབའ། །ཆཱལ་འཐུནད་སུལ་དུ་གནས་བཞི། ༣ ༽ེགས་བཉདམཛད་འགོ་བས་མཐེབོ།།རྣམ་པརྲ་་དདམུར་འདུག་ནམ ས། །གངལ་གང་གིས་དང་བུར་པ་།།དེ་ལདའ་རོས་དོན་ཏེ 
རས་ཨཅ་སད་བཡི་ཞོ་འརགིས།།།རལ་དཤནད་ཅནཆས་རམས་ལ་ ཞིབ །རལ་པོའིནལ་དབགསུམ་པོ་དག་། །རྩལ་པོའམ་ཉུལ་པའོ། འཁོརམས་དང།།རལ་སོའི་ུལ་གི་ཧ་ཐ༨༨ །དཀའ་ུཚ་ 
ྦ ་ །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེལས་བུང་ །ལྟ་རྫས་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །རེན་ཆན་འབྲུར་ཀུན་རྣམ་དག་པ་། །ྟུའ ཱའི་མཐུ་ཡིནན་། །ཡོགས་དང་ཡུལ་ན་འབར་བ་ཡིན་། །འབུང་བ་གསུམ་གྱི་ཐངས་རྣམས་གང་། 
མ ཧཱརགསམ།ཁསྟརམསྭ་ལིས་། །གངྒན་མས་ཡུད་གཞུག་བ་བདག་།།སངསྦ་རས་ལྷུནབིས་གུབ་འབུསཅུ། །དེནི་མཛོདའིནདའགྲ་བ་ཡིན་། །དགེས་དཔ་དཀའ་བུབ་ཅནརགདང་ །གད་མོ་་བའི་ནོརདདང་། ག་ན 
མ་ཀཏག་ཏཱཾ། དགའ་ལྟན་གནས་བབས་འཇིག་རན་གིས་། །མཐངབ་བདམེདའགོ་ན་བཅས་། །འཕོགཅིང་སྦན་དངའབེལད་པ་དང།།ཅད་ཕན་ན་དཔ་ལགན་གཞུང་།།དམ་པྷ་མག་ཀིས་ཀུན།ས། །སག་བོནསནིདེས་ 
ཨལ་ 










ཀླགས །འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྱིས་སྤྱམ་ལ་། །ཇེ་ཧར་གཞན་དུ་མཚོངབ་དང་། །མེལམ་ན་ཡངགཞན་དུ་བའི། །ེཁམ་ 
བཞིན་དུ་བས་བྲ་མྔབོང་། །ཁད་པར་རབ་ཏུམཐངགྲ་ནི། །རྣལ་འཐོནོད་ཉན་ནམས་ལག་ལངབཞིན་། །ལཱའི་ལཱའི་ཡུལ་ཡིནཏ་། །དའེསས་ཀྱ་དུས་ཀུན་ཏུ་། །མིས་ཅྱོན་གུ་ལང་ཚངས་པ་དཔ།།ས་ནན་ཏས་ནན་ཏདང་། །ས་ན་ གཞོན་ནུསརྭ་དང་། 
ཞེཙོ་ལ་སོགས་རམ་བསུམས་ཀྱང་། །དེའི་ཡུལ་ལྷ་རམ་པར་བསད་། །དེ་དག་ནལ་འཐེནད་ཀྲིས་མྡི་མཛོང་། །ཐུབ་པ་གངདག་འཐུང་བ་དཔ། བུ གས་དང་ག གཤིན ཀ་ཡི ོང 
གས ཀ་རན་བལ་བསནད། །ལྕའི་ལྕས་ནི་ ཤས་པ་ཡིས་།། ག་པོའ་ཞིངན་ཡོད་པ་ཡིས་། །འདི་དག་རྡོ་རའིསྭོང་ ོ་ད་། །མཉམ་པར་གཞག་པ་ཤིནདཏུ་བསནད། །རྣ་་འགོརད་ཧནྲོཧ 
རྣལ་འཤེནོད་ཡུལ་། །ཇི་ཱར་གངགས་འེནད་པ་དག་། །དུགིབས་དངམདོ་ ལས ་བི་ཅསའ་འདུར་བནའ་།གོསི་ །བརྟགསྣདཾ་ དངས་པོ་ཡོད་པ་ཉུན་། །སྤྱ་བ་དག་ནོ་ཆོས་ཙམཿེ 
£ རའ་མཁིོ་ ཡངས། འོལ །མར་མ་བཞིན་དུ་བསལ་བྱེད་པ་། རྒུནསས་དགེས་བས་།ས་དག་ །མཚན་ཉིད་སྱ་ནས་སེ་རད་ད་། །འཇིགས་དཔྲའལ་བ 
་ྲ ིནྒོ་ །བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་སད་། །རྐྱནྷ་ནམས་ཆོགས་ཏེ་འདུས་པ་ལ་། ༢ ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ སྐྱན 
 ཡོད་དངྨ་སེད་པའི་དངོས་མོ་སྣང་། །མེད་པའི་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཨན་། །པཱ་ཐའི་བདག་གིསྣ་ནམ་པར་བརྟགས་། །ཕུང་པོ་ར་མརརས་ལ་སྤོགས་། །ནདགས་སོམ་གསུམས་སྱུག་རུབཞིན། །ྱིལ་མ་དེཟ་འདབ་དེཊ། ། 
; ཟླ ་ེ ཡཿ ({¡ ༨ ེ 







ཟོབ = 







། ༩ །བཅས་། །རུབ་ཏ་པ་བ་སུམ་བྱ་པ་ཡིས་། །འཇུག་བ་དག་དཔིར་ལྡུག་དང་། །མུ་ངནའདས་པ་གཏྱསད་། །དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཅེ་གྭ་གཞིན་དྲུ་ཉོནད་པ་སའེ་དབང་པོ་ལག་བའྲིགས་ 
2 ཚུད་མྱེན་པ་། །ལུས་དཔེའམེད་པ་། ཅྩྱམ།  པ་ རོའ གསོལ་ཞོ བ་གཏུད་པས་ཡངས་ཏེ། །བླ་གེས་ཕུག་པཅོག་ཅུ་གཟརནས་ །པུས་མོ་གཡུས་པའི་ལཔས་ལ་བཅུག་ 
ˆ  ཐེག་པ་གསུམ་དཔའཇིགཏེན་དངྱའི་འགལ་བ་ །ལ་བའྡི་རོན་ལ་བདག་གསོ་སོ་རབགོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་རིག་པའིསོད་ལུལ་བདེ་བ་ལ་གནས་པྲ་རྣོ་བ་ཉངཔོའ་དབངཔོརལ་འགེརྐད་ཆན་པོའྲ་ནལ་འབུར་ཅ་། རལ་འགོརདྲ་གི 
་ཨཁན་པོས་དང་འི་འཚས་བམག་བདྭ་མོ་འགལ་གར་སྟོནད་པ་ལ་འདྲི གད་ཅེས་སྨས་སོ།། །དྡོ་ངོའ་དབངཔྱོ་ཀོདས་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །རྒྱལ་ ཕོའི་ཁར་དག་ཏུ་ཅད་པན་ཅན་དག་ལ་ཆོས་སྟོནད་པ་ཡེནཏ་ །དོའི་ཡོ་ 

ཌ རྒྱས་ཐུབགས་ཁིད་ལ་གསོལ་བ་གདད་ཀོས་། བདག་གི་སོ་སོ་ན། ང་འངགོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀིས་རིག་པའི་སོད་ཡུལ་ལ་དདེ་བར གནས་པའི་ཡུར་འཕགས་པའི་ལ་བའྲི་རོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་༽ 
¡གཞན་གོ་དད་ཆོ་འཇོག་པར་སོད་པའི་གནས་སྟོནད་ཅག་ །དེས་བདག་དང་ཅོད་པན་འདིདག་གིས་བདག་བདག་ལ་མངོན་ཅུ་གུནད་པའི་སོད་ཡུལ་ །སངསྦ་རས་ཀྱ་ས་འ་ོའི་བད་བ་ནནཏན་གིས་རབ་ཏུཐོདེ།།ཡདབཞིནྱ་གི་བུས་ 
རོས་པ་ཐྱཅ་ལ་ དབང་མུར་ཞིང།ས་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དང་ ུ་འཕུལ་གྐོ་དངབ་དང་།དབངགས་གཞལ་མད་ཁང་གེས་གནས་གུནད་ཏེ་ ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ས་ ས་ཏ །སཱཆོགས་ཀི་ལུས་ཡིདིང་ 
ནོར་བུ་དངའད་བའི་འངབཞིན་དུ་གུད་ཏེ་ །རྒྱལ་ཕོའོ་ཚོགས་ཀེ་ 'མས་ཧད་དང་། སུག་པོར་སྐུག་པོ་ན ཧོད པྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྲུ་ཆོག ས་སནད་པར་འགྱུར་རོ་། རྡོི་སང་ཕོས་སྭཱས་པ་ རབ་བོཤིག།དགེདོགི་ 







་པ་༽ །འྭགོ་བྲ་རམ་ཧོག་མཐོ་ནས་སྭ་ ༽ 


ཀ་ཁདརས་ལ་འཇུག་པ་བདགཨད་བླ་མུག་པའྱིར་དན་ོནད་པ། །སམས་ཀྱི་རངབཞིན་མཚན་ཉིད་དག་། །རྣམ་ཉོག་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཤེསཊ་། །ནུམ་ཧོག་ངོན་ལས་ཕུར་ཡོག་པ། འོ 
ཧ་ཧ སལ་པོ་ཁས་ོན། །དཉནགྲ་པངིབཞིན་པ་༽ །པརྒེམ་པརའྲ་གོ་བོ་འདི༽ །མཆན་གཞིམཆནམ་སྨུ་དམས་འུས་། 
། །སྦེ་མསྦ་སྐད་མཐོའབའོད་བིན་། །ཆུདདང་གཞུལ་དང་བཉེས་ཀ་ 
མ་ཤེས་ཨོདཔ་མེན་། ། 


འྲགོ་བའི་དང་བཞིན་མ་པ་ནས་ཀང་། །ཏདེང་འཇིནད་ལ་གནས་པར་འགུར། །ཆས་ཀྱ་ང་བོ་ཉད་བ 
ནུམ་པར་རྟོག་པྲ་རས་མི་ཏོག་། །སོདངརྟོགས་ཏས་བསྐྱད་པ་སྟ་། །རེགེསུཤུདོའི་ཁྱད་གྱརད་པ་། །གཉེན་པོར་གྱུརད་བ་གཅིགམྱད་པ་། །ཉི་མ་དངནེ་གའེ་ཀཱར་གནས་ ང། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྷ་ནམ་ཏོག་པ་། །སམས་ཙམ་དེ་ལཱར་ཡིནན་ད་། ། ཤེས་བསམས་དངཙམ་པ་ནི། །རྟག་ཏུཾ། ༔ 
)7བརྒྱད་པོ་ཉདྲ་ནས་དགའ་པར་འགྱུར་། །གུལ་བསུམ་ ད་ དྲ་ཨཊ་ཏ་། 
༤ དང་ནམ་ཤེས་ད་བཞིན།ཏ བ་པས 
འཅེང་པ་༽ 











དྭ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སམས་ཙམ་སྟ་། །རྣམ་པཧཏོག་པ་རྣམམྱ་རྟོགཏ  གས་དུང་ 
སྭ་ལ་ཆོས་ཀ་ོབཏོད་། །གང་ཟག་བདག་ཀྱང་ག་ཡོ་བླ་ནམས་། ། གངམསམས་ལྷ་ནམ་བརཏགས་ན་། །ཧོག་དང་བརགས་པ་སྔུངས་པ་ཡིན་ ྒ 
ྱརལ་སངསྭ་ཆས་སངསྦྱ་རསྭ་ཀིས་། །དབངསརྱ་རལ་བར་འགགར་བ་ཡིན། །རྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཆོསྨ་ནམས་ཀང་། ྱེཟད་ཆོསཀྱི་སྙར་འགྱུཌ་རོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཟད་དཔའད་བས།། །སེམས་ 
་སྐིཞིང།།ཏག་ཞང་ཞི་་གདེབབཏན་། །འཛས་་གུས་པའི་ས་ཤས་ཏེ། །སུག་པོའི་ཞིབནྷནམ་པར་མངེས་། །རྣམ་ཤེས་འབུང་སུམ་འདས་པ་ས་། །སྭཱ་ཆོགས་གྲ་ཟུགས་ཀྱ་རོནིཆན་བཞིན་། །ད་བཞིན་ 
ྒྱུག་ཞིདརྱལ་བའི་གནས་ཟླྱནད་པ་།།ཇ་རཀྱོ་མོརྣས་ྱིརྒུ། །རྫམ་ཆག་པཱ་བསྟནད་བ་བཞིན་། ནམས་ཀྱིས །རུལ་དབམ་ཆོག་ འིདེ་འཞིན་དུ་། །དཔསཔྱོ་ནམསཀིརནད་ནམས་པ་། །ཅྱ་ན 
རི ་ྐ 


ཟོ 












ཤས་འཕོག༔ ་ ་ ་ ྒྱནིདའཞིན་ཟག་བཅས་བའོ། །བི་ཐར་ཤིངཡས་སྱ་ཟངབ། །ཡིས་ཀྱང་གཞན་དུ་འབར་བར་བུ།། །དེ་བཞིན་ཡ་ཤེསྭ་བང་བའིམ་། སཀགནདུའབར་བ༨༤ །གནས་ 
ས་ཁ །ཆགས་པྱ་སད་པབིལ་ཤེས་རོ། །སུག་པོའི་དངས་ན་ནམ་པར་མཛེས་། དདྣ་ནམ་པ་ུཆོགསགྲ་ཟགས་། །ས་ལ་གྲནས་པུ་མ་ཡནཔ། བས 
༈ བ་བདེནཏད་དུ། །སྟ་བ་ཐམས་ཅདཿ རྒྱུ་ནོམ་དུད་འོ་ །རཇིག་པམེདཅིང་འྱངབསེད་པས་། །ཏཱ་བ་ཐམས་ཉད་དད་ཧེད་པ་། །བདགྱམད་ཏོད་ལ་སུབས་སུ་སོང་ །ཞིབ་ཆུཿདཞི་བཞིརམ་ངས་། །ཞིབས་ཞི 
རཿ །སྤུནམས་སྣ་ཚོགས་ཁུས་པ་ནོ། །བདག་པོ་ས་ལ་ བདག མུདཔས་། །མེ་རག་ཁོབས་བཅོམ་པ་དང།།རམ་པར་ 
¡ གནཧ་བྱི་། །སོསོའང་རགག་སྤོད་ཡུལ་ལ་། །ཐེགམ་ཨཿ ` ལི དདགཉིད་ཞིན་རདདེ་ཉདུ། །ད་བཞིན་ལྭ་བསྡ་རམ་བཏུགས་ཏེ་།༈ ༽ བདག་མུདདསམ་གཏན་རབ་གནས་པ་། །ལཱ་བའེ་ནོས་ལ་བད 
[ སསུའབྲ་གནན་ཏེ་། །སུག་པའོདཀོལ་ན་ནམ་བ གས སུར་ཤོ། ། །་ཀནསས་སཔ་གནས། །འཕགཔ་གནས་འཇག་ཏནད་པས་སྤངས་ཏ་། །འཇིག་ཏུན་འགས་པའ་འཛགས་ལ་གནས་། །ས་ཀིས། 
རི་ཉདཔ།།ུ་་གི་ནམས་གསགསག་། ཀག དོརམ །ཟཕས་ཅ་ཀས་བླ་པ།།དོས་ད་འགོན། །གཡསསབས་གྱམཔ་ར་བཅིཀ །ས་ས་རས་ཡོད་ 
ྲ དཇག་བས་འསིནདའ་ཡོས། སགཕོ་གཔས་རྒྱས་ས་ལ གནས་། །ཤེསབདྲ་ན་ཞིབལ་། །སབས་ས་སོངཞགསོགས་མོ་དག། །རྟག་དང་ནད་ལས་ ། 








སྭ དལ་བྷ་སཾ་། །བེདང་ཏོགས་བ་ འི་གནས་མ་ཡིན་། །སུག་པོའིདཀྱལ་བཞུགས་ནལ་འབུརོད་ཅན་། །དེ་ཡ་བྭགོགས་པོ་འགོན་སྱབས་སོ་། །་ལ་འེནད་ཅནྷ་ནམས་ཀུན་གྱེ་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་བ་ཟངབ་སྙུག་པའོ། །རྣམ་འྱསོནདྲ་ར་་ 
མངཔོས་གང། །སུག་པོད་ལ་སུབས་སུ་སོང་། །སྔོས་པ་ཀྱནདང་བལ་བ་ས་། །ཧཱ་བའི་ིས་པྲ་ནམ་པར་སུངས་། །རམོའི་ཕག་ཐུག་ལུབ་དང་། སལམ་མོ་ཤམ་བུ་ྱབ་དང་ མམུ་བདིཅདད་བསོ་ཏད། དེང་ 
རས་གྲགོབསྲབེང །ད་བའེ་བ་ེར་སོད་བ་བཞིན་། །སྲ་ཡུང་འགལ་བ་བསྐོརབ་ལྟམ། །རགྲ་ུའི་དགས་སེདམནངསྭ་མུ། །ཡོད་དངཆད་པ་ནམ་པར་སྲངས་། ཅུ བ་ུ་ོ་ཡང་ ར་ 
པར་དེ་དགནི།། །འཇིག་ཉེནསྩོད་མམའངབ་སྟ་། །ས་དངས་ལྭ་ཕུད་ བྷ་ནམས་། །བསྔེ་ེད་དུམའི་གཟུགསྤ་བརད་པ་། །སཱ་མཁེ་ཤིང་ །གེ་འདེས་ངུ་ཧུང་། །སྩིན་དངདུ་བ་གྲོག་ལར་ཡ་ །དུས་ངས་ 
༢: ར་ལོག འབབ་པ འགྲོ་ཐ་བདག་གྷི་ནམ་རྟོག་བང་། །ཡེད་དང་ཡིད་ཀྲི་ནམ་ཤེས་དང་། ། ཆོས་ལཱའི་ངོསོ་ཉོདྲ་ནམས་དང་། །འཛུག་པའྨ་ན་ཤིས་སྔོང་པ་ནི་ 
ུ་ཆསི་གཏས་གཅནཔ་ལ། །བག་གས་བོགམྱདཔའི། །སམསྤ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་བུང་ཡོག། །འོ་པའིདཔའའད་བར་ནན། །ཀུན་གཞིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་། །ཟུང་གེསངོ་ཏར་འོད་བ་ས། 
བཉོད་ཧས་། །དཔའརབས་རྣ་མས་ལ་འཇྲིག་པྱ་སད་། །འོད་པ་ཡང་མད་པརྩས་འགྱར་ཏེ་། ཀསྭ་མྱེད་བག་ཆགས་གནས་ཅན་རྣམས་། །འཇག་པའི་ཡུལ་ལ་གཞོལ་བ་དག། །སེམས་བྱ་རན་རམས་ཀྱི་འ གཿ 
བཱདདམ་ཡིན་ཏེ་། །དུས་ཅིགཏུ་ཡངད་དག་འཐུང་། །བར་བར་དུན་རོམསཀས་སོ། །ཝོག་མྷ་སདནས་སེམས་འཇུག་པ་། །སརམ་གཟའི་དཀ་འཁོར་དང་། །མ་སྲམེ། འས་བུདབ། དགད 
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, རའ ་ ། 
(།ཤ། ༣ ཏགྱ་དུཅིགའཇུག་བ། །རས་ཀས་ཀུངནི་ཤེས་པ་མཧོས།། །ཡང་དག་མ་ཡིནསའི་སུལ། །མལན་གནས་དཞིནམཐབངབ་ཡིན་། །ཡུས་ཀི་འཇུག་པརམས་ཀླ་ཀ་།།སོག་ལནནཅིང་པ བསེན 
ངེ ྷ ༼དགྲགས་དངཆོསྐ་ནམས་ལ་། །བྲ་དད་རིམས་ཀྱིས་འབུཏབ་ས་། །སྒྱུར་དུ་ཞིང་བཅའ་གཟའ་རྣམས་ལ་། །ཐ་དད་རིམས་ཀྱིས་འདྲ་བསིན་། །ནོདང་དི་ཡི་ནམ་པ་ལ་། །ཅིམས་ཀྱིས་ཝ་དད་འྱབུར་བ་ཡེན། །ཡེས་ཀྱིག་ཁ་ གཏ ]ེ 
བརྩི ཱ་ཚོགས་ལ་ཡང་དསཅག་ཏ།།རྱལ་པ་སམས་ན་སམཉི ཁབ །རུགཏརཔབཞནའདོ་ཅནན། །དེབཞིན་གཤགས་པའིཉུང་པོ། །དོབྷནམས་ཀི་གསར་གཞིན་ག། །སེདནི་ི་གི ས་ལ 
£ ཀུནོས་གས་དེ་བཞིན་ཏ། །རཱམ་ཤེས་དོམེ་བ་མང་། །སའི་ཏཱ་ དཔ་དུད་པུའོ། །བག་ཆགས་གམས་དཔ་ཉན་ཅིགཏུ། །ས་བོནཀུན་གྱ་ ༨ཀུན་གཞིན། །ཀུནནས་ཉོནམོངསྣ་ནམ་དྭགྱ་ཀུང་ །དུག་ཏུཔ་ཁ། 
།འོན་ཧྭ་བིས་།།དེ་རདེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱ་རིགས་། །ཇེས་དད ་མ་ངས་དག་བ་ཡིན་། །ཧུག་ཏུ་གནས་ལར་འབུང་བནི་། །རྒྱམཚོའྲོ༽ སས་ཇི་འཞིན་དུ་ །བ་མ་ཁུདུ་འབྣ་ནམས་སཱ། །༨་འཞིན་ཀུ་འ་ 
| ༼ཱ་ག་ད།།དཔས་ལ་རས་དག་ཅིང།།གནནང་ཅུད་ནནསཔ་པུ། ། །ཡ་དག་ཇིདཞིནདོ་ོན་པ། །རྡ་ི་ང་ོརཡཔྡསས་པ་།།མཐཞིངཐོས་ཏཤས་པས་ན། །ས་ཆན་བདག་པཏུརཉ། ཏ་ 
བ་ཅན་ལ་བསན་པརྱ་རོས་། །ཁད་པར་དེ།ཁད་པར་དག། །ཁམས་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ནདདང་། །ས་ལ་འཁོར་ལ་འཁོརྨ་ནམས་དང་། །ཀུནགཞྲི་རམ་ར་དགྱགརདན་། །སཁྱི་པོརྱགདཔ་ ཡན ཁྲལ 
, ཀ་དཔདབ་ཡིན། །འཁེན་ལེ་འ་ཁེར་བར་ཡངའྱ་གུར། །དགའ་ལཱན་ལ་སོགས་གཞའ་ཉེད་དུ། །ཆེ་མའདས་ཀྱི་དབང་པོར་འགྱུར་། །དབངཔོའིགྲས་སུ་དབངཔོ་ཉ། །དབངྱམུར་གནས་སུད་གཞིན་ནོ། །འདོདཔའི་འམུས་ཏུ་དབང་ཡི་ 





ལ་ག །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་ཨད་སམས་ཅན་། །བསམ་གཏན་དད་བའི་འབས་བུརྱ་ཀུང་། །ཡངདག་མངོན་བྭ་མ་ཆགས་སམ་། །ཡང་དག་མའ་ལ་མ་རིག་པར་། །ལྔཛིགསྤ་ཡད་ས་ངགེའྱེས་ 


སྒོགས་ཙོང་། །དགའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན་། །བསམ་གཏན་དབངགེས་བད་བ་ཐེབ་། །དེནོ་སུག་པོར་ ནད་པ་ཡིན་། །ཁམས་སུམ་སྭོད་པའཉེས་པ་ཡིན་། །ཆག་ པ་པར་གཞག་པ་སྭ་། །མཐརདཀྱིས་དུག་བོར་ཞུག་ 
ཤསསུ། ཀཿ །ཀ བོ་འདཔང་པོར་བུདག་འྱགརཏ་། ཀ་ལ × རི ། ་ཅི་བནམ་བུས་སྣ་ 
¦ ནང འོ་མཆོག་། །རྩ་ངན་འདས་པ་འཇགས་བྱ་སྐན། ༡ མུར་འདུག་ནམས་ཀྱེས་ཅིར་བྲ་རོད་བཞིན་། ། མཆོག་དང་ཐ་མ་བརམ་ཡ་ ཧོ རྒྱལ་པོ་བཉྭག་ལས་ནམས་ཀིས་། ཐེག་པ་གསུམ དྲུ་གརད་བ་ ` ༽ 
ཙ་ཧ་ཚོག་བགྱིཌད་བར་ཡུ་ང་། ]རྱ་ཡུ་བོར་ཡང་དག་སྐ་བར་འྱུ༔ ཅུ། །ས་དངས་ལ་གནས་པས་སོ་། །འཇིགན་འདུས་ཤས་ཏེ་བར་འགྱུ་ར། འཆེབ་ནམས་ལ་འཇད་བཞིན་ཏ་། །རྒྱལ་པོ་འོབ་ ཡ་པ་མ 
༦ པྲུ པ་ཡེགེས་ཨུ་། །སེ་མས་ཅན་ཟད་ཧོང་མེད་འྱ་གུར་བ་། །དེས་སྟེ་མྱ་ངན་འདས་འཇིག་ན་། །སོན་གྱི་མཐའ་ཡ་བའངེག་པ་དང་། །སམས་ཅན་འབུང་བམད་པརའགྱུར་། །སམས་ཅན་ཁམས་རམས་བདྲ་བུ་དན་། 
རླལ་བའི་ཞེ་ཤུ་དཔན་པོཡད་། །ཆ་ངན་འདུསམདུ་ཤེས་གུམེད་། །སཔས་རས་སངསྦ་རས་ཉོདྱ་ཀངད་། །མེ་མར་དགགས་པའི་དཔའྟ་དམས་དང་། །སུ་བོན་ཆིག་བའི་དཔའ་དག་གིས་། །ཧོག་ཅན་བརད་པ་མཁས 
༼ཅུས་ཅནྡྷ་ནམས་ལ་ཐརད་བ་སྟོནད་། །ཡོད་དངཆད་བའྲི་རོམ་བརད་ཀིས་། །ཐརད་པའ་བད་ལས་དེདག་རིང་། །བསམ་གཏན་གནས་པ་ཐམས་ཅུད་ཏེ་། །ཡུགས་སུ་འྲ་བ དང་བླཟིག་པ་དག་། །གཟུགས་ 


ཛཿ ལེ༽ 










| 


༣ | ཀེ གའུ་ད། །མངོན་ཤཾས་དབང་དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །མཉམས་ཉམ་པྱཡེད་པའེ་། །ཆསྱ་ཀྱི་མཚུནལ་མཁས་པྲ་རམས་། །སའིཁམས་ལ་མཁས་པ་དག་། ། 


ནི གཞས་འཇགཞྭན། །ས་མས་དཔུམགས་ལས་དལ་བའི་ _ ཉྱིང་། །རྣམ་པར་དམིགས་བསྐ་མ་གནས་ཏེ། །མངོནྭཏུ་ཏོག་པྱཉྐ དཱི 
༈ ལྟ ་བ་ཐོགམིར་མན་མདོནཐེད་ཡེ་གས་དང་། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཞྲིགསའ་འགུར་། །ཕཱ་དབནཔགི་སྣ་ནམས་ནི་། །ཕན་རུ་་ 
གེལ་ནས་འཇིགནན། །སསྟལྟ་སོགས་ལག་དལ་བདིཔོ 


། ཀགས་གི་།།གཡམ་གཏིན་ལསྟ་རམ་གལ་ཏ། ོག་ནཏོག་པ་སངས་ན། །དེཚས་མས་ནོ་མཉམ་པར་གཞག་། །འགེ་བ་རམ་ཏྟོག་མེད་པ་མའོང་། །ག 
/གནག།།།ཉནདཔལ་ནི་ུདད་ད་ལྟ'། །ཡེ་ཤས་གནས་ངན་ལནད་པ་སྤངས་། ིད་བཞན་རམ་བལཅ་ཕན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱོས་ 
༨༨ ཏར ཛ ༩ དར་བ དེ རཾ 


"༩ 6 [6 །ཊཀ༡༡༠༡༢༩/༧༡ེ(2. 
“༩ ། ྲ ༩ ༩༥པྨ་ཟ་ཌཀཁ་ྦཔ་༡་༦ 


པོ གཟུགས་དངསམས་ལསྦ་བངབནོ། །མི་ལཱན་པ་དང་འདུས་མས་། །ནང་དང་ཕིའོ་སྣ་ནམས་ཀང་། །ཐ་དདྲ་ནམ་པར་རབ་མཐོང་ཞིང་། །སོ་སོ་རང་གི་ཡ་ཤེས་མཁས་། །ཧྭ་བའ་ཆོས་ལྷ་ནམ་པར་གནས་། ༽རལ་བོ་སུག་པོར་འོང་དྟག 
ཡཤེས་མཁས་པྲ་ནལ་འཐེརདཅན་། །མཆན་མ་སིངདང་དེ་བཞིན་ཉིད་། །ན་མ་པར་ཏོག་དང་ཡ་ཤེས་དང་། །ཡངདག་མཐའ་གནས་པ་ཡིས་། །སོ་སོ་༢ཛརིག་སྲོད་ཡུལ་དུ་། ༽རཡ་པོ་དག་དངྱ་རལ་པོའི་བུ་། །རྣལ་འཧོརདསམས་ 
དབའྱི་ར་ལ་འྭ་བོརད་ཅན་། །རྒྱལ་པོ་སྙུག་པོར་འདྡོང་བནོ་། །སངས་ཆས་བསྟད་པའི་ཞེང་ངུའོ་། ཀའཕད་པའི་གསུམ་དངྱ་ཏནད་སུངསཏེ་། །བདག་གེ་ཤོགས་ལས་འཕེགས་གརདན་། གྲ ་ ་ ཀེ ཀ་བ 
པར་འགེ། །མ་གུབ་པ་དང་ཡང་དཔའ་ཡ་། །རྱལ་པོ་ འེ་འགལ་བར་ཤིནོད་ཏུ་ཁྱགང་། །རྣམ་པར་ཇུག་དངཉེས་པའེམངང་།། དེ་དག་རམ་བཁར་འབུ་མརོ། ¦ པ་༽ 
ཆུད་ཟེས་བུང་བངིཊཞིན་ངུ་། །དེ་བཞིན་འཇིགཏནད་སུན་འབིན་བ། ༈ ཡང་དགམ་ཡིན་ཏོགས་པས་སྣ།་། །ད་ལ་ཉེས་པ་ནམ་ལཱ་སཱ༽། ། ཉོག་ལ་བླུགད་པའིདམིགས་ན་ལ་། །འབོུ་ 
 ནཾ་ཀོད་དང་བླགོག་པ་མེད་པ་དང་། །བདག་གི་ཕོགས་ལས་ཉམས་པའྲི་པོ། །ཕ་པད་ལོགས་ལ་ཧནད་བ་དང་། །ལྷ་བ་ད་དགུ་འྱབུངབ་ནི་། ༽ཐག་མའིམཐའན་འཇིག་ཅེད་བསོ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིའུ་ 
'ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། །ཀུན་ཏྭ་རུ་ག་ཅོང་འཁོར་བ་དག་། །འབུང་བ་དོག་པར་རུག་པའོ། །དེདང་དོསི་ལྱསྦྱ་རུད་ངུ་། །ཐུགསདབང་གིསྤྱ་ཧལ་བགཤེགས་། །སྭཡད་པའེ་འོད་བུརྭྷ་ཛས་ཀྱིས་། །ཟཱ་བ་ལཱ་བུ་བརྒྱཞིང་ 
།ཁས་དངྱཚུལ་མཐུན་པར་། །ཕྱ་སབས་ཆོས་ནམས་སྟོནད་བརམ་ཇད་། །རྒྱད་དང་རྒྱད་དུ་ཧིངརྣམས་ལ་། །ཆོས་དང་ཆོས་བླསྙནད་པརརི་འགྱུཿེ་ །དེ་སྟེ་མྱ་ངེན་འདས་འཇྲིགན་། །རྒྱལ་བས་ཡོན་ཏན་ཇྲེཊ 


ཟེ 











༧ 







8! ' །གསུམ་པོརྣམས་དང་ཡང་། །རྣམ་པར་ཐརད་དང་དདེན་པ་མཐོང་། །རྡུ་འཕྲལ་རྐངཔ་བཞི་པོ་དང་། །དྭན་གཉེར་བཞག་སྲོང་པ་ཉིད་། །ཐ' ད་ཡང་དག་ཤེས་བཞི་དང་། །འདི་ལ་ ཡཾ ཿ དང་། །པཅེགས་པ་དྲཞིག། 
ཀཀ ]ྣངླ[ྣངློླ་ 
ར་ཁག་ཤུང་ཟག་དང་ །རྣམ་པར་ཐརད་དངྩས་བུ་བྱདད་། །སྣ་རམས་དག་དང་ཤས་པ་དང་། །བལྱེ་གིས་གནོན་པའི་འདུ་མཆེདདང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་ནུད་པ་བྱས་། །སྡུག་བསུལ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ །སུག་བསུལ་ ས་ 
༢ སུ་སོསོརཏོག་ ། །སུག་བསུལ་ཏིད་ཏྲཅེས་སུ་ཤཾས་། །འདུས་པ་ རྣམས་ཏྱཆོས་ཤེས་དྲང་། །འདུན་པ་ལྷ་ནི་ཀུན་ཏོག་དང་། །འདུས་ལ་ ཅྲེས་སུ་འག་ཤེས་དང་། །འགོག་པ་དག་ལྷ་རོས་ཤེས་དང་།།འགོག་ 
¿ བ་དག་ལ་ཏོག་པ་དང་། །འགོག་ལྔ་རུས་སུ་འགོ་ཤེས་དང། །ལམ་ ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། །ལམ་ལ་སོོ་སོརཏོག་པ་དང་། །ལམ་ལྔ་ ་ས་སུ་འགོ་བ་ཤེས་། །ཤེས་པྨ་དམས་དང་སྤོབ་བ་བཅ། །བྱ་དད་བ་ 
(བ་གང །གས་དངའིགས་ལས་ལ་ན་ཅིག་འངོ་། །བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཟག་དང་། །བར་ན་རྩཔ་ཇན་འདའད་དང་། །གཞན་ཧྩུས་མུ་ངན་འདབ་དང་། །མངོན་བར་འབུ་ཏེད་མ་ཧས་དང་། །སངམཁྱིདུད་ཀུང་ ༣ 
ཨ་ག གག །་ཤེས་ོ་ས་སི་་འགུང།།ར་ཅཞུན་གཿསོགསཏ། ཟམ རོ་དང ད་བ ཆག་དའཅས། 
་ྡེ །ངང་སངསྱ་རས་ནོདབུའ་མ་སྟ་། །ཉན་ཐེས་པ་ནི་ཐ་མཁེ་། །ཐྭཅ་གཅིགཔ་དངབྱ་གཉིས་པ་། །ལ་གསུམ་བྱའུ་དུག་དགདུ་ཡང་། །སེམས་ཚོགས་ཏྱ་འགོག་པི། །ནལ་འགོནད་ནམས་ནོ་ཤིནད་ཏུ 


དྲ ཨཆ“ 


སམཧྐ་ཉྲི་ཉེན་དད་མི་ཝཱན་པ་ར་། །འདོ་ད། 





་པ 





དུག་པོ་དང་།།ཚ 
་ 







[། ༥ །ཉུན་པརཡུག་པརསོང། །ཧ་འི་རོས་ལ་གནས་པའི། །རྣལ་འཧེརདབ ནནས་དོཡིདདུ། །ུན་པ་གཞིནདུ་དབུགསྨུཞིང།།འགོརུག་དངའདབ་།། །ཇའབུག་བཞནབུ་སཁདཉས་ །འགོ༩ང ་བདྲའཞི ། 
3 ལནས་ཅཡས་ལ་ ཁ་ཏ རྒུ་མཁི་ཤིགས་དག་བཞིནདུ་གནས་། ། ིུ་ིང་ར་ཤན་ཏགཔ། ཆརན་གིས ནིུ གབ ཐ་ ་བ། །ཏྡེནཤུཾཅ། །ཕརས་ད་ 

- ཤུད དང་ཡད་། །ཡད་དང་མ་པར་ཤིས་པ་དག་། །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་དངེས་པོ་མེད་། སྙི་གིཆུལ་རུ་འབུང་བ་། །ཀུན་གཞི་ཐམས་ཧདས་སོན་འདི། །བགཆགས་ཀྱིས་ཡོ་བ་སུ་གྲེས་༥། །གྭཱ་རོགས་གྲ་ གས་ཀྱི 
¿ འ་ད་ཐེག་ནཱམས་ཇིདཞིནཏུ། །ཕུས་ཅནནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཡུཁྟ་ དྷཏའི་གཟུགས་སུུ་སངབ་ཡིན། །ལུག་མའི་བདམོ་ལཱ་བུར་དག་། །དྷིསད་༥ དདངཔའྱི་རལ་པོ་བཞིན། །གསལ་ཐ་གདོནས་བ་པ་ འོགས །ས་པ་ 
| ཤིུ་གནས་། །མཚན་མའིསྲ་ུ་ལསྱ་སིངྲ་པང་ནྣཾ། མནནམ་ཧནདྲ་བ་ཡིན་། །མཚན་མྭ་ཆིངདང་འདེལ་བ་སྟ། །ུན་ནམས་ ཉིས་ཀྱ་བ་རམ་པར་བཏགས་། །མཆནམ་འྲིནལ་དང་ཤབས་དགེ་་ 


བཞི འི་དུལ་དཔ་དག་ད། 
སབ ཀ་དཔལ ས་ཞིག་ ས་གུགསུས། ཧིའུ ཡསྣ་རས་དཔུ། །འགནགས་ཀིི་ྲཞི་ཏ མས་དང ། ནང །འབབ་ལནི། 
'༼ ་གདདམང་པོར་ཕན་པ་ཡིན། །རམ་ཤས་ཀྱི་ར་སིཊཏ་། །ུག་ཏུ་ཡདདག་ཡ་ཤེས་ཀིས་། །འཇིག་ཏན་ཆུབ་རམ་པར་ཉ་། །དེ་ཀ་ཟན་དང་་ཡིན་། །དེ་དཞིནིདནམས་གཞནསན་། །ཟམས་ཅདུཏོས་བཞན་ཏད་ །འན་ 
༼ནུཾན་སབག་ཀིས་འྱགང་བ་ས། །རྣལ་འཐེནདཅན་རྣམས་དེ་ལྟའ་ལྟ་། །ད་བཞིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་མྲོང་། ས་ས མས་པ་གིག་ རིན །བརྟགས་པའིདཔོས་པོ་རབཞིནུ་། ཆོསརུབས་ ` 


7 


༽ 






དམྱ་མིས་པ་། །སྟང་བ་ངབོ་ཤད་ད་ད་། །ཆོས་ 
<` ༩ ༥ ཆོས་ ྦ 
བེ །སྟོང་བ་ངོབོདེ་མེད་ད་། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མ་སུས་པ་ ཁཁི་ངབོ་ཡོད་དངམ་ད་པའི་ ་ྲ 
རྤ ་ འར ངིག ོོ་་ ཙཱལམ་ནམས་དབའང་། །དཱི་ཤའ་ 
ཏས ཡན མགས ཌུ ཡོང །ཉིང་ནྣམསཾ་མངཔ་ལ་ཡ་ངས་། ཁང དེ དོས་ཆས 
ཐང་བཞིན་ཡོང༔ བའི ས་སུ་ ༢ །རྣམ་པརཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་འབུང་། ། ཨ་གྡེ་དབང་གི་ར་བི། །ས་པའིརང་བཞིན་ཡིན་། །གཞན་གི་དབངན་ངལ་ས་འ 
༢ ་ ཝེ ` ཾ ནམས འཕགས་པས ཤཿ པ་འི 
| ཅ- ར་གྲེལ་། །ག་ཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིཿ རྣམ་པར་གསུང་། །ཆངས་པའི་ལམ་ཡང་ བཞིན་ཐུ་། ཐ། །སཡསྱ་ས་དམས་ མས 
བྒྲགས་པ་ཧཱ་། །ས་པོན་ནམས་དང་ ཡ་མས་ཧད་ཤིན་ད་འ་ངོང་ །ཚངས་པའི་ལམ་ཡང་ནོན་ ཟི གིས 
སོགས་བཞིན ཇི པྱས ཡི་ཚོགས ཀ་ས | བབ 
སྟར་ནབ་ཏུ་བསགས་པའི་ལུགས་། །བསིལ་བར་གྱུ་ད་ཀྱ་ང་འཇ མད་དུས་བསགས་པའི་ + འལ མི་འཐུང་ཞིང་། གྱོའད་ཤིནད་ མགོ་བོ །ཆོས་དབགང་འ༠ 
ངྒེ གས་པཤད་། །དེ་བཞིན་གོལ་བྲ་གམས་ཅད་ཀང་ འིན །སོས་པ་བྲམས་ཅདམངོན་བསལད་བག་། མུ་པུན་འདས་པ་ལ་ 
ྭ ཞནདུ་བསལ་བ་ཨྐིན། ཟག་པ་ཉད་པའིཆས་དབོངས་སླུ།།།ུག་ 
སེ ་ 


རཾ ༢༠༧ ༥ 
དསས ིིེེ་ ¦ 





_ ༠། “° །སྒུག་པོའོ་དཀྱིལ་ཁཁེརན་། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྨྱལ་སུས་དང་། །ཏིངང་འཛཁིན་ཀྱི་ཟས་གནས་པ་། །མཉམ་པར་གཞུག་ལ་མཉམ་དཞག་ཅིང་། ཡགས དན 

_ རྣཿ་ཤོུ་ཾཡན་བཙུམས་བར་ིས། །དྲ་པལ་སས་དག་བ་གནས་།།སུག་པོརའགོ་བར་འདོདནག། །སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །ཞིངགི་མཆག་ནགུག་ཁོའ །དུཡརྱར་ཡ་པ་བརརོམས་ 

ངེ  རྨལ་པོ་རྣམས་ལ་འངདག་བརྡ་ཧྱིས་། །རྱིངནི་མཚན་མའི་མཐུ་ལས་ཀྱང་། །མཆན་མ་ཉེན་ལས་བུང་བ་སྟ་། །མཆན་མ་ལས་ཀུངརམ་ཏོག་འྲབུང་། །གྲུབ་པ་རྣམས་ནིམ་ཏོགས་པར་། །¥སྭུསྦགསཿ ཛ་པོའི་ཡུཊ་། །ཐུང་པཾཿ ༥ 

„ ཏིན་ལཱན་པ་རྣམས་། །རྣམཕ་རྟེག་པའི་མཚན་མ་འདི། །སྱེབལནིརུ ༈ང་ །ཏདད་བརཏད་བ་རམ་ཉོག་། །གནས་ཀུྱང་ནམ་པམ་ཤིས་ བའ་བད་། །འགྲོདམི་འ་འགོ་བའི། །གུཏོཔ་ྷ་ནམས་ཏུང་ 

_ ི ཤིད །འེོ་ཐཱབུཁདག་དང། །རྩུབ་བ་དག་དང་འཇམ་པ རྣམས་།༡ །ྤ་དདདཁ་སྟོགས་པའི་ཞུ་། །མདར་དཔ་དངཚ་བདུང་ ༽ ཡདཀྷ་ནམ་བར་ཤེས་གའྲིད པ། །སསི་དང་པ་ཤེ་དག་་ 

འདུས་ཏས་ཆས་དོངའདུས་མ་ཐུས་། །མ་ངན་འདས་པ་ཡཤེས་ཡུལ་། །སྒད་ཅིག་སྒད་ཅིག་རབ་ཏུའབུང་། །བུ་ཿཞིད་ཙིར་ཡང་ལེག་བ་སྟ་། དོནིམྱསོགས་པར་ཤིནདྱའགོ། །རྣམ་བཤེབ་བྲ་རུསད། །ཡིད་དྲ་ཀུན་ 

„ གཏིརག་འདེལ་གས་།།ཁག་འབྱོག་ུརིནད་ཏ་འཁར་། །ཁ་ག ེ་སྤུ་ནི་བིབ་ཞིནཔ་།།ཡིདི་ོད་པ་དབཞིནཏ། །ཀུནགཞི་ནམ་ཤེས་ཡོདཔའ་རད། །གཉིགྱཏུ་ོ་དངཔབྱབང་ །དེད རེས་ཡང་གེས་དབས།་ 
¿ རྒྱའི་དགོས་གཏས་ནས་ལྡུག་། །བདག་ཏུ་དགེས་པ་འང་ཤིནདྱད་ཉེད་། །བདག་གི་ཧ་བ་འབའཕས་བཟཀང་། །ཡུས་ལ་དོད་ཀུྩས་བ་༽ །ས་ཆོགསྨ་རམ་པན་རབྱ སོད །ཟས་དཔམས་དཔལཔོུད་ད། །གེས་དང་ 

ུ ༤ ཆཅ་་ 























ཤྱིག་རྒུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་། །ན་མ་པར་ཉོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་། །བ་པབ་ཀུན་ཏུ་ལབོར་བའི་སམས་། །གདག་སམས་ཁང་དུ་མི་ནུད་པས་། །ཡུས་དངྱསོད་ཀྱུ་དམ་པ་ཡཔའ་པངམོ་ལུག་ལཱ་གནས་པའོ། །༩མོ་མ་ང་ 
ཆེད་པཚོན་པ་སྟ་། །རྣམ་པར་རྟོགཔ་རྒྱ་རད་པ་། །བག་གོས་གཏུགས་པའིདེམལ་སད། །མྔ་བནས་གནས་པ་གྲ་།གས་རན་འཞིན། +  ་ ཁནྒོམ། 
༼སྐ་སོང་བར་ཧེད། །འཕགས་པ་ལམ་ཡོན་སའི་བདུག་། །རྒྱལ་པྷོ་ཌཾ་ ཤེས་གསུམ་པའི་། །འཇུག་པ་རབ་ཏུ་བསན་པ་སྟ་། །འདྡིར་མས་ད་ བ་བལྲ་གུན་པའི་། །རང་འཞིན་ཡངདགཏདཡིནན། ཅུང 
ག་ཞིང་ཇིསདྡ་མས་། །ཤུགས་འཇིནད་ཀིས་ནོ་མཐོང་བ་དང་།། འཛགས་པ་མ་འགལ་བུ་ཡིས་ཀང་། །ལུས་དང་བུས་ཅེའི་མཛེས་པ། ནསས།།།ད་དག་ལས་ནི་འདེ་དག་འཕགས་ སླ ག་པོབཞིང་ 
ན་བསའི་བདུག་། །བམས་ཅད་ཞིངན་ཅིན་ཛས་པ་། །དེདག་དཔའ་འམ་ཆར་མི་རུང་། །བདེ་བ་ཡོད་དངམདོན་དགའ་དང་། །འག་གོ་ཞིངྷརམས་ཐ་ཐ་དག་། །ད་དག་དན་གངུ་བཞུགས་པའི་། །སངས་རྒྱས་དྲག་སུག་ལ་ ་ 
སོཧཿསཱུགཱེས་བ་ཡོད་སྔོན་མཐའ་མེད་། །རང་བུང་འཕྲུལ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་། །ཟག་པྲ་སད་པའི་སངསྤ་རས་ས་། །འབུང་བ་གསུམ་ལས་འདས་ཏེ་གནས་། །དོན་བད་བཉེར་ལེནདམང་། །ཉྱེད་དཔཔའེསོུད་པང་ ལར 
ཅ་རྟག་པ་སྟ་། །བསྟན་པ་སུག་པོ་འདུས་མ་ཏས་། །ཡངདག་སངས་་རྒས་ཧང་ནུབ་ཏུ་། །ཆངྱ་ཧཱའོག་མྨོན་གནས་མཆོག་ཏུ་། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུརད་འདེད་ཁམས་སུ། །སཅངས་རྒས་མངད་པྱསམ་ངངད། ། 


པཔ ་མ་བོ་ང། །མཆོང་བ་དག་དངྱ་དུག་པ་ཡང་། །མིའི་མུསནི་འཛིན་པ་དང་། །གར་དང་གད་མོ་རོ་ད་མོ་དང་། །ཡོད་དང་ཏག་ཏུ་ཏེད་པ་སྟ་། །སྤ་ཆོགས་མགལ་བྱ་སོང་བ་དང་། །དེ་བའེ་འོང་ཏེརྩཾསིཁམ་དག༽ ཀུ 
གིང་ཕོ་ 








£| ྦྫ སླ ར 54 ་ 






(༧ ' །ཞིངག་ཤེགསུནས།། །སཔྦ་རུས་སཊ་ད་ཉེ་ཐ་ཡས་། །ཏག་ཏ་ནལ་འབེནད་མཉམ་པར་གཞག་། །སྦུལ་པ་དགདང་ཐབས་ཅིག་རེབ་། དཀའ རའ དལ་འ 
། ལ་པ་གང་གིས་ཀང་། །ས་བཅུ་པའི་མདོམཆོག་དཔ། །སྡོང་ཕོས་བརྒྱན་དང་དུམ་ཡེ། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ ཁ་པའི་མདའ་། །དཔལ་གི་འྲའང་བ་ལ་ ད་ནང་། །༔ །པརསཱ་བའི་མདོས་དང་ ་ 
་བཔའ་ལས་འགོལ་སུགས་། །མདོས་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་དག་། །སྒུག་པའྱི་དན་ནས་རམ་པརྲ་བུང་ །སུག་པའྱི་རནྭ་ཧཱ་མདོོས་འདི། །མེདོས་ཀུན་ལ་ས་འཕ་གས་པ་ཡིན་། །རྒྱལ་བཟིད་ལ་རིམ་གྲོར་ཡང་ །རུལ་བོ་ནམས་ 

སྨ ཞཾང་བཅུས་པར་ཧིས་། །གཟུགསྟ་སྭད་འདོད་དང་གཟུགས་ནམས་ དང་། །འདུ་ཤེས་ཨེད་པ་དེ་དཞིན་ཏེ་ །གནས་ལས་འདས་ཏེསངས་ཆས་ དབབ །བཞུགས་སོ་སུག་པའི་དཀྱིལ།འོར་ན་ །པད་མོ་འྲད་བྲ 

ˆ གཞུལ་ཉེ་ད་ཁང་། །གཟུགས་མངྡ་ནམ །ཚོགས་ན་། །ལུ་རྫས་ ` རྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་།་] །ན་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་དག་གེས་། ། ` རྒོམ་ལགལ་རྣལ་འབོནདཅན་ནམས་དང་། ཀདེན་བཅོམ་ལཱན་ཐབས་ 

གཞུགས །སུག་པའིདཤལ་བཞུགས་བསམ་གཏན་བཞུགས་། །སངསྤ་རས་ས་མཆོག་ཆུམ་བཞི་ལ། །དེན་ཞུགས་ཤེ་གཟུགས་འཇིནད་པ། །རྣལ་འགོནན་མཁས་པཤྟིད་མུལ་གིས་། །དེའི་མཐངམ་གཟིགས་བ 

| ཐུགསྟ་ན །།ཤ་ཨཱསནོམསྭཱ་ཀུག་། །ཐུབ་པ་ནྣལ་འཧེནད་མཁས་པྷ་ནམས་། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་དག་། །སུག་པའི་དཀྱིལ་ནྣ་ནམ་གཞུགས་ཤིང་། །ཐཱས་ཧདྷ་རལ་འོནདཅན་ཀིས་བསྟནད་དབྲ་ད་ གསན 
ད་ཐད་ཙམ་པ་ཀ་ད་འི་མགནཔ་གདམོའྲ་། །དགེས་ལ་བཞུགས་པ་ལྟའི་མངྭལ་ གཟུགསྟནྷ་རམ་པརྡམཛེས་པ་ས། །གྲཐུགས་སྱུར་ཀེཔོ་ཀ་དག་གདངལོས་མཧི་་ལདགཞིནདུ། །ལ་ལས་བསྲ་དབྲས་ 


པཡབ་ 












6 གྲི་་་ 


་ཱ ཙགས་པའི་ལན་ཞུགས་པར་། །མཐེང་ངོཉོ་མ་སྟོང་ལྟར་ཤོནད་ཏུ་ནམ་པར་འབར་བཞི་ 
ར་བའིའོ་ཚོགས་ཆོགས་ནོ་ལག་གོས་འགེའི་འགྲ་བེ་ཀག ཞིན་དུསེ་། །ལ་ལར་གཟུགས་ན་ཛེ་ 


འཁར་ན་དགོས་པ་ནམས་ལ་ 
རང་ག་ཡུ་རམས་ 









` 


ླ 
༥༡། ༩ །བར་འབར་བའི་འེདྱ་ཀེ་དྲ་ཀིལ་འཁེནྭ་ ན་དག་སྟ་། [ཝུ་རས་གསེའ་ལྟན་འབནབླ་བ་བ་ལྷ་ཡུས་འྱནལ་འཐེའདཅནྲ་གིས་བདག་། ། །ྫས་འོད་བྲ་བདད་དང་གང་ཡ་དྷསི་ནང་རྣལ་འྱ་ོནད་ཅན་གྱི་དབངང ༢་ཡུལ་།་ ། 
 །དགདརྱཆ་ོ་འཕད་་འཐེནད་ཅན་རོ་དངཔོ་དག་གི་བདེང་ལ་། །གཞུན་ཅུ་ ོ 


གཞན་ བདག་ཅག་ཉིད་ཉེས་བཤམས་པལི་ཡངོས་ལ་སོད་བའི་ཞིངག་མོན་དག། །ཞྭ་ས་སས་འདད་ཀོ་བད་བྲུ་ལ། །གོའི་གས་རམས་ལྭ་ཚུས་ཁུད་། 
རོ སྐོ་ཚལ་འབིའོདཡང་དགཉད་ོན་བུབ་དབང་ཁུ་མཆོག་བསམ་གཏན་བདུདརྩ་ོངཉེད་དང་། །ནཾཡ་པ་ཐྲ་དད་སཱ་ཆོགས་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཡལ་གསུངས་པའི་ནགས་ཚལ་ཤིང་། །ལྭ་ཛས་གསྭ་དྔ་ལ་ལ་ཁམས་ལས་བསགས་པའཞེ་བ ཡོ ་ 
ནྲ དྭུ་མཛེས་། །ག ནངརིནེ་ཆེཤ་སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་པ དམོས་ད་ནོ་མ་ཆོག་ཏུ་དབང་དུ་བརྒྱནད་། ། ༩ སཔསྦ་ཆས་ཞིང་གྲེ་མཆོ གྲན་གནས་པའི་མི་ནང་བདཕོའ་མཆ གཙ ས་ཀུནནས་བྱརན། རཱ ། 
¦ ༈ ཁོ་བདངཔོ་འཆས་བྲས་རདདུའདན་བའི་ལུས་ཅན་དཔལ་ྱ་ར་ཟའུ ` དད་བཅས་། །ཡོདདང་དཔའྲ་ར་ས་ྟག་ཏེག་པྲ་མད་པས་དྲ་ད་རྩབ་པ་ _ ཡྱད་དག་གོ་། །ད་ལུར་འདིདགྲ་ནམ་པར་གསནདནས་དྲོ་པབུ་མཆོག་ 
པོལ ་ ལའ དིསཀྲི་འད། །ལ་ལར་བདེ་གཤེགས་འདྱ་རལ་ཉན་ཐེས་གཟུགས་དུ་གཞིན་སྣ་ཆོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། འབ 
བཞིན་དུ གཟུགས་ཀྱི ཁད་པར་ནག་། །རྣལ་འཐེནད་མཁས་པྲ་རྣེའ བཟད་ཡད་གཟུགསྤ་ཀེ་ཡུལ་དག་ནམ་པར་སུངས་། །དྲ་སྐད་བཤད་ནས་ཡངསུས་པ་། །སྭཱ་ཆོགས་གཟུགས་རཱ་རུལ་བའསས་། །སྣ་རམས་དེ་ ྲྲ 
༨ ཀན་དཔངྒན་མས་དང་། །མ་ཏམས་མངོན་ཐརཤེས་པ་དང་། སྱ་མ་ལྟབུའིཏོང་དའཏྲིནད་དང་། ད་ྟརཡིད་བཞིན་ཡུ་སཀྱངསྟ་ ག་ུམསདཔྱརའཕུས་དངས་་། །རྣམ་པར་ཐརད་ཐ་དད་ཡ་དགའིག་། །ཧོབས་དཔ་འཇིགས་པ་ 


༣ ˆ <~ 
ླ ༥" གསལ་ཁ བྱ ོད 
པཾ 






ཀཀ ་ །འི་དག་གཞན་ཅྱུགས་ནས་མཐབ། །ཏུག་པའིསངས་མས་ས་ལ་བངོ། །ཆོསྣ་དམས་ཁཱའི་རངབཞིན་དང །མ་པར་ཤེས་པ་བྱ་ད་ནམས་དང། །བདག་མུདགཏིས་པ་རབ་ཏོགས་ད་ 
གཞན་ཏུ་འྱགར་བ་འབུང་བར་འྱ་གུར་། །ཡེད་བཞིན་ལུས་ནོ་བཅ་པོ་དག་། །སྒྱ་མ་དཔའ་བས་འགེ་བས་བསྐོར་། མི་ཟད་སྙོན་ལམ་བྲརུ་པོ་དང་། །ལམ་གི་ནམས་གིས་ཤིནདྱ་ཏྭ་སཱཁད་། །སྱི་ལམ་མ་ལོང་གཟུགས་བྷ་རནས་། མིན 
གཉི་ངཱ ལ་འཐརད་ལམ་ལ་ཐུབ་པའྨ་ནམས་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་པད་མའི་བདན་བཞུགས་པ་། །རྒལ་བུའི་ས་ཀི་མངུནདུ་བུས་། །ཡོད་ད་ ༣ ཐལ = ༢ 
རྱོས་འོ་ཟླ་གུབ་བའྱི་ལ་པོ་དང་། །ལྷའི་གནས་ན་འཁེད་པའི་ཆོག༔ རིརབ་ས་ལ་འདོངྩོཧཱཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཀྱལ་ནས་འཁོད་སྱོདྱ་ཏང་།། ཇི་ཧྟང་བཱབར་མྱ་བུརད་པ་། ཞིང་པ ༨ 
འའ ་་འུཐེརད་ཆད་པས་ཨོ་ངམ་ཐེང་ངོ། །ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་གཟུགས་ད ང་ལྟན་། །ས་དཔཞིངྒ་ནམ་སྭ་པ་བ་ན་། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ལ་མངོན་པརྲསོ་ སཱོན་ལམ་དབང་ལ་གནས་པའིེ་རམས་། །ཡདམོའི་ཁང་བརརབ་ཏྲུསས་ 





ཏན་སམས་པ་དག་། །ཞིང་དངཞངེ་དུམ་ངན་འདྲ། །ཏིངའེ་འཛིནད་ལས་སྒྱས་པ་སྟོནད་། །ལུན་གིས་གུབ་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆུར་བུང་ན་བ་འདུབས་ཏེ་། ། ཅུ ་། །ཅུང་བསྔམས་ཅན་སུད་ 
ཡས་། །དཔག་ཚང་ཤིནདྱ་མང་འང་ཡང་། །ཐུགས་ངེས 
འེདུས་སུ་སི་གནས་པ་། གཟུང ༥ 







ཨུལ་ཏུ་། །ཡང་དག་མཐའ་ལྷ་མི་རེག་པ་། །ཏངང་འཛིནད་ལས་རབྱཏ་ལུག་། །ཟ་ལ་གེནས་པའི་བུང་བ་དག་། །གངཆན་མཚོལ་འགྲོ་བ་བཞིན་། །གངཱཱོ་དྲ་ཧུག་པ་དེ་ 
, ཉེན་མོ་ངས་དམའ་ཐའི་ལུས་། །སྲུག་བསུལ་ཅན་གཟིགས་དེ་བཞིན་ཧུ་། །དེ་དག་འབྱུངབར་རབ་ཏུ་སྟོནད་། །ཕིར་ལྗེག་བརག་རྱད་པ་ཡངཧེ་། གས་པ་དག མོན 






༄ཱ་༩།འཛིནད་ཉིས་ལབབས་བའིནམས་། ཀགྲབང་པཛིན་ལ་གོདཔའྙདམས་། །ག་ཟངཔའ་ཇིནདཀསགསད་བས་ན། །མཆན་མའེ་གིསདནཏན་ཡད འའོར་བྲིུ་ིས་ཁེ་ྷརམ་༽ ས་ད 
 ལིཧ་བ་ིན། །གཅགས་ཧད་མཚོའགཏར་རུརདལ་། ཚིའ་འ དྱ །འཛ་བའི་གནས་དངྟཏནདམེད་པར་།།དེ་བཞན་རྒྱལ་བའྱིས་བླགས་ནམས་། དདཔས་ནས 


་ ལི རྣ 'འའི་ ་གསསིམཁོན་ས་ངོས་པིཿ གོའ་ི འདའ ཅྱི་ཆོས་། །རམ་པ་སཱཆཚོགས་ 
_ །བུར་གཀུགས་པའི། །རྣམ་ཏག་སྲུག་བསུལ་གནས་པའྲི་ནམས་། །སའེ་གནསཊ་ཉེན་མོངས་པིར་། །རབྱཏུ་ུངདཔཡིར་ལེག་དང་། །སྙིན་དཔམཆོད་པ་དགྱ་ཀ་བུང་། །འདིའདནལ་འཐོ་གབི་ཆོས་། མ་པ་དང 
སྐོམས་པརྱ་གིས་།། །བམ་པོ།། །། ུན་ཉ་དཟངབོ་མིའ་བདག། །གཟི་ད་ཆནཔཱོ་ཆོགས་གཟུགས་།། ངྦར་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེས་། པོ་ལས 


 ་ཤུན་པ་དག་ལ་དབངཉདདཔ།།ལྷ་གནས་ཁ་ཁེདཔ་གཞན་དག་ དང། །རིེ་ཆན་ཁངཔསྲཆོགས་ན་། །ཨ་དག་སུག་པའི་དཀེལ་འའ བ་བོ །ཅུས་གས་ར་འགོད་བཔ་དག། གང ས་ ་ ཐར 
 །ཐེན་ཞས་ནན་ཏནཧེན་པའྷི་མས་། །གཞན་དུ་འགྱུར་ལ་གཞོལ་བ་དག་། རྨ ི ས་འ །ཏང་འྔིནདདའྲི་ཚུ སོངས་། །ནུག་པོརརི་བོརྱས་འོགས་འགྲོ། །ས་ཨྭ་རས་ ཞུ 
ན་འདི །འྲ་བ་འ་ིན་ད་གུགས་འཛིནདནང།།འཇམ་དབལ་རམ་པར་འཕུལཔ་དང་།།མཐག་རན་འཕགས་པ་འཇིགཉེནདབང་ །ཟཱ་བལ་སགས་ག་ཐུགས་དབང་མུ། །བློགོས་ ཤིན དང ་ 
ིི་རག་། ༽དམ་ནམ་མ་ཁའིབདག་ཀོ་དང་།།ཏགནྡོརྗེགནདང། །ལ་འོན་དཔྱ་ག་གསྟ་ནམས་། །གང་བ་བའིཞི་དགནས། ཆོསཉནྱཿནཾ་ལོས་པའྙིརམས་ །སགཔའྱ་ཧན་པག། 


| 





ཁ; རར །འེངནས་ཧྭཾཔྫེསྙང་བཅེ་ག་། །རྣལ་འོནད་ལུན་ཅན་དབང་པོའི་སོ་། །སཱ་ཆོགས་གྲཟུགས་ལ་རབ་ཅུ་ཡུས་། །རལ་འརད་ཅནྷ་གི་གོ་ལ་ངེས་། །འཇེགས་མུདྲ་རྡོ་ང་པོ་ལ་། 
རིན་ཆེན་ཁང་པ་སཱ་ཚོགས་དང་། །དབང་རྒ་དཁངཔ་བཟང་པོར་ཡང། །ཇི་ལཱར་གང་གིས་སྣ་ཆོགས་ཤས་། །སྭ་ཆོགས་གྲཟུགས་ཅན་ཁདཀྱིས་སྭོས་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྲཾ་སཱ་ཆོགས་ཉད་། །འགོ་དག་གེ་ཡ་བ་རབ་འ་བུང་།། 
༼ཛྫས་ལུ་སུགས་པའ་དངོས་པོ་དག་། །ཇིེ་ནུ་འིནད་ཐལ་ཞལ་ལས་། །ལས་སུ་བ་བྭ་ཐམས་ཅད་བསད་། །འགོ་བ་འདི་དག་དེ་བཞེན་ཏུས་། །ཅདང་པཾ་བངས་ལ་སོགས་། །ལས་སུ་བསོང་ལས་དཤིངས་འཧྭཏེ་།ང་བཞིན་ 
ི་གཏེན་ཚདི་་ངི་ །བསྐྱོད་པའི་ལས་ལས་ཀུན་འཐུངངམ); རང་བཞིན་གསུམ་པོ་ངབཞེན་དུ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུགནས། སྣ་རམས་འདི་ག་ཐམས་ཅདང། །དངོས་དཔ་དངོས་ཁ་རབ་ཅུ་གྲན༔ 
དེབཞིནོའདི་དག་ཀུན་ཀང་ཅི་། །དངོས་པོ་ཅོག་ལ་རབ་གནས་སམ། ། གངིར་འདི་ཀར་རྱན་དག་སྣང་། །ཁམས་གསུམ་གསོའ་ད་ཾ་ག ] ར་བཅས་། །དགའ་ལྔ་ནམམ་རབ་ནམས་ངང་། །ད་བངྱ་སཱུརྦ་ནམས་ 
ཉྱས་ཁས་སམ་ཅི༽ །མི་འམ་ཅི་དག་དུ་མ་དང་། །གྱནོམ་སྣངབས་བས་སམ་ཅི་། །འག་མོན་ཐར་ཤུགས་ཅན་ཧྱིས་སམ་། ། 

ཏེ་དདཧས་སམ་། །འཕྲུལ་པའི་སལ་པ་དག་གིས་སམ་། །རྒྱལ་བྲ་ཁུ་མཆོག་གིས་མཛད་དམ་། །འོན་ཉན་རལ་བྱ་རལ་སུས་ནམས་། ༈ཞེང་གཞན་ནམ་པར་བཞུགས་པས་སུམ་། ། 
ས་བྱགྱ་ཆས་ཞིངེཧུ་བཞུགསྣ་རམས་ཀྱིས་། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཧས་སམ་ཅི་། །གངྷ་ནོར་ཕ་རབཏུ་གནས་། །གང་འདི་ནེར་པ་སུང་བ་དག་། གེ་རྱན་མས་ལ་མུཞེན་ཏེ། །རམའི་ལོ་གས་ལ་ཡྟོན་ཏན་བྐཞིན། 









རེ ེ་ - ` 
༣ ༨ དྲ" 


༡)»; 


འེན་ཏ་གཟཟུགས་ཡེད་ནམས་ཀྱིས་བས་། །ལྷུ་ནམས་བདག་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་། །གཅེ་གཅུ་འས་ 


རྣལ་འཐོནད་ལ་མཁས་རྣལ་འྱོརདཅན་། ། 


རྩ 







¡དཀ །གང་གྲི་ གོས་ཁློ། ། །ཨོན་ཏནསི་འབལ་ཡོན་ཏན་ཉན་། །ཡོན་ཏན་མེད་དང་ཡོན་ཏན་གནས་། །མ་ཡིན་ལན་ནུན་འདེལ་བས་ན་། །ཨོན་ཏཾཛོགས་སླུ་ནམ་པར་གནས་། ། ླ་སཱ་ཆོགས་དབཅིན་དུ་གཔབ་ལབ 
༼ ་བཞིན་ གནས་ཡེན་ནས་། །འགོ་བ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགསྣ་ནམས་། ཀས་རྣམས་ལ་ནི་གང་སྭང་བ་། །ལོན་ཏམ་ཚངས་བས་འབུང་བ་འམ་། །འགོ་བ་མཐུ་པོ་མ་ཡེས་སམ་། །ཆུ་མཆོག་གིས་སམ་སྨུན་ཟས་སམ་། སའི : 
ཆ-ཚར༥མ་ །གཅེས་བའྱི་ཉེན་ཀག་ཧས་སམ་པ་། །རང་བཞེནྱ་གིས་སམ་དབཔཔོས་སམ་། །དུས་དཿ་ཤོགས་ཀྱི་བྱད་པ་འམ་། །འོན་ཏནམ་རིག་སུད་པས་སམ་། ལཱ་བ་སོ་བཅོམ་བ། ལཱའི་ཆོགས་ཀུད་བཞི ལའ 
༥ ] །ས་འགནཊ་བའི་ནལ་འཧོད་ །འོན་ཏམ་འདི་དག་མྱིག་ལྲལ་ལམ་།་ འགོ་ཐའ་དྲེ་བའད་ཞེག་༼ ༽གས་། །རཾལམ་ཡྡན་ གགྱ་ཧའམ་། །སོུན་ཡད་རམ་པརྨ་ཐཱནནས 
; འདི་ལ་བ །བ་གཉིས་གྲལ་བཞིན་ རཛ་ ༽གམ། །རྩིལམ་ཡྡན། ཝས 
ར་ཁ ཏུ །ཌ་གཉས་སུ།་བཞན་ གནས་བ་འམ་། །འོན་ཏམ་རང་ཞིན་འདེསད་དམ་། །འཁུལ་འཁོ་རོལ ; ངས་བཞིན་གནས་སམ་། །མགལ་བ་བྷསོར་བ་འདཔ་འཔ་ འོན ཿ 
མ་ཨིན་ཏེ་། ིའ་ རྦོ །བངོགུ་ལ་རས་མ་ཤས་། །མ་ ོདསྱེན་སྤྱེན་སྲེགས་མཆོད་འདས་སམ་། །སྭངགི་གཞུང་གི་ལམ་གིས་སམ་། ུརྣམས་ཤིནད་ཏུ་ཐལ་མབས་། ༣ ཏཱག་བ་ 
།དེས་ནི་་ཆོགས་འདག་ཀུན་ ཛར ཆར ་ གའ་ངསོ་ཉིས་འགགབ། །ལས་ཏི་བག་རགསྡ་རམས་ལས་བང།།རྣམ་ཤེས་བན་པའིས་བནི། །ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀུང་ཧ་བརེ༽ ༽ 
༢༡ ཀུན །རམའའཁུལ ཀུའནབུད། །ཏིལ་འབུའཏིལ་མརཇིབཞིན་དུ་། །ལན་ཚའི་ཚདོ་ངིལ་བར་། །གཟུགས་ལྷ་མི་རགཅི་བཞིན་ཏུ་། ྱས་དུ་འདི།༥བད་བཞིན་གནས་། །ཇི་ཐར་གསུང་ལ། 


' 








ད །གེ་བའ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་། །སཱངས་རྒས་སར་སྒྱས་ཐུབ་ཉན་ཧི་། །གྲཟུང་དཔའ་ངིནད་བྱ་མད་པ་ ། །སྩ་མ་ ས་ 
རར སར །ཡན་ཚུན་མཆན་ཉིད་ཐམོ་དད་། །འཐུང་ཞིང་ཝིར་ཡུང་ཝེག་པ་ས་། །ད་ལྔན་པ་རོག་པ་ 
ང། །རུལ་འབོནད་འ། གྲ་བ་གཞན་བྱིས་ཡིན་། །ད་བཞིན་འཇུག་པའི་དམང།སྣ་དམས་། 
ཉུ་ཞེང། །སངས་ཅས་སངས་རས་སས་ད་བཞིན་། །དསནོ་འདི་དག། བཕས་འདྲ་ཀང། །ཇེ་ཏར་དོར་བུ་ཕུ་ མུས་། །སུད་ལ་རུས་ 
ཌེ སཱ་ཆགས་རྣམ་པར་ལཱན་། །ད་གཞིན་ནམ་ཤེས་ 
ས་ཇི་བཞིན་དཱ།། །གནས་གིང་མ་པ་སྭ 
] །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཤེས་པའྲིསོ་། །བང་ 





ནུང་གཁུ་ལེ་བཞིན་། ཀ་ཡུས་ཀླ་རུང་ 
གདུ །ཁམ་སྦ་ཀི་གཟུགས་མཏམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ །ས་ནི་རྣམ་པར་ཐེད་ 
! །ཆུད་གི་ཏོ་ཡིན་ཤཾནེད་ཏུ་བྷསེར་། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་བྷ་ནམསྭ་ཀ་། །རེས་ནྭ་སངབ་མ་ཡིན་ཏ་། 










འག 


ཞནསྱེདམིན། རྣམ་ དག་བུའ་སྣང་འདྲ་བ་དང་། །དཔའ་རླབས་བཞིན་རུ་ ཐོ གག རར | “` 
ྲཤླླ་ ཏུ ཐུས་བཞན་ནུ་དཔ་ཏུའད། །བགྲ་རགསྣ་རམ་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་། །ཉི་ཆགས་པད་སོའོ་བ་བ་ ངཱ 
ཌྷོ རི ་ །ཆུསོང་ཟཱ་བ་ཡོད་པ་སྟ་། །པད་མོཁི་འདག་ལ་ད་བཞིནྱ་རུ་། །མྱི་གངབུད་མད་གཞེན: དག་། ཉི་གིས་ཞག་རའ་ བ་ ། བཞིན་ཀུན་གཞི་ 'པར་ཤེས་། ་ ' 
/ རླ བདག་གི་ལུས་ལ་ནི་ | །ཅུབ་གནས་ས་ངན་ཀུན་ཅནནེ།སུག་པའི་གློན་དངའད་བར་ཨང། །སྣ་ནམས 3 
9 ཀཀཾས་ཆོན་གས། ། གས་གཟུགས་ཀ་ལུས་ཅནྱ་ཧིས།ེི ` ་ྐ 
གིགན། ཁའི 
,(ཀདཾ་སག་ཉེད་།།ནི ། ཌཱ ་། །ཡན་རུན་ཧོས་པའྱི་དསས་སོ་། །བདོང་ཏོགས་་ཉེད་པ་ས་། ༽ 
མ་ཡིནྡྷ་ན་ཏེག་པ་། ། །ཛིཉྟརྦ་ཚོགས་ །ཨུཐང་བ་བཞིན་། །བྲིཟའི་གང་ཁེར་སུ་མ་དག། །ཙཾ་ཞོག་མཁེངནས་འྱབུངབ་དཞྲི བིངས །ཡོད་པ་ 
ཨ་ཅནྷམྭཀི་ཡིདཱཾས་ཏེ་།།མིང་དངའདུ་ཤས་འདེལ་བེ་དང་། །རང་བཞིནགཉིས་ཀྱ་བགཆགས་ཀྱིས་།།མིའིེམས་ནོའ་བྱཏའྱཐང་། ། 


0 ་ 


ངཿ 


` 









༡༧༣) 





ར་རས ཟུབ་པའི་དོནན་སོསེའེ་། །ཐེག་མ་སད་པའི་དུས་ན་བསགས་། །གནས་ངན་ཞྡེྱགི་སྙིར་སུསྦ་བུང་། །རབྱཱསོས་པས་བླསོས་ཡིད་ལས་། །སེམས་ཀྱ་ཚོགས་ནི་འྱབུང་བར་འྱགུར་། །ག་ཟླུམདངལྲནད་པའི་ 

རཔོས་ལོར་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ཧུ་བ་མེའི་སེམས་། །རཱ་ལ་སུགས་པའི་གྲཐུགས་ཀི་དཐིབས་། །སྣང་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ་། །འདེ་དག་ཝམས་ཅད་དཙམ་པས་། །ཉོག་བའི་དེངས་པོ་ཡང་བྲ་སྙན། །ཐདང 

ཉེ ལ་གོ་ལའི། །བདགཉིད་འབཏ་འཇུག་པ་སེ། །ས་པྲ་ནམསྱས་ཉི་རིག་པ། ཀྲ་དལ་ཡི་ པེ །མ་པ་བྱ་དད་ད་ནུས་བདུན་དང་། །དུས་གཅོས་དུ་ བྱབ 
བར་འྱ་ག་། །སོན་མེད་བག་ཆགས་ལུན་པས་ན་། །ཀུན་གཞིས་ བོན་ཐམས་ཅ་དཅན་། །རྒ་མཆོའོ་དབའ་རབས་ངེབཞིན་དུ། ། རླུང་གྱི་ནད་ཀུས་བསྩོང་པ་ལར་། །ག་ར་བཆིངནི་རབ་ 
ཅཛཀཱ། །ནོས་པར་རཱན་ཀང་མི་འཆད་དོ། །ཟླེའོ་འེད་བ་དེ་བཞིན་ ་ཏག་། །ཨུལ་དང་རེག་པས་སུལ་བའི་ཡིར་། །སཱ་ཚོགས་བདག་ཏོ མ་ཤེས་ཀྱིས་། །བདག་ལ་བདག་གྲིས་ལྔངནད་བར་། 
ཧངས །འགུར་མེདྷ་ན་པཱ་ས་ཚོགས་གཟུགས་། །དགོས་པའྲི་དམ་པརྱ་བརད་པ་ནི་། །དེའད་ཀུན་གཞི་དམ་ཤེས་ལ་། །ཇཀུརྦསི་ཞིག་ལག་པ་ཡིས་། །ར་གྲི་བུས་ལ་མཉེད 
།ཧོགས་ཀྱི་གྲང་པོ་བདག་ཉིད་ལ་། །བདག་གོས་སྣ་ཡིས་རུ་འབྲོར་དང་། །ཇི་ཱར་ཤེས་ཅན་ལ་ལ་དག་། །བདག་གྲི་བུས་ལ་སོས་འདེབས་པ་། །དེ་བཞིན་་བནིབཏན་རང་ལ་། །དོན་གཉིས་ཚུ་པ་ངུ 
ཧཱསྭཧ་་ཐ་འད། །ཁམས་གསུམ་པར་ཁྱབ་པར་གནས་། །ཡི་དང་ནང་གྲི་བ་ཐར་ཨང་། །རྣལ་འནད་མཁས་པས་མཐེངབ་ཡིན་། །སངས་་རས་རམས་རྱིས་འདི་ཀྱུན་གཟིགས་། 





ཁུ ཿ 

, ཤ།་7 །ས་ལ་ཇིསེད་ ཤད །ནུན་པ། ས་དེབསྭ་ཀྱི་གཟུགས་། །ས་ལྷ་རམ་པ་སྭ་ཆོགས་སོ་། །ཆོས་འདི་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། །རྣོ སིངཔོ་འཛིགས་པད་བར་། མི་སུའི་དངོས་ལ་འགར་འུ་་ 

| རྱ ངེས་ཀྱ། །ལྟའི་བསམ་གཏན་སི་གཡོའ་བ་། །ས་ངྲྱ་ཧྭས།ཡུལ་ཞུགས་བུ་དང་། །སུག་པོ་ནས་ནི་ལོས་པའི་གཟུགས་། །མཐོབནསྭ་ནལ་ཁུཧོརད་ལྔམ་གནས་པ་། །ཐུབཔ་འདོ་ 

< །། ནས་སོ། ེ །འདེད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཉེད་དང་། །འཇུ་ཤེས་སད་པའ་གེནས་རྣམས་ཀྱིས་། །མུན་བའེཛོགས་ཀྱིས་ཕིར་བུངས། །སུག་པོ་ད་ནས་འདིང་ལོ༔ ། 

ཊཱ ཀྲ ཡས་ཀ ་ །ས་པས། རྱས་ཞིང་ནི་མཆོག་འབནས་། །གྲཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་དུ་མའི་། ། སངྱསྱ་རས་སུ་ཡངྡ་ནམ་བུང་ནས། །ཨིའི་ཁམས་ནམ་པར་ 

212 _ཆངི་ཁུངནས་། །རྐལ་བའི་སུས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཡུན་ནུན་ གཅོིག་ལཅིག་བས་ཏེ། །སུག་པོའྱིསེད་བསོདཿམས་ཏྲ། 
བྭ་བ་མས་ཅད་འཇིག་པད་བེད་། །རྣལ་འགེནད་ཉན་གྱི་གནས་ཀྱི་མཆོག་། །སངས་་རྩས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཡུལ་། །ཡུ་ཐུས་དྲིས་འས་ཏ་། །ཐོས་ནས་བདག་ཅག་དགའ་བའེ་ཡིད། །སུག་པོ་རལ་འགོརད་ཅན་ 

# ༦ །བཏན་ལམ་བདག་ཅག་ཐེབ་པ་ར་ཧ་། །འེགཉྱིན་ཚངས་བའི་ཐོར་ནུགས་ཅན་ ། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་སཱངས་པ་། །ཞི་གི་ངོམཚན་ཀད་མོ་དང་། །ས་པསྱ་རས་རལ་བའེསས་ཀྱི་ཡང་། །རྗཿས་པས་ 

༡ །ཚེ་གསོལ་ནས་སུ།། །ག་ཙཛགནས་ཀོ་འཛིགཏེན་རམས་། །དེ་དག་ཐམས་ཧད་སམས་པནི། །ཚཔས་པཧུག་པོར་འགྲཙོའྲག། །རངས་བྷ་ནལ་འགོརདཆེནཔོཉན་། །མུན་པས་དེདག་བསུད་པར་བུད། །བུབ་ 


༢. ..:5:212 





ང་དཔེ །བི་སཱར་གནས་ནེ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། །ཚངས་བ་དེན་ཀུན་ཏུསམས་། །སོ་ཡས་ཚངས་པ་རོག་པའ་མཆོག་། །འདོད་དངགྲ་ཟུགས་ཀུ་བདག་པོ་དག་། །རྒུབ་དནྭ་སང་བ་སྭ་། །ནམ་མ་ཁལ་ཁང་བ་གནས་ནམས་ རེ 
ཾ ་འངད་བཞིན་ཏི་། །མུར་འདུག་གཞན་ལུ་དག་པའི། །རལ་འགོརདཅན་ནམས་དདམི་འགོ་། །བདག་གེས་ཏ་ཐྲ་ཧས་སམ་ཅི་། །བསམས་ཏེ་འདིར་ཡ་པའོངས་བརློགརད་ །བདག་འགོ་འམ་བཏན་ཅང་བྟ་ཏག་པའི་༽ 

ལྷ། །མཐུ་མིསྣ་ནལ་འཐོརད་མཁན་ནམསྦ་ཀི་། །ཡོ་བངསུག་པོ་དར་འགོ་འམ་། །ཞུབ་པ་དེ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །དྲ་གནན་བླ་ས་ནས་ 

ཤོག་ཐུབ་ བའྲི་རམས་། །ཁདལ་ཅི་འཚལ་ཅེ་གོས་ཤིག་། །སཁས་ངས་དའངཔ་ 


ཐེརུ་ཟུག་འདས་མ་བས་སུགཏུ། །གལཏེ་མངན་ཐུབ་པ་ད་། །རྣལ་འཐོརདམཔའ་བའི་ལྟའི་ཡང་ 
ཁག རྒྱས་ལམ་ལ་འུགས་པ་རྣམས་། །གསུངས་ཤཾག་གསུངས་ཤིག་ཁུད་ ཀ; 
ཅནྡ་ནམས་། །ུག་པོ་དནི་ཁུབ་ཅན་ཡུལ་། །བླ་ནྩ་སྐད་བའེ་ས་བས་ཧུས་ 








༼མཐེང་བ་ཤིནདཏུ་འབར་བ་ཡང་། །སངས་ 
བཀའ་སུལདུ་གསུལ་། །སུག་པོ་ཇི་ཧར་འཐབ་པརའྱ་གུར་། གཟུགས་ཡུལ་འདིལས་ཉོར་ལྡག་ཤིག་། །དར་འགོར་མད་པ་གྲ་ཟུགས་ ྲ 
| ཞོངའདུ་ཤེས་ཆད་བས་ཆ་འབེབ་སེ་། །དེ་བཞིན་འདེད་པའི་ཁམས་དབང་གིས་། །མུར་འདུག་གཞན་ལས་གགས་པས་ཀུང་། །རྣལ་འཐུརདརིག་ལམ་སུག་མི་འཐོབ་། །ཚཿས་པཉིདཀིས་པགསུང་ཐོས་། ། ཁྭ 
ཞོ ཞས ཆའ །ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཡ་བསོང་ངོ། །དེའི་ཕོ་རྐན་དེར་འགྲོ་བ་། །ཚངས་པ་ཡིས་ཀྱང་པཾ་འཐོབ་པས་། །གཟུགས་མད་འདོད་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་། །དེརའྭགོ་ཡོད་པ་་ ཅོན 

ན་ད །སུགཔོའོདྱེ་འཁེར་མྲ་ཐངབ་ཡང་། །རྣལ་འཐེནད་ན་གིས་གནན་གྱི་མཆོག་། །ད་ཡིར་ངོམཆ་ཐོབ་པར་འགུར་། །སྒྱ་མའི་ཏང་འཇིནདཀི་ཡུམ་། །རལ་འབེནདཿནནས་གྱུ་ག་བོད། འདེ 












ཿ 
༧ 


རར 


_ ༡༡ ༈ །གཟི་ཞས་ཅིྱཏྲ་ལས།།དནས་བབསྣ་རམ་པར་བསད། །སྣཚོགས་ིག་འདྲིཐསཔས་ི།།།ཟུབཅནོ་འི་སང་ོམ། །ར་སས་ཁད་ཉས་སུམ་པརགིས། །ུལ་པའི་གསྣ་ནམས་ཉན་པར་༨། །དཔ་ 
4 རྒབབོ་ནོ་བཞན་ས་། །གྲི་ཛིཆནཔོམ་ཐགས་ཤིག་། །མཆོ་མའབ་དངགའ་ལུན་དང་། །གཙང་གནས་འཇིགས་ཁྲ་སདཔྷ་དམས་། །ཐུབ་པའབཀའནིམ་བུས་པར་། །སྭ་བར་ཞིག་ནུས་པ་ཡོད་ །གཞན་དུ་ དངས་པ ༡ 
་ །བྱུ་དངབྱབཅནབསྡམས་པ་དག་། །བཛསྤྱ་རས་ཡུལནིབསམ་ཉི་ཁབ་། །མཆོག་གི་གཙོབནཿཝ་རས་ཀི། །་འཐེ་ནལ་འབནདདཔ་ཁ་། །སུ་ཡས་རབསནབརྡཊས་།།འཇིམ་༢བད་ུགས་ 
_ །འའཐནོད་དང་། །དབང་སུར་རཱཔ་ཐའི་དས་པོ་དྷ།།གཅིག་པའི།  ཧཏས་སུ་ཡང་སྦཱས་ཏེ་། །གསུངས་ཤིག་གསུངས་ཤིགྱ་རལ་བའིསས༔ རྣམ་པར་འཕུལ་དངའ་དཔལ་དང་། །རམས་པྲ་སེརའོ་བདག། ། 
4 རྣལ་འེརོདཅན་གཞནེ་གདད་ན། །ེ་དག་གཾབ་ཧོས་ཤིག་གྲོག ས། །ནམ།བའ་ལས་ཀྱང་སྦྲ་ཐུངཧ་། །ལྷ་དང་སུགས་འཆང་རྣམས་ཀྱེ  གྱ་ཀུང་། །དནས་གིནད་ཏྲང་བྲདངས་མ། །གསུངས་ཤིག་གསུངས་ 
་ གྱུ་ཆ་པའི་གས།། །དེ་དགད་སད་སས་བས་ན་། །ཐེརྦ་ནཱུགས་ཅན་གྱི་ཚཔས་པ་ལོསས་། །ས་འཁོད་ཀུན་ལ་སསཔ་ནི། །སཱ་གི་མཆོག་ལ་འདུག་གནས་ཏེ་། །ངོ་མཆར་ལཱ་ངས་འད་ོ་ཞིག་། ཟ་བྷནམསཀུ་ཡ། 
འཁ་ན།།་ལུ་ཉོདདབང་པོ་བམས་ཅད་དང་། །སྲོབ་པ་མཁས་པ་དེདག་ཀང།།ཁྱམཆོག་ཐུབལ་འདིབར་འདོད་། །རལ་གུས་རྡོ་དབངཔོལ་། །སབས་འདིཅི་ཞིག་སུཞིག་ལ་། །རལ་བཟིསས་ཀེས་གསུངས་ 
ཤུཚུའི་ུད་བདེ་ལ་བ་། །འཁར་ལེ་བྷསོའ་བ་མདའ་མཐབའ་ཏེ་། །ཡ་ངན་ཡོ་བན་ཤ་ལ་། །ལྟ་རྫས་མྱིའི་གཏམ་བཛྔོད་དམ་། །གཉིས་སུ་མིག་ཤཱཀུ་མ་འམ་། །ད་བཞི་གཞུ་གཞུ་སྭོང་བདོག་པ་ལ་འམ་། །འོན་ཏྣས་གནས་སྤུངོ་། 

















ཐཐ ༦ ི ་ཆ  ། 


¥ 7 །ནསྔ་རཾསང་པོ་འཇིགསྐ་ཡདྱཀིས་། །རྣལ་འཐོན་དཅན་ལ་ཆིག་སྨེས་པ་། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་མ་ལུས་པར་། །སྣཱ་བར་སུས་ཀུངནུས་བྲ་པད་། །༣འིཧནྲ་དབས་མ་གཏོགས་པ་། །ས་པྭ་པས་རནྣམས་ 
'དངྱ་ཧབ་སས་ཀི་། །སངསྱ་རས་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ་། །སངྦྦ་རུས་ཏིནྱ་གསེ་བླདབས་པ་དག། །ནོར་བུཌིན་ཆན་སྣ་ཆོགས་ཁང་། །དབང་སྩུ་གནས་བ་ཟངའཁདྲན་མས་ལ་འད། །ཡཤེས་དད་པས་དྲུ་བར་བ་ ཟུ | 
2 །ས་སྤྱ་རུས་རིགས་ཐེདྲ་དུལ་ཡིན་ཏ། །བལས་འདི་དག་ཐམས་ཉེན་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་དག་། །ཆུལ་པོན་མས་ལ་གཏམ་འདྲ་མོན། །ཨྱི་བདགམཆོགྲ་རམས་འདུས་པ་ལལང་། །འདེནས་བ་ 
]རླུསཡགས་ིགཏུམ་། །སུག་པོ་དཀིལ་འཁལ་བུན་སུམ་ཆོག སྐ་ནམས་ཀྱི་། །རྣལ་འབརདཅན་ྱི་ནལ་འགོནོ་ཞུཌ་། །སངས་རྱ སྤ་ནམས་ཀྱི་ཕུནསུམ་ཆོགས་། དིན་གཞིན་གཤེགས་ཏེ་ས་ 
3 ཤེས་ཡུལ་། །ཉེག་ཉེད་ཏོག་པ་སངས་པ་སྟ་། །སོ་སོའབཟེག་ མཁག་པའི་ཡུལ་། །བཞོད་པ་དཔནི་དམ་བད་གལ་། །དེནི་སཱ་དདདད་ པ་མེད་། །བདག་གས་དེའིམཐ་ཝེས་པ་། །ལྷརས་ཏུ་ལེ་ལ་ 
དད ཏངང་འཛིནད་ཀི་མ་ཏོག་གིས་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་གསུངས་པ་ནི། །སུག་པོའི་དཀལ་དུ་མཉམ་བཞག་བས། །གམས་ཅད་ལོགས་ལསྟ་ར་གོལ་ཞིང་ །ཡོད་ད་པེད་པའི་ཕོགས་སུངས་པ་། །ཡོད་དང 
, འི་ཤོགས་དང་ཐལ་། །དབུ་མའི་ལྷ་ས་ན་དག་བ་ས་། །གཞན་དུ་འགྱུ་པའི་ལྷ་སྔས་ཚུལ་། །སྭངས་རྱས་ས་ལ་འཇུག་པརྱ་ད་། །དབུ་མའིལམ་པ་དཉིདྲ་ཀུང་། །མཐའ་བཞྱི་ནམ་པར་སུངས་པ་སྟ་། །རྣམ་པར་ 
གཉེད་དཉོགསྐ་སད་པ་། །ྩུགན་གནས་པས་ཤིནེད་ཏུ་མཐོང་། །ཐུབ་ཆནད་ཏིད་ལམ་ཤེས་པ། །བདག་མད་ཡགེས་མཁས་ནམས་ཏ། །བ་མའི་རིག་འདི་ཐས་པ་དང། །རྣལ་འབོནདཅནྡ་མས་ཞམས་ཅདྭ་ཀུད། 


| 


པ ྐངབ་གཏིས་ལ་མཉམ་བཏུདནས་། །རྡོ་རཱ་ཞེ ཐུས་པ་ནི་ ༡ཉན་པར་མོན་། །སོམ ད ཞི 
ཀློ བཏདནས་། །རྡོ་ང་ཞེས་ལ་སཱས་པ་ནི།། །ལ་ཁྱབོརད་ཅན་ནམས་ཉན་པར་ཚོན་། །སྙོམ་པྲ་ནམས་ནི་མུ་ོལ་བཞིན་། །ཁོདྷ་ཀཱ་ཞལ་ནས་བཅུང་འདོད་པ་། །ཆིགགི་སྲ་ང་ཅི་བོང་སཞིན་།༽རལ་འཛོར་ 


ྲུ ་གསུ་ངས་། །རལ་བའྲིསསྣ་ནམས་ཤིནདཏུ་ཉན། །རལ་འགོརད་ཅན་ ཟཐཐ༣ པཔ ཞིང་གི་ ཱུ 
ཅུཌྟོས་ཆོགས་ཁུབ་བདའོ་གསུང་། །སྦྲའི རྣམ་བུངབ་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀའ་བའི་སླ་། །ཁངྱངཆུད་བེད་མཚན་བཟང་དང་། །ཚངས་པའི་ཡངདགུ་གཤེགས་པ་དང་། །དབང་པོ་དོནྨ་དམ་ས་ཁུང་ 
ཅུ་ཿ་ཁཱ་ཨཅུ་ གསུང་། །སྒའེ་དོན་ལ་མཁས་པའོི དེ་ཕིར་བདག་ནི་སྣཱར་མ་ལོས་། །བཏུགྲ་བ་ཏོག་པ་ མ་པར་སྭ་པ།། ༽ ཡུ ཆར % ཁྲ ནྤང། །དུ་ 8 འའ 
སུས་། །དེ་སེ་སྣྲ་ངན་རད་ངུ་རུང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་བ། བ་བའི་བཀའ་། །མཁའ་ལ་ཐ་ཅེས་ཇིབཞིན་དུ་ ཝཱ ་བ ཤིར་ཏེ་ བརྙ་་ ་ ༦༥༢ 
ཤཱནོ་བསྟནད་བརཆི་ནུས་སོ་། །སྭ་ནམས་གསུམ་དུ་མཁས་པའི། །དཔེའ་ཡིས་ཀུན་ཏ་རབ་བསྟན་གྱི་། བལ ་ ར་ཤིན དཀོན་པ་འཤིན། །། བགེགས པའྲིའབ་འི་དཀར་ ། 
རྒྱསམ་ལྭ་བུར་བདོག་ལ་སྣང་། །འབ་འིབ་འགལ་བ་བསོལ་བ་དང་། །སྤྲའེཆོགས་དངདེ་བཞིན་ འང །ཇི་ལཱར་ ཁབ ཉུ འབཞིན་ཏིད་། །ཐུཐ་བལིཞལ་ནས་ནམ་པརྲ་རུང་། ༥པའི་ཆིག་ལ་དེཔའྱ་སདང་། 
པོནབྱཏྭ་སཱངས་། །འེན་ཏམ་རྣལ་འཐེརད་སྣ་ཆོགས་པ་། །ཐུབ་པའེ་གསུངནེ་དེ་བཞེན་ཏེ་། །བ ༢༨༤ །རྨུ་ནཾ་ནཏུ་བྟུ་དཀའ་དང་། 'སྒྱུམཁིག་རྨའད་བསྙེ། །ནམ་ཏུགུ་གཉིས་ 
)། །བདག་གསནྣ་ | ནད་ཅན་དབུས་སུ། །་ཤད་པར་དྲ་ཕིར་དད་ཕྱ་པད། ག་འམསཿ ལངས་པ ]ི 


| 





འོན་ཀྱང་བྲོད་ངྲོ་ཐབ་པའྷེ་རལ་འཧོརད་ཀིས་། །དརངབདག་ལས་ ནིངྱརལ་སུསྣ་རམས་ ཐོ 
དྲ །དན་ལཱན་ཐུབ་པའདཀའ་། །དཔའྱ་སེད་སམས་དང་ཡིད་ལས་ནམ་པར་འདས་། ྷྲཤ ((#(((་ 
- འཡངསཏེ་། །དེའི་འཐབས་ལུག་བདག་གིས་དི་རངབ་ཤད་། །དནོ་ཡོདྡཆོག་གིས་ཀང་། །བསྟན་བརནུས་པ་ཡིན་ལ་། །ལའི་ལཱ་ཡུལ་ཡིན་པས་ཏ་། །མཁཱསྣ་དམས་དགེ་བ་འདེལ་བར་ 
( ཨཅས་ཤས་ནོ་མཚན་ལྡན་པ་། །ཅེད་བན་ཅན་དུངགཞན་ལ་ སྣང་། །གཞལ་མདྲ་ཁང་གནས་གཞན་ལ་ཡང་། །འངེ་ཀི་དཀྱིལ་འ  །ཁོར་འཁོར་ལེ་དང་ །མཚན་བའཛསྟ་ནམ་པ་སྭ་རོགས་སུ་། ། ' 
ཛུ གི་ག སུསྐུ་་ཀའིའ་ཐམསཏུ་ ། གཡས་ན 
ཤཱ འ་ མ་པ་དང་། །གཏིས་ཀི་ཕ་རོལད་དུས་ངན་དང་། །དེ་དག་དུ་ཡང་ཅི་དགོས་པ་ 
།བཧིསི་ན་གཞུགས་ཤོིང་སྟ་། །སུག་པོ་ད ཡིད་ག ར་ན ལ་འ 
ཟླ་བ་བཞིན་ཏུ་འགྲེལ་སྣང་།' སྣཱ་ཆོགས་འགྲེབ་གང་ཤེས་ཀྱིས་། 


༣༄། ༈ །ད་གཞིནཉད་ཤས་པའྲ་དམས་། །ས་སྱ་རས་སོད་ཡུལ་བསམ་ལས་པ་། །དེ་ཡིརཁདདཔ་ེད 
ེྲེེེ ¬ ཤུ ཱ 
ི་ོ གཱབ་དད་པ་མྱེད་ 


ཨཿ 







ྲེད། ༽སིའི་གཟུགས་སུ་ཟས་ནས་ས༔ 


ཅུས་དུས་ལ་། །སུགན་བཞུགས་བས་དུས་སྣས་ཏ། །ནམ་པར་ 

གསུ། ས་ལ་ཡུས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་༽ །འུན་མ་དེདག་འམུས་ཅད་མཛང།།གུག་པོ་ 
ནྲིདཱཾཉད་གནས་། །སཱོརན་ྣམས་ཀྱ་དདེ་བའིགཞི་། །ངན་དངགཉིས་ཀྱིཝ་རོམ་མཚམས་། །ཐུབ་བ་གཟུགས་ནྲིནམ་དུཟང་ནས་། །ངིསད་མུག་ནྷན་འཛི བ་ན 
།སྣ་ཆོགས་གཟུགས་སུ་མཛེས་པ་ནི། །གངལ་གཔསྣང་གང་གིས་ཀྱང་། །།ིཏུར་གཔལ་དེ་བད་པ་། །དེ་དགདེ་ལ་ཐམས་ཅདད། །དཡིར་ 





ཆ༅་ 


ཆ་ཡོསྦ་ཐག་ལ་གནས་། །ཤིས་ཅན་ཨུན་ཅན་ཐུབ་བ་ཨིན་། །ལ་འཐརོད་ཨཁེནད་པ་ཡ་ཤེས་པས་། །དབང་པོ་མག་ཟུགས་གཞན་དག་དང་། །འཇུག་འདོད་ཀི་དཔད་བཞིན་གཞུན་། །སར་སཱལ་ཡ་ངགྲ་ཟུ་གསུ་སུ་སྭ་༽ ༤༽ 
ཐུབ་བ་ལ་ལརམ་ཁའ་གཞུགས་པ་། །ཤེས་ཧད་ཤེས་ལ་ཡང་དག་སཱང་། །ས་ནངས་ནན་དན་ལ་ ། །ས་ནད་གཞོན་ནུམ་དག་དང་། །སྨྲ་གཅན་མྱེ་ཅིཏུམ་བུར། །ཨོག་ཤ་གྲུང་ཏླ་དུ་བའ་རིགས་།།ཐམས་ཅངསལྱི་པཱལ་པོ་ལ། །ཐམས་ 
¡ ཅད་སྭ་ཡ་བམཆོད་པ་སྭ་། །སྐ་ནོསུ་སྭ་ཅེ་འདོད་བཞིན་། །ལ་ལནསུན་འདུག་སྦོར་སྦུལ་སྟ་། །སྟོན་པ་འགྲོ་བུརྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་། །རུལ་གྱི་གཙུག་ལག་སྙོན་པར་ཡང་། །ཇེ་བཞིན་རེགས་པར་རབ་སྟོནཅང་།།རྡོ་རད་པུས་དངགསར་དག་དཔ། 
ཟབུས་དབ་ལུགས་ཀི་འྱུང་ཁུང་དང། །རི་ཞཏེ་མུ་ཏིག་དང། །པད་ མོ་རིག་དང་ཨན་ཧྩ་རིལ་། །ཨེ་དྲུ་རདང་ཤེལ་དགུ་དང་། །ཨ་སྣཱ་གར་བྲ་མུ་ ས་ར །རྫུབ་དངུ་བཏགུས་པ་ཐམས་ཅད་ལུན་། །མ་ལོན་པོ་དམ་ཀུན 
འགདང་། །གང་གིས་ལུས་ཅན་སུ་སུ་ཅོར་། །ས་ལ་བདེ་བ་སྐེ་བ་བཞེན་ ། དལ་དེ་བདེ་ཐམས་ཅད་ངུ་། །ཟུབ་པའྱི་རལ་འཐོནད་རབ་ལས་བུང་། །ལཱར་ བུམོསྭ་མི་དྱུསདད། །ད་བཞིན་དེ་ཟའི་བུདམདྱཀིས་། །འདོད་ཁམས་པབྲ་ 
ད་སིད་དང་། །ད་བཞིན་ཀུའི་བུད་ཡེད་ཀས་། །མི་ཅོ་ལཱམོན་བུམོ་དང་། །གནོད་སྦྱན་བུ་མོས་ད་བཞིན་ནོ། །དེནོ་འདོད་པའི་སུལ་ལས་རྒལ་། །གྲ་ཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱ་ཡུལ་དཞིན། །ནམ་མཁའ་དམ་ཤེས་མཐའ་རུང་། །མུང་ཟྭསང 
ཀ་པ ཐདན་བཞིན་ཏེ། །དདུ་ཤས་ཡོད་ཆོན་མ་ཡིནྲ་བེ། །གནས་ནྭ་ནུམ་པརྡ་དངས་པ་ཡངཆད་། །ཀུན་ཏལ་སྩོགས་འདི་དག་ལ་། །ར་འཐོནདན་ྱི་འཆིངབའི་དངས། །མའིཿོདོག་གཞུན་དགྲ་ཀང། །སོག་ཆགས་མས་ཀུ་དཔ 
 ཡོད་པ།། །ཡུག་ཅན་ནམས་གི་ཡུས་ཀྱ་ཡུག་སུག་ལ་གནས་ལ་སྩུག་ལ་ཆད་། །ཞེད་ད་ྲི་སིད་བསོད་ནམས་ཏེ་། །སུག་པོ་སྟང་པོ་ཤིནེད་ཏམཛེས། །དེ་བཞིན་ཐར་བྲ་བར་ཤེས་ལ་། ཕྲ །སང མས་ཀ་ཞིང་བེ། 
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༣ །སུག་གི་ཡལ་ཏུ་ཏུག། །མ་བནས་བཅུ་བོེ་དག་དང། ཐས་དཔམངོན་མཉེན་ཏིངེ་འཛིནད་། བའང ལང་འ།  རིངས་།༽ ༥༣ པི 
» = སི ཀག་ས །ཡནལག་གཟུགསུན་་ཏག་གི། །ར་མ་ངས་པ་སབས། 
ཱུ རྩས་སྐུཊ། །རྟོག་མེ་རྟོག་དང་དྲལ་བ་སྙེ་།་ །བདག་མེད་ཡིད་དང་དབང་པྒོ་ནམས་། །ཤེས་རབ་དབུང་པོ་སོར་ལཱན་ཞིང་། །མཚན ་གྱིས་ཀུན་ནས་ཤིནད་ཏུ་བྱར་གས་། །སྤན་དངཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ཀྱི། པོ ་ 
ཤཾ ༽ གོ ཁཆག་། །ཧུག་པའི་རོགས་ནུ་ ¡ ༽ཐེགོ་པ་དའགུར་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་རས་གནས་། །གཉི་བྡུ་ ༩  རྣམ་པར་སུཿས་པ་སྟ་། །རྒྱུ་སྐར་སྐར་ཕཱན་སྣངབ་དང་། །ཟླ་བཅུས་ག་ 
ཏད་ཤོ་ཁིད་།་ །ནལ་འཐེནན་ཅནྭ་གི་འེད་འཆང་དང་། །སྭངསྤ་ཧྣ་ནྣམ་ སྭ་ཏེ་འོད་ཀིས་ཀྱང་ །ཀུན་ནས་བཟང་བའིཕུག་པོ་དེ། །ཉི་མ་བཞེན་དུ་ ཀུནནས་སྣང་།།དུགཀྱ་འདྲི་བ་དན་མེད་། །ནད་ནམས་གཔ་ཡོད་ཡོད 
མ་ཡན་། རྨ ཡིན་ཏེ ༥ ཡེཝ་ །ཐམས་ཧད་གཟུགས་ལྔན་ཞི་བའེ་གནས་། །དིཉདས་ཐང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་། །སངས་རྒྱས་ཞིངསུག་བསོདནམས་ཏེ་ །མས་ཀུན་ཅས་ོནུ ། 
ཉེནའབའཞིག་དག །བ་་ ་་ས་ས་གནས་པ་དགག། །སེམ་ཅམའ་གཞིན་དཔོ་པི་རམས་།།གང་ཝིར་དབཏ་བསུནད་པས་ན། །ཡིད་དངསེམས་ཞོའི་གཞིའ་སལ་། །རངབཞིན་གསུམ་པོད་བཞིནཏེ། །རོས་ཨུ་བ་ 
། ཁ༦་ ུ་ཤན་གནས་ུམབས། བ་རྣམས ཉས་ན་ི་གནསཀིམཆག སུགཔོལི་ཞིངརབདམ་བར་རོ། །སུག་པོརལྔངགཔཞས་་བེ། 






མ ཀ་ལ དེ་ལྗེ་ལྦ་གསྡུ་མྦ་པ་ཁོ།། །ལུས་ནོོ་རྲས་དགུའི་རང་བཞིན་ཅན་། །འདུས་ཧས་རུལ་ཕན་ཆོགས་ཡིན་ཏེ་། །ཡོནཏན་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་སཱང་ཆོགས་། །འབུང་དང་འཐུང་གནས་ཆོགས་ཡིན།ཏེ་༽ ། ཁྲུ་མུཁག་ལས་ཀུན་འ་བུངབ་།། 
རྫསིནནམ་པར་འཕལ་བུ། །སེང་གཟུགས་འགོོ་ཏ་འཐོ་་ཡིན་། །སུག་བསུལ་འྲབལ་འུཁོར་ཝག་མཆེད་། །ལས་ཀྱི་རམ་པ་བྱརས་ཀངག་ཡོགས་། །ཅུག་གི་ཤེངགིས་ས་བྱཞིན་དུ། །དཔའ་དང་ལ་གྱས་ད་ཅིན་དུ་།།མུན་པས་ཀཔནི་ 
| གསོས་པ་སྟེ་།།།ལས་རྒྱུད་དོག་པར་ཤིནད་ཏུ་འན་། །ཧུས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཙོངེ་རབ་ཏུ་སྩ་། །ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱིས་འདྲ་བཞི་། །ཡུགས་དང་མིའི་མངལ་སྩས་པས་། །ཀྲུ་དང་ཡེད་དགས་ག་བླ་དང་། །འབར་བའི་ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་། །སུའམ་ལམེན་ 
 ཇིག་ཏེནནས། །སུགས་འཆང་རིགས་སུ་དེ་བཞིན་ཏེ་། །ལེན་ཏམ་ནེ ལ་འཐོདོད་ཅན་དབུས་སུ་། །བསམ་གཏན་ཞིག་ཅིངམངྩོན་སྱེ་བཾ། ། འཁེར་ལེ་འཁོར་རིགས་དམ་པར་ཡང་། །ཟབ་བརྡ་དུ་ནས་པར་འཇུང་། 
རྱ་སནས་རིག་པ་འཛིཞནཔ་ནོ། །གང་ཆེ་དབང་པོ་འཕལྨ་ནོ་། །སུ་ཨི་ག ང་གིས་གངཚལས་། །ལྷན་ཅིག་སུས་པ་རབ་འྱ་བུང་ཞིང་། །ཉཱནཅེག སྩྱས་པའི་ལམྲ་ནུལྱ་གིས་། །ལམ་དམ་ལམ་བུརསྱུ་བྔངག་༽ལ་ཏས། 

ཆེད་ཏྣོག་ནང་བལ་བའོ་། །གངཚེ་ཆོས་ནུ་མངོན་རོགས་པ་། ༨ ཐར་བླ་ནམསྦ་ཀྲི་ཐར་གསུམ་སྙ་། །ཨི་གེ་ཡེ་གྷ་ཡད་བུས་པའོ། །འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་རུའི་ཆོགས་། ། ིའད་སཱངམཆོག་ཡིན་ཏ་། །ཡང་དགྲ་བནས་བར་སུ་ངས་པ་ ། 
༼་པའིིལནྡ་ནམ་པར་གནས་། །ཅེཁའི་ཞང་དཔནཏམ་ལུས་ཀིས་། །སཱལ་པས་ཁད་པད་གས་ཤིངགནས་། །དེ་སེ་ཡཤེས་ཡོད་ནནི། །དག་པའ་ལམ་ནས་འགྲེལ་བར་བྱར་། །རེ་གའི་ཉསབྲསས་པ་འ། །ཁུད་པར་ཤེར 
།ཞིས་ཚམ་པར་བརྫོད་། །ལྟའི་ལྟའིས་ཨང་དག་གསུང་། །རྒལ་པོའྲསས་ཀས་འདུས་ཐས་ཤིཔ། །མང་གྱེ་ས་བར་བྱངང་བཞི་། །ངུས་པ་ཡིན་ནོསྱོ་ནམསྱ་ཀཱ་། །མ་རིག་སད་དངལས་སྩས་སྙེཊ་། །ཉོན་མོངས་ལླནི་ཤིནདཅྭ་ུང་། 
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ཅི མ་མེད་པ་མངོནའྱ་གུར་ཞིང་། །མཚན་མ་ཆེད་ལས་རབ་འདས་ཏེ་། །ཡ་གྱ་སེད་པ་དྲེ་བངནས་། །སོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བལ་ཞིང་། །སུག་པོའ་དཀྱལ་དུརབ་ཏུའྲགོ་། །དམིགས་ ས་སམས་ཞིག་རུཿད་ ་་་ 
རས་ ལགས་པ །མཐེའིས་བུད་མད་སྟན་ནོངས་ཀྱིས་། སྲ །བྲམསཞི་བ་གོ། །ལཔ་ཧལ བེསུའི། ཏིངཔ་འྲའིདགལ་ ཐྲེ 
རཝ གས་དང་གྲཟུགས་ཆེདའ་གོ་བ་དང་། །ཏིང་ངའཛིནནིརབྱཏྣས་། །སམས་ཅན་འབུ་ཤེས་མདུ་སོངན་། །ཏིངང་འྲིནད་ལས་བུལ་བར་འྱགག། །ནམ་མཀིའ་ནཱམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་། ། 
ལུ ཧི་་བད་ལ་དབདཐ་འབྱར་། །རྒྱལ་བ་གངཿ་ཐབ་དབངའྱའུརཿ ` གཉིས་དང་ལ་ཐས་ཐང་བའོ། །སམས་ནི་མངོན་བརྡ་སི་འཇུང་ངོ།། དེ་བདན་དཤི་རལ་འགུརཏི་ ! མ་གཏན་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཙཾ ་སམ་གུཏན་ཏཱགཀབསམ་གཏནཔ་། །དེསུ་སུག་དཀལ་འ དོད་ནའོ། །མངལ་ནིཀེ་བ་འྱུང་བཞིས་བ་བ་ཅུ།། ། འལེའུ་བཞི་བརོ།། ཉཱི་ད་བྱརད་རམ་པ་དགུའི་སེམས༔ 
| རི །འདིནོ་སེམས་ནངསམས་བུངམཐུའ་། །གངགནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ ། །དེའི་མྔགུའ་ཡས་འཇུག་པ་ནི། ཀརམ་ཤེས་ནམས་དངངབངཔོ་དམས་། ༥ འཛ 
གནས་པ་། །ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཐུང་བྭ་ནམས་དང་འབུང་གནས་དང་ །ཡུལ་དང་དབང་པོ་འཇིགཏེན་དཔ། །སད་ཅིག་གཅིག་པའྲི་རུམནོནོ། །ཞུབ་བ་ལུའི་བཱའི་ 
གསུས་། །རུདགས་ཐུ་སཔས་པ་སྟ་།།ཚངསཔའི་འག་ཏེནཐའ་འག་གི། །འཐབའ་ཤམལ་ས་པདི། ག་ + ་ ས་ས་འགགས། 


¬ 


་པར་ཏེ་། །འགྲོ་བ་གནས་དང་ག་ཡོ་བ་དག་། །ལྟའི་ལྷིུ་ཨུལ་ཡིན་ཏེ་། །ས་ལ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ང་། །མུར་འདུག་གྲགས་པ་གཞན་དག་སྟ་། །ཐུགྲགགས་མཚན་མ་བནྲ་གིས་སོ་། །ཡན་ཚུན་བཅིངས་པས་བཅིངས་པ་ནི། 
ཚོགས་རྣམ་བ་སྟ་། །རམ་ཤེས་མྱར་དུ་འགྲོ་བས་ན་། །སམས་ཏྱི་རྣམ་བྱི་རྟེགས་སོ་། །ལེ་སྟོང་མཐར་ནུ་ཐུག་པའི་། །མཆོད་སྨྱེན་ནམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ཐབས་། །ཐེབ་ནས་སཱར་དུ་ལེག་པྒད། །སས་མ་ཡ་ 
རུགིགས་སེམས་དཔའ་། །འདོད་སྤོར་བཀང་གོག་འདྲས་བུ་དང་། །གང་ཡང་ཟླ་བའི་འདས་བུ་དང་། །མེར་གཞུག་པའི་འདས་བུ་དང་། །གང་གཞན་མཆོད་སྦུན་འབས་བུདང་། །ཙུགསྐ་བུཅངས་པའི་འབུས་བུ་ཡང་ ་ 
འབ ཛིག་ཏེནནས་ལག་གོ། །ཆོས་གསུམ་ཅནྱ་བི་འྲགོ། བ་དག་། །ཅི་ཉེས་མེ་རོགས་ཐར་རུགས་ཅན་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་ ཟྱི་འབུ་འབེལ་བ་། །ཆུསུས་བཞིན་དུ་སེང་པོ་སིང་། །འདེ་ཡེས་ 
ཨི་ཉེད་པ་། །སྙུག་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་། །། ན་ནལ་འབེནདྱ་གོས་ཐབ་ས་། སགཔྭ་ནལ་འགོརད་ལིག་པའི་གན པ་ ལ་ད 
ནྡནམསུ་འཇུག་བརྩ་པར་། །འདི་ལ་བདག་གཉེན་གང་དག་ཀུང་། །སྒྱ་ཞིང་འཇིག་པ་ཡོད་སེདད་། །ཆཱ་ཆོད་གཤིག་ཏྱུསད་པན་། །ཁུས་ཅན་ིས་ན་ནམ་པར་ཤེས་། 






མ་བཤེལ་ །བགྲ་རགས་གས་ནེངོགས་པ། ན་མ་ས 
ཟང་བྲས་སོ།། །ཡིདྲ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་བསགས་པའི། །སྤོས་མསྐ་ཀང་ངོཙོརྩ་སི་འཇུག་། །ཇི་ཏར་ལཱ་རྫས་ནུ་སྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡག་དནདབ། །སྙེན་གྭིདཾམཐུ་ཀཀླི་ཛཱ་ཡ་། །ང་བཞིན་ཡི་དགས་རུ་པ༢་ བསྐ 
)མ་བཤེལ་རབ་ཏུ་བྱ་རན་པར་གོས་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་གྱིས་བརླབས་། །རྣལ་འགེརད་བད་གཤེགས་ལྟའི་རྫས་།། །རྣལ་འཛོནདཅན་་གྲི་ཚུལ་བསྙང་པ་། །ཆུལྱབམས་ཅན་ཆི་ མཡེན་ མདེ 


༥ ག 
་` རྩི 





¿° ‡ །ཤིས་འྲབབཤིང་། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་འཐུངས་ནས་ཀྱང་། །ལཁེར་བ་ལས་ནི་འད་བརྱུ་གིས་། །འདི་ལ་ཁས་ནམས་གང་ཡངསེད་། །ཕུང་པོ་ལྔ་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཀྱང་། །མིངདུ་གྲཟུགས་རག རུར ས་ཤིང། ། 
£ ལུ ཀཾ །ཇིཏར་མེ་ན་ཤིང་དབང་གྱིས་། །འབར་ཏེ་འབར་བར་རྟོགས་པ་མད་། །ད་གཞིན་ཕུང་པོའི་ཤིང་ཧྟསྟོང་། །ཅཿ ཤོརྣ་ནལ་འོརད་འཇུག་ཉྱི་ཏ་། །རེདགས་སད་དང་ད་བའི་། །གནས་དཔྱག་རྤས 
4 ཀཱ ཤྲ ཐོང་།་ །ཡང་དག་མ་ཡིན་བལྟས་བསླད་པས་། །ནེ་བཞིན་ཡུལ་ལསྱ་བུང་བའི་སམས་། །ཁབ་ལེང་ཏྭ་བུར་འཁརབ་ས་། །གང་ཡང་འདི་༽དངོས་སྲད་པ་། །འུང་བྷ་ནམས་དཔང་ 
| བགམོ་བ་ོབ་གཤེའ་གུ་བར།་ ུ་བྷ་ནམས་ནོ་ཏགཏུཏོག་།། འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོ།། །ཅི་ཡིརྨ་རལ་འཐོརད་འྡ གོ་ཧ་། །ཅི་ཙམ་མ་ཞིག་ཁུས་ཡོད་དང་། །ཇེཅམ་རུནྲིན་ 
རྒ ལ་འ ཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་། །མ་བཤེལ་བསམ་ གཏན་ནྭ་ཏྱུགིས་། ཐམས་ཅད་མ །འབུང་བ། གསུམ་ཀུན་རབ་ཏུ་ལས་། །ུག་རྦུརཀཀཱ་དཱནཾ། ། རོན འུ 
ཤིད་བཇུགསི་ཧཱ།།ཅི་གཞནདོབའྲི་གང་ཁརན། །འགྲོ་བ་སོདཔྷ་ནམ་པར་སང་། །དེ་གཞིནེ་ལུས་ལ་ཕུངལི། །ཅིཧཌེ་ནལ་འཤོནད་འཐགུཉི་བུ། །མྱལམ་དགན་འགོ་བའཆོགས་། །ངི་ཏརཿ་ཡམ་ཀ་ 
བོ །ད་བཞིན་ཡུངཔོའ་གནས་ཡྒན་ན། །ཅི་ཕིརྷ་ནལ་འོུནད་འཇུག་མོ་ཏ། །ས་འདིས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་། །འདུས་པྱ་རུལ་གི་ཕུང་པོཡིན་། །འདེསམས་སེམསྦ་བུངཚོགས་ཡིན་པར་ །རུ་ཡས་ སུས 
མས་ཀུན་ལེས་ཤིག། །འབུངབཆན་པབཞི་ོདམས་། །ཛན་ནུན་ཀུནནས་འདུསཔ་ས།།ད་བ་ལ་སོགས་ལྷནགཡན།།ཅི་ཙར་ན་ཅད་འཇག་ིཧ་།རནཾཔའྔའིས་པསཤོས།། །་རགས་ 





བཚས་ 







དལྔབ་་ །ྣོལི་འྱོནད་འཇུག་མི་ཧ་། །དབུ་བའི་གོངབུ་ལུ་བྱུ་ཁུན་། །འགྲོ་བ་གནས་ཤོང་གཡོ་བྲ་ནམས་། །སྱུག་རྒྱུའད་བའེ་འདུ་ཤེས་སུ་། །ཛལ་སོུགས་པ་ཤིནདྭ་ཏོགས། ། 
ཆོར་བཅུ་བུར་ཏྭ་བུར་སེ་། །བདེ་དང་མི་བདེར་ཏོག་པ་ཡིན་། །ཆུ་ཤོང་འད་བའོ་འདུ་ཤྲེས་ནམས་། །ཞིག་པ་གགས་པ་སང་བོ་སད་། །རམ་པར་ཤེས་པ་ཧུ་མ་འྲད་། །དའི་དངོས་ལ་གནས་པྱ་སུང་། །རུ་ཤིང་གནས་པ་ཇི་ 
- བཞིན་ནོ་། །ཙ་བཞིན་ནལ་འེརད་འཇུགམི་ག་། །འདིནོ་མོལམྣ་ནམ་ཆོས། '། །འདི་ནོསྒྱ་མ་ཧཾས་པ་འདཾད་། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཧྱིག་རུས་། །ད་བཞིན་དྲེ་བའི་གོང་ཁུཌ་ཏ་། །གངྱརན་འདི་དགུ་པང་བའུ། །ཁམས་ 
གསུམ་འགོདདམི་འགྲེ་བ་། །འདི་ཀུན་ཟ་ཡོས་རོགསྲ་ཐབ་། །། འཇིགས་མེདྱི་ཧལ་བའི་སྭས་ནམས་ཀྱིས་། །ཉེས་པའྱི་རུནིས་དང་ བཅས་། །ཡ་ཤེས་མ་འིས་རབ་བསགས་ན་ །འྣ་ཚས་བདེ་བ་ཡོད་ 
བར་འྲག་། །རྣལ་འཐེའོད་ཅན་གནས་སྙུག་པོར་ཡང་། །འཇིགསྩ་ལེ དེ་དེནི་མཚན་མྭ་སྐད་། །མཚན་མ་བཅིངས་པའི་ངོར་ཅན། ། ཤག འཇུང རེ 
སནས་ཀི་སཱོད་ཡུལ་བདེ་བྭམིན་། །བདན་བབྲེ་གྲོས་སྩོད་ཡུལ་ཏེ། །སེམསནི་ཤེས་རབ་སོོད་ཡུལ་ཏེ་། །མཆན་མར་གནས་པ་མེད་པའི་། །ཀྱེ་མ་མཆན་མ་འདི་ཀུན་ཡིན། །གནས་གསུམ་ཆངས་པར་བླསགས་པ་སྭ་ 
མཆནམའི་མོང་དུང་ཡུ་ལྷ་ནམས་དང་། །སཱཱ་ལ་སོོགས་པ་ཀུན་བརྗོད་པའོ་། །དབང་པོ་ཀུན་གི་ཡུལ་སམས་ནི། །ཡུས་ཅནྷ་ནམས་ན་འཆིངབའྱི་རུ། །བཅེངབར་བ་བ་བཅིངས་དངྱ་རུ། །གང་གལ་གངགུས་གོལ་ང་དང་། 
བྲར་དང་བྲར་པའི་བདེ་བ་དང་། །མཐྲེང་བའི་ཚོགས་ལ་གནས་བ་དང་། །བདག་མྱད་པ་རུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་། །འདོད་ཆགས་བཅོམ་བར་འགྱུར་པ་ན། །དནསྤ་མི་བདག་རིན་རན་ཆུ་ག༽ །ཟློ་ཆིན་བངརུབ་སྐམས་དཔའེ་ས 


ཧཱ ར་གནས་། །རལ་འནོདཅོམ་གཅོད་པ་ས་། །དཔའ་རྣམས་བུབ་པར་བཟའི་ཕིང་། །བཏག་བ་ཡནུ་ཐུམས་ཅད་དག་། །ཡུས་ཅནྡ་ནམསྭ་པས་སུས་པ་། །རུ་ནྡིག་ཡིས་བཅོད་པར་མངད། 

4 ་ཚིག་ཏུ་བཛྫོད་བརཅི་ོ་བྱིད་། །གནའདང་བུར་རྱཾས་རྣམ་པར་མ་ངོད་ཊསམཇད། །ཆག་ཏུ་ དཔརཿརཿ་བྱགད་། །མི་ཟིནཔའྱིར་རམས་དང་། །བགབ་ཟུངས་དངྱགིས་གཞོམ་པརྱབིས་།།ཕུ་པའླ་རུནིས་ 

` །ཡངདག་འགུར་གཡེདབ་དང་། །དགེ་བ་ཡེས་ ཀྱངམཁས་པས་སོ། །རིངཔ་ཉི་འོགས་པརྡ་འར་བའཐཐ་། །ཕྲུང་པོ ལྕོ་དྲ་རམས་བུནགསནས་སུ། །ཆོསྱརིནརསཏི་འ་འགེ།༽ ། 

ར འི་དབགཞན་དུ་འང་འཐེབ་བར་འགྱུར་། །ཤེས་པས་སུ་ག་བ སུལ་རམས་ལས་གྲོལ་། །སད་པ་ཡིདནོ་ཏག་ཏུ་བཅིངས་། མྱེ ་ས་ལས་དང་སད་པ་ཡིས་། །ཡུས་ཉན་མཆཔ་ཤིནདྭཧུས་། ། ཊཱུ 
དང ་གས་ ལ་མངོན རུནད་པས་། །མུའ་ཕིན་ཁོང་དུ་མྱིཆུད་པ་། །སོུད་ཡུལ་དུ་ནི་སེམས་རླྱ་ཐའོ། །ིདསོན་འགོ་བྲ་རོས་ནམས་ཏེ་། །ཡུས་ཅན་ཀུནཀེ་ད་བཞིནནོ་། 

. ཤི ཀགག་ རི །གངདང་གངགིསྔ་རས་ཀྱིས་སུཀ །ཨོ་ མས་སུག་པོར་འགུབ་བའི། རསན ོས་འགྱུར་བ། །སྭཱ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱི་ོརབུ་བཞིན་། \ 

. ངིཏྟརནར་ཊུསཱ་ཆོགས་གཟུགས་། །ཆེན་དབ་འུགརདན་ནམ་པརམངས་། །རྣ་འེནད་ཅན་དབུས་ཁོད་བཞིན་། །ད་བཞིན་གཤེགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་། །དབངསྨུརལོ་དར་དགེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དག 


ཆཆས་ 


།༦།། ༩ །རྣལ་འྭེའོད་ཅན་ཀུན་དབངལ་སྱས་། །ྡོ་སང་པོ་འཇིགསྤ་སེད་པ་། །ཧེ་བའི་ཞོངྷ་ནམས་ཐམས་ཅདན་། །རལ་སས་ཁེདནི་བཅུན་པ་སྟ། །རྒལ་བྲ་ནམས་ནི་ཁོདཆདདེ་། ་ 
། 


འ ན་སཱཱང་བོ།། །རྒྱལ་བའི་སསྱ་ཀི་མདུན་ཏུ་བས་། །ར་ངན་འད་དངུམ་ངན་འདས་། ། 


སྲུང་བ །རྒྱལ་བའ་སྲས(2ཿ ག་པོ་ཐར་མཆོག་ཡ་ཤེས་ཏེ་། །ཆོས་ཀི་དགིངས་དངྒ་ར་འྲཕུལ་དང་། །སུག་དྲེ་ནལ་འགོར་ཅན་གི་གནས་ །དེནི་མཆོནྱ་གིས་ཆི་ཆདད། ། ༦ 
དེནིམས་ཀདསཾ་རོག་ཐ་། །རོ་ཆོད་པ་དངམི་ཤོགས་པ།། །དེནི་ཨཱནནས་བརྟག་པའོ། །དེནི་རུསྱ་ཀ་མ་ཆུགས་ཏེ་། །ཇུ་གསྱ་ཀངནི་མོཾ་སམ་མོ་། །དནྡེ་ང ཉར་འཇིག་པ་དང་། །ནན་ཏན་བས་ཅེས་བུང་བཆིན། །བཏག་པ་ 
བརྟན་པྱ་མོ་འཇོགས་པ་། །སྐྱ་ཅན་ཀུནྱ་གསྣ་རམ་པར་ཤེས་། །རྒྱ་ཡོཾས་སུན་དྲབུངམ་ཡིན་པ་། །འདྲ་དངྱ་པོ་འདྲ་ནམས་ཀིས་སྟ་། །དམ་བཅས་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱིས་ཧྟེ་། །མཐའ་མ་བུག་པྱ་སད་པརའྱཧུར་། །དམ་ 
བཅས་བའི་དམ་བཅའ་དང་། །ཆའི་ཁད་པརྨ་དདག་དང་། ། དེ་བས་དེལ་བྲ་དལྱ་འམད་། །ཉེག་བབན་བི་སུན་ཡུལ་མེན་། །། ནམ་པྲ་དགེས་པ་གཞུན་བུཿདཆ་ །ནམ་ཐར་གསས་ ག་ས 
དནསག་པོ་སེམས་སྤངས་པའོ་། །ཏོགཅན་ནམེསྱ་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡི ན་། །དེ་བཞིན་ག་ གས་པའི་ལ་དངསུག་། །མ་སྒྲས་སྔོན་དཔམཐ = ལྷ་མྱ་པད། །ལྕུནྱ་གིས་བུབ་པའསོབས་ལས་བང་། ¡ ས་ 
ལག་ཉུསྭ་ཉིན་། །དབང་པོ་ཆེན་པྱོས་པ་འབུམན་། །གཟུགསྦ་ཡེད་གཟུགས་དབའདོད་པ་ལས་། །ཡང་དུག་འདུས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་། །འདོད་པའེཁམས་ལས་འདུས་ནས་སུ་། །གཟུགས་དངགླུག་ཅང་འདུ་ཤས་ 
ཉྣ་ནནཔྱསུལས་རབ་འདས་ནུས་། །སུག་པོའི་ཞིངཆྲོ་རམ་པར་མཛེས་། །ཡོགས་འདི་དཀའ་ལསྲ་ཐུབ་པ་སྟ་། །རུ་ཅན་ནམས་ཀྱིསོད་ཡ་མྙན་། །ཡོདདང་མད་པའི་ཁིགས་དངད་པ་། །གཅིག་ད་ ཁ་འ 
པའ གཅེས་པ་དངནོ་རང་བཞིནཚིན་། །འདེ་རལ་དང་ཡང་དབང་པྱོ་ཉོན་། །ཁུ་མཆོག་གོ་ཡང་ཡོགས་མ་ཡོན་། །དེ་བཞིན་རིགཅན་གསུམ་ྱྱི་ཡང་། །རུས་ྱིཉེན་ལས་བངམ་ཡིན་། །སཱ་ནམས་ཀྱིས་ཀུང་ 





| ༩! ' །ངེབོདེཀྱས་བརྐེད་པ་ཨིན་། །འདོད་རྒྱལ་གིས་ཀྱང་མྱི་ཉེདད། །མརིག་པས་དཔསྲད་པ་ཉྱིན་། །སྙི་ཤེས་ལས་ཀྱངསོས་པིན་། །འུཿཉད་འུ་གི་ཡུལ་ཡིནཏེ་། །འདེ་ནིས་པྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ ༡ 
རཾ གས་ིསགཅན། །ག་བབག་བར་བངས། རྣལལུདཅན་གྱསཱཆོགས་ཨུལ་། །དོནྱི་དམ་བ་སྟན་པ་པོ། །ལས་ཅ་ལས་ཆིན་གངཞེས་ཏེ། །ཐིས་པ་མསྨ་ན་མོན་རྱབུད། །ལས་དཔ་པས་ཆིན་བ ཀད 
{ ༼ྷིནལ་འེརོད་ཅནྷ་ནམས་ཁདརྦ་གུརད་པ་། །སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་འབསམས་ཏེ་། །ཡུས་ཉན་རམས་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཉིད་། །ཉི་དཔན་བདང་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུང་དཔའངིན་ལྟ་བུར་གནས་། །སམསྭ་ཏིས་སམས་ནེ་མཐོང་ཡིན་པ༽་ 
, །འེད་ཾ་ུད་ཤིས་པ་ནམས། །ཁ་གཏིས་སམས་ཏེ་ཡུས་གཅིག་ གོ །ཡིད་ཀཔཤེས་པརྐྭ་གནད་པ་། །བདུག་གིཟན་པ་ཡངད་བཞིན་ ཏེ་། །ཡུ་ཀཱ་རུར་ཡང་རབྱང་ཐུང། །ཇམ་ལ་རགས་གཟུགས་ 
ཤྭ ཡུག་ཁ་ལ་ །འའོ་དེོ་ལ་དུག་  པ་དག་། །རྣལ་འཐུརད་ཉམྨ་རང་ནམ་བ་རཤོས་། །རྣལ་བཉེརད་དེ་ཡ ཀླིར་ལྲ བདག་གི ས་པར་གུནས་པས་། བྲ ད 
འདི་གཉིས་ཀའི་བདག་ཏདད་། །མ་ལེངྨ་ཐཱ་བ་བཞིན་དུ་གནས་། །ཇི་སཱནརབ་ཟབེ་རབ་རིབ་ཅན་། །སྣཱ་ཚོགས་ལྕེས་ཤིག་ལྟས་ཤིགྱཀེ་། །ཕན་ཆུན་དག་ཏུསོན་མོད་ཀྱི། །བདག་ཉེས་དབངནི་ཞན་འཐུངཀི༽ །འདོན་གང་ཡང་ 
_ེ་ཏྲུ་རན་དངནོར་བུདག་དངངོ། གྲག རིངས་ ར་་་ །ཆངས་ལྭ་སུགས་པའི་གནས་ཐུག་པ། །ཉྟོགས་ 
ུ  བེན་བས་རབ་ཏ་འཇིནད་། །གང་འདི་མངཔོ་སྣ་པབ་དག་། །སྣ་ཚོགས་ཚངས་ལ་སྙོགས་པའི་མཚན་། །སུ་ཆོགས་ཐཱམས་ཅད་བདག་གི་སེམས་། །རཱལ་སུགས་པའ་ཡོན་ཏནམཆན་། །ནངདྱུ་གུརད་པའི་གཟུགསྣ་ནམས་དང་། ། 






རྨ སེ ༥ཆ །རྒྱན་སུག་ནལ་འགོནད་གང་ཡིན་ལ་། །དེནོ་གུད་ན་ཡོད་པྱ་མིན་། །ནལ་འབོརདན་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་༽ །ཞུགས་ 
ྣ པཱུ བོ མས་སོ །འདུ་ཤེས་མད་པའི་གསན་སུ་འམ་། །འོག་མ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཡང་། །ཅུང་ཟངྱ་མང་དཔ་རམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
།ོད་པ་མ་ཡིན་དུང་། །སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ནོ་གེནས་དགཏུ། །འདེདཆགས་ཀྱ་ནོ་ཡིགས་བཤེགན་། །ཁེདནྲཾ་མཱར་དུདར་གནས་པ། །སུག་པྲོ་ནལ་འབོརདྲ་གནས་སུ་། །རྒལ་བའིགུས་མདུན་མདུན་བས་ཏེ་། །སུག་པོ་དམནའགོ་བརྡ་བིས་།། 
རྣལ་འཐེརདདེ་ལ་སོད་པར་ཤོས་། །བདག་གོ་གཉེན་གིས་ཅོ་ཞིག་ཐ་།།༈ ༽བདག་གི་གཉེནནི་ཏྟག་ཏུ་འཆིང་། །འཁེར་བའི་ལས་་རདྱ་ཧུ་ཡང་ཡེན།། དབང་ཕྷོ་དྣནས་ཨིག་ཡོ་བ་། །བུད་མདྡརམས་ལྭ་དོའྲ་བུལ་བས་།༽ 
 ཁུཆུའུག་མནམ་ཞོམ་པའི། །འཇིབར་སྙན་བྱུ་སེསྱ་གུར་བ། ། དབགུ་འུམ་བཅུ་ཞིག་པ་དང་ཡང་། །ཁྲུ་མུ་སཱཾན་ནས་མ་ངོན་པར་སཱ་། །  ་ གྱི 
རིས་པ་དའྲི་ཚུསྱ་གིས་ན་། །ཇིནོདསམས་ཅན་གཞས་པའོ། །ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ས་ལུ་ལེིས་། བོ སད དང བད་ ལས བསའ ི་ས་སཁན 
རེ ངཱ 7 གོ །བྱུ་ཉུད་པའི་དགའ་བ་དང་། །མྐལམ་ ༡ཚོདེ་ཉིད་ལཱན་། །དེནོ ཤརྱ་གུཿད་དནས་ང་། །རྩལམ་ཤེས་ནས་སད་ ངེ །རྒིལམ་གི་ནི་ུ་ཤྱ་སད་ ། 
ཀག ། གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་རི་རྣ་མས་དང་། །གྲོབདང་ཆོང་དུས་ཕྱགས་ལཱས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆལ་དུ་གནས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ང །ཡ་རྩས་། དཔ ་༈ཞྲེང་དང་བྱ་གངལུས་ཀས་ 
ཧྲ ཟཿ ` 


` 


ཉིས་བྱ་ཧན་། །འཇིག་ཏན་ི་ནོ་ལེངོད་དང་། །ད་དག་འདི་དང་གཞན་དུ་འབས་ང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟན་འདིར་རྒུག་པ་། །མྨིལམ་རྒྱག་པ་ད་བཞིན་ཏེ་། །གདེག་དང་བསམ་ལ་སྩོགས་པ་ཡང་། །དེ་དཔ་འདེང་ཡངྲག་བའ་ཨིན། 

ཱ ནཁས་བསླ་བལམ་གང་མ་ཐོངབ་། ས་ག དགག ` ` ར་འཇིག་རྟན་སཱང་ལམ་པ་ །། 
༢ མཁས་བ་ན་མན་ནིདེ་བཞིན་བམས་། །ཇིཉར་སཾས་ཤུ་ལ་བཞིག་། །བུད་ཉད་ལྷན་ཅེ་དགའྩེ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོངབ་དང་། །ལྷ་རབ་བཙུན་མོ་མ༡མ་པ་དང་། །གཞན་ས་ཚགས་དབས་པོ་ ། །སདནསྣ་དམ་བར་སས་ 
¿ [གླཱི་སིཤག་གདནནག་ཆི་སམ་ཡིན་། །ཆི་ལ་མ་བུད་ཆད་ལུནཅིག་ཉ་ ༽ཡིན་། །བྱམས་ནས་ཡིར་ནི་བདག་སདད་། །འདི་བུནཧིས་པ་སུ་བ་༥ ཡིཊ་། །དེ་བཞིན་བདག་གིགཏེན་བྲཀུན། ཨལ་སེདསོབས་ཀུང་ 
ཧཿ གྷ ཞོ །དམ་ག་བྱ་སོས་པོ་བུ་དག་དུད་། །མ་དང་ཕུ་ནུ་པོ་དག་ཀྱང་ རྩིལམ་ལྟ་དུརརིག་ཐ་སྟ་། །རྣལ་འགོརདསྭརར་ཨི་ཧེ་། །གང་དོག་ ཚལ་དང་ཞིཔནམས་དང་། །ཅི་དཔའིའོ་སྭུན་གཤོང་དང་། །ལོམ་འཇུང་ 
དངམ་ལ་ཡ་། །ལུན་པོ་ཤན་འད་དབང་ཆེན་དང་། །གངས་ཀྱ་འི་དངཀེ་ས་ར་། །ཆར་འབབ་དག་ལ་རང་གང་གནས་དང་། །འཛྲམ་པུའི་འབགས་བུའི་ཁུ་བ་དང་། །གང་དག་བདུད་ཅི་བ་བ་དང་། །ཕན་དུ་ཀྲམ་ཕལ་བར་ཡངཊ་། །ཀོ་ངི་ 
།དནན་གང་འ་ཁོད་དང་། །རིརབ་ནང་ན་གང་གནས་དང་། །བསྔ་མ་དཔག་ཤིང་ལ་གང་གནས་དང་། །རཇས་སྱྱ་དྭས་གི་སས་རྣམས་དང། །ཉན་ཐས་རུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང་། །ཐམས་ཅད་ྲིནྣཾལ་འཤོནད་འདི། །གང་འབུང་འཇུ་ཅུ། 
ས་ཀ །པདམོའི་གནས་སུ་བརྟན་ཏས་ཏེ་། །དཀིལ་མྲོ་ཀང་དཱཏམ་བཞགཅིང་། །རྟགཏྱུ་ནལ་འཧེཉདསརཐར་གྱིས་། །འདེད་དད་ད་ལསྐ་ནམ་པར་དབན་། །དབངཔོ་དབང་པའིད་ྱི་ནམས་། །ཐམསཅད་ལསྭ་ཀྱིར 


ད་ཧ | /༅་ 


རར ༩ 











༽༡། ༥ །ཅནྭ༔ཆུ་དདུ་ནམ་མཁའས་ལ་གནས་པའི། །ལུས་ཅན་ལུས་ལ་ཀུན་གནས་ཏེ་། །སྐྱ་བཟཔཔོའོ་གནས་སྐུ་ས་། །རིགས་སུ་འགོོ་བ་ཡོད་བསྐན་། །ཇིགར་འགོ་བ་ཡོད་པས་ཁུས་ཅན་འགྲོ་། །དབང་པོ་སོ་སོ་ཧ་ཟ་ཡང། ། 
ནན །ྣ།ྣྣ།ྣ]ྣ]ྣནྣནླདློློློོྨླླླླློོ་ི་ 
¡ ས་གེད་པ་ལྟར་། །དཔས་པྱ་ནམ་བླམསྣ་རོལ་འཐུནད་ཅན་། ག་གས །མའོརམ་སྤོས་བགཆགས་ཀིས་། །སྣ་ཆོགས་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། །སྭཱ་མོགས་ སསམ་ནས 
4 །དང་པེ་སྤུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་། །ཨུལ་རྣམས་རྨོལམ་འདྲ་སེཌཿ། །ཧེད་དང་ ` ལསྤ་དད་ཐ་བ་ཡང་། །རྣལ་འཐེནད་སྨུབ་བས་མྱེ་རྟོག་གོ། །རྟོག་པ་ཉ མས་པའི་ཉོག་པ་ཅན་། །རྣམ་ །ཤེས་པ་ཉམ་ནུ་བས་། །ཧེང དཱ 

རགཏུཏག་བནོ་། །ུབས་འགེ་བར་ཧས་པཏ། །འཇིག་ཏེན་ཅེས་ཐཉ སྭ་ས་ཡིན་། །ུལ་བྱི་རནད་ལས་བུང་བའདཉོན་། །རྒྱམུད་པས་ཏ དཀ་མ་ཡན་། །ངོབཉདཀིསྱ་ཐུང་བའང་ཤིས་། །དྲོ་་ཐུགས་དང་ 
༼ུ་འབདང། །རི་ནན་འཔྱ་དན་མས་ིས་། །ཐི་བ་ལས་བཤིག་ཧས་བ་།།ནོརབ་གས་རམིང་བཏུགས་བས་། །ཧདངི་དགས་ཁ་བོདང།།ཚརམ་ནམས་ཀླ་རདངོསདང། །བགོ་བསཱཆོགས་པམན་རབ།།ནམ་ཏོག་ 
¡ སས་ལག་མྭ་སསསོ། །སནཿི་གུང་ལས་མ་སྙཊ་ཞས་། །ཏོགཅན་དནན་ལ་ཤོས་པ་ནི།།བདེནཔའ་ངོས་པར་མི་ཤས་པ་།།འདི་དགྲནམ་ཏོག་ལས་མན་ུ།།བམའི་ནཔན་ཡོདཔའིདུག་ །ཅེས་སུམོ་བདནམ་པར་བཇག ' 
ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅན་དུ་། །དེ་ཞིན་དངས་པྲོནམས་ལ་འཇུག་། །དཔོས་པོ་ས་བམ་ཡིན་ཏ་། །དཔོ་པྨན་མ་པར་འཇིག་པ་འད་། །ནྣ་ཏོག་སྣཚོགས་ད་དགནི། །རྟོག་པ་ཅནཧིསམ་རིག་ག། །འགོབའ་སཀི་དས་པོ་ 





རའ དག ནལ་འོནད་སྤོད་པསྣ་ནམ་པར་གཞིག་། །སྩར་ཞིང་རྣལ་འོནདདེ་ལ་ཞུགས་། །ལུས་དང་ལས་ 


ཉེན་མ་སམས་པར་། །རིས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ཡོན་། །ཟ་བ་ཉོ་མ་ནམ་པར་མཛེས་༽ ༽་རུང་གེས་ཤིནད་ཏུ་བྱསདནས་ཀུང་། །མ།ཁའ་ 
་ལ་ཏེན་བེད་པར་འགོ། ། ཤིནད་ཏུ་འཕཱ་ཞིང་ཤེས་དཀའ་བས་། ས་ནས་མ །ས་དེ་ི་ཞགཡོདཔ་གུ་ད། །ཞུགས་བཅོན་ ་གཤམད་ཡནདག་ལ་། སྲ ་ 
སྐད་ཅིག་ཅུ་། །ནལ་ཁགནད་ཅན་་སི་ཐམས་ཅུད་ལས་། །ཡཤེས་མས་ཚོག་སྐད་ཅོག་ཏུ། །ལས་དང་བགནགས་ལྷན་གཅིགུ་། །མངཔོའི་དུས་ནས་བསུགས་པ་དག་། །རལ་འགནད་ཡ་ཤུས་བག་ཆགས་ཀིས་། །ཐམས་ཅད་འགེས་ 
ཉད་སྐདཅིག་ཏུ། །ཇི་ར་སྒྲོན་མས་སུན་པའི་ཚོགས་། །སྐད་ཅིག་རུནི གསལ་ཉད་པ་། །ཡེ་ཤེས་སྨོནམས་ཐུབ་པ་དེ་། །མི་ཤེས་ནམ་པར་ སེལ་བད་ཧ། ༽རན་སུག་པོ་ཡེག་པ་ཆན་པོའ་མདོང་བས་། །བདག་གི་ 
ལྭསྭ་ཀྭ་བ་བ་ཧཱད་བ་ཞེས་བ་བ་སྟེ་། ། ༠ ༧ལྕེའལ་པའོ།། ༢༤ །།རམ་པོ་ རཀ 
 ལན་ཚུན་ཀུནནས་འདུས་འཐུནུད་ཅོང་། །སཁོ་དབུས་ན་སྣང་བནོ་། །རེརེ་ལ་ཡང་ཏིམ་ཆེད་དེ་། །རས་དང་ 


ཕྲོན འཇིམ་པ་ཆ་སུག་ཐག་པ་ལས་། །ཇིལྟར་གནས་པའི་ཁྱམ་གྱི་ནམས་།། 

རྦ ཆཱ དཔོས་པྲོ་ནམ་བརགས་ནས་། །རས་ཀྱ་ནམ་པ་འདུས་པ་ལ་། །ཏཱམ་ཞེས་གདགས་ཤིང་བྔོད་པྟེ།། ། 

ཧུས །ཇིཉྟར་ལག་པའི་ཡུག་འོན་དུ་། །ལག་པ་གཉིས་ན་འདུས་ལས་རྒུནད་། ནན ཱ བཱ 
ཀླེག་དང་འདྲ་བའོ།] །སྐྱིག་རྒུཆུ་ཟླ་སྒྱ་འདྲ་བ་། །སྣམ་བུ་རྔ་སོགས་ལས་གྲགས་པ་སྟ་། །མཁས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 










།ཇིཉམ་ན་ཤཔག་ར༽ ཐལ་ཁུརཡ་པ་སང་ 





སོརམོ་ཕན་རུན་ཀུན་ 
བསུམས་བྲལ་ཁང་། །གྲེང་ཁྱེམནགས་ཚལ་དེ་བཞིན་ཏ་། །རིདཔསྙཱིན་དང་ཐྲ་པབས་དང་། ༽བཀྲ་ར་ 
རྩལམ་འདྲ་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ལུས་ཏྱམ་སྣཱཆོགས་པ་། །ཧྟས་པའི་ལམ་རུད་དོག་པ་ན་།། 


༩ 
༣ ༥ ༥ ¦ 





ཐཱ < | 
| ། ༩ །མསྱུཀིས་ི་བཞིན་གུརད་པ་ས་། །ཏིམ་ཀར་ཏགཏཱཿི་གནས་སྟ་། །འབུང་བ་མདཅིང་འྔིག་པ་ཡིད་། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་འས་མིན་། །རག་དཔཆད་ལས་རྣམ་བར་གོས་། །གཟངབ་ཅིན་པ་ལོ ང 
རབ ངས་།།ཐེ་ད་བའ་གང་ཏེཔ། མདོགྱུ་བད་ཀང་གོང་ཏུརསཱང་། །ད་བཞིན་རང་ཏོག་རྣམ་བརྟགས་པའི་། །དངོས་པྩོ་ནམས་ཀུང་རྭྱངུ་འབུང་། །ནོསྣ་ནམས་སྦེག་རྒྱ་ཧ་བུས་། །ཡོདྱ་པདྡ་ནམ་དཱལ་དགེ་བ་ཡིན་། རབས 
< ་སྡིན་ཏར་སྣངབ་སྟ་། །རྩིགངོན་རིམོའི་ཕུག་ལྟ་བུཌོ། །ཞ་བོ་ལོང་བ་འད་བན།། །དཔོས་ཀུན་གཅིག་གོས་གཅིག་འདུ་བ་། །རང་བཞིན་རྟོག་པརྟེ་ནུས་ཏེ་། །རྣལ་འུརདཅན་བོས་ཡང་དག་མཐོང། །ཇུལ་པནྡ་ནམ་པར་བཞགས་ 
དྭགྭ་རུལྱ་ཀི་དཔས་པོ་ི་གནས་ཏེ་། །རང་བཞིན་ཀུན་གི་མཆོག་ཡིན་པ་ །ས་། །རུལ་ཕནམཆགཅེས་དྲ་ཕིར་བརོད་། །དེ་ཕེར་ཐོན་ཡོར་ལཱག་ ཿ །སྨ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་དཾསའཧོར་མཁས་བའྟན་ 
6 བཅེར་ཅན་།།དེ་ཚ་པསབསོའི་ཡད་དུའྱ་གར་། །པཔ་བསོའི་ཡིད་ལན། རྣལ་འབེའོད་ཅན་། །བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་གོལ་བས་ན་། །འདི་དང་ཕ་ བཀོད་མོ་སུ་ས། །བསམ་གཏན་ནུབ་ལ་མོས་པ་མས་། །སཱ་ 
ཆོགས་ནན་ཆེན་སྟུང་པོའི། །གནས་ན་དབང་ཅནདེ་དག་རེ་། །ཨོན་ཏན་དབང་ཡུག་ཉེས་པ་ཆེད་། །རིག་འཛིན་བུད་སད་མངཔོ་དང་། །ཐུབ་པ་རམསྦ་ཀིས་རབ་མཆོད་ངུང་། །རྨེ་ལམ་བཞིན་དུགནས་པ་ཡིན་། །འ ན་གནས 
ཚངས་པ་དང་། །ཤཐུབ་དངྲ་ཐབ་པའི་བྲུ་ནམས་དང་། །རིགས་འྔིདད་ཆོགས་ཀྲིས་ང་བཞིན་ཏེ་། །ཧཱི་ ཡོ དིནྲི་ཐུབ་བའྡི་ནལ་འཧོར་ཡུལ་། །ར་བས་བསམ་གཏན་བཅོན་པརྦ་གིས་། །འདིནཀུན་བྱི་ཡུལ་མ་ 
| །ཐུབ་དདྲ་ཐུབ་པའི་བྱུ་་མས་དང་། །རིགས་འཛིནད་ཆོགསྦཀས་དེ་བཞིན་ཏ་། །  །བདི་ཐུབའིནས་འཉོན་ཡུལ་། །དེ ་ཉོམས་སུག་པོརག་ཡངས་པ། 


° ཧས བུ ི་སྲུག་བཀྟ་བརམི་ནུས་ ` འེ 
ཡིན དེ་ཁ་གགས་པོ་བྟཏནད་པར་རིག་། །བཏན་པ་སྭ་ནམས་སྣ་ཆོགས་དང་། །འད་ཉན་རྣམསྭཀྱི་གནས་སུ་ཡང་། །འདེད་ཆགས་ཡོགས་དངདཅས་པ་དང་། །གཏི་མུག་ཞེ་སང་དེ་བཞིནདུ་། ། 


ཡིད་བཞིན་ཞི་བའི་གནས་སུ་འྭ། །དནི་འཆི་ཐདག་ཡུལ་མ་ཡིན་། །རྣམ་ཤེས་སྩོད་ཡུལ་དེ་བཞིན་མིན་། །མཆན་མྱ་པདྲ་གུནས་ཡིན་ཏེ་། །ཉོགས་པས་དྲ་སབ་མ་ཨིན་ཏ། །ཁདིནི་ལ་ཝས་གནསླུ་ཏ། །ལུབ་པྲ་པ་འབོརང་ 
ཝུན་པའི། །དེ་བས་ཞིང་མཆག་དེ་འདདན་། །ཐུབ་བས་བསམ་ག འགག འ་ས་ རེ ཡ་་ རོ་ 
ཤུན་ནུན་ཨུལ་ལ་འཇིནད་པའི་ཐོར་། །གཉིས་ཀྱ་ཐནོརབྭཏྭ་འབུང་། །ཡོད་སད་རོག་པས་དེ་བཞིན་ངུ་། །ནམ་ཤེསྣ་ནམས་ལ་ཀུན་གཞིའོ། །བདྡ་པདརོོསདཔསྱ་རས་ཤིང་། །སཱ་བཟང་དམིག་ཀུ་ངམ་ཛས་པ་ངང་། །སཱ་ལྲེག 
གབ འུལ །སྙིན་མ་སྩུ་གཅོངལྟ་མཛེས་པ་། ། ཛཱི་སྟར་ལ་ལ་དེ་ཆགས་པའི་། །ཡེད་ཀྱེས་ནམ་པར་སོས་པའེསམས། ༢་ཞིང་ནམ་བར་ཏོག་པའིར་། །མཁསྦ་མྷདད་ལ་གིནདཏུམས་༽། 
གྲེ་འདུག་འགྲེང་ཡང་རྡ་བཞིན་ཏེ་། །སྣོམ་ཟ་གཉདེ་ཀྱིས་ལེག་པ་ན ° འང་། །འདེད་ཅན་གཞན་དུ་མི་སམས་ཏ་། །འདོད་པ་ཅན་མོ་ཡེད་ལ་ ཐེད་། །ད་བཞེན་ཁྱོད་བོ་རོག་བ་ཅན། རྣམ་བྭ་ཀུནཏ་ཡང་ལ་ 
ས་། །རབ་ཨུལ་རྟོགདང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཅིངས་པའི་དབང་དུམ་འགོ་ཤིག་། །ཇངིསཱར་ལ་ལ་ཏེག་བཅན།། །ཟཱ་ཡི་སྭོད་ཡུལྷ་རམ་ལྔ་བག་པ་། །མུ་ཉདག་དངབྱ་གདང་། །གངཔོ་དག་དངབསྣ་དམས་དང་ །རཔགི 
རྫིསྣ་སྭར་དང་། །ཤར་བྟ་དངསུ་མ་དང་།, །སཱན་དངགཡག་ཀྱངདེ་བཞིན་ཏེ་། །འགེ་ཀར་རྣ་དང་ཁུག་མཆོག་གི་] །རུཆཾན་ནྣམ་པརམཐེངབ་དང་། །འདེ་དངན་གཞན་དུ་མེཁྱུགམཞེས་། །སངསྟག་བོངབུ་སུགས་པའི་༽ 
ནམས་ལ་ནཾ་ཡེདཅེས་ཏ་། །ཨོད་དདཆེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །ཨོ་མཁས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་། །དེ་ལར་གཞན་གི་རྲམཐོངཞིང་། །བངབྱུ་སཾད་ཅེས་ནམ་རོག་འྱབུང་། །ཛིཧ་གཞན་་ཧི་མ་མོངན་། །བུ་ྱ་སང་ཧཱམ་དེཡེ་འཇུང 
༈ ུ 


ཏ རྨོ 
` 





ཆཱ ཟི 
༄། ༤ །ལག་པན་དམིགས་པདེད་ཉོར་། །འདི་གམེདཅང་ཏྟག་པ་འབུང་། །དེ་ལ་དམིགས་ཡེད་པས་ཀུང་། །གདན་མྱི་བ་བརྩ་སད་ལ་ཏེན་། །ཧོག་ཅན་ངྱརལ་སྤོད་ཡུམ་ལ་། ། དེ 
ཧཱཾ རཱོབ་རགཏགས་བ་ཇིཊཞིནཏ། །དེ་ཏར་ཁད་ས་ལེགས་ཁུན་དང།།ཕུབབོུ་མཆདཧཱད་ཡུལ་དག་། །མངོན་གསུམ་ཚད་མ་དག་གོས་སམ་། །ཤེ 

ངའ 


ཟ་གས་སུད་ཡུལ་མ་ཏོན་ཅིག་། །བ་གངབ་སེན་མ་ཧ་དོམསྟ། 
འདེད་པའི་བཤོན་ཅུ་འང་འྱགུང་། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཚངས་པར་རམ་། །ཚོམ་རབ་དང་གནས་བདེན་དང་། །རིན་ཆེན་སྭ་ཆོགས་གནས་སུ་ཡང་། །དབ 
་བདད་ཁམས་དདག་པོ་དང 


ས་ནབྱ་ཀིས་ཀྱང་ནམ་པར་ལས་། །རྣམ་གྲེལ་མཐེརས་འགོ་བའམ་། །ཇིཏ ོ 
ང་སྦྱར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་འགྱང་། །འདྲོ་རུངྱ་རུས་པ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
ཧཱ བང་ཅན་ནམ་། །གཏོ་ཟཱ་བདག་བདག་གནས་༼ ༽ྭ་སུ་འམ་། །གཞན་ཡང་འོད་འབར་གཟར་ཡང་རུང་། །སྤུམ་བྲརྭ་མ་ 
2 ཚངས་གནས་བྱུ་དང་ལཱན་པའི། །རྣལ་འེནད་ཉན་ནྣི་ནམ་བར་མང 
མཛེས་། །ཤུང་ཟད་ཆེད་ 





( 
ཟི་གུ།རརཱལ་ཆེན་དང་། །འྲལཔ་དགུའ་བའི་གནས་སུ་ཡང་། ། 
` ས་། །ཧྱ་ནོམ་སྣུང་དཔ་ཤིནད་ཏུམཐང་། །འདོདམེདྱམི་དོས་དེ་བཞིན་ ༡ེ། །འོག་མིན་གནས་ཀྱིེ་མསནི། །འོགསཱན་ཤནད་ནོམ་པའ་ 
ད་མཁས་རྣམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མྙིན་མ་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་འཕྲལ་་གི་བད་ཅན་དང་། །ཞིང་བྲཟངགཞན་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ་། །མཁའ་ལ་འགྲོ་དབུསོཊས་པ་བཞིན་། །འཁོན་ལ་འཁོར་བའ་པ གུ 
¡ འགལ་ྷ་ནམས་ཀི་གཡོ་ཡུལ་བ། །སུ་གནས་དེདགྲ་ནལ་འཐེན་ཅན་། །འདུནརགས་སྟོབས་ལས་སྟོན་ལ་བ་། །དེ་དག་བཟང་པོའི་ས་ལ་གན་ས། །འདིཀཁྨ་ནལ་འབན་ལྡན་བསན་ །རལ་འཧོནདཔ་ནོ་རུང་པཅ་༽ 
རྫམ་འཇིག་བྱ་བམོཨོ་། །ཇི་སྟར་ུདྭ་ཀང་འགུར་བ་དང། །སྐདཅིག་འཇྲིག་ལ་སྐད་གཅིག་སྟ་། །མྱི་ར་ཏོདཀྱངརྟག་པའི་། །ས་བེནེབཞིན་མྨུག་གུ་ལ་། །རྒྱུ་ྣམས་དེ་དབའདྲབ་ཡིན་། །མྨག་གུ་གཞན་ཀནི 


° 





“༡ ཨ་སྐེཉིད་ལས་མག་གུཉིན་། །ས་སྣརྨ་ནམས་ལས་རྩ་སྣར་འྱབུང་། །ཆོས་ནས་དམའ་རུང་མངོན་པར་འགུར་། །གནས་དང་སྣར་ད་བརྲེས་པ་དང་། །གོ་བོ་དམར་པོ་དགྲུ་ཀངདྷས། །འཇམ་བུ་ལས་ནྷི་སོག་པརའ་ཅུར༽ \ 
ར་ལས་ལན་ཚར་དེ་བཞིན་ཏ་ དག་ལས ས་འགུར་གཞནམོའབམ་པ། །རྒྱུདཔའདྲ་བའི་འབྲས་བུཿན། །སྣ་ནམས་གངནའང་ཡོད་པ་ཉིན་། །ཆུ་རད་པའི་རུལས་འདྲས་བུརྩ་བང་། ཅུ བན་ད 
དགྨ་ཆུར་འགྱུརནི། །དངས་པོ་འཇིག་པྲ་སདཔ་སེ་། །ནམ་པརྦ་ཏོག་ལ་མ་ཏོག་ཤིག་། །རྨའི་བདག་དཔནངགོ་བདག་། །བདག་ག་མཆོགྲ་ཀཏམད་པ་སེ་། །བདག་དང་བངཔོ་ཡིད་དེཊ། །འདུསཁིར མགི ༽་ 
ཤེད་ཅན་ཤེས་པས་ཡུལ་ནམས་ལ་། །མཁས་པས་སྙོབས་དང་ ལཱན་པས་ནི། །སེུང་པུང་སྟོབས་ངང་གཞོན་བཅས་པའ། ཿ 
པའྱི་ནམས་། །རྣ་མ་པར་མང་ལས་རམ་པར་ | །སངཔས་ 

པ་ཡོད་པའི་བག་མགས་ན་། །སུཡ་གཇུག་ལྭ་འོས་པྲ་བཞིན་ཡང་། 





པེ 


འཕྦད་ལས་འབྱུང་དང་རྣམ་དྲང་། །རྐྱན་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཙཿ ཟླ ` 
མོངས་བདུད་ཚམས་གངུལ་བརྡ་བ་། །སད་པའི་འཇིག་ཏེན་དམའ་བར་ ཡད་། །སཱིས་བད་ཀན་མངཔོ་བཞིན་། །སད་པ་བཅོམ་ཞིང་ཐུབ་ 
རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་ནི། །འཁེར་ལེནམ་པརྷ་སི་འགོལ་ཏེ་། །སེད་དངྡ་ནམ་བལ་འཐབ་པར་འགུར་། །དེ་བས་ནལ་འགོར་སྨར་བར་གྲིས་། །ཡུནར ེ 
འདི་དང་ཕ་བོར་འདོད་པནོ་། །འཁོར་བའི་ལམ་རྒྱད་དོག་པར་རོ། །འཛགས་པྱ་རན་སུག་པོ་ལས་། །རྣལ་འབརདྲ་ནམ་པར་པ་བའྭ་སོོད་པ་ཞེས་བཏ་ས་།། །ལེའུངག་པའ་། འཕེ 
ཅེ་བལེཞིངན་བཞུགས་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་གནས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་གྲནསྣ་ན་།འྱ་རད་ 
་ 


།དོད་ཿ 
སངསྦ་རྭསྣ་ནལ་འུཧནདྷ་ནམ་ཡཱ་དང་། །བདག་ལྡན་དེའི་ཧོན་གྱོ་རས་། །རྒྱལ་བ་དག་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་། ། 


| ུ རོ 
༤ ་ལྷཉྷ་པ་དང་། །བ ༥ཨོདོ་ཞིང་དང་སུག་པ་ས།། །རལ་འབོརད་ཧན་ཧི་ཞིངམཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་པདམོའ་དབུས་བཞུགས་པ་། །ཇུལ་ འཞིན་བཞུགས་བདག་གིས་མཐོང། | ་ 
ྲ་ རི་ ཟབི་ དཔ མ་ཆུསཁམི་དུས་བཅགསཔ གི་མ ཡ་ཡ ་ 
+ ངག །སམས་དགེ་ལ་རནསརབའ། །༩ལ་འརད་སིངཔ་བདག་གས་མཐོང།།འདིནདུཁོདས་ཞིགཅས་ །སུཔཔ་ད་ཏུརསམས་གཏེ་ །ུགཡནི་གཅིག། ། །ན་གཿཐུགས 
,, ཌཀོ་ཏྟརྣམསཱཀུངསྤྲ་རའུགཱསུ་ཞས་། །ཐུཐ་པ་པད་མོའི་སྭོང་པོ་ \ ཡིས་། །སངསྤྱ་རསྣ་རམསྭ་ཀི་ལངས་སཱོད་དང་། །ཁམས་གསུམཀུ ནྭཅུ་གནས་པར་ཡཡ་ །ཞ་ངཇམའོངབདེ་དུསན། ཀམས 
ཤཱ ཧེས་བསུམས་པ་དུང། །དེ་ཐབ་པ་ལྟའི་ལཱས་། །ནུབ་འཐོརད་ ཡུལ་ནི་རབ་གསུས་ཏེ་། །ཤུབ་པས་བདོན་གཞིན་བཞག་པརྱ་གུར ན། ཀྱེ་མྭ་ཏཱས་འྲ། ། ར།གའུད། ¦ 
! རྱཾགཱ་ཚོགས་གཟུགས་། །སངྦསྱཾ་རཱ་ལཱའིཡུལ་ཨྙན་ཏེ་། །བསྐམ་སས་ལི་ཁུཊ་བདག་གས་མཉོང་ ོས་ཀྱི་སིན་གི་ཏིངའཛིནད་དང་ །དགའ་དངྱ་ི་གཡོ་དེ་བཞན་ཏ། །རིབསོངམདོན་དུ གཔ་ད ཆུ 
 མ་ཡུས་པར།།།སྨྱ་མ་དཔའ་འ་འགྲོལ་སྩོགས་། །གཟི་བྔ་རིདཉན་ཡངམ་ཡུས་པར། །གྲཟངས་ནམས་ཀི་ཡ་་ཡུ་་ཡིན་ཏེ་། ཁགྱ་སན་ཐབས་ལསྱ་བུངཁའོ།།དྲི་ིད་བཞིན་ཁྱབུརསུའ་ཡས། ཅ་་ 
བརདཔྷོ་ནགས་། །འཐོད་དཔ་དདོད་སྦར་བསྒྲགས་པ་དང་། །བདག་པོ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཇེར་འདོད་པར་རངརའི་། །ཐཾས་ནས་སུག་པོའི་དབུས་ཡུལན་། །རྣམ་པབགནས་ཤིངརབྱུས། ས་་ 











་ ༡ ཤིནད་པ་དགེ་བདེ་དགན་། །ལྷནྱ་གིས་གུབ་པ་སངསརས་ཀྱི་། །འཕུལ་པ་ནམས་ནོ་རབ་ཏུ་འྱིད་། །རྒྱལ་བརྣམས་དང་རྱལ་སྲས་སུ་། །ཐབས་ཅིག་བཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སཱང་། །དུ་ལརས་འདི་ [ཆོགས་ཏུ་༽ །རཔ་གི་གྲ་ཟྭག 
ོིོིོིི་ ིིཾིེ་་ །ཅག་མོའ་གཞི་ འཁིད ལ་སས་སས ས་པ་མ བན ང་ཡང 

„ །ིདབ་ན་ལབད་ད་མོ་པ་། །ཆ་བབ་ོད་ཅན་དང་ལན་ཅིག་གནས་། །དཔལ་བེའུམ་ཆནདངྲ་ལམས་ཧད་ལྔན་། །འྲག་བའི་ཡུས་ཅན་རཔག་འོད། །དེ་དག་དྲངས་སྲུ་བྲུ་པའིདབང་། །ཁོདནི་གཞ་་་་་ི་་ 
རྟས་ཤིག་ལྟའིཅེད་པན་ཅན་། །དུམ་མི་འམ་ཅེ་ལོ་བདག་། ། གཞལ་ཆེད་བ་བ་མང་པོ་མིས་། །ཟ་བ་བཞིན་རུཌབྱཏ་འབར་། ། ཐུབ་བྲ་དམུས་ང་པབ་ སུས་། །དགའལཱན་ལ་སྱོགས་ལའི་མཆོག་ 
་ཨ་ཏ་སོ་མེ་ཏག་འདུ་། །ཤེས་རྔབ་བཟངཞིང་མཚན་མང་བ་།། འཕང་བཅོད་པན་ཐོགས་པ །ནམས་། །གཞལ་མདམ་པཔོས་གནས་ པ་། །ཐཱསེ་ནིངབྱ་པཱ་བར་བ་དང་། །ཀུན་མྩབམད་ཐམ་གཅང་ 

སཱངྱ་གུཉད་པ་། །ཐེགས་བྲ་སད་པའི་ཨོངས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བ་ཟངཔོསོབས་ཆན་དང་། །ཟབ་འད་པའ་གཞལ་མདྱཀིས་༽ །སུག་ལོའོ་གངཆནམཆོལ་གནས་། པ་དེས ནན །འ་པྲ་རུས་ཀིས་ 
གོ།པ་ཧཾ་། །ཆགས་ཆེད་ཚངས་པའྱི་ཁུ་མཆོག་དང་། །གུབ་པའི་དོ་ཟའ་ཆོགས་ནམས་དང་། །མཁས་དང་དས་ཐར་ལྡན་པའི། ིས་བུངགསཀྱ་བདགཔོཔང་། བེམས དན །ཆ པ་འད 
།ཅ། །གཟིམས་པ་ཀྭ་བུར་མ་ཐངོབ་ནི་། །དེ་དག་ལེ་ལོར་ཐལ་བ་སྟ་། །གཉིད་དངཧོམ་སོགས་བསབས་པ་ཡས་། །སངྦྦྱ་རས་སའྡིངེས་སུ་འབུང་། །མུཿའབུག་ཀུན་གྱེས་མཐོངའྱུར ཞིང །དེ་བཞིན་འཱ་དང་ 


( 


ཀལ །ཚཨ་ཁ་སོགས་ ཀའ ྲ་གངཔདབོགཉོནདང།།འྲ་ཕ་གིསརབཔའ་བུབམོ། །འགོ་ལ་སཱཆོགས་གུན་གཟུགས་སུ། ས་ལ་ཀུནནས་བཞུགས་པར་ཏ། །རོ་ྲུལས་མ་པ་པ་ཡིས།།མགོནཔ ནི 
ཧཱ བརྡ་མངེས་། ཡ་ཏལ་ཞོངནག་འབར་། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཕནནུན་འཆག་། །ལ་ལ་གཡེལ་སྒུ་དེལ་ཞིངསྨཱམ་། །ད་ ཞིན་གཞན་ཡ་ངས་ངན་འད། །ལ་ལ་མངལ་ངུ་འཇུག་པ་དང་། །ཧེ་དངའབྱུང་དངདཀའ་སྭོད་དང། །ཧངྒ་རུབྷ་ནམ་པཱ་་ 
' ག་ཤོག་།རོ་ཉིག་འོ་འེ་ཁརོ། གས་ཁ ་བས། །སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེསྨ་བན་མད་། །རྒལ་བའི་སས་པོ་འཇིགས་ཡདཔ་། །དདག་ཀུན་གིས་ཝོབ་འྱགུརེ། །ཐུབ་བ་ཤགཀུསངགེ་ཡིས་། 
£ ་ ` ཨས་། །འདིདག་ཀུནལ་ཨིདཆས་ཀིས་། །མིདཆེསྱ་གུརདན་སངས་ ༤ ཀྱརས་སམ་། །ཨར་པརྱ་གུརདན་བེ་ཅོས་སུད་ །འཁོང་ལོ་ལ་ཁོར་བོའ་ 
དའུ རྲི ཀད ་འམ་ཀྱ་བོདང་ །ཚངས་ལ་ སྤོགས་མའི་གནས་སུ་ཡང་། །གནས་འྱགར་ལེརགོབདག་པར་ས་ _ ར། །བི་སདཞིང་གི་བདམ་ལ་། །ཐུབ་པའིདས་སུ་སུ་བར་འཛུང། 
བདཨོའད་བགསུས་བ་ཡུང། །བཅོན་འགུས་ལྷན་བའྲགས་ཉིས་ཐེབ་། །བཅོན་འབུབདུད་ལསྣ་ཆས་བརྱང་། །བགྲགས་འདོདཔའྱ་མལས་ཀུང་། །འཛོད་བདག་དདག་པོའ་ཕན་བྲས་ཤིང་ །ཐེག་པ་གཅིག་ལ་རབྱཊ་འ་ངག། 
བཅནའཐུས་ལནཁངཞི་ཆེདཔའ་། །ཟིགསཀ་ཐུབཔརབ་ཏསྟོན་། །གས་པོ་འཛས་པའི་རགས་ཆུ་ཅིང།།ཞིངདཔཞངད་བདག་པོ་འགུར། སངས་རྱས་ཉིདདུགོདས་མས་ན་། །སངས་རྩས་རིགས་ནོདས་པར་དགུ། 
 ་ཀགའིགས་ཅནྲགས་དནི། །གངས་རསྣ་རམས་ཀྱ་ཡུང་བསྟནད་ཏེ་ །ྒྱར་དུ་སཔས་རྒྱས་ཅི་འདྲབ་། དདེ་བཞིན་ཐུབ་པར་འཚང་རུའོ་། །རྣམ་སངསྱ་རས་ནས་ཏེརའཆོབ་། །རས་ལ་སྭོགས་དངྱནལ་འགོརདཅན་། \ས་ཧཧཀ་ 


༣ ་ 








-་-་ ལེ ངཱ ྦ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡུས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་། །ཐམས་ཅད་གྱདྱ་གྲི་ནལ་འཐོར་ཅན་། །ཇི་སརྦ་གོངདང་གོངས་གནས་པ་། །ནདྡ་ནམས་རབ་ཅུསལ་བ་ལར་། །རབྱ་མཁས་པ་དེ་བེད་པ་། །ནམ་ོག་ཆུད་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་ཏེ།འཅད་ 
ཀྱང་ཡོཞིང་འགུལ་བ་ཆེད་། །འདྷཾནྲོ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་། །ཡོད་ནོ་ནང་དང་ཡིར་ཡང་སྩོད་། །བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་སྟ།། །ནོརབར་མཐོང་ཞིངྱསི་ག་ཡོའ་༽ །ཨིད་ཀྲ་རམ་ཤེས་ བཅན །ཀྱན་གཞི་གྱུན་ནས་གནས་པ་ 
ཱེཊབཅད་དང་གཙོད་པར་བེད་པ་སྟ་། །དེཉོད་བཅད་བ་གཙོད་པའང་ཡིད་། །ཡུས་ཅན་ཀུནྱ་གིཀུན་གཞིན་། །ལསཀོ་བག་མགསྡ་ནམས་ཀོས་གཡོག་། །ཁར་བནོརབུཏིམ་དག་། །འཐན་ལས་མ་འྱབྱཿཇིབཞིནཏ། །གངུང་མ་ 
ཅུ་བསུན་འདུས་ལས་ཉིན་། །མོས་ངཧས་པ་མ་ཡིནནོ། ། དེ་བཞིན་ེམས་མིད་དམ་ཤེས་དང་། །དབང་པོ་དོནདང་ཡིད་དཔལས་།། སེམས་་ནམས་རབྱ ཡཱདྱ་ཐུརད་་། །མཆོ་དཔརམགས་ 
བཤོནཞེ། །ངུནམ་སཁའ་སྒུ་མ་དང་། རླུ་མས་ཡེནུ་ ར་བའང་རིན་། །སཱལ་པྲརུ་སཱལ་སྤཱ་དག་དང་། །རི་བངྭར་དཔམཉཏ མ་པ་འཇ་སིན་། །མེ་ན་ཤིང་པས་སྭ་བར་འྱགུར་། ཀགནིད་བཞིན་ 
སྤན་ལས་སོ་། ་འེསྐད་པ་སུ་ཡངཉེད་། །རྫ་སོགས་རྔ་མཁན་ལྟ་བུའོ། །ཇིལྟར་ཆུ་དང་ཤིང་དག་ལ་བ །བརྟན་ཞོང་ལྷནཅགསྒྱ་འཐུ་བ་། །ད་བཞིན་མོས་ལ་སྩོགས་པ་ཀྱུན་༽ །སམས་དངསམསྤ་བང་ལུན་གསནས་།། 
སེམས ་ཀི་ཡུལ་ནོ་བས་ཨྭཏཱ་མུད་། །སུགན་གནས་པས་ལེགས་པར་མཐེང། །ལྷུ་རས་སྔན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྩྱས་། །མྱ་ངན་འདམ་དཔནམེ་མཁའ་བཞིན་། །སོ་སོརམ་གཏགས་འགོག་པ་ལང་། །དུས་གསུམ་ནམ་བརླགས་པ་༽ །། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གོ་ཀུན་གཞིའོ་། །དང་པོཚེས་པའི་ཟླ་མདོག་ལྟར་། །ཧེ་བའིཞིངངུ་སྣང་བེ་། །རེརབ་གནས་ཤིངལ་ཁོར་བ་ཡང་། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་མ་ཡེནན་། །དེབཞིན་ཡིད་སམས་རྣམ་བར་ཤིས། | །ཅན་ཁམས་ 


"„ ‡:‡ 


རྩི | པཾ ) 















ཨ།་༢་ཞ་ཡོདམད།དེ་ལ་འཕལ་ཞིང་འབྲ མེ་དེ །ཏག་རབབཞིནའོདངབའོ། ཇིར 
4 དེ་བཞིན་ཀུནགཞི་རམ་ཤེས་པ་། །ཧིས་བཅི་ཤེས་འགྲོ་ནམས་ཀང། །ཏུགྱཏཱ་ 
ནས་པ་། །བགནགག་ཉིས་ན་ར་བ་བཞན་། །ནུ་ཀ་དབས་ཀི་ཤང་ཧ་ 


༥༦8༦ 


<¬ 






འཐྲི་བར་། །མི་ཤེས་འགྲོ་བྷ་ནམ་ཏྭགྲ་ཏང། སྒྱ་འབྲེ་ཟཱ་བ་ཡོད་པ་སྱིན། །གླེང་དང་གྲེའ འཕུབ 
སྐྱེ་འདྲི་རྣམ་རྟོག་སྟེ་། །དནི་ཟག་མདས་ངསྤྱ་ཆུས་སོ་། །ཀུན་གཞི་འདི་ལྔ་ངི་སར་ཡང་། །འྱབངང་ཝ་ འགྱུར་ཏེ །ག་བའྩེ་ ཡག་གི 
ལུ  ་ཁོ་དངང་གྲེགས་མོ་ཀ། །ཐུདདམཚན་དལ་འདྱཏསབ་། །རམ་ཚོ་རན་པོདེབཞིན་འོ། 
མཔར་ཤེས་བདདནཔ་ད༔ །གོགས་ཀུའདེ་ཆད་།།།ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་ན་ཧུངདང་། ། 
་ ་།།ཞེཁ་སོ་དང་ཉར་ཧུ་དད། ཤཱ་ཧཱ་ཀོ་ཡ་ཡ་དགས་དང་། །ཀུ་སནདབ་འབརབའི། །ལམ་རུད་ 
ད་རུར་ནྱ་གུརད་པ་ས་། །དེཏྟོགསུ་ནས་ཀངས་སྱ་ཧས་དང། །ཞེགས་དཔ་འེག་པ་གཞན་ 
ཧནན་ནོའིདྭཾཀཱགནཱཊ །། །དང་དྲ་དུུང་ཐལ་འཁང་། 


། ༨ 
རཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་ཀུང་ ' 
རྣམ་པརདག་པའི་རྒུ་ཡང་ཏེ་། ་ སྣ་མྤའོལཕགས་བྲ་ནམ་ ུ 
༣ ཀུན་ཀུང་པོའི་དབང་། །ས་སྱ་རས་ཀུནགི་ཞིངམས་པ་ལབ། ་ 
ིན་འྕགར་། །ཐམས་ཅདཕུས་ལ་ཏུག།་གནས་ །ནང་ལོངཡདལྷནས་པས་་། །དཔལ་དང་འན་ལ་ཁུད་པར་འདུ། བ་ 
ཉིསཔྷ་ནམཉིས་ཁའ་ཐགབཏག་། །དེའི་དངསལ་ཐེག་མཐེད་། །གནས་ངན་ལེན་དཔལསཀིས་བསད། ། བག་ཆགས་ཐགམ་ཆད་པ་སྤོགས་། ། ནའམ 


རོ 


ཆ་་ 







དབཔ་པྒོ་མས་ཁུ་ཁབ་པར་གནས་། །ནཱམ་ཤེས་ 
བཅྱ་ཧས་ཝེར་ཟུག་བརག་། །ཏུག་ཅུས་རོ་ག་ 


ཏག་ཏུཆུང་དངམ་ཉམ་། །ག།ཨོ་ཞདྱེ་མུར་བར་རབྱ་ཏ་འཇུག་། །ལུས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གནས་ཤོིང་། །ཁམས་ཀ་གོངལ་གནས་པའོ་། །ལས་ཀྲུ་རུང་གིས་བསྩོད་པ་ནི། ། 
བུདུན་དྭ ལན་ཅིག་ཏུ་། །དཔའ་རབས་བཞིན་ངུ་མབས་༽ །ཇུལ་ཕན་ངུས་དང་གཙོ་བོ་དང་། །དེ་བཞིནྭསས་བུ་དབང་བཅས་སུ་། །ཀུན་གཞི་ཅོསིབུ་དགེ་བ་སུ་། །ཏོག་ ཟུ རིརའདའ་ཤིན་ 
སིཔ་སེ །ཨུན་གཞིསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ངུ། །མི་ནང་བཅས་པར་གནས་པ་ཡིན་། །ད་ནིསརྱིད་ལན་པར་། །ཆུ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཏག་པ་སེ༽ །་ ཡིན 
སནྱ་ཧེ་ལས་ཀྲིས་བྱསོད་པའི་། །རྣམ་པར་ཤེས་བྲ་སད་པའྱེ་དྲུ་ 
ཞེ་དང་ཕྲུགས་དག་བྐནེ། །ྱ་་སས་ནམས་ཡ 


རྣམ་པའི་གཟུགས་། །གཡོའི་ཞིདེ་མར་འགུ 

ཉུའཕ་། །ཉྟག་པ་ཅན་རམས་མོས་པད་ཤེད། །བདག་དོན་དད ང་པོ་ཡོད་མོས་པའི་། །ཡང་དག་མཐོངབ་མོས་པར་འྱགུར་། ། 
ཙཱ་ཆོགསུ་ུནའགོ་བ་དང་། །རྨོ་ནམསུ་ཡ་ྒྱར་ཡེནནོ་། ། འཇེགས་མེདྱ་རལ་བའི་སས་ནམས་ལ་། །རྡོ་མའི་ཧུང་པོས་འཛྱད་ ས་པ་། །དུ་ སཱུ 
མཐངཐེས་ཏ་ །ཀུན་གཞི་མཆོགཏུ་དགེ་བནི་། །ཤམས་ཅད་ཡུས་ལ་ཞེན་པ་སྙེ་། །སུམ་བཅུ་ཆ་གཉིས་མཆན་ལཱན་ཞིང་། །རྣམ་པ་སཱ་ོགས་གཟུགས་མ་པའ་བའི། ༽ྱལ་བ་འཁོར་ལོ་བྷསོར་བར་ཡང། །སྣ་ནམས་ 
ལ་ལར་འགེ་བས་མཐོང།།ཇི་ལར་ཟླ་བ་སར་ཆོགས་དང་། །ན་ཅོག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །ནཱམ་ཤེསྣ་རམས་དངཀུན་གཞི་ཡང་། །ངེ་བཞིན་ལཱན་ཅིག་ལུས་ལ་གནས་། །ཇི་ཏར་དབང་གིས་ཅུ་ 
མས་མདུན་བདར་ཅང་། །རེན་ཆན་དབུས་ནྲ་ནམ་མཛེས་པ་། །དེ་བཞིནཀུནགཞི་སྣ་ནམས་ལ་། །ཇི་སརྦདབང་འ་ལ། །རུ་མུ་རམཚོམཆང་ནམས་ལ་། །ཇིཊཞིན་ས་ཝཿ་ས་ཡངྷ། །འེར 













མས་ནྲི་ས་ 






༽ 
༣ 








༄། ¢ །པན་མངེས་། །ཇི་ལར་གཞལ་ཆུད་གནས་པའི་གཉི་། །མིརབ་ལགས་ལྷ་རམ་པར་མཛེས་། ། རྣམད་ཀྱིས་ནི་ཏུག་ཀྱང་ཏ་། །ད་བཞིན་ཀུན་གཞི་སངས་རས་སར། དླུང་དག་འ་ལནཅོགྲ།་ 1 
ཧོད་བ་རྒྱལ་བའེགས་༥ གཞགས ཁེ མང །ག་པསྡིཞབྱ་བས་ཏག་པར་ཡང། །རུལ་ྲ་ནམས་ནིཀུནས་བསད། །ཉན་ཐསྣ་དམས་ང་་ རྨ་ ཨུ | 
༣ ཀ་པརྱད། །ས་དབས་ལྷ་དམ་དག་པ་། །རྱལ་བའྲིམས་ེས་མངོན་བླམགས་དང་། །རལ་བ དག་དངྱ་ས་བའིསས་། དདག་ཀུནགཞི་འདལ་བཅོད། ནིན ཏཾ 
- ལའ་བཞིན་ི་ །ཀན་གཞི་དོ་ ཀབ རེལ་ི་ གྲཡེགས་པར་འ་གར་བ་ཡིན་། །འདོ་ལ་བུའི་ཀུན་གཞི་ཡུལ་།། གནགནས་པའྡིརལ་ལྱ་ཅན། ༦ ༥ ༦ 
བདེ་བཞོཊ་ཏ། ཀཀུནགའིྲིསིད་བསོད་ནམས་ཀིས་། །དབཞིནི་ གགཤིགས་པར་འགུརབ་ཡིན། །འད་ཚུའ་ཡུན་།ཞ གས་ནས་པཞྲོང་བཞི། ལ་འཐོར་འཇེགས་མུདྷུ་ནོ་ 
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# 'བིས་། །རབྱཏ་མལངབའ་ནལ་འཐོནད་ཀྱིས་། །སངས་ཧྣྩས། གཏངཿངསཔསྦ་རས་། །ཉན་འོསྣ་དཔམུང་འཇུག་གཞན། ། ལོག །འདྲེ་ལ་རྣོབ་གངསུངབ་ སུ་ོགས་མུགགསང་ 
རི །རྣམ་པམཤེས་པར་གྱུརདཔ་སྟེ་། །¥ལ་སོགས་པ་ས་མ་ཡན། །འདྲེགར་བ་གངསུང་། ས་ད 
རྣ སུད་ཡུ གང། ནེ སུ། ཡོ ༥ རྨ །བགྲ་རགསྣ་ནམས་ཀྱིས་བླམོས་པའེསམས་། འའ ་ 


རུད་དེིཀུན་གཞྱི་བུརད་པ་ས་༽ །སཔབནོར་པའི་མཆནཏིདདོ། །ཀུན་གཞི་རུ དེ་བཞིན་དུ །སྭཆོགས་སྭཿ ཅྭ ་ 
་འཁོར་། །ས་ཕྱ་ཆཱམ་ཡ ' ས་དཔ ེ་ུན་ ཨཿ ་ །སོདདངྱ་་སོངརྣམ་ཕར་སཱངས་། །ད་སུ་གཅིགྱ་ྱི་་ཏ། །རངད་ུཔ་སོགས་པ 





་ྦ རང་བཞིན་ས་པ་ནོ་། །གངནཱའངཅི་ཡང་ཡོད་པྱ་སིན་། །དེན་རོགེས་སྔ་གས་སྒྱ་མ་སྟ་། །སྱཾས་བུ་རྣམས་ལ་རབཏྭ་སཱང་། །བྭིན་རྒཱས་ལ་སུགས་པའཆོགས་། །གཉིས་ལས་ཉེ་བརམངོན་པརྟས་། །གཅིགྱ་མད་པ་རམེ་གཉིས་པ་ ཀཾ 


ཡ་ང ཨྲ་བངྱ་བངབར་མིའྱགུར་ཏེ་། །སྒུ་ལ་སྩོགས་པཱ་རམ་རྟགས་པ་། །འདནྡཾནམ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤྱུ་ཡད་སྱ་འིས་བ་བིའ་། །དངོས་པོ་གཔདཔཅི་ཡངྒ་སང་། །ཅི་ལ་བརུང་ས་གང་ཡོད་པ་། །སཱ་མས་ཅས་པ་ལུབ་ཡོང་བཅིན་། 
ོས་པད་ཤེད་པ་འཇིག་ཏེནན་། །སེམས་ལ་དབད་བད་ནམས་ལ་ཡོད་། །སུ་མ་དགྲ་གམ་བྱེ་མེ་དག་] །སོ་ཆོགས་སྒྱ་མསཏས་པ་སྟ་། །གཡོ་བ་གང་དག་ཅི་ཡང་མུང་། །ད་ནིས་མིན་སུས་མོ་མ་ཐོང་། །འདེལྲ་ནམ་ཧོག་གཡོ་བནྲི 
ཁབ་ལེངདག་ལཾ་ལུགས་བཞན་ཏེ་། །སམས་ཉན་ཏིད་ལྷ་མོ་ཉོག་ཕི། ཤེལ་སྒོང་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་ནོ་། །ཀུན་གཞི་ཀུནནས་སྣཚོགས་པ་།། དདབ་བཞིནཅུ་སཱངབ་ས་། །སྤེ་ཞིང་འཆེ་བར་འགུར་མོདྱཀ༽ །ལ་ོར་ 
བསེནོ་གང་ཡད་སེད་། །རྨིལམ་འདུ་བར་ས་ཤོ་དག་། །༢བྱང་མ་ བཐོང་ན་ནུམ་པར་གོལ་། །ཐུབ་པ་གང་ཚྱ་གརད་བ་ན་། །གོལ་བ་ཞེག་ན་ བཅད་པ །རིགས་དང་གཞུང་གེས་བྔདཔ་ནི། །སུངས་རུས་ 
དེཨིནནོ། །ཐམས་ཅདཆས་ལ་མ་ལང་བཞིན་། །སུང་ཡེནད་བཞིན་ཚད་མ་སུ་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་སྤོནམ་བཞིན་། །ཁབ་ལང་བའྡ་རོ་ཏར་གནས་། །རལ་འཚོརད་བའྱིམཆན་ཉོདད་། ༽ལཛེག་བྷ་ནམས་ཀུང་ཆམ་པར་ོག 
བས་མ་གཏན་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག་། །རྣམ་པར་བཅབའྱུ་ར་ཡིན་ན། །ཀུན་ནས་ཏོནམངས་ཟད་པར་བེད་། །ལམ་ཡང་ནམ་པར་སྦོང་བའོ། །དམ་པའི་དེྱ་ཀི་སོད་ཡུལ་ཏེ་། །འྱགར་བརབ་ཏུ་སློབའོ། །འཡགས་བྱ་རན་དུག་པ་ 
ལས་ལེའུ་བདུན་ཞོ།། །།དེ་ནསྭ་ཧང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རི་སོང་པོས་ཡོགས་བུར་བལས་ཏེ་། གཤུག་ག་རིན་པོ་ཆའེ་འད་ཟེརག་འྲ་ིས་། །འཛིག་ཏན་ ཁམས་ད སཅད་དང་། ༽ 


 "་ 










¡ 
'༨༡། ༩ །དབ་ེཀི་གནསདང་། ནོ དུ་པ བ་བ །ཅ་རབ་སམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ སངདགཔཐ་ཉབ་ཞིན་འགོདཔ་དོན་དསཔ ཡག 
ཤ བ་ག་ཁས་ཡོད ད་པའི་ངོས་ལ་། ལ་ཞིབ བཉོ་བས་ཤག་ཡོདདེ། གཅུད བ་། དགས་པང་ རུས་མམཁས་་ 
ནྣནས་ཏཱཀད་ཅང་བའ་།། །འིདགས་རུས་བདུགྲག་དགུང །་ད་མུ་ཤ་་ གདུད །དགསྣ་འཅན་མཐཔོན་ཡང།རདདཔེ་དབའ་སུ་ཏ ན་མ གལ །དནས་དདྲག་ལ་ཐག་ཏོནདཔ་པང། ནྲ 

། ཏཤཔརའིག་ནས་། །བསདཅིང་བག་ཅོང་བའོ། འམྲ་ོན་ཁང་པའི་ །ླངགས་སུ་བསནད་ཏེ ཏེ །དདག་ཁགཕནས་ི་ར་འདདཔར་དས། ངེབ | གླབ་པའི་དྲ་བན་ 
༈ བ་ཚོགས་ཀིས་འདགས་གསོད་པདེ་བཞན་ུ་།ཀུན་གཞི་ནམ་པ་ པ་ཤེས་པ་ཡང་པས་ི་ོལ་བམར་འབགབདགཏ་དུབ་ལ་མངོན་པ་ ཞེ་ནུཔ་།  བ་་ོས་ོདགིསྣ་མ་པརནས་པ་ འཛིན་པ 
གེདག་གས་བཅོས་ དདག་ལ་དེ་རཱིུ་་བཞིན་བདགཉན་ོས་ ཀ ད་ཏྭ་བཡོཨ་ཨ་གཅིདཛུལཝ་མོ་ཡན་ཆེད་ུསྱགེས་ར་ད་པདག་་དེ་བག པི ན་ནི་གཞན་ུ། 
ཉི་གནས་བདྙད་།བདག་ཡོངན་སུཧོགཔནཧདཔ་ནམསཀས་ནཡདདང །དབངདང་དོན་་ཝན་པལས་ཤེས་པ་སུ་བམྲ་ངག་། བདགདཔཡོད་དངདཔཔཔ་དང་ དོ 2 ཏས་ནམ་ཨིན་ གུ 

ཤིག་ག ོ་དགསུངབའ་ནཔརའ་ུར་ག་མ་ཕདཔརིསུངགས་པ་ཡངའུརར། །དེ་བཞནདུ་སམས་དཔས་མས་ལས་འབབ་དང ཡིདདྲ་ནམཔར་ཤེས་བྷནམསམ་གཏགས་ 































ཐབ 


སས" 


ལས་བང་བའྲི་ཚགས་རའ་ཅའྱབ་པཞིང་། བདག་མེད་ལ་པ་བ་དང་།སད་ 

གཿ ནམསྦ་ཀིས་འཕགས་པ་སོསོརངགེས་རིག་པའེ། ད་ཡུལ་མ་གཏོགས་བར་ཏོགས་ ་པར་ཟིད་པ་རམས་ཀྱིསྭ་མ་དམེགས་པོ 

རེ དུང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དངད་པ་དང་ ། གཅག་པ་ ་དང་མང་པོ་དང་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཏྭ་བ་སུད་པར་ཅིད་པས་ 

དུག་དང་དདག་གོར་སྣུ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེནད་པར་ཡང་ ང་བར་བེད་དེ ཆི་ཤེས་པའི་ཡོར་ཆོས་ཁངྱང་ཆུད་པར་འདོད་པའི་ཐས་འ།ཁར་ དཀིད དྲི 

གཉིན་སངས་རས་དང་ ¡ བངྨ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་དང་བལ་པ་ །འངོག་ལོ གུས་ལས་རིང་བ་པསྱ་ཀང་ཆེས་རེངབར་ཉམས་པའྲི་བཅན་འཕགས་པ ' ཆོ་ཡམ་ཡན་ གས་འ 

ཏར་བགོངསིན་པལསནས་པ་ཡིརཝག་པ་མ་སས་ཀ་བབཏའཕགས།པ་མཐབངོབས་ ག་པོའ་ད་ཀིལ་འཁོར་ག་སལ་པ ཅནྡ་ནམས་ཀང། སུ གཡོ་ ཛ ོ་ ཡ 
| $ འགད་པ་སནད་པ་དེ་ནྲ་ནལ་འཐེརདཅན་ནམསྦ་ཀྐོ་ཁ་བ་ཡོངས་སྲུ་སང་བྷས་ ། འདྲི་ལ ད་བྲང་རཱ་བ་སྐམས་དཔ ང་བཅོན་པ་རྦ་ཤིས་ཤོག་ རོ 

མངནལ་འེོུ་ནྷ་ནམ་ལ་ཧ ཅས གནས་སབས འོལ ཉིད་དང་བངྱརབ་སམས་དཔའ་གཞན་བྱིས་ཀངབཅེན་པ 
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༢ ༩ དིཉི་བཀིཉེ་ཡུང་པོཝ ོ ཏྟ །སོབཞིང་ག་ཆགས་བུང་བ་འཁེར་། །ཅྩ་དང་འཇྲིམ་པ་ཤེངསྦྱིག་དང་། །ཝེག་པྲ་ནམས་སུ་འདུས་ཚོགས་ལས་། །ཏྱམ་དུཇི་སྟརསྣང་ཨྱུད་པ་། །བཞིན་ཕུབ་པའིགཟུགས་ །། 
རོ རླ་སས་་། །སམ་ཅན་ཏེ་བར་དམིགས་མེནྲ་ཀང་། །ཟམས་ཅདགེམས་ཅན་ཏ་འུར་གཡོ་། དེ་བཞན་ཡུངཔོ་བདག་མེད་པའོ། །རྒལ་གས་ཡགན་རིནནེནྱ་གིས་། །གླབགས་མདྱརཔ་མཆོག་ལ་བུམ་པ་ 
༼ག་གསནྡིཉ་བས། །ལ་བ་ཁོད་ཐ་ོ་།།ལ་ཕས་འཇིགས་ཆདམཁས་བཟི་ མག གས་པ ས་སག །བཅདས་རམ་པས་བསེ། 
ཤ་ག་ག་་་ྱུགས་བ་ི་ཏ། སྤུ་རྡོགས་ཟདའིས་དའ།།རབཞིནཅདཔཅའ་གནས་པ།། དན་ལ མི་བ 
༩ སྣ་རས་ུ་གེལ་བའི་སབས་དེག་བ་། །དངག་པོ་དོན་གཞན་བ་ : ཏུག་པ་སྟེ་  རཨས་ཊིས་བོག། །ལ་ལ་འབ་ཏུ་བཏག་་ ར་ །མིང་དང་འདུ་ཤེསྤ་ཆོགས་པའི་ཡུཊ་། །ཡོདདམ་རྡོ་ཧིང ྷྣ 
། ྡ་ནམས་སུ་བྷ་ཇཱིཧཱ་། ྱངནིཅི་ལ་རབཏུ་གནས་། །རྨོ་མེགོན་ཆིག་ནའ ཕ་པ་དང་། ྡོིུང་ཕོས་དེལ་སྨས་] ། །འདི་དག་ཐམས་ཅོད་མོ་ངཿམ་ས་༽ པེས །།དང་ཡུ།་ ་ 

དྲ ་བ་དཔ་ཡིན་ །ཕུངཔ་འཞ་ལོམཕིན་ཏ །གཟུགས་ཀུངཙམ་ཞེསྣ་རུམ་པར་བཏག་། །ཙན་ལྤསེངུ་བཏགས་པནི། སཅུ་འདི་ཞས་ཏ་བྟས་། །ཙ་ལ་མཚན་མཞེས་བཟར་། །ཆུལ་ 
བྱ་ཧལ་ཱ་ས་བདག་གས་གསུ་ངས་། །མཚན་མ་ཉད་པརམི་དནི་། །དེ་དགརམ་པརཏྟོགམྱི་ནུས་། །ད་བས་མཚནམ་རྟེན་ས་ཤིང་། །རྱིང་དུ་ཀུན་ནས་བརྟེགས་པ་ཡིན་། །ཇྲིྟར་ལྟི་བདང་ལཱ་ཉེད་དང་། །བུ་བད་ཡབའ། 


པ་རྐིན་། །མཚན་ཡྱེད་པར་ཅོ་ཡང་རུང་། །ཧིས་བསན་ལྷ་ནམྱ་མྐ་ཏོག་། །དེ་བཞིན་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀང་། །མཚན་མཉད་པར་ཡོད་པྲ་མེན་། །ཅ་ཡོད་མཆན་མརྦ་མ་ཏོག་པ་། །མཆན་མ་ཡོད་ན་ནམ་པར་བཏག་། །རངང་སཱམ་ ང་ 
ཆ་ཀརི་ཏདག་། །གུཟུགས་ཡོད་པ་ལྷ་ནམ་པར་བྗོད་། །འཇིགཏུན་འདིན་འདིཿམ་སྣ་། །གཟུགས་ཙམ་ནམ་པ་གཞན་རྱི་འྱགུར་། །ཙམ་ལ་མིང་དུབཏགས་པ་སྟ་། །འདི་ལ་ཡང་དགྲམིང་ཡདསིར།།ཆི་ྫྡ་ནམ་པར་ 
ཟད །སྣ་ནམས་བུབ་པས་མོང་བས་ན་། །ནམ་པར་ཏོག་པ་རབྱང་འཇུག་། །ནས་ཏྟུག་མེད་པ་སྱི་སུ་ལོ། །ཆརྦ་་ཉད་པ་གཞན་འྱགུར་བ་། །མི་བདད་ལྷ་སུ་བར་འགུར་། །རྩུམད་ཡོར་ནྭ་སེདྱ་མེད་ད་༽ །འདུ་ 
སས་ཙམ་སྷ་མ་པ་རཉོག་། །དེབསྔ་རལཔོ་ཏུག་པར་སང་།། བའདུ་ཤེས་མ་ཡིན་འྱུཤས་བླ་སམས་། །འདི་དགྲ་བཟས་ཅད་འདིས མ་ས །མཔ་ཅད་ལས་ནི་གཞནྲ་པདང། །ཅམནོ་གྲ་ུགས་སུ 
སྱེས་པདུ་བ། །དེ་གཞན་ཡུས་དངག་ཐུགས་དངིརས་། ། མརུ་གསརའིངེདངས་ཡངས་ཏེ་། །མཆནམ་དཔྡ་དམྲ་གཡས་གཅིག ༽ འཇུ་ཤས་མངདབནས་ཏོག་དང་ །བཅོད་དངྱ་ཁད་བར་ལཱནཅིག་དྟ། 
ཙམ་དང་མཆན་མ་འུ་ཤེསསུ་། །སོད་པར་རབྱཏུ་གདགས་པ་ཧ་། །ཙམ་ལ་གནས་ཏྱེ་མིང་ནམས་ཀང་།།ཀུནྡ འདོནཏྟ་རམ་པར་བཏགས་། །དད་པཆེད་པར་དང་པོ་ནོ་། །མྱབཔའ་བུངབརརིའྱག་རཏེ༽ །རམ་ཡེས 
| ནམྭསྱ་ལ་འབུང་ཐ་ཡང་།༡།རྟོག་བྷ་ཚོང་དངཙ་མ་པོ་ན། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ་] །དངས་པོ་གངལ་གདྭ་སནྱ་ཧེས་། །བརྟག་པརྡ་བ་བ་དེ་བཞིན་མད་། །འདེ་ནོ་ཆོས་ནམས་ཆོས་ཏིདད་། །བཏགས་ནགནས་པ་སེ་ད་ 
¢  འདིདག་ཐམ་ས་ཅ་དྷ་སིང་ཙམ་སྟ་། །འདུ་ཤེས་ཙཱ་མྱ་བི་དབང་པྱོ་སད། །དྱེསེད་པས་ནྭ་སྲིང་སད་ད་། །མདསེད་པས་ན་ནམ་མི་རག་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞིང་གྱུརང་པ་། །འགག་པའ་ཆོག་བའྗེམ་བཞིན་ཏ་། །བུར་ཆཾསྔང 
ཚ རྟེགསྭ་ཟ་མེད་པར་ཡོད་པ་མིན།། 1 
ྲི ཀཀ 
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] ༠། ཛོ །ཧྣཿཁུར་བཀུར་བ། །དེ་དང་ཐ་དད་མཚན་ན་ཏེ་། །དེ་བཞིན་ཙམ་ཀྱི་མིང་གེ་ཁུར་། །དེ་དང་ཐ་དད་མེངགྲ་ལེར་། །སེམས་ལ་ཙམ་ཞེསྣ་ནམ་པར་བཏྟག་། །མིང་གེས་ཙམ་དུ་སམས་ཙམ་བིས་། །འདེནསས་ ཤུསོང་ 
༣ ལའ མ་བརྟག་། །འབཐུང་བྷ་ན་མསྲ་འ་ ངཱ 


།འདུས་པ་དང་། །ཙམ་ཡངགཟུགས་ལྷ་ནམ་པར་བརྟག་། །ཙམ་པྱོ་སད་པར་འུང་བའི། །ཙམ་ཞེས་བབ་མི་དམིགས་ས་། །ཐུམ་པའི་ངོས་ལ་ཡནཏན་གིར་ 
གཡོ་བཅེ་ད་པ །ཐུམ་བུམ་བའོདདོན་པོ་ཡོས།། །རྣམ་པར་དབེན་ཞིད་མིང་དལ་། །དུམ་པ་ཐུམ་པའི་དཔོས་པོར་རམ་། །སྱིང་ལ་དྱམིང་དུགནས་པྭ་སད་། ུ 
གས མས་པ །ཉྙིང་ ཙམ་ཡོད་མི་ངམབངོ་བ ཟའ 
ར། །ན་ཁངཆུང་ཡོན་ཏན་པད་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ 
།ལང་རོལ་སཏེན་ཧས་ཤི 


།ྣལ་འཤོརདཅན་ཧྱིས་གངགིང་། ༽གྱེངས་ 
ཟི ངབན་། །ཇི་ཏུརས་ཝཱན་ལུགས་རྣམས་དང་། ། སྫུ་ཆིལ་དུག་དྱུངསྙགས་ཀུང་། ུ་དང་མཉམ་པར་ཞུན་་ 
ཤིང་། །ལུགས་ནོ་སམས་ཅན་བཞིན་འཁེར་ཡཔ། 







རྣམ་ཤེས་པ་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྕན་ཉོག་ཏུ་། །རྟག་ཏུལས་ སུ་འཇུག་པ་ཤེད་། །རྣམ་པན་ཤེས་པས་ཨུནཏཱསཿས་། །ཁབ་ ྲ 
ད །འཁེའོ་ཡང་། །དདག་གཉིས་ཀེད་པྱ་སེད་། །སམས་ཅན་གསོན་པོ་བཞིན་དུ་གཡོ་། །སམས་ནི་བརུན་ཞེས་བྲགངབ་ཡེན་། །ཀུན་གཞི་བརུད་པོ་ད་བཞིན་ནོ་། ་ 
¡གཏུགག་གད་བུས་འྩུམུངས་ན་། །སེམས་ཅན་གཞིན་གཡོ་སམས་ཅན་མེད་། །ཡུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རམ་པརའདུག་། །འགྲོ་བཀུན་ཏུའ་འོབ་ས། །གཅིག་་ཅོག་གིསམི་ཤེས་པ་། །ཐན་སེད་ལུགས་དང་ཁག 
ལེང་ཞན་།།མགའོདུམ་ལེ་མང་པོ་། །ཁ་མངལག་བརུམ་དང་། །ཡུས་ཀུངདུམརརབ་བསྒྱཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བཉེད་། །ཤིནདཏུམངབའི་ཞིང་གྲི་ནམས་། །ནད་མད་སོང་དུ་འགོ་ཏམ་ 

| ས་་་ 


ཤེ་དེ་དཔདེར་ཡངམགོན་པྲོ་རམས་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཏག་མཆོད་ཤྲད་། །རིརབའི་དངམཉམ་པའི་། །མེ་ཏགན་ཟའི་ཆར་མང་པོ་། །སྭཾཚོག་སྣ་རམ་པ་ཐ་དད་པས་། །དེ་དག་མཆོད་པ་ར་ཅ་ཐེད་། །འྲེའཔབ་ལེེང་བདཅོད 
པན་དང་། །ཟིནེཆེན་བྱ་རན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་། །ཐམས་ཅདམཌནད་དངྱ་རལ་སས་ལ་། །རུག་པར་མཆོད་པ་རབཏུ་པད་། །སྤེན་ལཱ་བཱའི་གཞལ་ཆུད་ཁང་། །སཱ་ཆོགས་མང་པོའི་གྲུ་རགསྤ་གརད་པ་༽ མཐའ་མ 
མུ་དདམཉམ་། །གཞན་ཡང་ཇུལ་ཕན་ཅུལ་ཉེད་དང་། །སལ་མང་ལའིབུམ་ཡོས་། །རོལ་མོ་སེ་སྟན་རབ་བླ་སགས་སྟེ་། །གཞལ་མན་དག་ལ་མངོན་གནས་ནས།། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་ཅེད་། །གོངས་ 
དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐེབ་ཅོང་། །དོག་པའ་ས་ནསམ་ཉམས་པ༔ ༡ ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ལས་འཕྲེནྱ་བུརད་ནས་། །སངསྤྱ་ཧས་ས་ལ་ཞུགས་ པ་རྣམས་། སྤྱ མ་དཔུའ་བར་འགོ་ལ་སུགས་། །ཏབེང་འྲིད་ 
ལ་མཉམ་བཞག་སྟཾ་། །གཟུངས་ལ་མཁས་པརྱ་གུརད་པྷ་རས་ དགཞིན བག་པ བོ་བ །སངསྤ་ཆས་ཡང་དག་བྲང དམོས་ནམས་། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཏས་ཤིང་། ༽ཡངདག་ 
ཨོན་ཏན་ལྡན་བ་དག་། །སངས་རས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བྱ་ངོད་། །དབུང་དང་བཅས་བའ་བདུད་བཅོམ་ས་། །རྐྱལ་བ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་། །ྱརལ་སས་སོ་སོ་རངརག་པའི། །ཏོགས་པརྨ་༔་བའི་ཏོང་འཇིན་སྒོམ་། གནས 
གཞནྱ་གནད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་། །ཆོས་ལ་བདག་རེད་སྙོན་པ་ རམས་། །སྤོས་པ་ཐམས་ཅན་རདུད་བཅད་ང་། །དམ་པའི་དོན་ལྷ་རམ་སྤྲོམ་པ་། །ཆོས་ལྔ་ནམས་ཀྱ་རང་བཞིན་དང་། །ནམ་ཤེས་བྱ་དད་ལ་འབད་བཞིའཏྲ་ 
མཁས་པྲ་ཧས་པར་རྟག་གུནད་ཅིང་། །མཉམ་པར་བཞག་ནམས་མཆོད་པ་དཉེད་། །ཤིནོད་ཏུ་འཕ་བའི་རུལ་འདྲ་དང་། །དེ ཏིན ས་རས །སྣཱ་ཆོགས་ཁོ གཟུགས་རྱུདནས་། །དེ་བཞིན་གཤེ་བུ་ 

་ ་ཱ དྲ དི 
` ༈་ ཟྲི ར 





:ྔ རྣེ 


- , ཤྱ ཤལ་མཆོད་པ་ཏེད་། །ས་ 


ནུམས་ཀུན་ཀ་བདག་ལུས་དང་། །ཨངས་ཀར་འབུ་ཡང་རབ་འུད་ད་། །རམཆོབ་གངྫངས་སུུ་ཏེད་། །བ་ལངཅེས་ཀུངག་དཆེན་མཆོར་། 
།གནདཔུན་ཉན་བུམ་ཡིན་ཏེ་། །འྲགོ་བ་དགན་ནམ་པར་སྩོད་། ། གྱ 
± རྣོམ་བ་ཀུན་བྱོས་ཕན་འདོགས་ཤངེ་། །མ་ད 


ལྟེ ལུངས་སོདཅན་གིསཱད་ཡོངས་ཡུལ་། །གཉྲི་ཟཱས་དང་མཉུམ་པ་ས་། 
| །མེ་དང་ནུང་དག་འད་བ་ས་། །ཏུགྱཏཆུད་དང་སྨན་འདྲ་ད་ 
; མ་ཆད་རྟག་པ་འདཉེད་པ་སྟ་] །ཐ་དད་དེན་ ཾ 


ཉྱིན་ད་ཧོ 
དད་དུ་བ་དུང་། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལ་གཌེ 
གངབངོན་པ་། །དེནོ་དེ་ན་ཡོད་བྷ་སོན་། ་ 


དག་། །སྒུ་མ་ལྟཐུའི་རྱིལམ་འད་། །དེ་ཟའི་གོང་པ་དཔའ་བཞིན་ཏ་།། 
། ཀྟ་་བཞིནཏེ་། །ཀུན་ཏ་བརྟགས་པ་ར་ 


པི མའྱིོངདག་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་རང་ཧིས་ པ །སྐམས་ཅན་ 


རྟགས་པའིའང་བཞིན་ནོ་། །འདི་དགྲ་བམས་ཅད་མབཙམ་སྟ་། །འགྲོབ་འདྲ་ནོང་ཙམ་མོ་། །བརྔོད་པ་དངནི་བ་དད་པ་། །གོད་པར་ཧ་བ་གང་ཡངསད། 
གྟཏུཐྟསནད་། །མྱངདང་གཟུགས་ལསཧན་བུས་ཤོང་། །གཟུམ་ལས་ཡིད་དེ་འྱབུང་བ་ཨིན་། །ཛྭས་མནིའདུའཕོད་ལས་། །མུ་གུ་ས་བོནས་ལས་རིམས་། 


} ༨ 

` གྲ ྲ 
སུ་གཅིག་ར་མོར་ཏན་གཡོ་བ `» ` 
རཱ ནཱ ¡ེ རགྱིིཏས་དཔའ དཱ་བར་ཡང་། ཀ་ 

༼ ། །ཉིན་ཆེན།ཁམས་ཀྱཾ་འྱབུང་ཁུད་ཝར་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡངཉེ་བར་འཚོ། །སུས་པ་མེན་ཅིངའགགས་པ་མེད་ 
ཏ།།ཐ་དདདན་མིནེ་དཾ་ཊོ ག་རོན །འགེམད་འངདམེད་པའ་ནམས་། །རམ་པར་བཏགས་ ༩ པའི 
ས་ཀདོནདཔ་།།ཉོང་ད་་དཉད་ནམ་ཅུངས་ 


དེ ངེ _ ཧཱིཀ་ཙུདཐ་བ་འྲ་། །རངབཞིན་ཀུན།་བཏགས་པ་དག་། ། 
༼ླ་རྒྱུའདཱ་། །འད་ཚུལ་བརྟགས་ པའྱི་ཆོས་རམས་ནི། །ནང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ས་༽ །གངདཔགང་གྱི་མིངམསྭ་ཀིས་། འ ནམས་གངང་ 





་ 


ཡང་ཟག་པྲ་སྲད་པའི་ཆོས་༽ །སོ་ས་ 


ཚྔ་ལས་ཚོགས་པ་དང་། །ལུས་ཅན་ནམས་དངཆོས་རྣམས་ཀྱི་། །འདོ་ནོརང་བཞིན་དབང་པོའོ་། །དེན་ནམས་དོར་བམེད་པ་དང་། །གང་ 
སཅད་ཆོསྐཀྱི་གབ་པ་སྟ་། །རང་བཞིན་ཧུ་ནེད་བཏགས་སོ་། །རངབཞིནྲ་བེསན་ཆོས་ཀྱ་ནམས་། །ཐ་དད་མཆན་ངུ་བླསགས་པ་ནུ་༽ །ཆོས་རུས་ 

།ཉགག་པ་བྲུ་གའ་མ་ལེན་པའི། །རུམ་ བགུས་བུ་བ་བཞན། 

འརང་བཞིནནོ་། །སཱ་ཆོགས་ནོར་བུ་འྲད་བའི་། །རེདགས་ 


ཁམ་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །སཱམ་བྲུ་ཚ་ལས་ཚུག 
ལ་འགྱ་རདྲ་ནུམ་ས་དང་། །ཆོས་ལ་བདུག་ཉེད་ཉིད་དག་ནི་། །ཐམ་ ཅུ 
ཐམ་ས་དོ་འདེས་པ་རནོ་། །རང་བཞིན་མེད་ནརབཏའྱགུར་། །གཅིགྲ་སིན་མསྣ་ནམས་འཇུས་པ་ལས་། །སུ་མའིམཁན་པོས་གཅིགྱ་མོན་གཟུགས་། 
ད་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ནྣམ་པར་ཏོག་པྷ་ནམ་ པར་བརྟགས་། །རོོགས་པན་སི་རུངས་གི་ གཟུགས་། །ཀུནཏབ ཉཏུགས་པ་ 

༼ཌྔཨ་ཀྱི་རྒྱ་ཆོགས་ནས་། །སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་ནམ་བ་ ' ས་དང་། །སམས་ཅན་ཀུན་གི་གྲཟུགས་ཡིན་ཏེ་། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ འདེ་དག་ཀུན་། ༽རྣམ་པར་ཏོགས་པས་ནམ་པར་བཏགས་༽ \རང་ 
བཞྡིན་ཏགས་པར་དཀའ་བ་སེ །ཀུན་ཏུ་བཏུགས་པའོརང་བཞིནནོ་། །ཇི་སཱར་ནོར་བྱུསཱཚོགས་གྲཟུགས་། །ཆོན་དང་པད་ནྭ་ནམ་པར་མངེས་། །དེ་བཞིན་སྣ་དམག་གླུན་ །རྟོགས་པས་ནམ་པར་བཏགས་བས་ 
'ྐ།།ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་གནས་ཏེ་། །སྒྱ་མ་རྩེལམ་སྤིན་དངའད་། །སྩིག་རྒཆུཟླ་ཀ་བུ་ས” །ཀུན་ཏུ་བ གས་པའི་རང་བཞིན་ནོ་། །ཇིཧརདེ་ཟོའེཁངཔ་ལྟར་། ། །འབཾ། ཀཱ ན་ཁ་བངསཱང་། ྷྱཧྦན་བརཾ་ཡ་ངྱ་ 
ྣངསེ།།དེ་བཞིན་སྣ་ནམས་སྣ་ཆོགསཏངོ་། །ག་ཟླ་གཞལ་མེད་རྣམས་དང་། །ཝམལ་རདེང་རན་ཆེནའི་།།ངུ་བཅླིཊ་དཔ་གནོད་པ་ནོ༽ །ནགས་ཀྱཏཉེས་པར་ ཅུ །།དགད་གཞུན། གཉ་ཀུཁས་། ི 


འཆང ' ུ ༣ 
༦ །རྟོགས་པསྣ་རམ་པར་བཏྟག་ཉས་ནས་། །དངོས་ཉིདྱ་མི་འགྲུབ་དངོས་རྣམས་ཀྱི'། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བརག་པའོ་། །རྒྱལས་དངོས་པོ་འབུངབ་ས་། །རྒྱསེདལས་ཀངམ་ཡིནནོ། །༢བདཞིན་ཞེས་ཏྲ་རམ་ཏོག་ 
རླ ོ་འནགར་གཏགས། །ར དིན །གཏསེ་ལྷ་ནམ་པརཏོག་པ་གནས་། །ཡངདག་ཤེསདངབོིད། ) ཚྭ ༣༩ ཡ་འུ་བསེ། །མཆན་ 


¬ 





། །ཡད་ལ་སམསྣ་རུམས་ལྭ་བོན་། །དབའ་ནབས་བཞིན་དུརབཏུ་འཐུང་། །སམས་ནོ་བག་ཆགས་རབ་ས་། །བག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་ཐོགམ་མེད་། །ཐོག་མ་ ྲི་ཀོའི་ཡུལ་། །ཡུལནཾ་སམས 
ཀླ ཀིཞིན་བའོ།། །སེམས་ནི་ཡུལ་དད་འདྲ་བས་། །ས་རྣམས་ཨུལ་ ནི 1 ས་། ཐཐ ལག དྲོ །༣དཏུ་ ཱ ངེ 
༩ བླ་བངུང་པནྙཏནནས་། །སེམས་ཀརམས་དངཀུན་གཞི་ལ་།། ཉག་ཉདྲ་རད་པ་འངཉད་པ་ཧེ།། །སྣ་ནམས་ཐམས་ཅདཀུན་གཞི་ སྡེར་། །སརསཱངརྣམ་པ་དགུནས་པ་སྟཱ། །གསུམ་པོ་འུས་ 
བཟེ་ཉན་ཁྱ་བང་བ་། །བདག་དང་དབང་པོ་དག་ལས་འབུང་། །ཡུས་ཉན་ནམསྐ་ཀནམ་ཤེསནི། །འདནོ་རག་པཅན་གྲོ་ནུས་། །རྨུདངལསཀ་རུས་བུངབ་། །དབང་པོསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅདདང་། །ཚུངས་ལས་ 
རག བབདོ་། །ེདག་ལུ་སིན་ལས་ཀུངསོན། །ཆུལ་ཕན་གིས་ཀུཇ་ སམེ་ཧས་། །སྣ་ནས་དདུངགུན་གཞི་ཏོད་། །ལྟབུའི་ཡུལ་ནུ་གཡོ་བ་ཡོན་། །ཧྐནྷ་ནམས་ཀུན་གཞིས་མ་ཊས་ཏ་། །རྐུནདཀིས་ 
_ ཤུན་གཞྱྩབས་བྱ་སན་། །འདི་དག་ལནི་གསུམ་འདུས་མེད་། །འུུ་ཤེས་ཁོན་ཀུང་འཁེར་བ་སྟ་། ། ཤེལ་འདྲ་བ་བ་བཞན་དུ་ཡང། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་དངལྟན་ཅིག་རྒྱུ། །བགཆགས་འཐུ༔བལེ་རྣམ་ཤེས་དཔ་།། 










རརམ་ | 

ཀུན་གཞི་རྟག་ཏུའགྲོགས་པ་ནོ་། །ཟླ་བ་སྤང་གིས་ཟན་པ་བཞིན་། །རྣམ་ཤེསྣ་ནམས་དཔལན་གཅིག་དུ། །བག་ཆགས་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡེས་། །ས་པརདདོ་ཡང་དང་ཡང་། །ཆུས་པ་གཞན་ཡངྱ་རུས་རྟེད་དྲ་ 
དྲའུང་གཞན་གིས་ཡངདང་ཡང་། །དེ་ལུར་རབྱང་འཇངག་བེ་སམས་། །མཐེང་ནས་སམས་ དྷནམ་པར་ལག་། །མཱི་བཏན་ཡུལ་ལྲ་ཀུནནས་འབེལ་། །ཁབ་ཁང་དོ་ཁ་ལུགས་བཞིན་ཏ༽། །ཀུན་གི་གཞེལ་སམས་ 
།ཡོད་པ་། །ཟག་བཅས་ཐག་པ་སད་པ་དང། །བགྷ་ཆགས་དག་གིས་བས་པ་འནམས་། །འཇག་དང་ཕོར་ལྷུག་ཧད་པ་ནི་ ་། །ཇིཏཱར་བསུག་ལས་མས་ཐུས་ཤིང་། །གཞན་དུ་མ་ཡང་རབ་ཏུའ་བུང་། །དེ་དང་གཞན་ 
ཅུ་དེ་བཞིན་འབུད་། ེ་དགགསེ་ཤས་བ་བཞིན་། །དཱ་ཉུརྭཀུ ནགྱའི་ནམ་ཤེས་དང་། །གཞན་ཡང་ད་ལས་བུང་བའི་ནམས་། ༽ ནོས་ལ་རཟྱ་་ཆུབནི་། །ཧོག་དང་ཟག་ཆང་པ་པ་དགུ་༽ ། 
(མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་བཞོན་ ཏེ་། །འཕགས་པའ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ཅནྱ་བེ་། །ཏཾཔང་འཛིནད་ཀང་ འདེ་དག་ཡིན་། །འཕགས་པ་དེ་དག་ད་ལན་ཞིང་། །སོམ་ངང་ 
མཐོང་བ་ལཱན་པསན་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་། །ཞིངནས་ཞིང་དུརབང་འདོང་། །ཇིཉར་ཤིནད་བུ་བ་ཟང་བའེ་གསར།། །གསར་གི་བཉཿསནི་མཱཾ་སཱ་བཏ་། །བཅ་ལ་བད་ཤིན་ཅུ་ཞི་བཏགས་ནས་། །ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་ནྭས་བར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་པ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་བཅས་། །ཏིངང་འཇེནད་ཀིས་ཡོངས་སུངས་པའི་། །རལ་འཐོར་ཅནྱ་ཅིས་ཏག་ཏུ་མཐོང་། །ཇི་ཧུརམ་བྲས་པས་ཁོ་ཡ་ཡང 


| རཾ 


དེན་མར་ཡོད་ཆེ་སྣང་སྟ་། །སུབ་པའྱེ་རུལྱ་བོས་མཐོང་བས་ན་། །མཁས་པ་རམསྱ་ཀྱས་དྲ་ངོར་བླསབ་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞྡི་ནམ་པར་ཤེས་། །ནམ་ཤེས་བདུན་དཔ་ལན་པ་ཡང་། །ནམ་པར་བླསཔས་ག་དུག་སྲུང་པའ་། 


ད་ 





ཚྭ 


| ཧ་གོ་བ །མདོགབཞི་གུགཅེས་ཧ། །དིལ་འཁེར་ས་ཤས་ནམགུངས་པ། །དཀིལ་འཁོརོ་དི་ལ་ླསབས་པ་ཡ། །རཱལ་འཤནཿནྷ་མས་གུག་བོན་།གཟུགཉདགགུ། 













༧ ཀར ཇེ ༤༤ ¬; 

ཏཾ = རི ས་མ་ཡོད་དག་། །རྣལ་འེུནད་ཅན་གིས་ཨུལ་བསོམས་ན་། །དེ་ནག་སུག་པོའ་ཞོང་དུ་མཐོང་ །ཉིམ་ཟཱ་བའི་འོད་བཞིན་དུ་། །འཇིགས་པ་མདཔབྱ་ཆུལ་བའྲེསས་། ་་་ 
ུལ་བ་ནདགིགའ ཟོ ་ 1 ི་ོ པོ །སངས་རྒས་རལ་འགོནདྲ་ངས་སུ་མ་ཐོང་། །གཞན་དྱུགུཿདྲ་སུག་པོ་སོང། །སུགན་གནས་ཏེ་ཝུ། 
) ཊ༈ །གངདང་གང་ཆོས་སུ་འདོད་པ་། །དེནོ་མ་ཁཿ སྭ་ལ་འདུག་ཅིང་སྟོནད་། །སོན་མེད་དུས་ཏེ་པ་གནས་ངན་ལེན་། །ཟག་ ཆགས་རྒྱུ་ཡེས་བསགས་བའི། །ཀུན་གཞི་ནས་།གྲ་ས་པ་ཡིས། 


ˆ བཅིས་བཞུན་ཏརང་འབུང་། །ཇིཏརྱཧམཆོའི་དཔའ་བས་ན མས །ུང་གིསརབ་ཅུ་བྟོདཔ་དག། །རྨུནཆི་འཆད་པར་རབཏུལ ཟུབ །ནམ་ཤེས་དའཞིནགུནགཞིས་། །རམ་ཤས་དེནདེས་བའ་།། 
ལེག ་མསས་ཧས་རས་བར་འགུང་། །འུ་བཞིངལ་ལ་ཚར་ལགོུ་།།ཆནམེནཏུག་བཉད་པའོ། ངམས མནག་པས་། །ཡུ་ལ་གཞལ་བཟྲིན་ཤེས་ནམས་། །རབཏཱ་ཞུགས་ཀུངརཐོགཔ་། འགོ་མ 
བརར ་ཞི་གཞནཅ་ུ་དཔའི་ས་མས། །མ་དངསས་གས་པཅི་འཞནཉ། །ཀནགཞི་ཡུལཀརསངས་ཡང་ །གཞནཏུ་གུརདན་ཟག་བེད།།ཟག་མིད་འགས་སུསངབདང།།འཕགསཔའིརགསསུཧ་ 
] ཅ། །ཡུནཊཾ ཡུས་སར་སྣངབ་ནི། །སྣར་མས་ཏུབ་པར་ཧས་ཤོང་གནས་། །ཡིད་ནི་བདག་ལ་བདགཅེས་ལ་། །ཨདན་མདག་པའ་ེམས་རབྱ་ཏ་འཇུགཔའི་།།རྣམ་ཤེས་ཁ་དོག་ཁུད་པར་དང་། །ཀུནཏུ་གཅོདབ་རག།ད་།། 


།ཆོགས་མཐོངབ་བཞིན་། ༽གཟུགས་ལ་སོགས། ¡ 


¡ 'སྤུགས་པ་སྟེ་། །ཡདནོ།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ཐད་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རོག་། '།ལཱ་བོས་སྣང་བ་མཁྲོང་བ་འགྱུར་། རབའིབ་ལཱན་པ་མོས་པ་ཡེས་། །ཇི་ཏར་སཱ་ཆོག་ 

བ་གཟུག་ས་ཉེད་ད་། རེ །ཉིམ་ཟླ་བ ནོར་བུ་དག་། ± ས་འ པས ` །ད་བཞིན་གུན་གཞི་ནམ་ཤེས་པ་༽ \ 
བཞིན་གུ་ཤེགས་པའི་དགེ་སྟང་པའོ། །ཟག་ཆེད་ལེགས་དང་ལྡན་འགར་ཏེ སྲ་སྲུསཱཁབ ནམས་། །བག་ཆགས་ཡོང་པའི་གུན་གཞེ་ས། 
ྷ་ནུམསྭ་ཀུནན་གཟུགས་ལུར་གནས་། །ཇྲེ་ཏོརའོམ་ུརད་པ་དད་ སན་ཏནཞོ་དང་དར་བར་སང་། །དེབཞིན་ཀུན་གཞྭ་ནམ་ཤེསྱ་ཀང་། །  ྱསས་ཏུང་གནས། །ངི་ཧུང་རས་རེད་ལུན་བས་ 
ཟླུ་རྱག་གོ་ཉིས་བསྐ་ནམ་ནཐངབ་། །དེ་བཞིན་བག་ཆགས་ཉེས་ ལྟན་པའི། །ཀུན་གཞི་སུས་ཅན་ནམས་ཏྱ་ཧ། །ཧགཉ་སེག་གནང་ སོང་བའི། །གླབགས་ཀིས་པཱངབ་རུ་ཅུ་འཇ། །ཞདདག་བླངཔ་ 

ཙསྭརུང་། །སྦག་རྒྱ་ུའི་དཔའ་བཞིན་ཏེ་། །གཟུགས་ནོ་ཡོད་དང་ཉེད་ཀྱས་སུངས་། །ཀུན་གཞི་ཛེས་སུ་མཐོང་བའོ་། །སྱིག་དང་གྲཟུགས་ལས་ཏནད་བུས་ཤིང་། །ངནི་ཧུ་མ་བཞིན་ད་ཅུང་། །ཏགུ་་གན་ ངས་པས་ད 
གཞིནཏ་རབྱ་ཏ་གཡོ། །གཟུགས་ཀཱ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གཟུགས་། །ཀུན་གཞི་གཟུགས་ལྟར་གནས་པ་ཧ་། །ཅིས་པ་ངེ་ཏར་རྟག་པ་བཞིན་། །གཟུགས་ནི་གདུན་ཡོད་པཉོན་། ཅཿཿདསམས་པ་ཡྦ་ད་པ་སཱ་། །ལུ་བའི་པ༨པོ་ 
བཞིན་ཏུ་གནས་། །གཏོན་ལགར་རོ་དྲོགས་པ་དང་། །འགོ་འདུག་ནམ་པར་རྒུག་པའི་། །བ་བཅིར་ཡང་ཉེད་པ་ནོ་༽ །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའ་། །ཇི་ཏར་གྲམ་པབས་བམད་ས་ལས་། གག ཡས་ 
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༨ 
†། །གཞན་ཧྭ་གུརདན་རབ་ཏུ་བིན་། །འདི་ལྟར་སཱངབ་གང་ཡང་རུང་། །མཚནམ་གྲུཟུག 
ཏེ 










༽་ 








/ °] ༩ །དངོད་ཀའྱིརུཉར་རུབཏུ་ག་ཡོ་། །རིདགས་དམས་ལ་སྤུ་བན་ཉེད་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ཀང་། །གཟུགསྟ་སྟན་ལྟ་བའི་སྩོད་ཡུལ་དུ་། །གྲུ་ཟུགས་སྭང་ེ་ཏར་ཏོག་ཅན་གིས་། །བཏགས་ཅེབག \ 
| ། །ལུ་གས་ནྱི་བུར་བར་ཀུན་ཏུ་འ་ཁེར། །འོན་ཀཏདེ་ལ་སམས་དཔན་མེད་། །སེམས་ལན་བཞིན་དུའགྱང་སང་། །དེ་བཞན་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤིས་ཀུང་། །སམས་རདས་མག་ 
་ུ ། །སྣ་ནམས་འབོ་བའ་འབྱ་ཏབེད་། །ཇི་ཏརྱ་ཧཱམཆོའིཆ་རུནི། །སོག་སྐད་པར་ཡང་གཡོ་འགུལ་ཏོ་། །དེ་གཞནི་གུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་པ་། །ཕྲུས་ལ་གནས་ཤངགཡ་བརའྱ་ཀུད་ 
༡ ་བངབོགངཔོའ་གྲ་ུགས་བརྟན་དང་། །ཨཱེཏཱཌ་ཁྲབབ་ཅིབོམས་ ནོན་ཉིན་། །དེ་གཞན་ཀུན་གཞི་ན་ཤེས་པ་། །འཇུག་པ་ོམས་ན  ི་སྱི་མུའོ་། །ཐི་ཉུར་པདོདིསེན་པ་། །འདམ་གིན་ཤས་ 
@ ཆུཌ་བནི། །མོ་དངྷ་ཐུ་དངམཚན་ལ་འོས་། །ལྟ་ཡུལ་གནས་བཀུ་ ནཀུབ་དདེད་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་། །བག་ཆགས་ འདྔམ་ནེསྱ་བུང་བ་ན། །།རྣམ་དག་གཞན་དུ་གནསྤ་གད་བ།། 
གཏནི་མེ་དམས་འདངོབཡིན། །་ཏར་པནཆེན་ནམབ་དག་། །དིགོག་ཆིསོས་བཅད་བདྡུྱང་།།རྒྱལ་པོའི་ཅདཔན་དུ་ཡང་འོས་། །ཅོད་པདབ་ནགདགས་པ་ཡིན་ །དེཞིནཀུནགུཞིན་བར་ཤེས་། ། 
ཟགགསྐ་ནམས་ཀིན་བཅགས་བདུད་པ་། །རྣམ་དག་ངས་རས་རགས་ཡིན་ཏེ།།ས་་རས་ཏོདདུདབ་ཟུང་ངོ། །ཅིཧརྦཱགཏངདོབ་དག་།།ཉྭབས་དགས་གིས་ཡོངས་དཀིས་པ་།།ད་བཞིནགན་གཞི་ནས་གེ་ 
ཀྱང་བག་ཆགས་དྲོམ་ཅན་དུ་ཧས་། །གཟུང་དང་འཇིནད་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་། །དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབ་ཏུའཇུག་། །ཇིསར་ཁ་གཉིས་ཨོད་པའི་སྣུཊ་། །གང་དུ་འདོད་པ་དན་འྲགོ་ས་༽ །ད་བཞིན་ཀུན་གཞི་ནམ་པར། 


„¿ཟླ <¬ 


ཤས༔ རེམེས་དང་ཅོག་ཅར་རྒབ་ཡིན་། །རྟག་ཏྭ་སཱ་ཆོགས་གཟུགས་ལྭ་བུ། །དལ་རོོག་པསྣ་རམ་པར་བཏུག་། །ཏོག་ཧན་ནམ་པར་མོས་འགུང་པ་། །བདག་དང་དདག་གིརྡ་ནམ་ཏོག་ཅིང་། མ་དད་པ །ས་ནིས་ 
།ལ་ཡངྒ་ནམྭ་ཏོག་། །འྱངར་བ ༣ཡོངས་སྱུ་གརད་པ་དང་། །ཀུན་ག་ཟབ་པ་ཉིད་དགག་ཀང་། །ཐ་ནུང་ནམས་ཀྱས་མོ་རོགས་པས་། །སླུ་མའོའོ་དེགས་བཞིནང་འཁོར། ཨཔ བ་ག ཏུས་ཅནུ་ཅུདཔ་ 
འད་བ་ས་། །ད་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྤྱ་མའཾའོ་དེགས་འདྲ་། །སྣ་མས་ཅན་གཅིག་སིན་ཤེས་པར་དཀའ་། །ཡོད་དང་ཆོད་པརྡ་ནམ་པར་བཏག་། །རུལ་དུང་གཙོ དང་། ཊཱ ་བ་བདུ་ཡིན་ 
ྐ་ཆབ་པས་ཁྲའུལ་བའི་ཏོགཅན་ནམས་། །ཀུན་གཞི་ ཞོ་ཏཱགཏ་ ཉོག་། །སྣ་ནམས་ཀྭ་ུར་གནས་པ་དང་། །སྭཱ་ཆོགས་སར་ཡཔདད་ །ཞ་ཏོག་། །ས་ཁ་གངགིས་ཏོགྱ་གང་ ཁ། ། ངད 
ན་ི་ རི་དགས་སད་པེདདང་། །སླན་ཧ འབྲུག་ཀུཔྫངི་བཞིན་ཏ་། །ར་རིང་ཅནགི་ལྲ་འང་བ་རང། 

།མ་ཞཔཧག་ལ་གཟུགས་བརྟན་དང་། །ཆུ་ལ་རའི་བ་ 






།རྟོག་ཏྟེགཅེ་སུ་བ་། །ཇཱི་ཧཱར་རི་མོ་མཐོན་དམན་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོ་ གས་སྭཱན་གྱི་གཟུགས་། །འཇདང་རེ་དགས་ 
བཟང་མོའི་གདོདདང་དེ་བཞིན་ཏུ་། །རྨོལམ་དགན་རྣམ་སྣ་ནོགས་། །དཱི་བའི་ཁང་པ་གནས་ཏེནད་དང། །རོ་ལངས་མུའི་ཤིངྡ་ནམས་དང་། །བགྲར་སན་དང་དུབ་དང་ །ས ཟེ 

ཐ་དང་། །ནམ་རྟོག་འདི་དང་མང་པོར་ཡང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྟེག་། །གང་ཚེ་ཀུན་གཞི་འདེ་འདྲ་བར་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀུན་མ ངྭས་། །འགགོ་བ་པངས། མྤའོདབུ་དང་། །དམས § ཅ་སཱག་གོ༽ ། 
 ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་གཞི། །བག་ཆགས་སེམས་ལ་སྩོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྟོག་བཅན་དུ་ཐས་། །གཞན་ཅུ་གུཌད་ནས་ཟག་པ་སེད་། །ཟག་མེད་དབྱགས ་བསནས་། ་ ་ 


་ 


7 


༣༦། ༩ །འྱུར་ནམ་མཁའྷ་མ་ངན་འགས་དངམཏམ་། །འགེག་དཔདདབ་ད་བཞནཏེ་། །མཉམ་བཞག་སེམས་དཔ་ལུནཔལ། །མིཟག་ཆོསྤ་ནམསྦ་་ཐརར་ག་།།ཅུ་འྲཕཕ་བསམ་གཏན་ནས་ཐར་དཔ།།ཏང་འཇནདད་གོ་ས།་ 
[རྣབ སྟོབ ༈་དང་མངོན་ཤེས་དག་། །འགྲེསེད་མི་ཟདདེ་བཞིན་ཏེ་ །ནམ་མ་ཁའ་ཟད་ཀྱི་མཐར་སམས་ཤིང་། །དཏིངས་གྐོ་ནམ་ཤེས་རག་པ་དང་། །མཐར་ཕཱནད་བྲ སུའི་གནས་ལནཞིང་༽ དནི་ཤིནདྭ་་བན་པ 
± གོད རྨ དོ བཧེནད་ཅན་། །གཞན་ཏུ་རྒྱུནད་ནས་རབ་ཏུ་འྲེང་། །འཇིག་པྱ་ས་ངན་འད་མ་ཡིན་། །སམས་ཅན་ཡོད་སྙོན་སུ་བེད་། །འདྲེ་སད་གང་བྱ་སྐད་པར་ཨང་། །ྱལ་བླ་ནམས་ཀུས་འགོབ་བ གང་། ། 
) ་ཞིངགཞནནམས་དབ་ཞབའདི་ཡོ་། །ཆོས་ཉིད་གཅིགཏུ་ཟད་པ་སྟ་། སྤེས་པརགྱནད་ཏམ་མ་སྐྱས་ཀྱང་། །ཆོསྣ་ནམས་ཆོས་ཉིད་དབཞིན་ „༩ གནས་། །རྣལ་འགོནད་ཁུནཔ་གོལ་བ་་། ག་ས་ས 
་ས་ཚར་གཅད་ལག་ །དནས་ཅན་མཁནད་པ་ ཐེ ཤཱ་དབོ། །ན་སོན་པའྱི་དལ་བདད། །འད་དབད་ལར་འབབ་དག། མཉོཌ་པ་མ་ཡིནཐུའ་བྱ་སིན། །ཤེས་ཧའདནས་དདབ་བ་ 
བདུད་ནམསྣ་རུར་གཅད་ལག་པ་སྭ་། །བངོད་དང་བཅས་དང་བཏོད་ཉེད་ཀང་། །དེ་སེ་སམས་ཉན་འཇིག་ན་ནི་། ུགབསུལགྲས་ པས་མི ད#ན ི་ 
ཅངོ་ལཱགསན་ཏོ །འཇུག་པ་བཞྐཊ་། །དེ་ལྟར་ ྣལ་འ འདཅནདག་འཁེད། །ཕུངཕོལིཏིམ་དང་དེས་བུངག ། །བཀྲ་དགསྣ་ནམས་ཀངའགག་པ་དང་། །ཐུབ་པྣ་རལ་འཤོརད་བརོན་པའྲི་ནམས་། ེ་དགཏགཔསོལ་བ་ 
ཡན ནམ་ཤེསྣ་རམས་ནི་དབའ་རྭབས་བཞིན་། །ཀུན་གཞི་ཆོལ་ལས་བུང་བ་སེ་། ཆོས་ལཱའི་རདནཞིནྷ་ནམ་ཤྱཀིས་། བཏུད ནན །གནས་པལསགོས་པ་ཡིས་། །ཟཅོམ ས་སག 


་ 






3®ེ + 





ྦ ' 


།།ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པརགཡོ་། ར་སར །གནན་འ་དོ་བད་ཏ། དན །མཐོན་པོ་དགནོ་སུག་པར་འདོང་། །སྩུག་ནགནས་པ་ཟླ་བཞིན། །ཧག་ཏུག་ཟུགས་བརྟན་ནམ་པར་མངེས་༽༽ 
ཡུང་པོ་སྣུག་པ་པ་ཀུན་གཞི་སི་། །ཡིད་ནོདེལ་ཉེ་ཕན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་རོགས་པརཡེད་། །གཟུགས་དང་ལས་ལས་རོགས་པའྲེ་ར། །རྣམ་ཤེས་ལཱའི་ཆསྣ་ནམསན་། །དབང་པོར་བཅས་ཤིང་ཡུལ་གཞོས་བས་། །སྭ་ཆོགས་ཡུས་ 
ལ་འཛིནད་པར་ཉེད།། །ཀུན་གཞིཿསུལ་ཅནམ་སིནནོ། །ནནོ་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ཏ་། །ཡིདྱ་ཀི་ནམ་ཤེས་དན་སཱ༽ །ལག་མ་དབད་པོར་རོར་ཡང་གནུས་། །སེམས་དང་ཡད་དངྡན་མ་པར་ཤེས་། ༽ཡུངཔོཁ་བུས་ན་ནམ་བར་གནས་། ༽ 

„ ༽པ་སྟ་། །སཱནཆད་ད་དག་ལས་ཧྲས་པས་། ༽རནྱ།ཏ་ཨཱས་ནམས་འབུང་ 
ཆགས་པ་རན་ཤིནད་ཅུམ་ཐང་། །ཡང་ཞིང་ཐུངཕོའ་ཆོགས་ནམས་དང་། 





*གཟུགས་། ། 
བག་ཆགས་ལས་དང་འདེལ་པའི་ནམས་། །སྙན་ཆད་ཐྲས་པ་རྣམས་ / ཀྱིས་འབུང་། །འདོད་ཆགས་སྐད་ལས་བུང་བའི་། །ལསྱ་ཀིས་བ་བ་ཟེད་ 
བ་ཨིན་། །སུས་ལས་ཡུས་ནོ་གཞན་ལས་འགོ་། །འཕོ་བའི་སན་བུ་ པད་མ་བཞིན་། །སམས་ནང་སེམས་ཟུང་བཅས་པའྒ་ནམས་། །ཧྒྱན་ 
ནམ་ཤུས་སིད་པར་དགོ་པར་ཡང་། །ཆོགས་པརྱཏུ་འ་བ་བ་ཡན་། །ལ་སྭ་ནམས་ཤིནེད་ཏ་འྱབཔཟའིཡུར་། །མདཔདེད་དཔྲ་ནམ་ཤེས་འདིས་ །གབྲཔཡས་དབ་སེཊ།། ཤང་བཞིནཚོརབམེདཔའོ།།སེམསི་ཀནག་འ་༣ས 

པར་ཤེས་། །འངསམས་བདག་ཏིད་ཡོང་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཨུལ་ལ་འཇིནད་ཐེད་པ་། །དནྡཾ་ནམ་པརཤེས་ཞེས་བ་། །སེམས་ནོ་ལས་ནམས་ཚོགས་པ་སྟ་། །ཡིདན་ཁོང་དུ་དུད་པར་ཡེད་། །ནམ་པརཤྲེས་པས་ནམ་པར་རིག་༽ ༽ 

བམ་པོ་ །ཡུས་ན་སེམས་ཀྱིས་བཟུངབ་ཡིན་། །ཡེ་དནིལས་རྒྱད་འདོད་པ་སྙ་། །ནམ་པརཤེས། 


 ཁས་ངྟཏགོསཔན་ེད་།། །ཁ་གས་དརན་སུགལ། 





། ༥ །བནོམ་བར་རིག་། །སྭང་བ་གཙོད་པ་ལཱ་བའོ། །རྒྱལས་དམྱིགས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་། །སཱུ་སེ་གཞན་ནིདཏེས་འབུང་ །ཡིདལ་དམིགས་ཤིངགཞན་དགྲ་ཀུང་། །མཐར་ཆགས་སུ༢བྱནའྲ་ཏ 
ལ་པོ་ལ་བ ཀྲ །རྣམ་པ 
གུཟུགས་དངམཏ༔ 







རཤེས་པ་རབྱཏུ་ཊེད། '།འདུ་ངེད་རྒྱུད་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ ཌུ དྒྲ་ ར་ཆུ ཀྲེ 

ནན་བྱ་སིན་། །འདི་ནོ་ཐདགྱསེད་སྟོངཔ་སྟེ་། །སད་པས་ ན་དྲ་པངབ་ཨིན་། །འབུང་རྣམས་ལཱན་ཅིག་འབབུང་བདག་། །ཐམས་ཅད་དུས་ ཧཾ་ཧ །དཝ་ཧུ་ 

| ཅ བད ་ རས ཟའི །་ཤས་ལཱན་པའི། གི ¡ དངསད་བྱསོམས་པ་། །རྒུན་མྱི་འཇད་པར་དབ་ཏུའྱཛུང། 

ཧཾ ཁུ་ཅནཀན་གིཀུན་གཞི་ཡབ་། །སམས་དངས་མག་ལཱན་པ་འཐུད། ཀུན་གཞི་ཉེདནས་དདགྱ་རས་། །ཆུས་ནསྤ་རས་པད་ཐེདཔ་ཅ་།། སེསསྐ་རམས་ལྱྱ་རད་ཝད་ཧདྱ། །ཏ་་ 

ལས་ིགེ་ངསའགུཊ། །ས་འདྲི་ནམ་པ་ས་ཆོགས་པ། །རྣམ་པན་ཤེས་པ་ནམས་ལས་འབུང་། །ཀུན་གཞིས་ཆགས་གྲ་དགས་ནནི། །རྣམ་གས་ནམས་ཀུ་གནས་ཡིནནོ། མནརད 
རྣམ་ཤུས་འཁེར་ལེ་གོད་བྷས་། །ཀུན་གཞི་མཚོལ་དབའླ་མབས་བཞིན་། །ས་བོན་དག་དངྱར་ུའྱ་དུད་། །ནུ་པོྱ་རེད་དངམཆམས་ཧུད་ཅིང་ །རྱུནརྱ་འཆད་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ །ད་དཔ་གགདག་ཀཿང་།དེ་བཞིན 
རྣམ་གེས་སྤོད་བ་། །མཆམས་ཡད་པའིངྒྱནད་ཏུ་ཡང་། །རྒྱན་ཉ་འཆྲད་པར་འབ་ཏུ་འབྱུང་། །གསུམེ་དང་ཝན་ཞོབ་གསུམ་ལས་འང་། །སམས་དཔཡེདདང་ནམ་ཤེསྣ་ནམས་། །གྲ་རགས་སུད་པ་བསད་པ་དང་། ཚང 


8 


སམསྣ་ནམ་བར་འཁུལ་པ་ཡས་ 
ང་ཕ ཌོ་དབ་མང་། །རུལ་སུས་འཇིགས་མད་གཞན་དག་ཀང་། །སྩུག་པོར་ 
གས ངོང བཞུན་དགིལ་ཤོས། །ཆོ་ བའ 


། །དབའ་ནྲབས་བཞིན་ངུ་ཏྟགཏུ་འྱ་བུང་། །ཆོས་རམས་ཀུན་་གེ་འྱདངབ་དག་། རེ །ཐུབ་པའེ་གནས་ཀངྒརམཾ་སཱོམས་ནས་། །མཉམ་བརབ 
༣ཧོནད་ ༽ 


་ 





ག་པར་། །ཇེས་སྭུ་སོང་བར་བྲསྲ་ཀང་། །རྣལ་འོརད་བད་ལ ` ༣༨ འམ 


སོ་སོའ་ང་རགེ་ཤོས་པའི་། །ཏིང་ང་འྲ་དེནད་དང་བདེ་བའྲི་ནམས་། །ཡང་དག་མཐའ་ དེ 
ཟེ ཁད་པ་ནམས་། །ཀུན་ཀྱང་ངོམཆར་ར་ཏུརད། །བསམ་པདབ་ ཤཱ 
སེ ཅི | ༣ 

རྩ 





”»_ 


སོད་པའྲིཚུལ་དགེ་འདི་། །གང་གིས་ཤིནད་ཏུ་མཐེངབར་འགྱུར་། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འོས་པ་འིས་། །སྙནདཀྱི་མཆོག་ལ་འ 


རབ 
ཞག་བ མག 


རར རོ་ཁ མས་ཀཱ་དགོངས་པའ་ གྭ། །རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ནམས་། །ཀུན་ཀྱངསམས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་། ། ག་ཕོའྱ་ཧནད་དངྱརལ་པོ་ལ་། །ཀ་བྷ་ནམ་བརབ་ རུ 

རླ ཟགྲོས་བློག། ང་ཆ འ་་ །ཡན་ལག་བིས་པ་དེ་དག་ཀུན་། །ེ་བའི་ཞིང་ནས་འངས་པས་། མས་ད་ཞིན་དྲང་འས་། །ལམས་ཅདྲ་གོས་བཟབམུསམེ་་། །རྣལ་འགྱོར་ 

་ བཀོངས ཧོང །ནམ་པར་ཏོག་དངནམ་བཅོདདང། །ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡང་དག་ཏུ་། །མཤོངཉད་ནས་དེ་ཀུན་དང་། །ཡོགས་ནམས་བཞི་པོར་བཏྟ་བས་ས་། །འླ་དམ་པ་སན་དུརབ་བཏངནས་ | 

- །འཇམ་ཞིངསྟན་པའི་དབངས་ཨུ་གྲུས་། །རྐྱལ་གུས་མཉམ་བར་ བཞག་པའྲི་ནམས་། །རཱལ་འགོནདཅན་གྲི་ནལ་འཐེརད་སུལ། །གངལ་ཏ་ ྩ་ཅོས་འྱར་བ་༽ །དདག་བདག་ལ་མམ་པར་གས་ །གངབས་ 

 'གངགེས་ངིཏཱཐུར་ །བསམ་གཏན་བསམ་ཉེདདགོས་ བ་དག །འདོད་དང་སིག་བྷ་ནམས་ཀིས་དབེན།། །རམ་བརྙཏུངས་ ་མ་དོད་བཅས་༽ །དགུའ་བུདནཔན་བརྩས་པ་ཡང་། །བ་་ལཏ 

ཧ དངབོ་སྐྱ་ཐ་ཡོན། །ད་ཀཱ་བུའི་རམས་ཆུལ་ངུ་། །བཞི་དང་བ རྒྱད་དངདེ་བཞིན་བང་། །ཨུར་འདུག་བདག་ཏྭགཱ་བ་དུང་། །བསམ་གཏན ལྭ ནས་ད 
རདྱརལ་ཐགལཱནད་བཞིན་ད་། །ཀུན་ཀང་ཏག་ཏུ་བསམ་གཏན་ཐེད་། །ཆོས་ནམས་དཔནི་ས་དག་གི། །རུང་གི་མཆན་ཉད་ཏོགས་པ་དང། སྒུམཆེད་ཚོགས་ཀྱི་ནམས་འདི་དག་༽ །འདདག་ཝམས་ཅད་བདུག་དད། 
རྱདད་དཅིང་གཡོ་ག་མད་། །གསུམ་པོ་འདུས་ལས་རབྱབུང་། །འྭཁུལ་ལདས་འངས་འདབ་ས། །ཐེད་བ་ནམས་ཀྱས་ནམ་པརསླངས་། དམག 






1 ་ 


སྨ འོན་ལུཆོས་བྲ་ནམས་། །ཆུད་གཟེན་མཚནཏིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་གདག་སེད་མཁས་བའ། །བསམ་གཏན་འདི་འྲདབསམ་གཏན་ཆེད་། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དུག་། །ལྭ་ཝཱས་བསོདནམས་ལ་ 
ོད་པ་། །རལ་འཐེནོད་ཉན་དདྱ་རལ་བའི་གྲས་། །མཉམ་དཞག་རག་པར་བསམ་གཏནཀང་། །དདགིལམས་བད་སམས་་མ། །མཚན་ཅན་མཚུན་ཉིད་ཡོད་པྲ་མིན་། །ཕུང་པྒོ་ནམས་ཆད་ཁམས་ཡོདསྱིན་།།ཐམས་། 
ས་མཚོནཏིདཡད། །ུས་ལ་ནམ་པར་གཤྲིག་པ་ དང་།།ད་དགད་ཏན་ཚི་གནས་སོ། །ཉོག་པ་བསད་པས་བཏགས་པ་ནི༽ །དངོས་པོ་ལ་དྲ་མཔས་ཚོགས།། ོའརུངཞེནཧྱ  །\ 
མཚུན་ཉན་་ཡངྒ་རམ་པར་ཏོག་། །ཁ་དག་སུག་དད། ༣ སུག་པ་། །ལ་དགོ་སྣངབ་གཞན་ད་བཞིན་། །འཇྔམ་དབ་ཨིན་ཁུད་ག། ` །བ་ལྟར། །ཁ་དོག་འངུམ་པསྲིན་ཏབངོ། །སངྩསྦ་ཆཱས་གཱ་དཔའདྲ་ 
ཏ༡། སས འབེ་བོཀུན་བཀང་། རལ་བའི མེ་མོཆདཅས་ཅ་བས་། །འྱརངས་ནམས་དངྡ་ནམ་གཞིགས་རུ་། ། ནམ་འརདདཤེས་པ་གྲགས་ཅན་ས་ །བྱམས་ཀུ་ཉག་གྲ་བགས་ 
༤ ཨང །གངས་དཌགས། མཏུམ་བཞག་པ་། །དེ་ལ་དགས་ཤིང་ནམ་པར་ལྡན། །གངདབགང་སྣ་ནམ་ཏོག་པ་། །དེ་དཔད་ནེདགས་པ་ཡིན། །ལ་འཐའད ནྱ དྲན་པ་འཅོདད་སད་། །དེ་ཀརྨ་ྷན་བངྷཏོ་བ་ནོ༽ ། 
རཱས་འགནོད་ཅནྱ་གི་ནལ་འཐེནད་ཏོད་།།ཀུན་གཞི་སྣ་ནམས་བམས་ཅད་དང་། །ཐུབ་བའྲི་ནལ་འཐེརད་དདེ་ལ་གནས་། །ཆོས་དངཆོས་ཀོ་མཆན་ཏིདྱ་ཀུང་། །རུག་ཏུརབྱ་ཏུ་ཏོགས་ཁས་ཤོང་། །མཉམུ་ཁར་གཞག་པའི་ཁུཿ 
ཀཾ ད༡མ་བཞག་ལྷན་པ་འབྱ་ཏས།།ཆོས་ཀ་རང་བཞིན་ནམ་ཡཱ་བས་། །རྣལ་འཐོནདཅན་ཅི་བེའཁུག་པ་།།ཐེ་གེས་ཞན་པས་རྱཿ་༽ །ཆོས་དང་བད། ཇནད་འྱུར་བ་། པི ཅི་ག 


ྦ ་ 


+ 


༩ 
ཊཿ ི ༦ 
པཿ ཁཝ ༧ ཡཿ 21 ར 








༨༡༩ །རོས་རམས་སྟོནད་པར་ཏད་བ་ནོ། །མཚན་ཏིདྡ་ནམ་པ་ཧོག་བ་ཡེས་། །བདགྱ་ཀྱང་ཆུད་ཟེས་གཞན་ནུད་གཟོན་། །མཚན་ཏིདེ་ཅནས་དམཆན་ཏིདྷ་སཱད་། །འདེས་བའི་ཡིར་ན་ནམ་པརྭ་སང་། །མངར་བའེ་དམས་ནི་མཁྲཿ ལཿ 

རཿ ཀོ་བ །མ་ཞུ་ཚ་བའྲི་ནམ་པ་དང་། །ལན་ཚལ་སྭོགསྣ་རམ་པ་རསེལ་། །འཁྲེས་ པ་པད་ཀན་འཁུགས་པ་ལས་། །རིམསྣ་རམས་སྐྱ་ཐར་འགྱུར་བདང། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ཡུལ་དུ། །འཕུས་བླ་མབ་ལས་ཅུ་ད་ 
༨ བཀ །ལིག་དགྲ་ནབ་པར་གཞག་པའི་ཙོར་། །ཐུབ་པས་བསུ་བ་ཐས་བནི། །ཁ་ར་ལ་སཱོགས་ཡན་ལགྲ་དུག་། །ཤེདངྷམལ་མ་ཁུ་བ་དག་། །ཐ་དད་མཚན་གྲེས་འཇིགས་འགྱུར་བ་། །ཡུས་ཉ་ནམས་ཏྱ་ེས་ཀུད་ཏོན 

༼ །་སསྣ་མས་ཞིུན་གཞི་་། །ཕན་ནན་ཐདད་མི་གནས་ཏེད། གས་ཆོས་ཀ་རངབཞིན་ནམ་ །མཚན་ཉདེཅག་ན་ཡོད་གུརད་ན་།། དེ་རརོས་དང་མནྡ་ནྡ་། །མཆན་ཏིད་མྱི་འདྲ་སུད་པརའབུམ་། ། 

༩ ཇིསྣ་ནནས་འཛུས་བག་སེལ་ནོ་ནུས།། །མི་མབསོན་བདསི་འགུརརརྲོ། གོས་དངྱ་ནམ་པར་བསལ་བ་འདི་། །མཁས་པྭ་དམས་ཀིས་མཐངབྙས། ༼གཞན་དུཀྱུན་གཞི་ནམ་ཤེས་པ། །རྣམ་པ་མངཔོར་གནས་པ་སུཀ 
ར་གས །ནལ་འབནད་བྱོན་པས་བཏགས་པ་ཞིན། །མཆན་མད་མཚན་ཅནརུད་པ་ཏ་། །ཕུངབྒོ་ནམས་ལས་ཡུབ་བོཅན་། །གཞན་མེད་ལན་ལག་གཉིས་ལག་ལས་༽ །ཡན་ལུགཅན་ཆད་ལྡན་འག་ལྲ 
ས་ས་ས །འདམ་བུ་དས་ལྲ་གུས་ཆད་། །འཇིགཏེནདུལ་དན་བསགས་པམིན། །ཡོབ་ས་དབགནན་སུ་མི་འགོའ་ །དདག་སོངགཉིས་སལ་གསུམ་ཏུ། །ཅིཡངྒོམ་བྩ་ཏདད་། །དཔས་པོ་འོདཔ་འདྲ། 
པའ་ར་། །རྡུལ་པཱན་ཐམས་ཉད་འདུ་བར་མཐོང་། །དིལོ་ཡོན་ཏན་ཁོད་ཡོད་པ་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲེ་ཡོན་ཏན་། །འཇིག་ཏན་མྭ་བས་འང་བཞིན་ཀྱིས།། །འཇིག་རྟནྭརཏནད་ལས་མྭ་བུངས་། །ོརལ་དཉིས་ད་གཞིནམེན་། །མོས་ 









།གསུམ་པསྭ་ཀུ '། །བགཆགས་་ནམསྱ་ཀོས་བཀུགས་པའི་སམས་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོས་གནས་ ། །སྭེ་པགྲ་ཡོགས་ན་མ་ནས་པ་ཡེ་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀྲུན་གཞི་དང་། །སམས་དང་ཡིད་དཔྲ་ནམ་ཤེས་ནམས་༽ ༽ 

འགེ་བོ་དག་གོས་སཆོགས་བཏགས་། །འག་བམ་ཡུས་རུབ་མནན་ཏེ་། །སྨྱ་མའི་རེ་དགས་བཞིན་དུ་གནས་། །སམས་ཅམ་ངུནི་འཇུག་པ་ལས་། །གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གནས་འྲྲོ་ས་། །ས་ལ་སྭོ་ངཞེས་བ་ངོད་པར་བ་། །སམས་པང་ 
_ངོས་ལོའྱ་ཚུལ་དུ་གནས་། །རྫ་ལ་སཾགས་པའི་ཨུལ་ཡད་ད་། །སམསནི་ཛོམ་ལྟ་བུཊོ། །ས་ལ་གྲཟགསྐ་ནམས་ཡོད་པ་དང་། །ཧ་ཡུལ་གཞས་པའེཁིར་ནམས་༡ང། །རྣམ་པ་སྤ་ཆོགས་གངསཱངབ་། །ད་དགུ་ཀྱན་གཞི་སཱང་བ་ཨིན་ 
ཤུཾ་ཞིཀཱནཧལག་པ་སྟ་། །ཤནྭཏཱ་ཁ་མིག་མགོ་བོ་ཡང་། །ཅེག་  ༽ཆའརྡོམས་པ་རིགསྤ་ཀྱིས་ཀང་། །སྭ་ནམས་ཡོག་པར་རབ་ཏུ་གནས་། ། ཏིས་པ་ནམ་པར་མོས་པད་ད་། །གངག་སྭིངལས་གང་གནས་པ་། ། 
དེོ་དི་ལ་གཏིས་ཚུལ་ཧུ་། །ལུས་ཀུན་བཀང་སྟ་རབ་ཏུ་གནས་། །སྩོང, " /ཆིན་དངས་པོ་གང་ཡདམད་། །ཐེབས་ཇི་ལྟར་ཛ་བཞིན་ུ་། །དཔོས་པོ་ གངལ་གཞོམ་ཁ་བའི་། །དཔས་པོ་དང་པོ་ཡོད་པ་མན་། །རེས་ 
ལོ་བ་་ས།དོན་། །འཇིག་མདམ་ཡིན་གཞིག་པརའྱགང་། །གཞོག་ཧ་གཞིག་པར་ཧད་པ་གང། །དེནིནམ་པརཤག་པས་བརྟགས་། །འི་བ་རི་བཙམ་འྱུ་ར་པའི་། །བདག་ཅུཀ་བྱི་གནད་ག། །གོང་ཏིར་ལ་གཞོད་ལ་ 
་་ཨ་ེན་བགས་བའེ།།ནལ་འགེརད་དཔའི་སོང་བོད། །གན་མ་ལེན་པརསརམི་ཧ་། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་སར་ཧརན་། །བདུདཆི་དུག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས་། །ཧ་བ་ཇིཧད་གངཡང་རུང་། །ཕུས་ཧན་ནམས་ལ་ 
བ་ ནྐསྷ་ས་། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་སོོང་བའོ་ཕོར་། །སྟོང་པ་ཏིདཀྱིཆུལ་བསྙོནད་ཏོ་། །སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་ལྟ་ཐེས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལཱ་བ་མ་ཞིགན་། །གསོན་མེ་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ་། །སྙན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན་། །ཇིཧཱག་པ ཏི 

( ༣ ‹ཿ ཌྒ 


དན ་ 


༨༡༡ ༠༠་༽བའིཡ་། །བསགས་པའྱི་མོ་གནས་སོ་། །དེ་བཞིན་བསགྲ་བ་ལཱ་ཆི་གན་། །སོང་ཏིད་མ་ཡངའགག་པར་འགུར་། །སྟ་བའགོག་པ་དུས་སུ་ཡང་། །ཡ་ཤེས་ཡ་བདག་མེ་འྱ་བུ་ 
ཡོངས་བྲགགས་ནྭརམ་པར་མཛེས་། །ཐུབ་པྲ་རལ་འབནད་ལྡན་པྲ་ནམས་། །ཨེ་ཤེས་འདི་ལྡན་ཐུབ་སོད་དག་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་ཀྱི 

¡ རམ་མཐེངཾ་། །དིལ་མོ་ཤམ་བུ་ཨིསྭ་ཀང་། །སོགཆགས་གང་ཡང་གསད་པྲ་སེད་། །རིོངཝ་ཡི་བཞུ་ཡིས་ཀང། །སུ་ཡ་བའཐབམྒོ 
- རྟག་ཏུ་དངོས་དང་གཅོག་རྱུརདཏེ་།་ །ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། ། 

* ཡོད་ཆོནེ་།། །གཟུགས་ཆད་པར་ཡད་ད་མདད་། །ཁད་པར་མེད་པར་འགྱ། 


8: ༦ཉིེ ¦. 














་ 
ངས ་མས་ཐངསག་པདསའ། 
མཆོག་། །སུག་པོ་དརནེརབ་ཏུ་འདོང། །རབངྲ་རཱ་ཡིས་འི་བོ་ནམས་། འོན་ཟ 
ཨིཾ་ཧེདད། །མོ་ཤམ་བུ་ལ་ས་ཨངངང་། །ཏུམྦ་གིཡས་སུ་་ལུའོ། །སང་བཏད་དལི་ཏུག་ཉོད། 
ད་གཞིན་གཅིག་པ་ཉི་དྲུ་གུརད་། །མངལ་ན་གནས་དུས་རུད་ཆདཀང་།།༼ གཟུགས་རྣམས་གཞེག་པརབཅོན་པས་། །གང་ནའཔདྷ་སད་གྲའག་ 
ཊཱུ ར་བ་ནི །མ་བསྒབས་ཟླ་དཔའོད་ཟེར་བཞིན་། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་ 
དད་དུ། །ད་ ངས་བྱ་ཀ་ཐུབ་པོ་། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཿ ས་བ་ལས་། །རྣལ་འགུནད་ཅན་གིས་ལས་སྤྲུབ་པོ་ །ལུས་འདི་དདག་ཡོད་མ་ཨིན་ཏ་། ། 
| གཏོཊཊ་དདའ་ཡོ་། །ལྟ་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་བཤཤད་པ་། །ལྟ་ཀ་བྲམས་ཅད་ ་ 
མཉམ་བ་བཞག་པའི། །རྣལ་འཉོནད་ཅནྱ་གས་རྟག་ཏ་བསྒོམ་། །ཅྩ་དང་ཤིང་དཀྱ་མོ་དག་། ། 


ྒངཉིད་དང་། །ལྙན་ ིག་ཅིག་དུའ་བུང་བས། ཡོ 
ོལངས་འཁུལ་འབར་རབ་ཏུ་འདཱ། །སད་པའིསདབུས་བཅིངས་ཐས་ཤིང་། །ཡུལ་ 
ནལ་སྟོང་པཉོད་ྭ་ཊ་།། རུལ་བླ་༣མསྱ་ཀིས་གྲ་མེད་བཤར། །གོ་ཤིད་ལ་བ་སོང་བའི། །ཡོད་དང་།ད གཞིག་པའི་ཡིར་། ཟ་ལ 
| །མཐའ་རྒག་སྙོང་པ་ཉ་ལྟ་བ་། །རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཆེ་ད་ཤད། །སྟོངཉིདལྟ་བ་སྩོངབ་ནི། །ཡོད་དང་ཡུད་བ་གཞིག་བའི་ཡར་། །དོ་ཝན་  ། 
དེ དེ །སུགས་ཀྱིས་ཅོ་དཱ་ཅེ་མ་འདོད་པར་། །གཟུགས་ཀུ་དཔོས་སུ་རབ་ཏུ་འཐིད་། །གཟཟུགས་དང་སྭང་བ་ཡིདཧེད་ 


བན་དུགྲན་མསྤཆན་ཧས་ཞང། །མིག་གྲ་ནམ་ཤེས་སྤྱུ་མ་བཞིན་། །སཱིཾག་རྒུ་བཞིནདུ་ད་ག་ཡོའོ། །གངགི་ཡུལ་དུ་འབའོང་བ་མད་། །ཡུལ་གཞན་དག་དུའང་འགྲོབ་མིན་། །འདི་ཏཱའྲི་ར་ཤས་འྱབུང་བ་ལ་། །ཡོད་དབསེད་པར་བཏག་ 
ཧཱ་ཧཱ སྨའི་ཆོགས་དང་བངི་བུའིར་། །མོ་ཤམ་བུ་དང་ཧྩོག་དང་། །དྲི་བའི་ག་ཁེརྨ་རིལམ་དག་། །རྨིང་དུ་གགག་ཡོད་པ་ཉོན་། །སྟུག་དང་གཟིག་དངདོམ་དག་དང་། །ར་ཏ་བུང་བ་ཁྲཱ་ནམས་དང་། །དགེ་དང་མཚལ་དངུ་རུ་སུལ་ཁ་། །རྔནི་ཡོད་ 
ཟས་སནོན། །ཐུབ་པ་བཅོནཔ་བོནཔ་ཡོས་། །ད་དག་ཀ་ར་མིཏག་ཅིང་། །བངྲཡ་བྷཏག་པར་བ་།།ཇ་གོན་དག་སྦྲབ་ནུས་སམ་།  ། ཤེས་རབཅན་གི་ས་བསྟནད་པ་། །་དག་ཉེ་ཚབཏག་པར་བ །ཏོག་པ་ཅན་ནམས་ལ་བར་བོ། 
ཟུན་པོའི་ལེངབ་འོན་པ་འད་། །བསྒྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལ་ཉད་། །སོ་སོ་ར་ བརོིག་ཡུལ་ཡ་དམད་། །གཞན་གྱིས་ཊས་བའྲ་རཱལ་དག་ལ་། །རྣམ་པ རྭ་ཏོག་པས་ཅོ་ཞོགཅ་ཞག་ནུས་། །སུག་པོར་གནས་བ་ནམ་བར་ཏོག་ 
དེལ་བཏགས་ཤིང་དག་པ་འབ་། །རྣལ་འབོནད་མཉམ་བཤག་ནལ་འཐོ། འདཅན་། །དེན་གནས་བྱུར་སྣང་། །་ཡུལ་གནས་པའི་བསེམས་བག་ད བ། །ཟླ་བ་གླག་ལ་སྤོགས་པ་ཡང། །རྨུ་གིས་རབཅ་བྱསོད་པ ནིས 
མུས་དབལན་པའི། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གི་ས་ཟོནན། །དེ་ལྟཏན་ཅངརབྱཏྱ་ར་། །ཇིར་ས་ལས་ཀུནཏ་ནད་ཅང་། །སྨམས་ཀངའྱབང་བ་བཞིན་།༽སམས་ 
མས་ཀི་གནས་ཡིན་ཏོ། །སམས་དངསམས་ཁས་བདབར་ལཱན། །དཔའ་ནབས་བཞིན་དུའུགྱར་བཟུང་།།ཇེ་ཧརྦ་མཐི 


ཆིརབྷཏེནདཅངྱ་རུབ་ཨིན་། །དེ་བཞིན་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་། །བག་ཆགསྣ་ 
ཅནྭ་ཀུན་གི་གནས་ ཡིན་ཏེ །འྱབང་ཀུཀུན་གི་ཁད་པརད་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིི་ནམཤེས་ཀང་། །རྣམ་ཤེསྐ་ན ལི 
མ་མང་། །གཙུག་པུད་ཅན་རྣམས་མབྱ་ས་ཡིས་། །རག་མོ་དངལོས་ཆེབ་། །ད་བཞིན་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤེས་ཀང་། །ས་ཁོན་མ་བཅན་མམོ་ཉར་གནས་། །འམསག ཨ་ཀ ཏི །ནཔ 
ྣ ¥ 
ེ 7 / ཅང ཨ་ 


. |དབསྨ་རྣ་མས་། །འེད་དང་ཁ་དགོ་རྣ 


| 


༦ ༩ །འཉེནདཅན་གིས་ཏུགཏུམ་ཐོང། །ཇི་སར་མམྲོར་ལོས་། །ཉིན་གཅིག་བཞིནནདུ་དག་བ་ཡང་།།རུབ་ནམས་ནྷི་རུན་མེད་འཇད། །རྩམཚོ་ཉོག་པརཡོད་ིཤེད་། །དབཞིནཀུན་གཞྱི་ནམ་ཤེས་ཀང་ །ཟབཅིང་མཆོཀར་གནས་པ 
2 ཧྭེ་ནམ་ཤེས་ནམ་སྭ་ཀཱས་ཏོན་ཅིག་བཞིན་། །བག་ཆགས་ཆུ་བོས་རབ་ཏུ་གང་། །ཛིཏརརན་ཆན་ལཱན་པ་ཡིས་།།སུ་ཚོགས་ཀུན་ཏུའཕན་འདགས་ཏེ་། །སེམས་ཅུནྷ་ནམས་ཀུངཉེ་བར་འཆོ་ ་ ྦ 
བྷ དགགས རྒསཔ བྱ །ིནི་འཁོརགའཕལ་ཧེདད་། །གུརདནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནངས་བཅུ་ཅན་། །སོདཔ་ལེགས་སྲད་གཙ་བད་། །ས་བྱས་ ༨ 
ྒ ་ པཱ ུཏག་ས་དབཅིག་ྱ། ༨ གྐན། །ཡདོདག་སྤལའལ་ནབ་གནས་པ་། །སྭཱ་ཆོགས་སེམས་ཅན་ དྡ བཟ །འཇིག་པ་ཧེད་པར་འབུང་བ་ནོ། །རྣམ་པརརྟོག་ཉེད་ 
ཱུ རྲེ ཉི དཔོལ ལིབ །དེ་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ལེན་པའི་སྐམས་། །ཐུབ་ཤེས་ལེ་ ད་འོ་མོས་པས་ཐེད། །ཛིཀར་དོན་མཁས་རྐལ་བའེསས་། འབུང 
ལས་འགུང་བ་མ།ིན་པ། །ཆད་པའྲི་དཅནད་བཞིན་ཏ་། །ལག་པརྨ་བ་བཅོན་པ་དག་། །ཆོས་དངིུ་མཐུན་ལ་མ་ན་། །ལྕ་གཉིས་ལེག་པར་ལ་བ་དག་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དཔས་། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྙོན་པར་ཧདུ་ 
རལག རེ་ཞིག ཆོོ །བསྙུནད་པ་བསུ་པད་དགཀུན་། །བད་གཤེགས་རྣལ་འགོརདམཁས་པ་ཡིས་། །བསུནདཔ་སུག་པོའྱ་ཧན་ལ་ 
བསྟནད་། །༼མསྣ་རམསྭ་དུག་དངབཅོ་བྱ་དད་དང་། །སྐྱ་མཆེད་བུ་དངགཉིས་ཀྱི་མེན་།” །ཡེད་ཀི་སཾདབུས་བཏགས་པ་དག་། ེ་གས་ཁགྱ་འགྲར་གཟེབ། ན་ཤེས བྱདྲིརགོས། ། ༥ དང་རོ 
| ངེ ༅ ཇི་ལྟར་སྨྱ་མའི་སྐྱས་དུ་ཞིག། འབྲས་དུ་སཱ་ཆོགས་སཱན་བེད་པ། པ་ཅས་པ་པ་པ། 





པོས ཡད་ཀི་གད་ཐུས་བཅིངེས་བས་ཤིང་། །ལུས་དང་ཡུས་ལ་རགྱྲ་རུ། །འདིན་འགོ་བའྱི་སས་བུས་། །འགྲོབྲ་ནམསྤ་ཀི་དོན་ཏུ་བསན་། །ཡུས་ཅན་ཞུན་གྱི་སུས་བུ་ནོ་། །འགྲོ་ཡཔའ་བུངབ་མ་ཨིན་ཏེ་། །བམས་རྣམས་དག་པྱོསས་དྲ་ ྭ 
 བཅྱ་སདནམས་ལ་ཡི རཀ ་ ˆ གས་པ་། ཁྲ །དག་ལན་ལ་སོགས་བསམས་ མནའ 
ར་འདདེ་གཞིན་བཤད། །རྣེ་རསིང་པོ་དབུང་ཅན་ལ་། །རྐལ་སུས་འཇིགས་པ་ཡད་པ་ནམས་། །དགའདགའོའེས་ཐད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མགོ་ངོས་ཡུག་འཚལ་ལ། །ཐྱུབ་པྲ་ནལ་འགོརད་སོད་པ་དང་ །རྒལ་བ་དག་དངྱ་སལ་བཡེསས་:༢༣ མདའགཅཀ་ཆ 
དེ ཁས་སེང་ཐུབ་བ་འཅུ་མ་ལ་། །དྫོང་སིང་པོས་ཡངྱ་སྨས་པ། ཅུག་པར་དུམ་ཁེདཀས་ཀང་། །ཆོས་ཀེ་དངོས་ཏིད་ཤེས་པར་གོས་།། དངེས་པོ་ནམས་ཀྱི་མང་བཞིན་ཆོ། །དངས་སུ་སོང་ངམ་ཏག་པ་ཞེས་༽། 
༼ད་ཁད་ཏུདང་ལྡན་པའི། །ཐུབ་པ་ནལ་འཐེནད་མི་འབུལ་ལེ། ། སོན་པ་གཅོགྱཏུ་རོགས་པ་ཡིས་། །ཆོས་པར་མངོནཏགས་པས་། ༽ དཔོས་པོ་ཀུན་གྱི་རངབཞིན་ཡང་། །དྷ་ོས་པོ་ཅིག་གིས་བརའ་གུར་། 
ཇིཙྟར་ཇི་ཞིན་བླསབས་པའི་ཞེ་། །སོར་མོའིཙེ་མོས་མངོན་ཤེས་པ་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་། །རང་བཞིན་དངོས་པོས་ཤེས་པར་འགྱུར་། །དངོས་པོ་ཇི་མེད་སོང་པ་ཏིད་། །དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ (འཛད །འདི་དག་ཀུན་ 
གཞིི་ནོམ་པ་སྟེ་། །སྟོངཏིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པ་སྟེ་། །རྒྱལ་གདེ་དུ་མ་འཇིགས་མེད་པས་། །རྡོརསཱང་པོས་ད་ལ་སྣཱས་། །ཡུས་ཧན་ནམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་། །ཇིལཱ་བུར་ན་སམས་ཙམ་འགྱུར་། །འཐུང་བ་ཆེན་པོ་རྒར་ཁས་པེང་། །འབུང་ 
༠ །ལས་འབུང་བ་ཇིཏ་བུ་། །གཡོ་གཤེར་ཚ་དངག་བའི་། །ཁམས་ཇི་ལྟར་འྱབུངབར་འགྱུར་། ལ་སས་སས །དུམར་དག་པོའི་ཆོག་ཐས་ནས་། །རི་འམཅི་བདག་ཌོདེ་དགེ་ས་། །ཉེད་ནེ་དགའོ་ཡང་དགེའོ་། །རྣལ་འཛཊ 


༤: ` ± 


®; ཡི | 


. | ནའ 
^ ༈ །ཅོན་གི་ཧོང་པོའོ་མཆོག་། །་ཡིད་འོདཉེད་བ་གཏདོས་པ་། །སེ་མསཱཉན་སྒྱས་བུ་ཡུལ་ཅན་ལ་། །འམས་རྣམས་སྐྱ་འགུར་ཇྲིལཱ་ཞེས་། །དེཡིར་དབང་སྒྱར་རྒྱལ་སྲས་ལ་། །དེནི་དགེ་ཐར་བཤད་པར་བ་། ངི . 
༧ །ཁི་བང  དཔོན་བདག་ལ་ས་ཉྐཾ ི་འམ་ནྲི་ཊིདག་། །ཏད་དདྱ་སི་ཅོ་མང་བཅས་པ་། །བསམས་ཐལ་མང་པོ་སྭ་ཆོགསཀྱིས་། །ནམ་མ་ཁའ་ལས་ནོ་རབ་འདོང་ཞིང་། །རྒྱལ་བཏན་ཐས་ཆོགས་འཁོརང། ཁ་པ 
]ར་ས་སུན་བངས་བི་བང་།ཐུབ་བ་དུ་མ་གིག་ཅེས་། །ཐན་ནུན་གྱ གྲེ་ཀངགསུང་བྒི། །བསམས་དལྭ་པོ་སྣ་ཆོགས་ན་། །རཱི་འམ་ཅི་དང་འགོགས་མེ་ཞིང་། །མི་བངེད་ངྱུརས་སྤས་པ་། །ལེནིད་མཁའ་ལས་འགོ་བའིན།། 
ཏླིཧཏྟ་ཏཱནཾ འབ་ཤནད་ཏུ་སྟན་། །དགངསྭ་གིས་ཡོངས་སུ་སྩངས་བསྙ་ ་ ཉི་འམའོ་བེདག་པོ་འིས་། །རབྱ་ཏུ་དངས་པར་བས་པའིཚ་། །ཉན་ཐོས་ རྩ རྣོམས་ཀྱང་གར་ཏ་ད་། །ཉན་ཐོས་ད་དག་གྱུནད་པ་ད་། །རྒྱབ་ 
ལག་རས སོང་ན ེའོ་ལན་སཔ། ནམ ླ་དཀས་་བ་ནླགྲག བ་མོས །འ་ས་བཅི་ཁིརག འོ 
ཌུ ལ་རེད །རྒྱལ་སྭས་སྟོབས་ཆེན་དམུར་རུང་བཞིན་། །མེནགས་རྣམས་དཔདྲ་བ་ནི། །ར ཐེ མས་དང་། བགཆགས་འདམྱ་ཀོདེམ་ཅན་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཐུཏབས་མནང་། ། དག་སངས་རྒས་སྣུ་ཧུད་ནས་།། 
ག་་ ཡོངས་བསལ་ཏེ་ །བདག་ཉྱད་གཏིཧ་ཀྱིས འབསདགཅི། ༢བཏྭ་པའ་།སས་ཁམ་སས་ ང་འི །དེ་གཞེན་གཤོགས་པར་ རབ་ཏུ་འྱགུར་། །།ཁདྲདབངཅན་པ་ཡུལ་ལཱན་ 
།རྱོམ་ཞིང་ཅུ་གཡག་མཁས་། །དབང་པ་འཇིགཏྟ་ཏག་ཐའི་། །གཙུག་པག་ནཁང་པ་ཏད་གནས་ཏ བེ 


བཿ 


ཏིཊ། །མི་འམ་ཅིའྲོ་མུག་ལག་ཀུང་། །དེ་གཞིན་གཤགས་པའི་ས་འཧོནད་དགེ་། །སའི་མཆན་ཏིདམ་ཁས་བ་མ་། །བླབ་ 
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ཀར ་གགོང་གནན་ཀ་ཀིས པཅ་དིགྲོ་ཡོག། ཁ་ ལ་་ྱས་དགགས་ད།ཉོན་། འམ་བངས་ཤིད། །ུདཅན་དབང་སྦྱར་ཆོགས་དབུས་སུ་། །ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་སྩས་པའི་མོ་། །ཁོ་ཐོ་ལ་དྲེསས་ཀེས་ 
དིས༔མཉམ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས་། །ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅོག་མཉན་པར་གྱིས་། །།མས་ནམས་གང་དུ་སྲེ་རུལ་གང། །སེམས་སུ་གགས་པའྱ་སུས་ཇུ་ལ་། །རྒུ་ནམས་གངྱགིས་འྱ་བངབའ་༽ །ངེམ་བདག་གོས་བསྟན་ 
་བརྡ་ཧ་། །ཆུ་ནྲཾ་རནྷ་ན་མས་སྐྱེས་པར་ཉེད་། །དོད་ནོ་མེའོས་བ་པ་། །གདེག་ལ་སོགས་བའུ་བ་བ་ནམས་། །རུཔག་ཁམས་ཀྱིས་ཀུན་ཀྱང་རོམ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའིས་འཆམས་ན་། །ནམ་མཁའི་ཀུན་ནསྣ་ཚོམ་བར་བད་ 
རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཅན་ནོ།ི །བག་ཆགསྣ་ཚམསྱ་ཀོས་རབཏ་ བསད་། །གེདཀི་མཆམས་དད་མོག་དག་ག། །སྒྱ་བའྕེསོནམས་ེད་པ་༤ ༽ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་ཀུརཏུ་། །ཆུལ་པོ་ 
མཚན་ནོ་ནམ་པ་མང་། །ནར་བུ་རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་གནས་། །དབང་ སྤྱར་ཕོ་དང་བཟངབ་ན། །རལ་འབེརད་ལན་ཆན་ཤུགས་འཛྲིན་པ་། ། ༼རྒྱལ་སྲྭས་རྣམས་ཀྱེས་མདུན་མད་འཅེད་། །སོ་སོའི་སྐན་ལས་ 
ཀུནལ་ང་ཏེ་། །ཡང་དང་ཡངཞིང་ཐག་འཚལ་ནས་། །རིམ་འགོོའྡ་དྔོརས་སྭང་པོ་ལ་། །མཆོད་པའི་དམ་པས་མཆོད་པ་ཉད་། །རེན་ཆན་དབས་སངབཀངཅོང་། །ཡང་དང་ཡང་ངུ་གསོལ་བར་བད་། །དག་པོ་དགའོ་ཡངདག་སྲ་ 
༩ ཟབ །ཆསྱཀྱི་སོ་གིརུལརྟེད་ནས་། །སངསྤྱ་ཆས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ་། །དབང་སྤུར་རྒྱལ་སུས་རྣམས་ལ་། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་རམས་རབ་ཏུ་བསན་། །རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་བཅུས་པའ༽ །དནས་ཡང་ 
ལ་ཆེ བས་ཏེ། །རྣལ་འབེར་མཅན་དགེ་བ་དགེ། །དྡོ་སང་པོ་འཇིགས་མེད་པ་། །ལྷ་རས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི། །ོས་དེ་དདག་ལ་བཧུནད་པས་ནི། །ནོར་བུརེནཆེན་སཱ་ཆོགས་གནས། །བཀཀ་ཤིས་ཆ་བམར་རབ་ཏུ་ས་། 


༠ [ ' །ཐུབ་ལཱན་འཕགས་བཿ ན་རས་གཟྲིགས་། །གློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཐམས་པ་དང། །ཟྲ་གྲོས་མི་ཟད་མཐུ་རེན་དང་ །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕུལ་བ་དང་། །ལཱའི་ཅོད་པ་ནྣ་རལ་འོར་བདག་། །༨ ་འཅིནད་ཤནེད་ཏུ གོ ཀ 
རླ གཟུངས ་གྱི་་་ །ན་ནགཙུགཕུདའམན ངན་མ མན་ི་དཔལ་འཛནདཔ། །ས་དཉད དཔན 3 ་ 
ཐམསས་ཅན་དོནྲོ་གུབ་པ་། །ཐུབ་སས་འཇིགས་བྱ་མེདཔ་ནམས་། །འདོ་དག་གཞན་ཡང་མངཔོ་སྟ་། །རྒྱལ་ཐའི་སྭས་ཕོ་འཕྲུལ་ཆེན་རྣམས་། །སོ་སོའི་སྙན་ལས་ཀུན་ལངས་ནས་། །དེདགཅིག་ལ་གཅིག་བཏས་ཏེ་༽ །རྡ་ངའི་སང་པོད་ལ་སྲུག། 
༧ | ཆོསྭ་ཀྱ་ཚུལ་ནི་བསྙན་པརྱ་ཧེས་ ། །ཏེན་ནིརྱལ་དབད་ཊིནྷ་ཧཱིས་བླརབས། རུ ལ་སས་ནམས་ཏིས་རབ་ཏུ་མཆོད་། །སའི་མཚན་ལ་མཁས་པ་ཡང་། ˆ །ཤེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤིནད་ཏུ་གནས་། །ཏྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ཐནི 
༢ རྒལ་སས་སྟུབས་ཆན་ཐམས་ཅད་དང་། །རལ་འཐེནདཅན་དབནལ་འ ཧུརོད་དདག་། །སུགས་འཆང་ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒལ་བླ་ནམ། ས་དངྱརལ་སུས་དང་། །འཇིག་ཉེན་རམས་ཀུས་ངོམཚར་གཞི་། ། 
 དོ་སཀུནྭ་ཀ་དྲི་སིད་ཅོང་ །སྟན་དང་གླག་པ་རྣམ་སྣངས་པ་། སྙུག ྱན་ནི་སུན་པའིཤོ་། །རྣལ་འགེནད་བདག་ཁད་སོབས་པརྦཀིས་། ། སུལ་པས་བ  ད་པ་སྔངས་པ་སྟ་། །ད་བཞིན་ཏམ་དང་སཱཁ་བསྭ་ཀང་། 
བག་པ་ཆེདཙ་ངཆས་ཀོ་དགངས་། །སོ་སོརརབ་གེ་སོན་པའི་ཡུལ་། །ཉཱ་ཝས་མཔངབའིཆས་ལ་བདེ། །ཞཕགས་པ་ནམས་ཅསོནད་ཅིག་།།ཕུངཔོ་ལུག་མ་མ་ལུས་པར། །གདུག་པའི་ཆོས་ཀི་དཐངས་སནད་ཅིག་།།ཏིབ་འྡནད་དང་ 
གཟུངས ཀ་ནམས་། །རྣམ་པར་ཐརད་དང་དབང་རྣ་མས་དང་། །ཡིད་གཞིན་རྣམ་པ་བཅུ་ཕོ་ཡོས་། །ཡུས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱང་བསྟུན་པར་ཀྱེས་། །སབསྱ་རྭསྣ་ནམསྱ་ཀོས་བསམ་ཡས་དང་། །འགེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཞོངེ་གྱི་ཧུན་། པཿ 


རྭ 
' འབ ངཱ ཤྲ 
1] ༤ ི ༥ ༣ 


ར་ 


།མ་སྭ་ཀྱ་རབ་སུསྭ་ཀི་༽ །རུལ་པན་བཞོན་་ོ་སུ་ཕད་དང་། །སྤཱ་ཅེ་གྲཆར་ཕྲ་བུ་དག། །རྒྱལ་སས་ཁོདྲ་ཀྲིས་བཤད་པར་གྱིས་། །བསྟན་དྱ་ཀག་དང་ནམ་བལ་ཞིང་། །བཏོད་བས་རུམ་པ་རསངས་པའི་། །སུག་པོར་ཞིང་གི་དམ་པ་དང་། ། 
ིནས་ཐུབ་པ་འདོང་བའི་ཛོར་། །རྣལ་འཐུརད་མཁས་པ་སེང་གེ་ལྟར་། །ཐུབ་པ་དེ་དག་ཀུན་བཏས་ཏེ་། །འགྲོར་ཆོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་། །བཏག་པརྡ་སེ་ནུས་བཏུག་བུའ་། །ཆོདྤ་རུ་པ་ར་བྱང་བསྟན་བ་བར། །སློའམཛུ་ཡང་ཀུན་བཏྲད་ 
ནྣ་ནལ་འུཉོདད་ཅན་དག་ཆོས་ཀྱི་ཛུལ་། །ཆོས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཉན་ནུས་པས་། །ཚངས་པའི་སྨྲ་དངདངས་སུ་སྟེ་། །བརྟག་པ་ཐངཀའིསྨ་སྐད་དུ། རྒྱ ཆེན་ལྕ་ཡེས་རབ་སྭན་པར།།།རོ་ངོསེངཔོས་ཤིནདུཏུ་བ ཤད །སང་གེརོ་སོད་ 
. ལུསའཆང་བ་]: །མཚན་རབ་སུམ་བཉུ་ཆ་གཉིས་དང་། །དཔ་ཧད་བྲབ ༤ ངཔོས་བྱ་རན་པའི་ལུས་། །རྡོ་རའི་སྟིང་ཕོས་ཤཾནད་ཏུ་བསན་། །མྱི་དགའ་ སྣ་ལ་མཁས་པས་ན།། ་།སྣའི་མཆན་ཉིད་གགས་པ་ཡིས་། མངོར 
¡ན་དེ་ཡ་ང་ཉིགརད་དུ་། །རྒྱལ་སྒས་ད་ནེཤེནད་ཏུ་སོན་། །སང་སང་ད། /ག་པ་དབངས་ལ་སོགས་། །མཐེང་ཞིང་རིང་པའི་སྨྲ་སྐད་དང་། །མན་ དར་དཔརད་ལུན་པས་། །རུལ་བའིསས་བོས་རདང་བསནད་། ། 
རིཤ་བདེ་དངད་པ་ཏ་། རར ལ་ །སྨྲ་སྐད་མཚན་ཏོཿ ན་བ - །དགངས་ཀྱིས་བསྟན་བའི་རྣམ་པར་གསུངས་། །རིངས་དཔདལ་བཉེད་པའི་ཆིག་། །ཟབཅི་བསན་པའྱིས་དགངས་ཏེ་། །མཆནཉིད་མཁས་དཔདེ་བ་ལ་༽ ' 
དེ་བཞིན་སིམ་པད་ཐད་པའི། །ཆོག་ག་སོན་ཏན་ལན་པའི་ཚག་། །དྡོསང་པོ་བ་ངོད་པས་ནི་། །ལུན་གྱས་གུབ་པར་གས་པ་ཏ་། །སུཡ་པ་བཞིན་དུའྱ་བུངབ་ཡིན་། །ཐུབ་ས་ོ་སང་པ་ནི། །ཅི་ཡངབངོད་པར་ཅད་བི་ཧེད་པར་། ། 
| ཐམས་ཅད་ཨན་ལག་མཚན་གི་སྲ་། །ཡན་ལ་ག་རམས་ལས་མངོན་པརའྱ་བུང་། །སྩྱནམ་།ཕཱམ་བསྦྱཾ་བོ་དང་། །འཕག་པ་སྩ་ཅོ་བིན་པ་དུང་། །ཆོས་ཀྱི་རུལ་ནམས་རབ་ནོན་ཅངེ། །དག་བརྩེས་རྣམས་འབུང་བར་འྱགུམང་། ། 


་ €; 


དུ | 


>: 


༦ ལེ ྡོདཧུང་བོ་ཐུབ་བའི་། །སྒོན་ལམ་ལེགས་ལས་བུང་ག་། །བྲ་མོའི་དང་པའྱི་ར་པོ་བཞིན་། །རྒལ་བའི་སྭསྣ་རམས་ཀུན་འདུས་པ་། །དངསྒྱུརཕོདང་བབྲངཕོ་་། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཏ་རིན་ཆན་བཞེན་།། 
 ¡དའཆན་ན་ིིཏེཔོ་དེ། །རྣས་པ་རམངེས་ལ་ཀུནའོ། །སརམ་བཟངཔོ་སྐརམ་འིས་། །གཟུའི་དབུསན་མྔ་ངསཁ་གཞིན་། །ཇྡ་ི་ཧོདྷ་ནལ་འཐོརདཅན་། །དམ་པའྙི་ལ་རམ་པརམངས་། །ཇིཀར་སཱརམའི་དབང་ 
ཁ་བ་ས་སུུ་ཁད་པརྩ་ས་།།ཨ་དགྲ་ངིགཞིནདོན་མཐོངབོའི། །རྒལ་བའིསས་པོ་ནོངས་པོཆ། །དལ་འ། ད་ནདྲ་ཐུབ་པའི་མངོག་ 
| ནལ་འགནད་པའི་ལམ་གནས་པ་། །སྣན་ལས་ལེགས་པར་ལུའུ༔ ༽ས་ཤིང་། །རྒྱས་སྲཾས་རྣམས་ལ་མངོན་བཞྟསནས་། །ཚིག་དགེ་རྣི༼ _ པསསས་པ་ནི། འི་ས ་ 
ཌཱ །ཡུས་བསན་མི་ཁབ་། །དེལ་གནས་པ།ེ་དལུ་སུས་དང་ །རྱམ་ བདནམ་གྱིས་མི་ཁུབ་སྟནད་། །ཧེ་བའི་ཞིངབཞགས་རལ་བདང་།། རྒྱལ་གས་དེ་དགྲ་བམས་ཅདནི། །དྲི་དབསམ་བིས་མི་ཁུབ་ 

ཆོས དགེངས་པས་ཤག་བ་འོས་པ་ཡིན་། །ཐེག་པཆན་པོའིཚུལ་དགེ་ན། །མཆོག་ཏ་པཱ་ཞིངདཀནཔ་སྟ་། །གཞན་དུགུདད་པའི་ཚུལ་གི་མཆོག་། །ཉོག་པཅུན་ི་གླུམ་མ་ཁིན་། །རམ་པར་ཤེས་པ་བྱ་དདཀི་ཡུས་། ། 
རང་བཞིནྷརམས་ལ་ཁན་པ་ྷམེད་། །བདག་ཆེད་ཏོད་ནི་ལཔོ་མི་༽ །དེ་བཞིན།ཁད་པད་ཕྐན་། །བས་རགས་སླུསྔ་འཛགས་པ་སྟ་། །ཨུན་རིབ་གནས་ངན་ལེན་པ་དང་། །སེམས་དཔམས་ལས་བང་ཝན་ཞིང་།།ནྣམ་ ༧༠ 
ཤིསྣ་ནམས་ལས་རདྐང་བུང་། །ལཱ་རས་ཚུལ་འདིམངབ་དང་། །གསེའ་བཞིན་རྣམ་པར་ཏཏབརའུགྤུན། །རྣམ་དགའིགས་ལས་གནས་པ་དང། །སངསྤྱ་རས་རིགས་སྲུད་དག་ུད། ཞིནགེས་པྱིས 





ལཾ ^ 


 རིགས་།།།མུཊ་དུག་ཉན་རྣ་མ་སྭངས་པ་། །ཐེབོནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་གིམཆོག་། །སུག་པོནདེ་བཞིན་མའོང་བར་འབུར་། །ཏངང་འཇིནད་འདོ་ཡི་ཨུལ་ནིགང་ །ཏིང་པའྔ་ིནད་འདིའ་ཆོང་ཡངཆི་། །རྡོ་པའི་སང་པོས་གངཝོབ་ཏིར་།། 
རྫུལ་དགེ་འདིནོ་སེཞོད་པརྱ་གརད་། །རྡེངོའིཧང་པོའིརང་གཉིས་ལ་ ། །ཐུབ་པྲ་ནམས་ཀྱས་ཙུག་ཏས་ནས། །རྡོ་ངཧངཔོ་འཇིགས་ཆད་ཀིས་། །རྡོ་ྲི་བོ་ལ་བཤད་པར་མངོད་། །ཏིང་ངའུ་ཇིནད་ཡུལ་ནི་གངུཞིག་ཡིན་། །ཏིང་ 
འཛིནད་འདིལ་སོང་འངཅི། །གངལ་གནས་ཤོང་ཚུལ་འདི་ཡང་། །རྒྱལ་སས་ཀོད་ནི་བ་ཤད་པར་མཛད་། །རྒལ་བའི་སྭས་ནམས་ཏུན་པར་འདོང་། །དབང་སྤུར་བདག་ཀདད་བཞིནནོ་། ི་ོ 
རུའདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚུལ་འདི་བསམ་ཧེས་མི།ཁབ་དང་། རལ་བའི་སུས་ཀྱ་མཐུ་སབས་དང་། །ཐཱལ་འངིན་པའི་མཐུ་ཀྱུན་དང་།། ༩ ཅུས་སམ་མེ་རུས་ཞེས་བྷནས་། །བློ་འཛིན་མྱའུ་ག་བ་དང་། 
ས་བདཏའོ། །གཞན་ངྱགདཔའྲི་ནལ་དགུ་པ། །དབངྱསཔ་ཅཱ་ ལ་གནས་པ་དང་། །ཅུབཔ་ནམས་ལ་བཤུད་༡ུབ །ཡེག་པ་ 
ཧཿ - ཏུམཐང་། ཤཊེ་བཞིན་ཏོ།  གྲཀལ་ 


རྒྱལ་སྒས་བྲམས་ཅད་མཐུ་ལཱན་གྱིས་། །ཐྲམསཅད་མྱོ་འགྱུར་མཉ 
༦ ། །དེ་ལ་གནས་ཤིངྱ་ཧུལ་སྭསྣ་རམས་། །ཚུལ་དགེ་རབྱཏུ་སཱནད་པརབད་། །ཧེ་ཐའེ་ཞིངན་མས་རབ་ ཅམ 
།འདྲེས་འདྲ་ནམས་ཐམས་ཅདཀུང་། །ཏིངང་འིནད་ལ་དབང་སྱུར་པ་། །ཐོབ་ནས་སངསྤ་ཆུས་དྱི་པདྱ་ཛཱ་པད༽ 
སོུད་ཡུ་ཅན་། སོང་བ་ཤེ་བམ་བ་པ་ | །སོ་སོ་མརིག་སྭོད་ 


ཆེན་པོ་འོད་ཉནྲ་གོ་། །ཏིང་འཛིན་ཡུལན་འདོ་ཡེན་ཏེ་ 
མས །དེདག་འུ་ི་ལ་བསོནད་ཏོ། །དགེའེ་དག་ཞེས་རནཏག་སུངས་། །འདྡནརེལ་འོར་བཟང་ཝུན་ལམ་། །ལམ་ 
གང་སྭ་དྲ་བྲྱ་ཆས་ཏིངལ་འེད་སྐེས་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བའོ། །ཏིང་ང་འཛྲནདྱ་ཀི་ལ་སེམས་པ་། །དེལ་གནས་ཤོངྩེ་རུལ་སྭས་དང་། །རྒྱལ་བ་བསམ་ཡས་ 

| 


( 


7 - ྷ' སི . ྲ དཱི ྒ་ 
„,- 1  །ཡུལ་ཙིས། །ཏེང་འཛིན་སངས་རྒས་མཐེངབ་ནོ། །ཤོན་ཏུ་ཕྲ་བའྡརུལ་སཱདདོ། །སོ་སོ་འངརིག་ནིག་ཚུལ་ནི་། །གངལ་སངས་རས་གནས་པ་ཡིན་། །ཆོས་འདེམཆནམཉད་པད་ སིསར་པབ་ུས་ 
ཧཿ མཛན་ནགསྐད་བཡིན། །མཚན་མཉེན་ལས་བབ་སེ་ ཁྲ དྲ རུས་ཞུ་ཡིན། ང་ངེ རཿ  ་ 

མཆོནམ་གཞུན་་ི་ོང་ལས་འྱབུང་། །མིངདངམཚནམ་ད་པུ་ན་། །རང་ཞིན་དོན་གིནམ་པ་ ་ེན། །ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་ཀུན་ནས་གནས་། །གུན་གཞི་ད་ཡིརའྱ་བང་བད།༽ །བགཆགས་རམས་ཀིནྲབོད་གནས་། །ཨིདཀི་གནས་ཞེན་ 
ུ ཏཾ འི དེ ཞོས ས་ཀ མ་ཤེས་ལཱ་པོ་ཡུལ་ཅན་དག་། །འབབུང་ཞིང་ཝིར་ཡང་ ༼ གས་པ་ཡིན་། །རྣམ་ཤེས་ལཱའི་ཡུལ་ནམས་ནེ་། །སམས་ཅན་ 
༩ བཤིན་གནས་ལུས་ཅན་ལ་། །ཀུན་གཞིའེ་གགས་པའྱིརུ་ཀྲུང་ལས་། ༠ དཔའ་རབས་བཞིན་དུ་རབཏའབུང་། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ོར་གནས་པ། ༽ ཁག་ནགས་རམས་ཀྱས་བརོགས་པ་ནམས་། །ཡུལ་གྱི་མ་གྱིས་ 
རྒ་པུ། །ཆོས་བདགམདམས་པའི། །སངས་རས་རམས་དངསངསྤྱ་ཆས་སས་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་འྲཐོག་། །མངོན་སངསྤ་རས་ཀྱས་ཆོས་སྟོནད་ཏོ་། །བོ་ལན་གདའུགཔད། 

་ཱ དེར །བདག་ཉད་གཉིས་ལམུཁག་པ་ཉིད་ །ར་བའྲིསྣ་ནམས་སོས་པདད། །ནམ་པར་བམས་ཤསང་དི། 
ཡང་དག་མཐའི་མནཨོང་ཞིང་། །སྐཾངྫཿན་པའི་སས་ནམས་ནི། །སམས་ཅན་དགོས་པའྱི་རུན་བཅད་ནས་། །དེ་དག་སངས་རས་མྱི་ཝེབ་པོ་ །བསམ་ཨས་ཀྱེམ་ཡེ་ཤེསན། །གམསྦུ་ནམས་ཀྱི ། 
( ༦ 










བསྐོད་པ་དག་། །རྣམ་པར་རྒྱན་ཆད་མེད་པ 
ཡད རཏ་མ་ཡ་མྭཕད་ཅང་། ༈ སྭ་ཀི་དངོས་ཡོད་མ་བཤིག་པན་། །ཏན་ཐྲེས་དེ་དག་མ། 
ཆུལ་བཤད་བཞིན་དུ་ཡ་བདག་མཁྲའ་། | ཁཱ 


 ད་བ་སེད།།མཁེནཅིདྱ་རལ་གྱལ་གསྣ་རམས།།།ཟླ་དངནམས་ལྔཚུལསོནདཏ། །ི་ཐར་འདམ་ལས་བཇབའི། །དགེབའི་མཚན་ལྡན་པདམོདོག་། །ཐུབ་པྲ་ནམས་དཔྲལཱ་དག་གི། །ཉེ་བའི་ལངསཱད་ཆུ་ཡེནནོ། །ད་བཞིན་འ་འོར་བའེ་འདམ་ 
མཚོལས་། །ཆལ་བའི་གསྐ་ནམས་འྱབང་ནི། །སངསྦ་རས་དཱ་སེདདབ་ཆུདཅིང་། །ལཱ་ལ་ཡིད་དུའབོབ་ཡིན་། །བངྒརུབ་སམས་དཔའ་མྒེ་དམས་དང། །བྣརི་ཁདོདུཁེད་པ་ག་། །རལ་པོའྲ་ཁུམརོག་འབྱུར་པ་སེ༽ །འཁོར་ཡཅན་དུཁད་པ་ 
ཨཧཱོ་ཨུལ་གནས་པའི་བདག་པོ་དང་། །ཾ་ཟ་ནམསྦ་ཀས་ད་བཞིན་ཏེ་། །ཐེགཆིན་ཡོན་ཏན་ལཱན་པའི། །སུས་ཅན་ནམྦ་ཀིས་རྟག་ཏུཐེབ་། །ད་ཕོན་རྒལ་བའི་སས་ནམས་རྱོས་། །ཝེག་པ་ཆལཔ་བཅོན་བརྩ་གིས་། །མཐའར་ཧེས་བད་གཤེགས་རས་གས 
ནཱངཿརལ་པོ་དག་ཏུ་འངའྱར་བར་འང་། །ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ ˆ དང་། །རྣམ་པརྭ་5ང་བ་ཡོད་པ་ཀུན་། །རྟག་ཏུ་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ༽ ། 
འ་ཏམི་དངདབངཔྲོས་ུང། །གཙོ་བོཉན་དར་ནམས་ཧིས་། ། འཇིག་ཉན་རབྱཏུབླསས་པུ་བས་། །ཏད་བཅན་གྱིརུབ་ོ་པ་། །སི་ ནས་འྱབང་བར་འགུར་ 
ཞི་ཐེ་དད་འགུར་བཆིན་། །དེསེ་ནམ་ཧངཐ་དད་ན་། །ཀུན་གཞི་ཏག་པ་མ་ཡིན་ འངེ། །སཱོན་མད་འཇིག་ཆེད་ཏག་པ་འདམད། །མཐུའ་བཞྲི་རམ་པར་སྲཿས 
ས་སྣ་ཆོགས་ཀུན་གཞིཧྭ་། །བདེ་གཤེགས་སཱཔ་པོ་བད་བ་ངག་། །སིིང་པོ་ 


ཤཱ་དབེད་པ་འབམེད་པར་འགུར་། །རྣམ་པ་བངདང་ཐམོ་དད་། །ཀུན་ག་ པ་མིན་།།དེ་སེ་ནམ་ཧང་ 
ཿཤེསྭ་སྨྲ་ཡངགྲགས་། བུ །དནི་སོར་གདུབ་བཞིན་ངུ་གནས་། །སྣ་ནམ རུ 
ཞཞན་ནམས་ཀྱིསྭ་ཨོ་ཤེས་སོ།། །གསར་འགར་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནོ་། །ཧ པས་སོར་གངུཊ་ཁུ ཨ་ནི །སོར་མོ་ནམས་འ་ 


_ ར་ཡིན །དེབཞིན་གཤུགས་པའི་ཉོང་པོདག་། །སྤུ་པ་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་ཡཇག 
དེ་ལ་ཀུནགཞི་གས་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྟོནད་པ་མ་ཛ་། །སྙང་ཕོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས(ཡང་། །བློ་ཞན་: 

་ྲ ཾ ལོ ༣ ༣ 8 

་ཱ ་ 


དང 





སལ ང་ཡོད། །ོད་སྨ་ནབས་འབས་ང་ཅིག་གླི་ 
ཅེ ཅཧཱ་པརཱ་ཨུངུཿཱ་བར་འྱརུ་། ། 


༼ རའ 
± _ ཞྣམ་པ་རམ་རྔེས་། །ཕན་རུན་བྲ་དད་མཚན་ཡིན་ཏེ་། །སོར་རུབ་ཞེས་ཀང་བརོད་སོདྱ་ཏི་། །ལས་ཀེ་ཁན་དོས་ཡོངས་ཁསར་ནས་། །གསེར་ཨི་ག་ཟགས་གཞིན་རབ་ཏུགནས་། །ནེསོམ་ད་ནལ་ཞིར་ཝན་བཞེས། ་ 
ཙཱ བར་ཤེས་བའི་ཡུལ་། །བདུན་པོ་སོ་ཉིན་པ་དང་། །འབུངབ་ལསྱ་ཀདྨ་ནམ་པར་ལུག་། །འཕགས་པ་མཐེངབའི་ཆོས་ལཱན་ཧོས་། །སོ་སོ་རངརིག་མྲའངབ་དང་། ལགས་ ཁ་ས 
° ངིསྙེན་ཡུལ་ཡོད་ཅི་ཡང་རུང་། ཟསེམས་དང་རྣམ་ཤེས་སོན་ཡུལ་དུ་། །སྣ་ཚོགས་སྣངབ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ཨིན་ཏེ་ཡུལ་མད་དོ་། །སེམས་ནིནམ་པ་གཉིས་དཔོས་སུ་། །ར ཟུབདཔའིནད་པྲ་ནམ་པ་ས་། །ཅབུ་སཱམ་བསོགས་ 
£ སེཨུལ་ནི་གུངཡང་ཡོད་པ་མིན་། །ཇི་ཏར་རིརབ་ཏེན་བཅས་ཤིད། ཏོ་བཱ་གཟའི་ཆོགསྤ་ཀྱི་ནམས་། །དལ་བེད་པར་རགུ་འཁོར་། རབ ༽ 
. །གཆུག་པར་གསེར་ཞི་དདུ་ །ཀུན་གཞི་སྙིང་པོར་བསྒྲག་ ༼པ་ནོ་། །ཏོག་པའིསམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་། །རབབཞིན་ནམ་པར་བ ་ 
སས ་ །རྣལ་འགོནད་ཐུབ་ཉན་རག་ཏུམ་ཐང་། །ཡདྱ་ཀླི་ནམ་པར་ཡུལ་ཅནན་། །བུས་པ་ནམས་ལ་འཆིང་བའེ་དངས་། །སཱིག་རྒུ་སྒྲ་ཆོགས་ 
| གཉས་པ རན་སྦུག་པོ་ལས་ །ཇིཉིད་པའི་ཉདོ་རོགས་སོ་།། ༡ 
༅ུག་འཚལ་ལ། །འདྷ་སད་དདག་གིས་ཐོས་པྱའྩེས་ག 


དེ་བཞིན་ན་མ་ཤེས་ཀུན་གཞི་་། །རྣམ་དག་འཕགས་པའྱ་སོོད་ཡུཊ་ 
༣ ༡ཉུགས་པ་དག་། །རག་པརྦ་སུ།་བ་མ་ཡིནནོ། །ཡོངས་སུ་གུག 
འཐུང་བས་། །འཕགས་པ་རྣམས་རྱཾས་དྲི་སྐད་ ཟིགས་། །སྟོང་ཞྭག་ | 

ར་ །། . །རྒྱགར་སྐད་དུ་ །ཀར་ནྲཔ་ི །བོད་སད་དུ་། རྒྱ་གདགས་པ་ ] བམ་པོ་དང་པོ དཀོར་པ 
ར་འ བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་རན་སའི་དདགོངསྦ་བའི་དགསྱཀི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་། དེའི་ཆེ་དག་སྤོངམང་པོ་ནེམ་འགོའཁངན་འདུས་ཏེ་ ། འཁོད་པྷ་ནམས་ཀྱིས སྐུག 


ཅར 


 དཾ་་བུ་ཞིག་གླེངས་ཏེ་ །ཚེ་དཔྣན་བདག་རྒྱས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སུམ་བྱར་ཆ་གཉིས་དབལན་པའྱི་སས་བུཆེན་པོན་། ནམ་པ་གཉིས་སུ་བྱགར་ཏེ་ །ནམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ །གལྟ་ཏའིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁྷིམི་ན་གནས་ན་རི་།ལ་རོལ་ 
(༧ ྲད་་ པཔ ་་ ་འུ་ མ་པ་གཉིས །ནམ་པ་གཞན་ གི་འ ཆོད བའབད་བོརད།༡རི་ བཀ 
ད་ུདམད་རིན་པོ་དང་། ཁིམ་བདགའིན་པོ་ཆདང་། བདུན་པ་སྟ་བེན་པོ་འནེ་པོ་མའོ་།  དེའི་བུནི་སེང་ཐམ་པ་ཡོད་དུ་ ། དཔའ་བ་བཏུལ་ཕདཔ་དད་ ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་གྲྭཟུགས་ཅན་དང་ལུན་པ་ ། ཕ་རོལདྱ་གཱ་སཱ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པཤ་ 
གག །དྱེ་ཧུམཚོ་ཆེན་པོ་ལྭ་བུག་བའིས་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་ །༼ ༽གནདཔ་རྣས་བྱ་མདཅིང་འཚབ་མེད་པ་འདཉོདཆད་པ་མད་པར་མཆོན་ གྱིས་བཏབ་པ་མདལ་ །ཆས་དངམཐུན་ཞེངཧམས་པས་ལེགས་པར་ 
ཁགྙས་གནས་སོ་། །གལི་ས་དང་ཁ་སྤུ་ནམས་བགས་ཏེ་ །སཱོ་ རུང་སག་དག་བགོས་ནས་། དད་པས་ཁུམནས་ཁྲ་མད་པརལ གགས་པ་ཁོ་ནངརགྱང་ཟུངནནི་ ། འཇིག་ཏུན་འདིརད་བཞིན་གཤེགས་ 
བདུང་ཨེམ་པ་ལྟུ་དག་བརྡ་རོགས་བའོ་གསྤྱ་རས་སུ་་བུད ། སླ་ཆར་བླམས། འརྩ་བདད་བདུནི་དོམཚརད་ཏེ་ཞེས་གས་སོ། །དགེ་གོང་མ་པོ་ 


° རམྲ་གོའ་ཁང་པར་འདུག་ཏ་འཁོད་པ་རམས་ཀྱིས་གཏམ་དེ་ལྭ་བྲུ་གེངས་ 

པ་བ་ ་ཏན་མོ་གནས་པ་ན་བཞུགས་པས་ །ལྟའི་སྟན་རྣམ་པར་དག་པྲ་མེའོ་ལས་འདས་པས་གསན་ཏེ་ །གསནནས་ཀང་དཅོམ་ལཱན་འདས་ཕི་འདནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ཏེ་། རམ་འགོའ་ཁངཔ་ག་ལ་བ་ 

དར་གཤེགས་སོ། །གཤེགས་ནག་ཀངབཅེམོ་ལྡན་འདས་དགྲོངགོ་དགེ་འདུན་ོས་གུང་པ་གནན་བཤནས་པ་ལ་བཞུགས་སོ་། བཞུགས་ནགཀུངཅོམ་ལནའདྲཉིམ་ཞག་གོངནམས་པ་ཀ་ཁདཔ་། དགེ་སོང | 
3 © ེ ཅེ 


ལེམ ¡ ༡: རའ 


༣; 


༦། །སོདམ་པོ་རམ་གོའ་འངཔ་ནཆོགས་ཤིང་འདུས་པ་ཏེདཀིས་སབས་སུ་ཏུམ་ཅའོ་ཞགེ་གེངས་ 
| ༡ ག་ 
ཇི | གལ་བདེར་ལེགས་སྲུ་བལ་མོ་སྒྱརབ་བདུ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ། །བཙུན་བྲ་དག་ཅག་དགྱེ་ཕུང་པོ་རམ་གོའཁངཔ་འདིར་འདུས་ཤིངའཁོད་པྨ་རམས་ཀྱིས་ །སྐབས་སུ་བཀའ་མཆེད་འདི་ཏྭ་བུཞིག་ 
ླེངས་ཏ་།ཆེདཔ་དགསུས་ུ་ཆནཔའ་མཚནསམ་བྱཅ་གཏིས་དང་ཐུནཔའ་ས་བཆན་པརནམ་པ་གཉིས་ས ར་བི གཞན་ནུ་་འགུ་ཏ།གལ་ཏམཔརུག་ིཔཁམནགནས་ནུ་ན འཁས 
* རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བཞེས་བཀྱི་བཞས། །་འཇྲིག་རྟན་འདེར་དེ་བཞིནེ་ག/ _ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་བརྡར༽ རྒྱར་རོ། །སྤ་ཆེརྲགགས་པར་འྱྱ་གར་པ་དནི་ངོམཆར་ཏ་ཞེས་འང་དྲོ། 
རློ བཅུན་བ་བདག་ཅག་དགེ་སྤོངམང་པོ་རོམེ་གྲོའོ་ཁང་པ་འདོར་འདུས་ ཟོ ཤིངམཆིས་པྭ་ནམསྐ་ཀྱོ་སབས་སུ་བཀའ་མཆིད་གྲེངས་ཏེ །བཀའ་མ མིད་དའི་སྲད་དུ་ ། བདག་ཅག་ད་ཀཱར་འདུས་ཤིང་མཆིས་སོ་།དད་ 
མས་ལ་བཀའ་སུད་པ་ །དྨག་སྤོང་དྲག་སྱས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་གདདག་དངལན་པའི་སས་བུཆེན་པོའྷརམ་པར་གཉིས་སུ་འགྱུར་གོ་གཞནདུསྱི་རུརད། ། གལ་་ཧུམ་པར་ 
པརྡ་ཅོགས་པའིསངསྤྱ་རས་ཀྱི་བར་རུའྱ་བར་ཏེ་ །སྤཱ་ཆར་གུགས་ 
བཅོམ་ལཱན་འད་ལ་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། 


ཅེས་གསོལད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དགྲ་སྤོང་ 
ོ ིཁལས་ རའ ཤའི་ཞེ་ས འདྲིགཏེནནིངདེ་ཞིནག ཤགས་པདག་ཅམཔ་ཡངནག་ 
ཉིས་པོ་དདག་གཊསྟིཊ་ ། དྷསད་ཅེས་བཀའ་སལད་པ་དད་། དགེ་སྤོངདག་བཅེམ་ལཱན་འདག་ག་ལ་བ་ད་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྙར་བ་དཏུད་ཏེ་ 


}།ཏེད་གཏམ་གངགི་ཡུརད་ལརའདུས་ཤིངའཁདོདེགད་ཅེས་བཀའ་སུལདནས་། དག་ོངནམས་ཀིས་བཅོམ་ལཱན་འདན་ 
` 





འདུག་ཅིད་ཁྐིས་ན་གནས་ནནི་ལ་བ་ཀས་སར་བཞྱི་རལ། 
པར་འགྱུར་བའི་སས་དུཆནཔོའི་མཚན་སུམེ་འཧྱུ་ར་ག 










སསད་ནས 
སེ འདཏ་ཉྭ་རངབ་གཉིས་ཤིནད་ཏུ་གནས་ 
། སུ་བུ་དངབཅས་པ་རམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཅན་པོ་ནནང་པའིཉང་པ་ཡངས་པྱསས་བས་ ། དགེ་སཱོང་དག་འདོ་ 
པ་ཧཱ་བུར་དེའི་ལག་པ་གཉིས་དང རྐང་པ་གཉིས་ད་ རིར ། དགེ 

མ་།རས་བལ་གི་འདབ་མ་ལཱ་བུས་ ། དགྲེ་སོང་དག་འདྡྲ་ ས་བུ་ 

ྲགཾེཾྣཾ 
། དགེ་སོངདག་འདིནྱ་སེས་བུ་རན་པའི་མྔཚན་ཡིན་ནོ། \དགེ་སྲོངདག་ 












' ཅུན དརནྭ་གཔོ་མེ་ང་ཤེསསམ་ ། སུ་ནབ་ 
༡ ན་ན་བ | ཨས་ཇི་མ་ འདམ་གྷ་ཚདྲ་ཀང་དེཙ་མ་ལ་། འདམ་གི་ཚད་ཇི་མ་པ་ལུས་ཏི་ཚད་ཀུ་དཅམ་པ་། ཐི 
ཅུ་ནཔོ་སསི་་ན་་ཕགས་པ་དང་ དགྲེ་གདག་སམ ཆེན་མ 
‡ ཀིོ་དག་འད་ེ་རེན་བམཛན་ ར་ པ་གསེར་འདྲ་བས་ན་། གསེར་གི་མ ༼ དེག་ཅན་ཡིན་ཏ་ །དག་སྤོདའདིནོས་བུཆན་པོའིམཆན་ཨིན་ནོ།། 
རུ དགེ་སོང་དགསེས་ནུ་ཆན་པོའི་འདོ་འདནོ་གནཔ་ལྡནཏེ །དགེ་སྤོདདག་ དི་སེས་བུཆེན་པོའི་མཆན་ཡིན་ནོ། ། དགེ་སོང་དག་ས་བུཆེན་ ` ཏྐའ་ 
དཔགས དགེ་སོངདག་འདི་ོ་སེས་དུ་ཆན་པོའིམཚན་སྐྨརོ། དགེ་ོངདག་སུས་བུཆེན་པནི་བདུནན་ོབ་ས་།ཡས་ ནབཡོརསད་ྲ་ན 
དགེ་སོདག་འདིསེས་བུཆནཔོའམེཚནཡོན་ཤ། དགེང རྟེ 












རོ །དགེ་སྒོང་དག་སྒྱས་བུཆེན་པོ་ནཾ་སོ་བཞི་ ྱའ་ཡོདཔ་ས་ །དགྲེ་གོངདག་འདེ་ན ས་བུན་པོའ་མཚན་ཡིནནོ་། །དགྲ་སོང་དགྲ་སུས་བུ་ཆན་ཕྐོནསོ་མཉམ་བས་། དགེ་སྲོངདག་འཛྡ་ན་ སཱ 
` ལེའ ག་གས ཆན་པ བ་གིས ས་ཆེན་བ གེན 
ཀྲེགོངདག་འདོཉེས་བུཆནཔོའ་འགུམ་པ་སང་གེ་འད་བ་ས། །དགུ་སྲོངདགའདིནྩོགས་བུཆན་པོའི་མཆན་ཡནནོ། །དགྲེ་སངདག་སྙེས་ཅུནན་པའི་རབོ་བའོ་མཆོག་ཧེང་པ་ས། པ་ས་་བནྡསདུ་ེན་པོི་མཆན་ཡེན། 
_ གེ་སོངདག་སེས་བུཆན་ོནི་ལེ་རིང་ཞིང་གབ་པ་ཉྭ་།འདྷ་སྭ་ལེུ་རང་༤ ཞིང་གབ་བསན་ །ཁ་ནསྔ་ཕངན་ལུས་སའའཚམས་སུ་ཐུག་པའེ་ཁ་ ཝམས་ཅད་ཁུབས་ཏཏ།། དགེ་སོང པ་ གོ 
ཀར རརིས་་སས་།། ངས་ག་དདདའོ་དེ་ནོཔ་མཆན་འད་ནོ། དེ་ལརག་སུས ཅུངན་པནི་གམཐནཏིང་བ།དགར་ྲའིས་ཅུར་ 
ཟྲ།ིྲཾྣཾྣཾྣ དའ ་ ཱ 
འཁོར མས་ག ངས་བཅིན་པོའི་རམེཆམས་ྱི་སེས་པ་དཀར་ཞིང་འངས་ལ་འགྲན་བད་བ་དང་ ། གཡས་སུ་འཁུལ་བ་དང་ལཱནཏ་། དགེ་སོང་དག་འདིནི་སེས་དུ་རན་པོའི་མཆད་ཡིན་ན། །རསེ་ 
པ་ ་བུ་ཆནཔོའམཆན་སན་ུ་ཝ་གཉིས་དདག་ཡིནཏ །རྨྱེས་བུཆན་པོའོམ་ཚན་དངལཱན་ན་ །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱན་གོ་གཞན་ནུམི་འགྱུར་ཏ་ ། གལཏ་ཁིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁིམ་ན་གནས་ནནི་ སུལ 
ངཱ ྒ | ྷ 2 ་སང་དགྲ་ིནི་ཧེས་པས་གི་ཆ་ཡིཿ 













































པེ 
ཐར༽་ 


རྩ 


.ུ ཡིེ །བཞིརྲ་ཧལ་བ་ ཆོསཀ་ལ་པོ་ཆོས་དཔ་ལྡན་པ་ ནཔ་ེསྣ་བདུནདང་ལྡནཔརའགྲུརརོ། །དའི་རིན་པྭོས་བདུན་དཔཝན་པ་ཨི “༨ ་ཟོནི་པོ་ཆོདང་ ། གང་པོ་རིནེ་ཕོ་རདང་། པའིན་ལོའ་ར་ ར་མའི 
རལས་ ་ ¡ ན་ཏེ འདི་ཱསྭ་འཁརལ་འནིཔོ་ཆདང་ ། གང་བ་རིན་པོཆེདང་། རིན་པོཆེདང །ནོར་གརིན་ 

ཟྭ ོའ་ནང་།ཤུདམདརན་བོཆདང་། ༼མེ་བདགའིན་པོ་ཆེ་དང་ ། བདྙུན་པ་ ན་པོ་ཆེན་པོ་ཤཾང་། དེའི་བུ་སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད་ད་ །དཔའ་བརྟུལ་ཡོད་པ་། ཡཱན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དབལན་པ་ ། ཕའཕདྱ་་སེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཤ་སག་ 
སིན་པ དཔ་ད ཅན་ད གིགསདབྡན་པ །ཕ་ །གལཏ་སཱ་དབ་ཁ་དྲ་ 


2 ལན་བཀའ་སྲུལད་ཏ །བདེ་དར་གཤེགས་ཕས་དེ་གད་གསུངས་ནས་ ༣ སོན་པས་གཞན་ཡ་པ་དི། ས་བཀའ་སུམད་ཏོ་། །ཐུབ་ཆེན་བདག་ 
ཉན་དབ་བསྒོསས་པ་།། ལུསྭ་ཀྲི་ཐ་མ་འཇིན་པའི། །ལུས་ལ་མཚན་རྣ་ གླ སྐད་གསུངས ཧོ སདཅེ ངེ 
ཁདལ་འོཧིསལགས་ཡོད། ཀལག་སདམོ་ཞོའབ་་ །རྐང་པ་ཏིངཔ་ཡངས་པར་ལཱན་། །ལག་པ་རྐང་པ་དྭ་བར་འདེལ་། །ཤིང་བལ་ལྷ་བུར་འྔཇམ་པ་ཡིན། །དེའི་ལངདུཆིགསྦ་ཡིམངོན་། །མྱི་མཆོག་ཚེང་་ཨ་ 
ཨསནི་ུམ་ག་པར།།ལགགསྡ་དུམོ་ལ་ སས །འབ་ཀྱས་བ་ ་ ལ་ནགས ད་ས ཁི་ར ག་དགའ 


བབས་ ¿ ས་ཀི་སཱགས་པ་སྲབ་པའཏ།རའ་འཇུནཁོ་མཐོབ་ཀིག། ཀློགཞུན་འག་ཀྲཔ་ཡཾས་དྱ ༥ སེ་ནིས་ཞི་གྱར་ཡོདཔ་སེ་ཡེངས་སྐུ་ཚར་འིཔ༡ལཔ 
བདད་། །འདེན་གང་འེདོ་ཞོ་ཀུན་ནས་འཁེར།༧། 


༽ ང་སཾབ་པ་ས་༽ 
| ། ན་སཱུཿཡོད་། །ཧུང་ཧྭར་དཀར་ཞིངམངེས་བ་ཡིན་། །བུར་ཆེན་བདག་ཉདརབ་བླམྐས། །ལུས་ཀྐིམ ; 
( །སུམ་བདྲུར་གཉིས་དེ་དུག་སིན། །གུང་གས་ལུས་ལ་མཚན་ཏགས་ནམས་། །ཨུམ་བྱརྩམ་གཉིས་ལན་འགུར་པ་། ཀར་ལཱ་བུ་ནྱི་ལ་འྱ་རནག། །སའི་སེངན 
༼ུས་བར་ཐེད་། །ངན་ཤང་ཆུབ་མཆོག་ཀང་ཐེབ་། །དུན་དང་ལྡནཞི ང་བུ་མངབ་། །ནད། ནཱ་ནྡན་མཁས་པརའྱ་གུང་། །བླས་དང་ མ་དང་བག་བ་དང་། །མལ་ཆ་སཱན་ནམས་རྟང་པརའྱགུར་། ༣༣ 
༤ ༥ འདང་ལྡན་། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ཏོ་ཡོདེ་དུ་འོང།། །ད་ལཱ་བཱ་ - ཀཱཉྱི་རྣམས་། ` ་ །དེ་ཀ་བུ་ནི་ཊི་ དགཀ་འེ་། །ཆས་ཀྱི་དདངས་གི་མཆོག་མིནར། །ི་ནཉམ་པ་དཔྡ་ 
ཀུ ཀུང །སྲརཔ།ཆདནུམ་པརའདེན་པརའགྱུར་། །བཅོས་ལྷནའདས་ཀིན་དགདཅེས་བཀག་གྱཡདས་། །དགེ་སློངདད་དག་ཡི་ནང་སྟ་། ངི 
བ་སམས་དཔའ་སུས་འུ་ཆན་པོའི་མ་ཚན་ཤིནདཏ་གནས་པ་ཐེབཙ་ན་ ། སཱས་པ་ཧངྡ་རྭབ་ ་ནེ་སོན་ 
རཾ 


ཞདག་དབ་། འདག་པ་དང་ཐད་པ་དང་ ། འགགས་པ་དང་དལ་བ་དང་། །རྣམ་ 


(ཨཾ །ཡཱཾདམ་གངདག་ ཡང་དག་པར་དངས་ཏེ་ ་གནས་ པརའྱུར་ཀྱང་འུང་སྟེ་། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས དང་བརུལ་ཤུགས་དང་ཡི་དམ་ད་ལ་ ། ཨིདདམ་དབང་མོན་ཧུནད་ཅིང་ ། ཨི དམ་བརྟན་པར་ུདཀོ། །ཡ་དམ་བཏྟན་པཱ 
༩ རྒ་ཨས་ུང་།ཆི་གསོགེ་ོབ་་གའོ།ཆོ་འགུལཀན་ཆིའགུ་།ཀུན༢བཏམིའགལ་ཏོ། ཧོ གས་ཀུན་ཏུ་མི་འགགས་ལམཐིས་་ལཔ་འ་སྱལ་ལ) ༣ 


་ོ ཡཾ དེ་ལས་དདང་ཡང་དག་པར་ | 

„ (བས་པ་དང ། སངདག་པར་བཟུདགནལཱབུདང །ཡུཞིག་ནས་དགའ་ལྡན་ཅིལྷྣམས་དང་སལད་པ་མཏྟམ་པར་ཉུང་། །དར་སས 

‡ ཐུ སས་འཕས་སོ། །གསུམ་གངཞེ་ན་འདི་ལྷས་།ལདིཆ __ །དདང་།ཀོའི་ཁ་དྡོག 

༡ ཨས སཔའི་ བྱོད་བ། 
(འགྱུར་ ཧ་ །ྡའིཿ སན་འདོ་ཡྐོར་ '། གལ་ཏ ཤིམ་པརཱ ཤེ ས་ནན༽ ྦ 
་ ལུ ད་ང །ནེའཱིན་ིངཐམ་པ་ཡོད་ད་ །དཔའ་བ་དཏུལ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དཔལགན་པ་། ཕ་རྔྱ་གི་སྭ་རབཏུ 

¡ འཇེམ་བ་སྟག་གེ། །དེནྱི་ཧམ་ཚོལ་ཐུག་པའི་སྔ་རེན་ཕོམ་ཡུས་པ་ ། གནོད་པརསོ་མེད་ིངམཆེད་མེད་པ་འདི་ཉོད་ཆད་དད་ཅོང་ ། མཚོན་ཧི་དངབམད་ལྷ་ཆས་དངམ་བུནཞང་སོམས་པར་སེགས་པར་ཕབ་གེགནས་ལ་ 








ཅུམི་འགལ་ ། ཀུན་ཏུརབ་མུ་མི་ 





།གུན་ཏུརབྱུ་ི་ག་ཡོོ་ི་བསལཀུན་ 
ཁར་དུང་གཞེན་ཚུའི་འཁེར་དང་། བློན་པྲོ་ནམས་དང་། ཆོ་བདང་། དམག་ད 
། དད་པས་ཁིམ་ནས་ཁྷིམ་མདྲ་པར་ལེགས་པ་ 


ཀཀཀགསྣགསགན༽་། ཟ་ལ 
འགུལ་ལ་ ཆོ་འ་ཁུགས་ཀུནཏཱ་མོ་ཁུགས་ །ཀུན་ཅུ་རབུམི་འྭ་གགུས་སོ་།མི་འཕྲོགས་ཀུན་ཏུམ་འཕོགས་ ། ཀུན་ཏཱརབྱ་ཨམི་འ་ཕོགས་སོ་ ། བཤུན་མོའོ་འ 

དད་གང་ཆོ་དང་ ། ཡུལ་ཧྷ་རྟོ་ནམསྭ་ཀྲོས་བཀུར་བསྟོ་ཉེད་། ཟ་མད་ཉད་ | རི་མོན་ཉད་ ། མཆོད་པར་བདདོ་། གལ་ཏེ་ས་དང་ཁ་སུ་ནམས་དེགས་ཏེ་ ། གས་ངུར་མིག་དག་བགས་ནས་ 

ཁའར་རྱཏྱ་བུངནན་། འཇིག་ཏེནུ་ད་གཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ ཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ཆས་སུ་འགུར་ཏེ་ །སྒཆེར་ གགས་པར་འགྱར་པོཞིས་གསུམ་ཏེ་ །དགེ་གོགྲི་ནལ་དས་ ། 

དགེ་སློང་འ་ཚུལ་ཀྲ་མ་ཐེ་འམ་། ལྷ་འམ་ ། བདུད་དམ་། ཚངས་པ་འམ་ གཞན་སུ་འབརུང་བས་ཚེས་དང་མཐུན་པས་མྱི་གཡོ་ཀུནཏུ་མི་གཡོ་།ཀུན་ ༤༦ །ཀུནཏུརདམིའ་ 

(འགུལ་ལ ་འཁུགས་ཀུན་ཀུནཏྣ་མོ་འཁུགས་།ཀུན་ཏུ་རབྱ་ཏཱ་མི་འཁུགས་སོ་ ། མོ་འཕོགས་ཀུན་ཏ་མི་འཕྲོགས་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྲ་མི་འཕོགས་སོ་ ། དགེ་སྤོང་རྣམས་དང་། དགེ་སློངམ་རྣམས་དང་། དག་བསྙན་དང་ ། དགེ་བསུན་མ 

ནམས་དང་ ། ལྟ་རྣམས་དང་། ཀྲུ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾང་རྣམས་དང་། དཱི་ཐ་རྣམས་དང་ །མི་འམ་ཅ༔ རྨུ ཧོ་འུཾ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། གནོད་སྤིན་རྣམས་དང་། སཱིན་པོ་རྣམས་དང་ །མྱི་རྣམས་དང་། 
ཧེད་།མཆད་པརུ་ཉདད་ །འདྲིན་དའྲོས་ལུས་ཨིནན། །འདི་ལ་ཆོས་ཉོདན་འདི་ཡོན་ཏེ་།དེལ་འདྲི་དཅེས་བའོ་། །གངྲ་པ་ཟད་གཤེགས་ཞབྱས་ནི་ཤིནད་ཏུ་གནས་པའི་མཆན་ 









¦ 
` ` 


ཉི་མ་ཡིནཔྷ་རམས་བཀུར་སད་ེད་ ། བ་མེད །འ་མའ་ཉེད 


` | | × ི 

# ༨༡༡ །ཞེངགྙིས་ད་གདདེ་དག་མཏན་པརྱགིས་། །བདན་དངཚུལཞིམས། ཱ ཨོནེ་པ་། །ཞིང་ཀྲི ་ 
༨ གས་ིདྱ་གནདདེ་དག་མཉན་བརྡ་སུས་། །བདེན་དྲ་ཚུལཞིམས་གཏུལ་ཞུགསྐ་གཏོང་བ་དང། ཆོས་དེ་དདེ་དངསད་པ་གཞན་རྣམས་གང་ཡོན་པ་ ། །ཉིད་ཀིས་ཡངྒས་ཏཏན་པོ་གནས་རུརདདས་། །གེ 

„£ པར་ལྷུནཔོ་བཞིན་ངུ་གཡོ་དེད་། །ཅི་ཤིན་ཧྲའརུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་  ༥་ 
རྩ་རྷཾ་བ་གཞན་ཀྱི་བར་དང་ ། འདས་པ་དང་ཐད་པ་དང་ །འ 








། །རྐང་པ་གཉིྭ་ཀི་ལྐག་གི་འཕྲིལ་ནས་འཁོར་ལེ་སུ་བ་ཐབཅེ་ན་། །སྭཱས་པ་ཧང་ནཱབ་སམས་དཔའནི་སན་ིསད་པ་ཞེས་བ་བནས་་། །ཆུས་ 
- 2 གགས་པ་དང་དྲལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རྒུརད་པ་དང་ཡོ་ངས་སུ་ཐད་པ་དག་ཕ་མ་དང་ ། ཉེ་ཏུ་དང་ ། རྒན་རབས་དང་། བླ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་དགེ་སྤོང་དང་ ། བྲམ་ཐཾ་ 
ཧ ༼ཞད་པེ་ག་མི་དགའབ་གུ་ཡོན་པདེ་དགདང་ཐན་བ་དངའོ་ནགས་ སན་ཆད་ལ་ཡང་ །ཆོས་དངམ་ཐུན་པར་གུང་བ་དང་། ཐུས་ཡུས་ཞག་ནས་ 
° །གྲས་བཱ་ཧས་ལ་། དེནས་སྙིངཾ་བ་ན་ཀྱི་ཚུལ་ཁམསྱང་ཡངདག་ ༦: 


` །གལ་ལུགྱཿམནམས་དཛྟས་མམ་གཉམ་པར་ཡའ་། བཔུངཔ་དང་ ། 

ང་དག་ ཕ་རླ་དངས་ཏེ་གནས་པུར་་གཟད་ཏོ། །ད་ལམ་དེ་དང་ཡངདག་པརྨ་འངས་ པ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་འབང་བ་ད་ལྭ་བུས་སུས་ཞིགནས་དགའ་ལུན་ 

(སས་དངསལ་གསཏམ་པར་སྐའ། །དདརྩསསནས་དིང་སྲོམ་ལེན་པར་དགའ་ལྡན་ཆིརིས་ཀ་སཱརསས་པ་ལས་། ལཱའི་གནས་གསུམ་ཀྱིས་འཕགས་ཏེ་།ཞེས་ཐ་བནསྤ་རས་པར་སུརཏེ་ ། དནས་ཤིའཡོས་ནས་ཁམས་ 

བྷ ནདངས་བ་མཉམ་པར་སེཞས་ག་བའི་བ་སུརདོ། །ད་འདན་རལ་པའིཕེ་དང་ངམ་ ། མདུན་ན་འདོན མ་དུསུས་པར་འྱདརཏ་ །དར་གྲ་དབ་སེམས་དཔའ་དས་སྨྱས་ཅུཆན་པོའི་མཆན་ནང་པ་གཉིས་ྱ་འག་ 

(ཀཐེལ་ནས་འཁནའྷ་ཛརབ་ཐེབཔར་འྱགུརརོ། །དེའསྭ་ལསནོ་འདོ་ཡོན་ཏེ །གལ་ཏེ་ཞམ་པར་འདུག་ཅིང་། ཊིམ་ན་གནས་ན་ནི་ལའོརལོས་སྒྱུརབའྱ་རལ་པོམཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བཞེས་བ་བནས་རྒྱས་པར་ཆོས་དངལ ་ུཊཞིང་སྲོད་ ྷེ 
' ༽་ ཏྲ 4 ] ངཱ . གུ ་ / 


ས་ 


ཐཾ ྭ །པར་ཕབ་སཱ་གནས་སོ་ཞིག་བ་བའོ་བདྱང་སྙར་ཏེ་ ། ལའི་འཁོར་ལ་འན་པོ་ཆ་ཐབ་པར་རྱུནད་ལ་ །དེས་ན་གླེང་བཞེ་ལེགས་པར་ཕབ་ 


ས་པར་ཕབ་སྟ་ ། གིང་བཞོརྩ་པབ་སིད་ཀྱ་དབང་ེད་དོ། །བཙུན་མོའ་འཁོར་དང་། གཞོན་ནྲུ་ནམས་ཞེད་ཐ་བནས་རས་ 

+ །བར་ན་མོན་པད་།མཆོད་པར་ེད་ཅེས་བ་བའི་བརྡ་དུ་སྔོར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ཁ་སྭུ་པེགས་ཏེ་ཞིས་བ་བནས་རབ་ཏྲ་བངན་ནི་ རགས་ད 
སྒྲ་ཆེར་གགས་ཕར་འགྱུར་པའི་བར་རུ་གསུངས་ཏེ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དརད་པ་བརྙེས་པརྱ་གུརད་ལ་ ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཙང་སྔ་ངས་ཏེ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སིབ་པྲ་སྐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརས་པར་ རཏེ་། དགྲ་སོང 
སདང།དག་གོམ་ནས་ཞེས་ཁ་བཞགྱ་རས་པར་བ་མརཐེད་། མཆོ ད་པའ་ཉད་པག་ག་བེའིབར་ྲ་སརཏ་ །འདན་ན་དས་ཏས་མོནན་།། འདེལ་ཆ་ཉདན་འདི་ཡིནཏེའལ་འདེགའཅསྣ་ཧཚོ། །ཡ་པ་དཔ་ 
གཉེན་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡ་ངྲབ་མ་གང་། །རི་དགས་ཏ། ནམསས་དེ་བཞིན་ཏེ་། ཆསམུན་པས་ནི་གས་ཁུས་པ་། །དགེབའྲིས་ ཀྱི་རྣམ་སན་གྱིས་། །རྱིབ་སྙོངསྲ་དུཔལྟ་བརུབས་། །མྱུ་ཁུད་བླད། 
པའི་འཁོར་ལེ་དག། ཁའ །ཅིའོ་ཤོར་བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་མཆན་སོར་ ེག་དང་། རྐང་པའི་ཏིང་པ་ཡ་ངས་པ་དང་། ཡུས་མཞིང་དངབ་གསུམ་བོདཅེ་ནསྡུས་ཐོཧུང་རུབ་སེམས་ 

| དཔལ་ནི་སོན་ག་སོད་པ སྭ་ཐ་བནསྱ་རས་པར་སྦྱརཏེ་ ། སྒོག་ཆྲག་འབྱུང་བར་སེ་མསུ་ཙན་ཐམས་ཅད་ཐན་ོགསྲགོག་སྤུར་ཡན་ཆདཏྱཾ་ཡཱུརོ་སོག་གཅོད་པ་སུངས་ཏེ་ །སོག་གཅོད་པ་ལས་ཉུར་ལོག་ནས་ངྱབུག་པ་སྭ་ངས་ཏ་། མཆོན་ཆ 

ནཱ སྤངས་ཤིང་སྟིང་ལྡེདང་ལྡན་པས་ ། སྒོག་གཅོད་པ་སཱངས་པ་དང་ ། གཞན་ཡད་5ངྲ་རཱཊ་སེམས་དཔྲསས་མ་ཧན་ པར་ལེན་པ་སུངས་ཏེ་ ། མྭ་ཧན་པར་ཡེན་པ་ལས་ཁིར་ལག་ནས་ །བིན་པ་ལེན་པ་ལེན་བ་དང །ཉིན་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 


། 


༨ 


+: 


།༦ །ྱན་པ་དང་གཏོངབ་དང་། བ་བ་དོད་པ་དང། ིརུབདང་། རྩབམར་གྱུནད་པ་དང་། ཟབག་་་་་་སོ་་ཁསོསས སྐེ་འབྱངཔ་བདང་། 
ཙོ ཧཱ་ཧུ་མས་དཔའ་ཕ་མ་དབེ་དུ་དང་། རྒན་རབས་དང།མ་བུནམས་དང་། གཞན་དགེ་སོངདང།དམ་ཟེ་ཁ་ན་མ་ཐེད་ཆད་བ་ལ་དགའ་བགང་སྡན་པ་དདག་ལ་གུསོར་པརག་ཁ་དང་ ུག་འཚཡ་བ་དང་། ལངས་ཏེསན་སོབ་པར 
ནེ །དེལས་དང་ཡངདག་པརྡ་འངས་པ་དེལ་བ་དང་། ཨང་དག་པར་གཟུབ་དེ་ལ་བུས་ལུས་ཞོགེནས་། དགའ་ལྷནྭ་གི་ལཱ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པརྦ་སུའོ། །དདེརྭསས་ན་ར་པོ་མ་ལན་པ་བདགའ་ སར་་ 
¡ །ཞོསས་ལས་ཏའི་གནས་གསུན་ཁིས་འཕགས་ཏེ་ཞེས་ཧ་བནས་ ཆྱས་པད་ཅན་ཏ་ །ད་དནས་ཤིས་ནས།ཁམས་འདིར་ཆོ་ནམས་དང་ །  སྐལ་བ་མཉམ་པརྦ་སཁྐཞག་ཁ་ཐའི་བརྩརྱསཊ།།དའོྱ་པལ་བའི་ 
ཝཾ ཕོབར་པམ་།མདུནན་འདེན་།ིམ་དུ་སེབར་འྱགཌ་ཏེ་། དར་ཧང་ ༩རུབ་སམས་དཔའ་དེས་སས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སོར་མོའིངབ་དང་།ཉང་ པའྡི་ངེ་པ་ཡངས་པ་དང་། ཡུས་རཞིངདངཔོ་ཐོབ་པརའྱུ་རརོ་། 
དའྲིས་ཝཱས་ན་འདོ་ཡོན་ཏ་། གལ་ཏེ་ཌཏཱམ་པ་པའདུག་ཅོང་ཏམན་གནས་ནན་། འཁར་ལས་སྨུ༢ འྱི་རུལ་པོ་མཐའ་བཞིར་ཧལ་བཞེས་བ་བ་ནསྤྱ་རས་པར་སྙུནཏ ] ཚརིངེཞིང་ཡུནརང་དུ་གནས་པར་འྱགུར་པ་དང་། བཀྲརསྟེར་ 


ཤད་ད །རི་མོར་མཆདཔར་ན་ཞས་ཆ་བའི་བདད་རས་པདྦརད། །གལ་ཏེ་་དེཔཁ་སུ་གགས་ཏེ་ཞག་བ་བནས་རབྱརྱ་བུང་བན་འཇགཉེནདུད་འཞན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅེམ་བ་ཡང་དག་པབྲོགས་པའེ་སངས་ 


„༤ 


རམས ས་ཆརགགས་པར་འགུར་ཞག་ཧ་བའི་བདདུགསུངསཏ།བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་བཞེདན་བྷགལ་པ་ལམ་ །བསམལ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡ་བཞ་མའིངཞིང་།ུན་རངཅ་གནས་པར་འྱགར་པ་དང། བླ ཤར་སེརཧད་དམང 


”ུ ཤེདཅས་བབའི་བདྭ་སར་བད་ཏས་ཏེ་།འདིནདའིས་ལུས་ཡིནན། །འདིལ་ཆོས་ཉོདན་འདི་ཡན་ཏ །དལ་འདྲ་གདངེས་ཤནོ། །གངརྱ་ཆལ་བའི་སོར་མོརང་བར་འྱུར་པ་དང་།།ཞབསྭ་ཀ་ཏིངབ་ཡངས་སྨུ་ཆདཔ་པོར་བརད་པནོ་།གོགཆགས་སོག་ 


གཅདཔ་ལུ་སརལྕག་པརྱ་གནད་པ་དང།།མ་ཧིན་པ་དཔ་རམ་པ་གས་པརྨ་གད་པ་དང་ །དགེ་སཱངདབམ་ཟྲེ་ནམས་ལ་གསོང་པོར་ླ་བ་ དང་།།དེས་ནྲིད་མ་ནམས་དང་ཞིངསྙན་ཧེན་པའ་། །ཡས་དག་བདེ་བསུད་བྲ་དམདྦོན་དག་པ་ང༽ །སཱ་བ་གའ་ 

དག།ཏནོ་སྟནད་པར་མ་ཇད་པའི་ཤོར་། །སྟོནད་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྩིན་པ་འདི་འད་ཡ་། །མཆན་རྣམསྭ་སཱ་ལ་བུངཧྟ་གསུམ རར དྲུ་སུང་། །དེཅིའོ་ཕོར་ཧྲངཆབ་སམས་དཔའ་རྒས་བུཆན་པོའམཆནལག་པ་དང་། རངཔ་ དྲ་བ་དང་ལཱན་བ 

ཐཱབཅིན་།སྦྲས་པ་།ཧཔརཱབ་སེམས་དཔའནོ་སྔར་ཧོ་སོད་པ་ཞེས་ཏ དབནས་་རྱས་པར་སར་ཏེ་།བཅུབའི་དངོས་པོ་བཞིས་འཁེརབྱསས་ཏེ་། འདི་  ཏྭས་སྩེན་པ་དང་ སྙིན་པར་སླུ་བ་དང་།ངོན་སྭོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་སོ་ 

རྣལས་དེ་དང་ཡངདག་པར་སུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མངདག་པར་བཟུང་བད་ ཤཱ་བུས་ཡུས་ཞིགནས་དགའ་ལཱན་གི་ལྷུ་ནམས་དང་སལ་པམཉམ་པརྩས། འཞོས་ག་བནས་མས་པར་སུར་ཏེ་། དེ་དེནས་ ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་འདིར 
མྱི་རྣམས་དང་སྟལ་བན༡མ་པར་སྒྱའཞེས་ཐ་བའི་བར་དུ་སྩྱར་པོ། །དེ་འདིརྲ་རྐལ་པོའོ་ཕ་ཐང་ངམ་། མདུནན་འདོན་ཀྱི ིམ་རྷུ་སེ་བར་འྱགུར་ཏེ་། དེརུ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ སུས་བུ་ན་པོའི་མཆན་ལག་པ་དཔ་ ། རང་པ་དབ་དང་ལཱན་པ་ 

| ཐེབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ལཱ་ལྟས་ན་འདོ་ཡོན་ཏེ་། ཌིམ་པར་འདུག་ཅོང་ཌིམ་ན་གནས་ནནོ་ འཁར་ལོས་སྦྱུར་བའྱི་ཆལ་པོ་མཐའ་བཞིརྱ་པལ་བ་ཞེས་ཧ་བནས་སུར་ཏེ་ །བཙུན་མོའིའཁོར་དང་། གཞོན་ནུ་ནམས་དང་། ཐོན་པོ་ནམས་དང་ །ཚོའོ་ 

དང་དམག་གྲིར་དང་། གྲེདམི་དང་།ཡུལྦ་ཧྷོསྟོ་ནམསྭ་ཀིས་བེནད་པ་དང་ །བསུརསྟི་ཉེད་པ་ནས་རྒས་བརྩསར་རོ། །གལྟཏས་དཔ་ཁྲ་སུ་ནམས་དགས་ཏེ་།གས་ངུར་སྩིག་བགས་ནས་། དད་པས་ཏྱམ་མེད་པ།ཁྐོ་ནརར་གྱཏྱ་ཐུངནནི་།འ་ཇིག་ 





ཨི ་ 


། ¥ 


༨ཤ། །ཉེནདདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་ཐ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་བའི་ག་སྱ་རས་སུའྱུར་ཏ། སྲ་ཆར་གགས་པར་འགྱར་རོཞག་གསུངས་ཏ། དགེ་ོནམས་དང། གེ་མོང་ནམས་དཔ་།དགེ་བུན་མས་དང་། དགེ་བསམ 
ཾ དང་གཞུནམ་གགས་ཅནདང།གེ་སོངནམས་དང་ གམ་ཟེ་ང་།སོདཔ་བདང།ཀནཱནམསབསནཔདང་། བ་ད ་མར་ཧདཅེས་ཧ་བནས་ཆས་པར་སུརཏ །འདན་དསཀས་ཡནནོ། །འདལ་ཆོསཉདནོ་བདེ་ཨིནཏ པག 
]འདི་གྐད་ཅེ།ཧའོ། །གང་གི་ལག་ཕ་དང་དང་པ་ལྔ་དབར་ལཱན་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པན། །ངང་བའྱི་རལ་པོ་ཇིསམ་པ་། །སེས་བུ་མཆོག་ཀུ་བདེ་དང་འདྲ་། །འདིརན་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡང། །སྩེན་དཔ་སྟན་པར་སཱཱབ་དང་། །དོནསུད་པ་ནོ་དོནམཐུན་ ། 
* ༼བྲ་དེ་་ལ་ནཙོའགེས་པར་། །བྲས་བའ་དཔསཔོབཞི་ནམསྱ་ཀས་། ། གོནནོ་གསུས་པརླ་གད་པས་ན་། །ལསྭ་ཀྲིནམ་པར་དྩུན་པ་དེས་། །། །ཁག་པྣ་དངཔ་ད་བར་ལྡན་།།ཅིའི་ཨོནན་ཐངནབ་སམས་དཔའ་སུས་བུ་ 
ཌྷ མེན་པོའིམཚན་ལག་པ་དང་ །ནངབ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཱ་ཆགས་པ་ཐོ བཅེ་ན་སས་བ་། ཧ་ནབ་སམས་དཔཔ་ནྲི་ནོད་པཞེས་ཧ་བནས་རས་པར་ སྱུརཏེ་ ། མ་དང་ད ནནཔ་དུ་ཤ་ཀྭ་བནམས་དཔ་། 
མར་དང་ཏེལ་མརྡ་ནམས་ཀྱིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ །རང་གི་ལག་གས་ཏེ་དོད་བས་ཏེ་ ། 


དགེ་སྩོང་དང་། ཤཱམ་ཟེ་གནོད་པན་ཧ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པརུབ་བ་ལྷ་མི་དགའབ་གངཡེན་པ་ད་དག་ལ་ཡུས་བསུ་ཞིང་དེལ་བེ་དང་། ཁུས་ཧ་བ་དང་། ཏུ ། 
| ན་ལས་དེ་དང་ཡང་དག་ཕུར་དངས་པ་དེ་ཀྭབུ་དང་། ཡང་དྭག་པར་བབུང་ནེ་ལ་བུས་ལུས་ཞིགནས་། ི་་མས་དངགལ་བམམ་པར་འྲགར་རཞསཤབ་ནསྨ་ས་བར་སུརཏ །དདནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་འདིནཅོ་ནམས།་ 
ཊ སའ་བམཏྟས་པན།་ཤོག་་བནསྱ་དད་སུར་གེ་ ག་ས་ས མམ་པ་མངས་ཞིང་གཞོན་གཆགས་པ་པརརང།།དྱས་ཀས་ནད་ཡནཏ་། ཡཏ 






ཨུརཉདཅས་ཧ་བདང་། བཀུར་ི་སེད། བནེ 










ལྦ རཾ ། །མར་དང་ཏིལ་མར་སྙིན་ 
འྱསས་བའི་མཚན་རཔཔྨ་གོངམརཆོགས་མ་མཛ སསལོདཅེན་། སས་པ་ ། 





བུམ་། ཏུལ་ཤུགས་སམ་། ཡི་དུམ་གབ་ཡངདག་པརྡ་དངས་ཏེ་གུནས་པརླ་གརད་ཀྲུ། 
ྣ་ཤ་་གངནེས་གོ ཁད་པརཤིནད་ཊ་བདོཔས་ཤཆེརགནས་ཏེ།ད་ལས་པ་ །པར་ངས་པ་དེ་ཉྭབུ་དང་། ཡང་ །པར་བྲབཔབ་དེ་ལྟ་བུས་ཡུས་ཞིག་ནས་དགའ་དནྩར་ 
ཤམས་དཔགལ་བམཏས་པདྱ་སལ། །དནགམཤོའཕོསཏེ་།འམས་འདིན། ཨེས་བུ་ཆན་པའིམརན་བས་མེངསོར་ཆིགསར་མའ། 





(ྨ : །ངུསྭ་ཀོ་སྐུ་སན་དུ་ཐོགས་པ་གཏིས་ 
7 དང་གྲོདཉེར་རཱམས་དང་ 


བགེགས་བ སིན ཟསར་ཅིད་།མཆོད་པའ 
སོག །གནཔ་དཔནོ་ུརའིམསཏྦ་ཤུག ས་གཏངོབདང།།ཆྣས་།།ྐག་ཅེས་ཁའོ། །གངྡར་བདེར་ག ༽ཤེགས་ཞབས འབྲན ཨཿ མདོན་།།གང་ཆདེའིསུ་དྲམས་ 
ལར་མི་འཇད་པ།། གནས་པ་ན གཏིངབ་དང།།ཆོས་དག་བདེ་སིད་གཞན་རྣམས་གང་ཡིན་པ་།།འེ་དག བསཿ གིངཁད་པར་འདོད་ཡེཅེས་། །བྲ་བཞིང་དཀར་བརམསྱ་ཀོས་ 





པ ྲ སཱུ བ་ །གཞན་ཡད་བང་རུབ་སམས་དཔས་ཕ་མ་དང་ ། རྒན་ནབས་དང་།ཟླམ་ལྟ་བུཊ 


རནམས་དང་ །གཞན་དགེ་སོང་དང་། བམ་ཟེ་གནོད་བ་མ་ཨིན་པ་དང་། གནོད་པ་རྭ་བ་བ་ལྷ་མེ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས། 

ད་འ པོན་མསྭ་ཏུས་བཞན་བླལ་ཏེ། དེ་ལས་དེ་དང་ཡངདག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལ་བུས་ལུས་ཞིགནས་དགའ་ལྲན་ཧི་ རུན་་་ད་ཀལ་པ་མཉམ་པར་སྤུལཞེས་བུ་བནསྱ་རས་པར་སུརརོ། །དེ་དནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་ 

 དན་མོ་ནམས་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སའོཞེས་བ་བའི་བརཅད་རྩས་པར་སྩར་ཏེ་ ། དེར་གངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐེསཆེན་ འཾམཚན་ཇངརརི་དགས་ཨེ་ན་ཡ་ཁི་ལྭ་བུ་ཐོབ་པར་ རྔ མབིས་ལསྐར སྨ་ར ་གས་ 
པར་འདུག་ཉོདེ་ཁོམ་ན་གནས་ནནོ་ ། ཁའའསྐས་བུང་གདོ་ ་ འ་བཤིརཿ ཊ་གཞིན།བནསྦ་ཆས་པར་སྙུར་ཏེ་། དན་བ་དང་ལཱན་པའི་ མཆོག་དང་། ཐེ་གོས་དཔ་ལཱན་པའེ་ མཆོག་དང་། བཀུ་བ 
ཤུཨནཱ་ཧེན་ཅེ་སུ་བ་བནས་རྒས་པར་སྙར་རོ་། །གེཁིཏེ་སྨ་དང་ཁ་སུ་ནྣ མསྭ་བེགས་ཏེ་ཞེས་ཐ་བནས་རབཏུ་བུངན་ནོ་ རེ འཇིག་རྟེན་རུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་སངདག་པར་ོགས་པའི་ས་ང༽ རས་དུ་ 
བུརཏེ་སྤྲ་ཆེའ་གྲགས་པར་འྱརོ་ཞེས་བ་བའི་བར་ཅུ་གསུངས་ཏེ་ ། དན་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆེག་དང་། ཐླེ་གྲེས་དང་ལཱན་པའི་མཆོག་དང་། བཀུར་སྟི་ཉད་། ཟ་མརྦ་པདེ སྭ་བ་བ་ནསྭ་ཧུས་པར་སུར་ཏ་། འདི་ནདརེས་ཧས་ཡེན་ནོ་། 
[འད་ལ་ཆོས་ཏདནོ་འདི་ཡོན་ཏེ་། དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ཐའོ་།།གཏཆ་བ བར་གཤགས་པའི་ར་ངར་ན་།་ །ཨེ་ན་ཡ་དཔའད་གུས་པས་ཆོས་འཛྲིནད་དང་། །འགེ་བ་ཕན་ཡེར་ཆོས་ནམས་སྟོན་པ་དང་། སྤ ་བ་བུགས་བ་ 
ས་པ །ཡདཔས་དངགྱེ་སོམ་ཟེའི་།། ཕིན་ིཧ་ཐ་ཡནད་མཛད་ཆུརནཔ་། །ལས་དག་བདྱཉད་ཧེདཔ་འད། །ཚེརབས་གཞན་ངུསྟནད་པ་དེས་མཛེདད། །ལས་ྱི་ནམ་པར་ཧྙིན་པ་ཉིདཀས་།།སེངམ་ཨེ་ན་ཡངི་ 
















ཀེ 
༩ ) 


ྦྲ །ུ་དུཿྱུ་རམ་། ཅའོ་ཡོནེ་ཧདྱནབ་སེམས་དཔས་སྩས་ཐུས་ཆེན་པོའོམཆན་ཤོ་ན་གོདོ་་བླུ་ཞུཞེང་གབ་པ་དང ། ཡུས་མ་བཏུད་པར་ལག་པས་བུས་མོའ་ལྟངངྨ་སབས་པ་གཉིས་འོབཅེ་ན་། སུས་པ་བང་རུབ་སམས་ 
ཌཿ ༼བའ་སྟོནྱ་ོསད་པ་ཞེས་བ་བ་ནསྤ་རུས་པར་སརཏེ་ གནོད་པར ཡིདཔའི་འབ་ཞིན་ཅུ་ཁུརད་པས་ ། དེས་སུ་ཁ་ཡ་བཡུས་དང་ངག་དང་། ཨིད་ཀྲིས་གནོད་པརམ་ཤས་པ་དང་། གཞན་མང་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ལ་ཆོད་ 

ཤག་པར་དཏེ་ །ན་ན་ཉདཅངཏ་ཚོ་ཆབདང་། སྟམདན་མིཉེདཔ་དང་ ། ོ་ཡདུན་ཊི་ློད་ླྱི་བརྩན་པ་རང། གཞན་ཨུདཏབནུབ་སེམས་དཔའ་ནོ་འདིན་འདིལུས་ །ཟས་དངུམོམ་དབཅ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། 
' ཀེས་དཔ་།སོས་དང་།མེཏགོ་ཕ་དང།ཅུག་པ་དང་། མལ་མདང་ ཉཱན་ད་ཀནས་དང་ མརསའི་སུན་པ་རམས་དང་། རཔགི་ལག་གིས་༈ གུས་པ་དང བརས་པྱ་སེདཔར་དུས་སུ་འདིན་པ་དང་། 
4 གཞུན་ཡང་གངྱནུབ་སེམས་དཔས་ཕ་མ་དང །ཏེདུ་དང་། རྒན་ད་ ་  ཡཱས་དང་། བ་མ་ཧཱ་བུནམས་དཔ་། གཞན་དགེ་སུང་དང་།བམ་ཟེ༽ གནོད་པར་ག་བ་ལྷ་མི་དགའ་གང་ཡིན་པ་ད་དགན་བ་དང་། 
¡ ་་མཐངས་པནམས་དང་།ན་ཚས་མསྨ་དམས་དང་ གད་འབིགན་ས་དང་ །ཡན་ཁི་སུན་ནསས་དང།རེནདུ་འཇོལ་བའི་གཡོག་དམས་ཁིན་ །ད་ལན་དདང་ ། ཛ་པ ུས་པས་དེཀྲད་ ། 
པར་གྲེ་བདིཉཅས་ཁས་ཞིག་ས་། དགའ་ལྷནྷ་ས་ལ་ནམས་དང། སྒལད་པ་མཉམ་པར་སཁཞིས་ཀ་བནསྱ་རས་པར་སུརཏེ་།གནེད་པ་མེད་ངནད་མད་པའིརབབཞིན་ཅནདང བསང དམད 
ཧེདཅེས་བ་བནསྤ་ཧས་པར་སྙན་རོག །དེ་དེ་ནན།ཤི་ཕོས་ནས་ ། ཁམས་ཁདིར་སྟི་ནམས་དང་སལད་པ་མཉམ་པརྦ་སྐོཞེས་ཏ་བརྩ་རས་པར་སྩར)་། དེར་བྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྩས་ཧུཆེན་པོའ་མཆན་ཤིང་ 


༨ 
5 
ནེ 





ཱུ ༼་གྭོ འཆུ་ཞེང་གབ་བ་དང་ ། ཅས་མ་བཏུད་པན་ལག་པུས་ཡུས་མོའ་ལུ་ངལ་སྤབས་པ་གཉིས་ཝབ་པར་འཁྱུར་ཏེ །ནེཁྲིས་ལཱས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་། །གལཏེ་ཁྐིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁིམན་གནས་ནནི་ འཁོར་ལོས་སྒྱར་པ༩ 
ཀཀ ཨད །གནོད་པ་དཱ་ཉེད་ཅིང་། ཤདྱ་མིད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ ། བཀུར་སྟི་ཧེད་ ། བླ་མ་ར་ཐེད་བ་བ སནས་རས་པར་སྩོརམོ། །གལཏེ་སྐྲ་རང་ཁ་སུཿ་རྣམས་དྲགས་ཏེ་ ཧེ 
7 གེས་ངུར་སཱུགས་དུག་དགེས་ཏེ་ ཉིས་ཕཱན་ཧ་བནས་འབཏུ་བུངན་ནོ་ དི་ འཇིགཏུནདུ་གཞིན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཨངདག་བརྡ་ངགས་པའི་སརསྦ་ས་སྱུརབོ། ག་ཆར་གགས་པ རའཀུར་ར།ཞིས་བ་བའི་བར་ 
ཏུག་སུངསཏོ་ ། གནོད་པྲ་ཆེདཅོང་ནདྱ་སད་པའི་རོང་བཞིན་ཅན་དང་ { - }བཏུཿཏཱྱཾན [ཀླ་མན་ཧེད་ཅེས་ཁ་བའོ་བརྙཏྱ་རས་པར་སྦཊཏེ་།འདི་ ནི་དིསཱ་ཉུས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཏོད་འདི་ཡིན་ཏེ་།ར་ 
 ལ་འདགདམེས་བ་སེརེུངགབ་པ་་ཀོཏ་། །ལྔེན་པ་ཆེན་པོ་སྡོང་ཐཱ་ ལྡན་། །ཡལ་ག་ལེ་མུ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་། །སྒྱས་བུཆེན་པོ་ནེ་དང་འདྲ་། ཡུསྟ་ནྲི་བུར་ངུ་མ་བཏུད་པར་། །གྱེན་དུ་ལ་ངས་ཏེ་འདུག་ཝ་ 
བཞིན་དུ་། །པུས་མོའོ་ལྟེ་ང་གཉིས་ཀ་ཨང་། །ལག་པ་གཏཉིས་ིས་ཀུན་ཏྭ་སེབས་། །ུས་དང་གདང་དེབཞིན་སད་ཧིས་ཡང། །འཇིག་རྐན་སུའང་གནདཔ་ཡོངསྤེ་ཉེད། །ད་བཞིན་མཁས་པ་ཟས་ལ་རན་པར་ཧད་། །དསྒན་ 
དེནངདེ་ལ་ཡང་ཆོདོ་ཀང་རགེ། །གུས་པས་དུས་སུ་བརྟས་ཕད་མེད་པ་ནོ་] །སོན་བྱ་སྐེ་བརུ་ཐད་པ་དགཀྱང་འཧིནད་། །བས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །སོས་དངམ་ཏོག་འཕྲ་ངབ་དང་། །ཅུག་པ་བདུག་པ་ཕ་མ་ད་བཞེན་ 
[མལ་ཆ་དང་། །གཞེན་པ་དེ་བཞིན་གནས་དང་མར་མ་དང་། །ནདྱ་ཀི་གསོོས་སྐན་རྣམས་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སྤོད་བམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སོན་ཐིནྣ་ཏེ་། །ལས་དག་བ བྱ་སེད་པ་དེད་པར་འདི་ །ཆརབས་གཞན་དུ་སོན་པ་དེས་མྔ་དདེ་། 


༣ ÷ 


༣ ་མ་པ་ནཔདཡིན་ན། །ཉོ་པའིཨ་ལ་མཚན་ན་འདི་གཏས།ུ། ཅོར ུུས་ུ་ཆན་ོའི་མཚན་འདམས་ཀི་བྲུག་ུ་བཐབཅེ་ ས་ཁ ཀུ་ད་སམས་དག་ 
ཌོ བཞིས་ཁ་བནས་རས་པརླསརཏ། ཕདཔཀེཏ་དང རྒན་འབས་དང་ །་སུ་ཏཱ་བན་མས་དང་། གཞན་དག་སོང་དང་།དམཔ་གྲནདཔར་ཧ་བ་ལྷམ་ ས་ས་ས 
ཟི ཆུད་པན་ཧ་དཞོ་ཡོར་། ཤིནད ནི ཡིན་པྷ་ནམས་དང་ །འ་ཤངས་པྱ་ུཔཅག་ཏ་དག་སལ་བུ་དང། ཀུ་ནད་ཏུ་རབུ་བླསལ་བའི་ོ་ ཤིནད་ཏུ 
ཿ ¦ མས་དཔའ་ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ ། ཁཱལ་ཡོད་པུརྦ་གནད་པ་དང་། གཅར་བུ་ ༼ བནམུས་འགེས་པདབིད་པ་བཉཏ། ས་ད ངི 
ཚཱ བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སདདོག་པར་བཟུང་བ་ལྟ་དུས་ ། ལུས་ཞིག་ནས་དག ས་བ་ག་ནས་རྱས་པར་ སེར །དེ་དེནས་ཤི་འ་ཕོས་ནས་ཁུམས་འདིར་ནི་མི་ནམས་དངྱསལ་ 
| ས་བ་བཏགས ས་བ ་སས་རས་པར་ །དེའི་སྭ་ལཱསྣ་དའདེ་ཡིནྐ། །གལཏེ་ཁཱིམ་པར་འདུག་ཅང་ཁྱིམ་ན་ 
གས་ཤོག ཐཞ ཡར དང གཞནནུ་ནམས་དང་།ེནོ་ྨ་དམས་དངདམག་གྲི་དུནཔ་ ། གདནམས་དང་། སུལ་མྲ་ནམས་ཧིས་རད་གད་ ང་ 
༢།ཅུག་དར་འབྱུར་བ་དང་། བཀུར་ཧྟིཿཧེད་ །ཟླ་སན་ཧེད་ཅས་ཧ་བཞསརྒྱས་པ་སྦར་མེ། །གལཏེབྷ 


 ས་ཆོུག་ལུགབརེརབཀག་ བཅའ་ཡིག བོའི །་ོ་ཏནམ་ས་དང་། དགེ་སོང ཡྟ་ཆུམས་དང་། དག་བསྟན་ནམས་དང་། དགེ་ ན་མ་དམསྭ་ཀྲིས་བསུང་བ་དང་། བང་དུ་བཅུག་པར་འྱགལ 
བདག་ །བཀུརགི་ིད།མའ་ཉེད་ེས་ཧ་བའིབར་དྲ་རས་པར་སྱུརཏ་། འདིནོ་དའ་ས་ཏས་ཡིན་ནོ། ས་ནད དེའྲི སཁལ་ ཅིན ྒ་ནས་ཁྱན་པདང་ ཊ་ 
ན་ན་སོནོ་བས་དང་ |།གཅེར་བུ་ནམས་ནོ་དཀའ་བ་དང་། །བོཚོ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་། །དས་ནི་སུཐས་སུུ་ནུབ་པར་འགྱུར་། །ཅིའི་ཡོར་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ། ས་བུརན་པར་མཆན་ཡུས་ཀུཔགས་པེ་སབ་པ་དང། ཟེར་ན འའ ་ 
ཐེབ་ཅེ་ཉ་སྨུས་པ་ | ཧདྱ་རུབ་ས་མས་དཔས་ན་སྤོནྱ་ཧོ་སད་པ་ཞེ་ས་ཐ་བནས་ ཌཱུ རྒྱས་པར་སུཏེ་ ། དགེ་སྩོངདང་། དམ་ཟེ་གསལ་བདང་། ཡད་གཞུངས་པ་ སྣང་། མཁུས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉག་པར་ཧེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་དྡེ་དད 
ུསོངནས་ ། བསྙེནཅང་བསྟེནདན་ ། བསྟེན་བཀུར་ཧས་ནས་།། དགེ་བའི ངི ལས་ནི་གུང་ཡིན་།ཨྱི་དགེ་བའི་ལསནི་གང་ཡེན་ ། ཁ་ན་མ་ཐེ་བྲ་མེད་པ་དང་། ༤ ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པན་གང་ཡིན་ ། གངཱས་ནན་ལེགས་པརའགྱུ 
ཏསྣིག་པར་ནོཌའྱྱུར་ཞེས་དག་ཤིང་། དོ་བའི་ཤ་བ་ཧས་ཏེདེ་དག་ལ་ཐོས་ནས་ ། དེ་དངད་བཞིན་དུ་གས་པ་དང་ ] གཞན་ཡང་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཏོག་པར་ཧེདེང ། སམས་ཅན་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གུརད་པ་དང་ །གཞེན་ཡངཀང་རུབ་༣ ༤ 

དཔས་ནཏིགས་པར་ཤིད་པ་ཨིན་ཏེ་། ཕ་མ་དངཉ་དུ་དང་ནན་རབས་དང་ །ཟུམ་ཏཱ་བཱ་ནམས་དང་། གཞན་དགེ་སྲོང་དང་།བམ་ཟེ་གནད་པརབ་བ་མ་ཨིན་པ་དང་། གནོད་པར་ག་་ལྷ་སྙི་གུང་ཡིན་པ་དདུག་ལ་གདབ་དང་ ། ཁུས་ཧ་བ་དང་།མཉེ་བ་ཧས་ 
| པ་དང་། སེགས་ཉི་སུང་བ་རྣམས་གཙང་མད་ཧས་ཏེ་ ། དག་པར་ཏས་ཤོདེ་ཤག་དར་གས་ནས་། ཙུག་དརྣ་ནམས་བརོད་དེ་ལས་དེ་དང་ཡངདག་པར་ཐླངས་ཕད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བཟུངབ་དེ་ལ་བུས་ལུས་ཞིག་ནས་། དགའ་ལྗ་ནྱ་གི་ལཱ་ཚཾས་ 


® །དཔ་སལ་བ་མཉམ་བརྡསུལ་ཞན།ཧ་བ་ནས་རྒས་པར་སྙར་རོ། །དེདེ་ནས་ཤིའ་ཕོས་ནས་ཁམསྣ་དམས་འ་ 
4 ཨ་བགས་བླདདང། འ་་སུ་གགཉསའཐལའབུརཔ། །ེས་མཞི་ནི་སྒ། 
ས་ག ་་ི་ར་གདཔ །ཊོ་པ་ན་པ་ནགནང | བཀུ་བསིཧེན་བ་མནཐེདེས་ཧ་བའི་བར་ད་སྱར་ངོ། །གལི་སུ་དཔབ་སུ་ནམསྭ་ཐེགས་ཏྭ །གོས་རུཊ་དག་དགང་གོས་ནས་ཤེས་ཏ་ 

£ དད ཉྟི་ཐེད་།། རྩ དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦརས་སུ་འུརཏེ་།སྤུ་ཆརགགས་པར་འགུ ༼ རི ས་ཐ་བའི་བརྐད་གསུངས་ཏེ་ །དན་་དངལྡན་བཊི་མ་རགདང།ཟླ་ྲསདན་དི་ཏུ་ུ་དད། 
༡ ཐད དགིད ག་མན་ཁདེས་ཁ་བའི་བརྱ་་པར་སརཏ་ ༥༦ འདིནདའས་ལས་ཡིན་ནོ། །ེ་ལ་རོས་ཉིདནོ་འདི་ཡན་ཏ་ །དེལ་འདིའྟག་ དཅེས་རའོ། །གངགསའདིརནིག་ནད་པཟ་པགས་པ་གས། གྲ 

ཛཿ ཡང་ཡ །ས་བསྐ་ཏགས་མད་པནཔ་སེནཔདང་། །རོག་པན་ེད་ཅིངསེ་མས་པར། ེ ྒ རེ 
| ཤུགས་གཞན་དགད་ནི་སནད་པརྐན་ད་། །ཡས་ཀ ར་ས ་པ་ན་དས་ནྱི་ཧུལ་བའི། །པགས་པ་གབཅིང་སྤུ་ནམས་འརྩས་། ། ཉིག་ཡོནེ་ཧནུད་སྐམས་དཔ ཉེས་ཁ ཞེ ཚན་གསེནྱ་ག་མདོགདང། འདོག ལེ 

†' སྨན་པ ཧ་དནུབགེ་མས་དཔའནིསོོ་་རན། 


& 


༩“ 





ཉུ་ཕ་མ་དཛོི་དུ་དང་། རྒན་རབས་དང་ |ཀླ་མ་ལཱ་བུ་ 


དང་༡བ་དིང་བ་དང་བགུ་བ་དང་ ། ཟས་དང་སོམ་དང་། བཅའ་བདང་། བཟའ་བ་དང་། གོས་དང་། སོས་དང་ །ཟུག་པ་དང་ །མལ་ཆ་དང་། སནད་དང་།གནས་དང་ 
དག་པང ༩ལྡན་པའི་སྔམས་ཅནྡ་ནམས་ལྭ་བ་ད་ཐས་པ་དང་། གཞན་ཨ་དང་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཁྲོ་གེདཅིང་ཁྲེ་གཉེར་དང་ག 
| བརབ་བུངབ་དེ་ཧཱ་བུས་ ། ཡུས་ཞིག་ནས་དགའ་ལཱན་གྱི་ལྭ་ནྣམས་དང་ 


གངཞེན་།འདི་ཉྟ་སེ་། ལའི་ཚེ་དང་། ལྭའི་འདེག་དང་། ལའི་གགན་བ ས་འཕགས་སོ། །དེདར་མའི་ཆད་ཇི་ཙམ་བདེ་སད་དུ་གནས་ན་ །དེ་ནས་ཤི་ 

གགོ་ཆལབོང་འབ་། བྱ་བཀི་ཁིམ་་ ། བྲངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྩས་བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་གསར་གོ་ཁ་དོག་དྲ་འོད་འདོམ་གང་ 
།དདུག་ིང་ཁོམ་ན་གནས་ནནོ་ ། འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་རུལ་པོ་མཐེའ་བཞིར་རྐལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལཱན་པ་། རིན་པོ་ཆེས་དདཱན་དངལཱན་བརའཁུ་མངོ་། 
ནས་བདུན་བ་ེ །ཟེནཔོ་རན་པོཆའི་བརྡ་ར་སོ་།།ད་བན་སེངམ་པ་ཡོད་དོ། དཔའ་བ་བཏུལ་ལོད་པ་། ཡན་ལག་མ་ཆོག་གོ་གཟུགས་དངལཱན་པ་། 


ནུ་ཅང་ གཞན་དགེ་སྩོང་དང་ ཅར ། གནོད་པ་རྭ་བ་བ་ལྷ་སོ་དགའ་བ་གང་ཡེན་པ་དདག་ལ་ ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞིམ་པོ་ནམས་ཉིན་པ་དང་ 


།མུར་མ་བཟང་པོ་པོ་རམས་ཀྱས་ །སེམས་ཀྱི་རུདརྣམ་པ 
དཿ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་ལས་དེ་དང་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ད་ལྭ་བུ་དང་། ཡོང་དེག་པར་ 
སྣལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱའོ། །དདེརསྱས་ནས་རང་པོ་མ་ལེན་པར་དགའ་ལཱན་ 


། །བང་ཁིམ་བཟང་བྲོ་རྙིས། 
རདག་པས་ །ཆོས་རམ་པཱ་ 
ཆེ དུག་པར་སྭང་བྲུང་ཧཱ་བྲཱ་སཿ། ཡངདག་ 
སི་ལྭ་སཱར་སཱས་པ་ནམས་ལས་ལཱའི་གནས་གསུམ་རྱེས་འཕགས་ཏེ་ རེ 
འཕོས་ཏེ་། ཁམས་འདི་རམི་ནམས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱའོ་།། 
གཉིས་འབེབ་པརའྱགྱུ མཛ དབེས་ཀུས་ནི་འདི་ཞིན་ད་ཀ གལཏ་ཁིམ་པཱ་ 


།དེའིརིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ནི་འདི་ལྭ་བུ་ཡིནནོ་། འདེ་ལྭ་ཧེ་ལབོར་ལོ་རིན་བྒོ་ར 


བརལ་ྱི་སཱ་རབ་ཏུའཇོམས་པ་ཤ་སག་གོ། །དྱི་རམཆོ་ཆན་པོ་ལྭ་བག་པའེ་ས་ 
ཀ༢༡༡༣༢༢༡༢༢༢༥༥༧༧༣༧༥༠སསལ་༧༥༥༥༥༥༥༥པ་ 2:44 





༡ ༼ཟནཔོམ་ཡུས་པ་གནོད་པརསྔོ་བད་ཅིངའཚེབམེདཔ་འདིཉད་ཚནམད་ཅིང་མཆོན་ོས་གདའ་བསེད་ལ་། ཆོས་དངམཐུན་ཞིང་སོོམས་པར་ལེགས་པར་ཕབ་སུ་གནས་པ་ །དེ་གསེརྱ་ཁེམདག་ད་དང།འདོམདོམ་གང་ བཅུན 
ཧ སོའི་འཁེའདང་ །གཞེནནྟ་ནམས་དདྦོན་པྲ་ནམས་དང་ །གཙོའོདང་། དམག་གི་རུདང་ །ཡུལ་ཀྱི་ནིམས་ཀིས་གཅེས་བདེད་། བཀུངབདྡོ་ཉེད་ །ཟ་མདཧེད་ །རི་མོནཡད་།མཆོད་པར་ཧད་དོ། །གལུཏ་སཱ་དཔ་ཁསུ་ཤེགས་ཏ།གོས་ཅུང་ 
ཟོ ྨིག་དག་གགོས་ནས་དད་པས།ཁམ་ནས་ཏཱམྭ་སེད་པར་ལེགས་པར་ཁོ་ནར་ནབྱྱ་བུན་ནི་། འཇིག་ཏྟན་དུ་དེ་བཞིན་ག གེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཐྫོགས་པའི་སངས་རྒས་སུ་འགྱུར་ཏེ རྒྱཆར་གྲགས་པ རའགུརམོཞེས་ག རུ 
༼ེ་གསར་ཨིམདེགད་དང་། འདོ་འདམ་གདདས་དགྲེ་གོངནམས་ དང་། དགེ་སྤོངས་རྣམས་དང་།དགེ་བསྟན་ནམས་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ ནྣམས་དང་། ལྷ་ནམས་དང་། ཀླུ་ནམས་དང་། ལཱ་མ་ཡིནྷ་དམུས་དང ། 
 ཌཱུམ་མཁའ་འཾང་རམས་དང་། དི་ཟྷ་ནམས་དང་། རྱི་འམ་ཅི་ནམས་དང་ ༧ལྟ་འ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་། གནོད་སྨྱནརྣམས་དང་། སྙིན་པོ་རྣམས་ད ངད མྱི་རྣམས་དང་། མྱི་མ་ཡིན་པ་རྣ་མསྤུ་ཤིས་དཅ་བརབད་། བཀར་ 
༼ན།་མད་ཅནརིམདཐད་མཆནཔདབེདད་ །འན་དབས་ལས་ཡནཏེ་།འད་ལ་ཆོས་ཏིདན་དི་མིཏ་།དལ་ིགད་ཅེས་ཐ་། །གང་གིས་སྔོན་གི གས་རྱ་གིམདག་ཅན་གནད་ །འདོམ་གབདན་བརསང་ཏ་་ཞིན།།བཟོ་བ 
བསོམ་དདཁ་བས་ཞིམ་པོ་ནམས་། །སཱན་ོཚརབན་དགརུཌི་༡ཿརས་ཀ་འོ་བ་ཡེད་ཅདཁྲ་གཉེར་ཐལ་རྒུནད་ཏེ།། །ལས་ དག་དདེ་བསད་པན་ཧེད་པ་འདི། །མརབས་གཞན་དག་དུནི་སོནད་པས་མཛད། །ལསྭ་ཀྱ་ནམ་པརསྙུན་ 
(པ་དེ་ཡོསྐེ་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཉན་འདོམ་གངའོད་དང་ལྡན་། ) །ཟམ་པོ་ །ཅཅའོ་ཡོརེ་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྒེས་སུ་ཆེན་པོ་མཆན ིས་བདུན་མཐོབ་ཐོབ་ཅེ་ན་ །སྭཱས་ བ་། 


༡ ་ 


༤འཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ།།སྔན་གོ་ནོད་པ་ཞེས་བ་ཁནསྤྱ་ཆས་ 


གས་དང་སོས་དང་ །མེ་ཏེག་འཕང་བ་དང་། ཐུག་པ་དངམལ་མད 
གབདག་ལརྨ་དས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡདེག་པར་བཟུང་བདེ་ 
རབྷསལད་བ་མཏམ་བརྙསལ་ཞེས་བ་བ་ནསྤྱ་རས་པར་སྩར་ཏེ་། ། 
55 ལས་སྒྱར་བའྱི་རལ་པོ་མཐའ་བཞིར་ ཅོ 
 པ་དང་། བཀུར་ཧྟི་ཤེད་བ་མད་ཧེདཅ དཊ་བའི་བརྭ་དྲཱ་རས་པར་སྩརརོ་། ། 
| བཅོམ་བ་ཨང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ། སྤྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར། 
ནྣམ་པར་བྲནད་པ་དང་།། ཏེང་པ་འཇྲིནད་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ཁྱིམི་ན་གནས་ནནོ་། འཁོར 


བས་་ཀ་ར་ཁ་ཁ་༤་་ཀམ་་ས་བ་་ ¢ ར  2"༦4...422452ཿབ 44 


སར་ཏ་། དགེ་སཱོང་དང་གམ་ཟྲེ་ནམས་དང་། བཀྲེན་བདང་། སུག་ཡོངས་པྣ་ནམས་དང་། སློང་བྷ་ནམས་ལ་སྙིན་བ༔ 
ང་། སྟནད་དང་ ། གནས་དང་། མརམ་དགྱ་དེནདད་། ཐསམྱ་ཚསེ་ཡིབ་རུད་ཧུན་པོ་ནམ་པར་དག་པ་དངྲལ། 
ལྟ་ུས་ཡུས་ཞིག་ནས་། དགའ་ལྡན་ཀི་ལཱ་ནམས་དངབྲུསལ་བ་མཉམ་པརྦ་སྐལོཞེས་བ་བ་ནསྤ་ཧས་པར་ 
སྭ་སུས་བུརེན་པོའ་མཚན་ཡུས་བདུན་ 
རྱལ་བ་ཞེས་ཧནསྤ་ཆས་པར་སུར་ཏ་ ། དེ་གང 
གལཏེ་སྨ་དང་ཁ་སུ་ མས་བེགས་ཏེ་། གས་ 
སྭ་ཧ་བའི་དར་དུ་གསུངས་ཏེ་ ། དེ་མངོན་པར་འགྱུར་བ་ 


དང་ ། ཡིད་ལྭ་སེད་པའི་ཁད་པར་འགོ་པརྱ་གུར་བདང་། བཀུར་བྙི་ཉེད་ ། བ་མར 


རྗེ 
༣ 


ཐོ་བ་འདིལྭ་ས་ ། ཟས་དངྱསོམ་དང་བཅ་བ་དང་།བཟའ་བ་དྲ་ 
མས་ལ་བ་བཤས་སྭ་། །དལས་དེ་དང་ 
ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་འདི་མྟི་རམས་ 
ཨཱ་ཉས་ནི་འདི་ཡིན་ཏྭ་། གལ་ཏེ་ཁྙིམ་པར་འདུག་ 
ཊཛོད་ལྭསོུགས་པ་མངབོརྱ་གུརད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ 
ས་པའ་ཆས་ནམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
དེས་ཤ་བའི་བོར་ངྲུ་རུས་པར་སཱརྟཏ། འདིན་དེའིསཱ་ལཱས་ལྷི་ད་ 


༩༩ 
༡: 


ཆོས དནི་ིསན།དཔ་འདོགདཅེས་ཁའ། །ལེགས་དག་ཡིནཔའི་ག་ོ་ལ་། །སུ་ནས་གང་གེས་དདུན་ནི་མོ་བརའགྱུར་། །ལག་པ་རྐ་དེབཞིན་ཐལ་གོངདད། །ལྕག་པར་གཛགིས་མཆནརམས་ ་ 
# །་བར་གུན། །དེསན་སོན་མེ་བབཞིནཔ་ིན།།དག་གངནམས་དང ད་བཞིན་དམ་ཟེལ་ཟས་དངྟ་མ་ནམས་ྙིན་ །དེ་བཞན་འགན་དཔགངདཔསུག་ཡོངས་ལ་།།ཟས་དངསོམ་དབད་དཞིན་གོས་ནམས་དང་ །སོས་དཔེ་ཏོག་ཐེ་ 

སླ །གཡ་པམེ་གཞནབབམོའ། །མརམ་དགདཔ་གནས་དངམས་ན་ན་། །ལས་དསེ་དདབསདཔོར་་པ་འདི།།འཆེརབས་གཞན་དག་ཧནིགྣེ་པསམ་ངད་ །ལས་ཀླ་དམཔརྱ་ནནཔདའེས་ནེ། །བཅོམ་ལཞུང་་ 
7 དར །ཅིག་ཡིདུ་སེ་མས་དཔས་ཞུས་དུ་ ཆེན་པོའི་ཆན་པོདསངག འདས་དང །ཐལ་གོརས་པ་དང་ །༼ དཔྲ་བ་ཤིནཏ་ུམཔ་གསུམ་ཐེ ཅན་།མ་བངཆབ་སམ་རྲ་ 
ཉུ ནིསོ་གདེ་ཤེཧ་བནས་རས་པརསྙརཏ་། ནན་གིས་འཛྲིན་པར་ཆི་ེན་པ་ དང་། མཆོགཏ་འཛྲནད་པ་ཏུད་པ་དང་། ཉེས་པར་བསམ་པ་ལེགས་པར་ འདོརབ་དང་ །དུསྔ་རར་ས་དརསི་ཧད་པ་དང་། གཞན་ཡངབུངྒ་རུད་ 

. ¿སུ་དཔ་་དེསོངདངདམ་ཟེམོ་ལས་པད་དངད་དགལ་། བཏོད་པརཧའ་ནམ་གཿན།ཱཆོགས་གནདཏ་། གནང་བརག་བདག་ལ་ེས་ུ་གནང་བདང་། གཞན་ཡང་གང་ནབསམས་དཔྱལ་པོ ཉདདམ་ེན་པོབདན། བདང 
ཧ་པདང་།དགེ་ལད་པའི་གཙོ་ོརུ་འདཅང་ །གཙོ་ོར་སྲ་བསཏེད་པས་ད་དང་། ཡང་དགའ་དར་ྔལས་བདེ་ཀུདང། ཨང་དག་ཡར་བྲབུངབ་ད་ཏངུས་ཡུས་ཞིག་ནས་དགའ་ལཱནྩ་བ་ལྷུ་དམས་དཔྱགས་བ་མཉམ་པར་སུཿཤོས། 
ཁ་་ ད་ནས་ཤི་འཕས་ནན།འམས་འདི་མིདམས་དཔྲགས་བམཉམ་བརྡསལཞིས་ཧ་བཞ་བ་དྲ་ཆས་པརས་ཏེ་ དད་གབནུའ་སམས་དཔའདེསསྐས་དུ་ན་པའིམཚནཔ་ོད་སགའདག་དང་། ཐ་ 

དྲུ ཌཱུ ༢ 





གས་ད དམུང་འག་དཏྲ་ཟམ་པ་གསུམ་ཐབོ་པར་འགུརརོ། ར་ལས་ནི་འདིགོཏ་།གལཏཁམ་པར་འདགཅོབྲིམན་གནས་ནནི་། འཁརལསོ་སུརཔའི་རལ་ལོམའབཞི་ 

རྣ༽ྗ་ྗ༽ྣ ངོར 

„ ༼ཀརསྤ་བཅནསནི། འཇིག་ཆུན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སབས་ཆས་སུ་འགུརརོཀས་ཆར་གགུ་པརྒ་དརདཏཞེས་བ་པའི་བརྲ་དགསུངས༡ ། དད 
བ་ན གེ་ོ་འ་དཤད་པ་དང། བཀའ་ཡིནཔ་དང་། ད་པ་དས་་ལག་བས་པརལུ་ བདིོྗས་གསང་ ེ་གི་་་་་ག་་ 

རགུསྤ་ལུ་ཀང་ེའྱ་ལཔོཇལཞནུ། །གངགིས་ར་སོད་སངག་འྲག་ བརྩ་བུརད་། །སན་གི་བལ་གུན་ཏྱརས་འྱགར་དང།།དཔུང་འགོ་ཡང་ ནིཤནདང་ཟུམ་པརྱ་གུཿད་། ནདས་སེ་ྔི་ མང ཇི 

པ་ད །ཉིས་པར་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྔམས་ཅུལ་ཞུགསླ་། །དགེསྤོང་དམ་ཟེ་རྣམསཀྱིས་བཟེད་པར་ཉེད་། །དེས་ནི་གནང་བར་བས་པའ་ཆས་རྣམས་གནང་། །བདེ་བར་ཧས་དང་དགེ་བར་ཧད་པའ་གཙོ་། དདཔཔམང་གཙོའབོས་ ཟླ 

རེ ཙཱ །ལ་སདགེདདེ་དད་པར་ཐེད་པ་འདི་། །ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ནོ་སྟོནད་པ་ས་མ་ྫད་། །ལས་ཀྷི་ནམ་སྙཱན་དེས་ནི་སྟོན་པ་ཡི་། །སྩུལ་མཚནན་འོད་གསུམ་འཅུང་བརྡ་གུརད་། །ཅནྲོ་ཤརེ་ཧང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སུས་བུ་ན་པོའི་མཚན་ 
སྭོ་བཞི་བྱཅུ་དང་། སོ་མཉམ་བ་དང་ ། སྭོ་བྲགས་བཟྲང་བ་གསུམ་བྲེབཉེན་། སྨུས་པ་། ྲ་ནབ་སེ་མས་དཔའ་ནི་སོནྤ་་ོད་པ་ཞེས་ཐ་ཟ་ནསྨ་ཆས་པ ར་སྙན་ཏེ་། ཕ་མའི་ཆིག་སངས་ཤིང་ ཡམཁི་ཆིག་ལས་སར་ ལགས བོ་བརམསའི 
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ྲི ་ །ཆིག་ཐས་ནྭརོུབད་པ་རམས་དཔེ་བའི་པོར་ །།ཡ་འེལད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསྙནད་པ་། པ་ཡཕད་པྷ་རམས།ཁ་མ་བསནདཔ་ ། ཕ་རལད་པྲ་ནམསྭ་ཀིས་ཡིག་ཐབ་ན་། ཡང་ཕ་རོལད་བྷ་ནམས་འཕེད་པའི་ཕིར་། (ུངརའརྣམཊཏཾ. 

7 ཧཱ ེ་ར་ཐ་བ་མ་གཅག་།ུཔ་དང་།།ུསཔམས་ལ་རེསསུ་གཟལ་དབ་། མནཔར་དགའཞིང་ཐུནཔརམོས་ཏ་། མྲནཔར་གརདཔའྲ་རགསུབདང།གཞན་ཡངགངད་ན་༨པའསམས་ཅན་ཁབྷརམས་ད 
༢ ༼ཀན་ཨེྷ་རས་དཔ་རན་པར་དཉེྷ་མམདང་།སུམས་ན་ཏམ་པྲ་དམས་ཀ་།སུམས་གས་ིངདནཔར་གས་ཏེ་ ། ཡངདག་པར་དགའ་བན་དསྐ་ནས་ །མཐུན་པ་དངའདུས་པ་ད་དག་གིས་དགའ་ཞིང་མདོན་པར་དགའ་ལ་དེས་གྲསུང་དརགི་ 
༡ ཤཧཅོང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཚད་པརྡལ་བེད་་།དེ་ལས་དེ་དང་ཡང་དག་པ དྦ  རྣ་བངས་པ་ད་ལཱ་བུ་དང་ ། ཡངདག་པར་བཟུང་བདེ་ཀུ་བུས་ལུས་ཞིག་ ༼ , །ནས་དགའ་ལྭན་ཉྲི་ལྣུནམས་དབྱུགལ་བ་ནཱཉམ་པར་སྦའོཞས་ཏ་ར་ནས་ 

# རུས་ཐར་སརརོ། །དདནས་ཤིའཕོས་ནས་ཁུམས་འདིནྡི་ནམས་དང་ སྷལ་བ་མཉམ་པར་སལ་ཞས་བཟའིདརདྲུད་པརའབུར་ཏེ་།དར་གདར་ གི་ད ་ ། པོ་འཞིང་ད་སོ། 
ད དང་ྲོའགུས་བཟང་པ་གསུམ་ཐེབ་པ འའའ །དའིས་ལས་ནི་འི་ཡ་ཏེ། ཞིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁིམ་ན་གནས་ནནི་། འཁེར་ལོས་སྦྱུརབའྱི་རལ་པོ་མཐའ་བཞིརྩ་རུལ་བཞེས་བརནས་ རྒྱས་པར་སུཌཏེ་ །ཨྱི་ཝེད་པའི ཡེ !, 
༼ བིན ཟམདཞདགྱི་མཔནསུན་ར།།གསྟ་ཱ་ད་ཁགནམས་དགས ཏེ ོ་དུན་ཉིགདུགགགེསོཞས་རདོ་ུནནི་།འཇིག་ཏེན་ུད་བཞིན་གུཤེགས་པ་དྲུག་དཅོན་པ་ཡདདག་པརྡགས་པའི་ཨངསྱིསར 

ཅང་ཏེ སྲ་ཆེར་གགས་པར་འགྱུར་ེ་ཉིག་ག་བའི་དདདུ་གསངསཏ ། ིསིཊའ་གེོ་དཔལན་བདཔ། ཀུརི་ེད། ཟམའ་ཉེན་ཅེས་ཁ་བའི་བདད་རས་པར་སཏ།དནདའ་ཀས་ཡིན་ན། །འད་་དའེ་ཇོསཉིད་ནིའད་སྡནཏ །ད་ལ་ 
༥`& ་ འེ ཆ་ 


རྫ སླིྫགཾགཾིེཨཨཔཾྣེཾཔཚཔཔོསོིཾྣཾ་ ོཾས། པི བ་ར སྲི 
འདྷཾ་མདཅེསྭ་བའོ། །གང་གོས་སོ་ནོ་བཞི་བྱརརྱ་གུནད་བ་དང་ །སོ་མཉམ་པ་དང་ཐགས་ནོ་བཟང་པོར་གརད་།།གལཏ་འཕྲ་མ་དཔེན་དུ་བུར་པྔའིཆིག་དུགེ་བར་བེད་པ་རམས་ཕྲ་སྦོངབ་དང་།།སྐོནནོ་པེ་བྲ་ནམསྤ་ཀང་མའུན་པར་ཐས་ །འརིན་འཇས་་ 

རྣམསུ་ཀྱིས་ནེ་བཞིན་དགའ་།། ད་བཞིན་རུ་ནིམགུ་ཞིང་འངས་པར་གྱུནད་། །ལས་དག་བདེ་བརྙིད་པར་འདི། །མརབས་གཞན་དག་དུ་ནེ་སྟན་པས་མཇད་། ད་གས ་་་་ག་པས་།ནའདུས ུ 
ཅད་ཡོརུ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚནམམབཤིནད་ཏུ་དཀར་བྲ་ཐེད་ཅེན་། སག ས་ས འ་ས་པརྗཏ་ ། འདེད་པ་ན་སོད་པའིམས་པ་ཐབ་ནས་སམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ 

„ །འྭ་ཧམས་པའི་ནམསྭ་ཀིས་ཁུབ་པར་ཧས་པ་དང་། གཞན་ཡད་ཧྲངནུག་ སུམས་དཔན་ནཏོག་པར་ཏུངྦརབ་སེམས་ོ་འད་བཞིན་དུ་བུརད་ཏེ་། དེ་ཕས་དདཔུ་ཡང་དགྲོ་བས་ད་ཀ་བུ་དང་། ཡང་དག་པར་བཟུང་འདེ་ག་ 
_ཤུས་ལུས་ཞིགནས་དགའ་ལྷན་ཤི་ལྷ་ནམས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པརྩས་ ཞས་འིཡའ་རས་པརསུརརོ།།རན་འདནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁ .  མས་འདིའི་མི་ན་མས་དང་ ། སྭལ་བ་མཉམ་པར་སཱཿཞེས་ང་བའི་བར་དུ 
རྒྱས་པར་སྦར་ཏེ །དེད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྒས་ཐུཆེན་པོའི་མཚན་མཆ་བ་ཤིནདྱཏ་དཀརབ་ཐེབ་པརའྱུགརརོ། །དེའྱས་ལུསན་འདི་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་ཌིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁས་ན་གནས་ནུན་། འཁོར་ཡོས་སྒྱརབའྱེརལ་པོ་མཐའ་ 
བཞིརྩ་ཧལ་བ་ཞེས་ཐ་བནས་རྒས་པར་སྒྱར)ེ་ ། དེམ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀར་བ་དེས་གཅེས་བརྡ་ཟེད་ །བཀུར་སྟེ་ཏེད་། ཟླ་མར་ཐེད་ཅེ་སྭ་བ་བའི་བརུ་ སུར་རོ། །ལ་ག་ཏེ་སྭ་དང་ཁ་སྭུ་རྣམས་བྲགས་ཏེ་ ། གོས་ངུར་སྩཱགེ་དག་དགས་ནས་། རད་ 
པས་ཁམ་ནས་ཌམ་མེད་པར་ལེགས་པ་ཁནར་རབ་ཏུ་བུང་ན་ནོ་འཇིག་ཏེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ཀསཔ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡ་དག་དརྡ་ངོགས་བའི་སངོགྲ་རས་སུ་འགྱུར་ཏེ །སྤ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོཞེས་བུ་བའི་བརྡ་དུ་གྲས་པས་ཏེ་ ། 


ངི 


འི 
སཾ 


༩ ༡ །རེམ་རེ་བ་ཤིནེདཏཱ་དཀར་བདེས་གཅེས་པ་ནཕེ་། བཀུར་གོ་ཟེད་།བ་མ་དབེན་ཅེག་བ་བའ་རད་རས་པར་སུརཏེ་ །འདི་ནི་དའིསུ་ལས་ཡིནནོ། །ནེ་ལ་རོསཏདནོ་འདི་ཡནེ་ཏ་ །ད་ལ་འདྲིགད་ཅས་ཉཔ་། ནནགགས་མདོན 

_ ༩ དཀར་བའི་ཡཚནནོ་གངགོས་ཐོབ་རྒུནད་ཏེ། །ོན་ཅིག་འདོད་པ་དག་ནསྤོད་པའི། །བམས་པའི་ནོ་ཉུམས་པ་བྲག། །ཉོག་པར་ཤེད་དངས་མས་པརྱ་གུརདཔ་སྐུ། །ལས་དག་བདེབ་སྙུད་པརཧེད་པའི༽ །ཆ་ནུབས་གཞན་དགྲ་དུན་དེད་པསན། 

ལསྱ་ཧརམ་པར་ཧཱུནད་པ་ད་ཡིགནི། །བཅེན་ལཱན་འདས་མཆབ་ཤིན་ཏུདཀར་བརྩྱ་གརད་། ། ཅིའོ་ཛོར་ཧང་ཆུབ་ མས་དཔའས་རྒས་བུའིམཆན་འགམ་པ་སང་ག་འད་བྲ་འོབ་ཅེ་ན་། སྭུས་པ་། ཐུངནུབ་སེམས་དཔའ་ན་སོནྱིསད་པ་ཞེས་ཌུ་ 
¦ ནས་རྒྱས་པར་སྦང་ཏ་། སེམསནེ་འདི་ལཱཧུནིམ་དུ་བཙས་ཏེ་ ། དགག་ལ་སུ  ཡ་ངརུང་བཅི་སོང་ངད་དག་ལ་ཡོད་ན་བདག་གདེལ་སྙེན་པརས་ རྒྱ གྱི་བརདུ་ཕྱིར་གདངརྱི་ཧཌོ། །ར་ལས་དང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ཞ་ 

༧ ཐུདུང། ཡང་དག་པར་གྲཟུཔབ་དེ་ལྭ་བུས་ལུས་ཞིག་ནས་། དགའ་ལཱན་ཧི་། ༼ནྣམས་དང་སལ་བ་མཉམ་བརསལྐཞིས་ཏ་བནསྤྱ་རུས་པར་སུར་རོ། ། དེ་དནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་འདོརྩ་སྟི་ནམས་དཔགལ་བ་མཉམ་པར་ 
འེཞེག་ཐབའིབར་དུརྱས་པར་སུརཏེ །དེར་བངྱ་དུད་སེམས་དཔའདས་སྐྱས་བུརན་པོའི་མཆནའགམ་པ་སང་གེ་འགྲ་བརྩ་རུཉདད། །དེའི་སྭ་ཀས་འདོ་ཡྲིན་ཏེ་། གལཏ་ཊིམ་པར་འདུགཅིངཁིམ་ན་གནས་ནནི། འཁེར་ལེས་སྤྱུར་པའི་ 
| རྒྱལ་པོ་མ། ཐའ་བཞི་རལ་བཧཱ་བནས་རྒྱས་པར་སུརཏེ་ ཅི་འདོད་པ་དང་ ། ཅི་བསམ་པ་དང་ ། ཅི་ཐྱསཐ་པད་དག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཐོད་པར་་གུརདཔ་དང་ ། བཀུར་བདི་ཤེད་ །བླ་མརཱཏདཅེསྭ་བ་བའིབར་དྲུ་རས་པརསརརོ། །གུལཏྭཱ་ 

| དང་ཁྭསྭུ་ནམས་ཐེགས་ཏེ་ ། གོས་ངུརསྐྱིག་དག་བགེས་ནས་དད་པས་ཁིམནས་ཏྱིམ་མེད་པར་ལེགས་པ་ར་ཁེ་ནརརབྱཏུ་བུ་ནནི་། །འཇིག་ཏནད་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའིསཔསྤ་རས་སུ་འགྱུརཏེ་ །སཱཱ། 


༡ 


རེཏྭ་གགས་དནྱགུརབཞིསབ་བ ཞི་ཐར་དུ་གསུངས་ཏེ་། ཅོ་བཞེད་པ་དང་། ཅད 


༣ ནཅེས་བ་བའི་བར་དྲ་རས་པར་སུརཏེ་༽འདྟ་་ 
གསུ འི རི སུ ་ཡིནཏི་ བདག་ལ་སུ་ཡང་སུ་བྲདོགང་ཡང་།།དནིབ སད ཞེ་ི་ 
1 ¿5༨ མ་པ་རམ་པ་གསུམ་། །ཉ གངོགས་དེའི་དགངས་པ་ལན་པ་ཡིས་། །སཱོན་ས་ཆརབས་གཞན་དྲུ་ཛས་པརྨ་རམད་། ཅོནམ་ཏེ་ 

རེ ངཆུགསམས་དཔའ་རཱས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚ ན་རེ་ཐོ་བའི་༔ 


སེས་བུ་ཆན་པ ང་ཉེ དས་ནདསོངཝ། །ལ་བའི་ཁྲགས་པ་སང་གའདབརུར་ ཕྱུ 
` པལ བི [ཤུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སས་བུ་ཆན་པོའམཚན་ར་ མཆ། ག་ཐབཅ་ན་། སྨསཔ་། ཧང་རཱབ་སམས་དཔསནི་།ྡན་ི་སིདཕྨ 
དཿ _ཙ་བཞསྤ་རས་པར་སྩར་ཏ་ 7 མཐའཙམ་པྱ་སད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ངུ་གུ་ རད་ནས' ། དེས་སམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ལག་པ་འམ་ ། བོང་པ་འམ་།།དབིག་ ་པ་འམ་ ། མཆོན་ཆའམ་ ། སྲུབ་པར་བ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ འཕོ་འ 
འྭགསོདམསྐར །།བབ་སེམས་དཔའ་ཕུ་མ་དང་ །ཉ་ུ་དང་།རན་རབས་དངྦ་བམ་་བྱུ་ནམས་དང་ གཞན་དགེ་སྩོང་དང་ །རྒམ་ཁྲེ་གནོད་ཧ་བ་ལ་རི་ 
འབསྣ་ནམས་དུང་། འཚམ་པའི་ག་ཡོག་རམས། ཏཱ 


ག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལྭ་བུས་ལུས་ཞིག་གནས་ ། དགའ་ལཱན་རྱ' 
སྭ་བ་བའི་བརནུ་རྩས་པར་སྦྱརཏེ་ ། དེར་ཐངྱརཱུབ་སམས་དཔའ་ད 'སྟས་བུ་མན་ 


དིས ླ| ླ{ 


་ 


; ༨ ཤའི གལཏེཁྐིམ་པར་འདུག་ཅིང་ཁིམ་ན་གནས་ནནི་། འཁེར་ལས་ ར་བྱརལཔོམཐ་བཞིརྱདལབཞེས་ཏ་བནས་རྩས་པར་སུརཏ གནད་བཞི ནམཏ་། ཏླིང་ཐུབ་བྟབ། ཤར་ག 

རོ བཱན་ཧེད་ཅས་ཧ་བའི་བརད་རས་པར་སྦར་ཏོ་ གལ་ཏེ་དང་ཁ་སྤུ་རམས་དགས་ཏེ་ སགས་པ ིདསཁིམ་མེ་པའཞིག་ཅན་བསས་ང ། འྔིག་ཏུན་དུདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་ 

ཿ གིག སང་བ རུགསཔརིས་་བིར ནི་དེ བཀུར་བ དུ་མན་ཉདཅེས་ཧ་བའི་བ ར་ས་པརསུཏ། འོན་དའ་་ཀག་ 

།།ག་།འཀ་ལ་རོ་ཏྷ་ིིྒ་ཏ་།དེལའདྲ་སདཅེ་ཁལ། །དྲའ་ ལྟ ནད་། །ལག་པ་འམ་ཡངན་དགིག་པ་མཆོན་མའིས་། །སེམ་སཅན་སུ 

། སོ་ག རས།། ུནོནིནད་ཏི་གོ་སནདགུ་ཀང་ཧིན་། །ལས་དགེ་དདེ་བ་ཉིད་པརཏེ ད་པ་འདི༽ །ཚརབས་གཞན་དག་དུ་ནིསོནད་པས་མཛད་།འས་ཀྱིནམ 
པར་ཧན་བ་ད་འིསྣ་ནི། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རོ་འའི་མ་ཆོག་དཔལན་། ཅིའ་ི་གངཆ་སེ་མས་དཔས་སས་བཆེནཔོའོ་མཚན་ལྩེརིངཞིངསཔབདང་ ། འགོ་ག ཅུག་ཏོར་དཔལན་པ་གཉིས་ཐོདས་ན་། པུས་པ་ །ཤདརབ་སམས་དབསནི ི 
ནོ ཞི་་ཞན་བཤས་རས་པརརཏེ་།བདགཉདཀངགོ་གཅོདའགས་་ 
དངའདེདོ་པས་ལག་པའ་གཞ: 


ཨཡ་ 


པས ༼ཏཱུ་དང་ཡངདག་པར་བྲབང་བ་དེ་ལུ་བུས་། ལུསྐ་ཞིག་ནས་དགའ་ལྔནི་ལུ་ནམས་དབྭསལ་པར་མཉམ་པར་སྩལཞོས་ཧ་བནས་རས་པར་སུར་རོ། །དེདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཁམས་འདིར་མི་ནམས་དང་གཡད་པ་མ༡ལ་པརས་རོས་ལར། 
༨ ྒུ ུ་་ར་ 28 དིརམི་ནམས་དང་སལད་པ་མཉམ་པར་སོཞོས་ཧ་བ་ 
ནསྣ་ཆས་པར་་ཏེ་། དརུཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུས་བུཆེན་པོའིམཚན་ལྕ་རིདཞིངསབ་པ་དང་ །འགོ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའི་གཏིས་ཐོབ་པརའྱགརརོ། །དེའི་ས་ལཱསནི་འདི་ ཡིན་ཏེ །གལཏེ་ཁཱིམ་པརའདུག་ཅིང་ཁིམ་ན་གནས་ནོན 
འཁེདལསོ་སྦ་བའི་རལ་པོ་མཐའ་བཞིན་ཆལ་བ་ཞེས་བ་བཞསྱ་ཧས་པར་སྩར་ཏ་།དེ་ལུ་རིབཞིང་སུབ་པ་དང་། མགོ་གཙུག་ཏརདང་ལཱན་པ་དེས་། གཅེས་པརབེད་བཀུར་བསྙོར་ཧེད་ བུ་མར་ཅདཅས་བ་བའི་བརྡ་དྱུ་རས་པར་སར་ཏེ་ 
གསྟཏཾ་དངཁ་ཨཱ་དགས་ཏེ་  གོས་ངུར་ཤོག་དགགོས་ནས་དད་པ སྔ་ཁམནས་ཁིམ་ཆེད་པར་ལེགས་པ་ཁོནར་རབྱརྱ་བཏན་ནི་། འཇིག་ཏེ ན་དུགེ་བྲཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་རྔཅོགས་ འི་སྣང་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུན་ཏེ་།སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཐ་བའེདུ་གསུང སྭ་ཏེ་ །དྲེའུནོཞིང་སུབ་པ་དང་། འགོ་གཙུག་ཏོར་དང་ལཱན་པ་དེས་ ་གཅེ ས་བར་ཐེད་། བཀུར་བསྙི་བེད་། ཟླ་མར་ཉེ་དཅེས་ཧྭ་བའི་བར་དྲུ་རས་པར་ 
5ཏང སུརཏེ་།འདན་དའི་སཱ་ཏཱས་ཡིནནོ་། །ན་ལ་ཆོས་ཏདནོའདི་ན་ེད་ལ་འདྲིའེསུ་ཧའོ། །གང་ཚྱ་རལ་བའི་དགུནི་གཙུག་ཏོན་ལཱན་། །ལཱགས་ཀྱངའིངཞིངསབ་པ་གངལསྦ་རུརད་། །སྲོག་ཆགས་མ་བསད་མ་ཉིནམ་ཐངས་ཏེ་། །འདོདལ་ 

*ྱོ ཕེཤ་བརམ་སྙྱད་བ་རྫུན་མ་ཐས་། །ཆང་བུཏུང་བ་ཡང་རྟགཏུ་སཱདས་ནས་ ། །མངཔོ་གཞན་རྣ་མསྭཀངནོ་དེ་ཡང་བཤུད་། །ལས་དགེ་བདེ་བ་སྙེད་པར་ཐེད་པ་འདི་། །ཚེ་རབས་གཞན་ནག་དུནི་སྟེན་པས་མ་ཇྲད་། །ལས་ཀྱི་ནམ་པ་ རྡོ 
ངི [ཱགས་ཀྱང་དཾང་ཞང་སྭབ་པ་གཙུག་ཏེརོ་ལྡན་། །ཅའོ་ེརྡེ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔག་སྐྱེས་ུ་ཆེན་པའི་མཚན་། །ཆངས་པའི་དཧཏས་ཐེབ་ཅེས་ན་ །སྨུས་པ་། བྲངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནོ་ ། སཱོན་་བཱ་སཱིད་པ་ཞེས་ང 

ད | ུྲ 







། ` ཅི 


ཛའ 

། 1 

ཤ། `  །པར་སྐརཏེ་།ཆིགརྡུབབོ་སངས་ནས་། རུབ་པོ་ལས་ཕིར་ལྟགསྟ་ ། ཞེགཅོད་པའི་ཚོགཆུ་བ་པོ་དང་། གཞན་ཀྱསམོ་བཟོད་པ་དང་། གཞན་ཆིག་པ་ཟ་བར་བུཉད་པ་དང ྱ་ཕོམཔཔོ་ཚོ་འདོད་པ་དང མས་པས 
¦ ,::: ཇི ཨ་བ ཏེང་འྔ་ཤིད་དུ་སྱིའྱགུར་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཏ་བུའི་ཆོག་ནམས་སངས་ནས་ནི་ ། ཚིག་སྙན་པ་དང་ །ནོརཾཏྫཱ་བ་དང་། ཡིདལ་བད་པ་དྲ་ ། 

7 རགའ་བན་ཧེད་པ་དང་། ཕོ་དངའཁེར་གྲོ་སྐད་དང་ །སྙན་ཉིང་འཇྲེབས་པ་དེར་གསལ་ཐ་དང་ ། དདའ་འཕྲད་པ་དང་ ། མཉན་པར་འོས་པ་དང་ ། ཉེན་སྱེད་པ་དང་ ། ི་མཐུན་པ་ཆེད་པ་དང་ །སཱུ་ཕོམ་ང་པོ་འདོད་པ་དང་ །སཱ་ཐོ་མང་པོ་ཡི་དུ་འཐདཔ་ 
༧ ནད་་ཉཱེ་བོནང་པོ་དགའ་བ་དང་ ། སྒྱ་ཐོམང་པོའི་ཡོད་དུའོང་བ་དང་ ། ཤོནེདྭ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཏངང་འིནདཏུ་གུརད་པ་གངཡིན་བ་ དྭ་གུ་ིག་རམས་སླ་བརཏད་དོ། གཞན་པ ཨུབྲརབ་སམས་དབས 

@' ཁལ་པ་སཱངས་ནས་ །ཚིག་ཏུལ་པ་ལས་སྦར་ལེགསྟ་ ། ད་དུས་སུ་སྣ་ བ་དང་། བདེན་པར་སླྲ་བ་དང་ ། དོན་ཡོད་པར་སྣཱ་བ་དང་ །/རྟགས་ཏསྭཱསྨ་པ་ད ངའ རྟན་ཆིགས་དང་དཅས་པ་དང་། བདམ་ངག་དངའ ཅས་པ་དང་།རིགས། 
}བ་དང་།མཏམ་པར་གཞག་པ་དང་ །ཆོས་དངལཱན་པ་དང་། དོན་དང་ལཱན་པ་དང་ ། མ་ འདེས་པའི་ཚིག་བོད་པན་ཧེད་ད་དལས་དང་ ། ཨང་དག་པར་སྔངས་པ་ད་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དག་པ ར་གྲཟུངབད་ལ་བུས་ ་ཞིགནས་དགའ། | ྦ 
ལྟརྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱའོཞེས་ཐ་བནས་རས་པད་སྒྱར་རོ་། །དེ་དེ་ནས་པིཌ འཕོས་ནས་ཁ མས་འདིད་མི་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པརྙས་པོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དྱུ་རས་པར་སྩར་ཏེ་། ད་ཨ ་སསདེསསུམད་ 


བཁ¡ས་ 






ཐོབདེ་གཅེས་བརྲ་ཟད་ །བཀུར་བསི་ཡད་། ཟླ་མ་ན་ཉེདཅེས་ཏ་བའི་བར་ད་རས་པརྩ་སར་རོ། །གལཏེ་སཱ་དཔའ་སྤཱ་ནམས་དགས་ཏེ་། གས་ཅུར་སྦག་དག་བགས་ནས་ ། དད་པསྭ་རྐིམ་ནས་ཏྲིསྲ་སེད་བར་ཡེགས་པར་ཁོནོར་རབྱྭ་ངནན 
འཇིག་ཏེན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་སུ་འུརར་ཏེ་ ] །སྤཾཆེ་རགགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ་ཐའི་བར་དུ་གསུངས་ཏ་། དཚངས་པའེ་དབངས་དེས་གཅེས་པརཤྲེང་ ། བཀུར་སྙེ་ཧྷེད་། 
±: འདིནདའི་སཱ་ཀཱས་སྟནནོ།།བདིལ་ཆོས་ཏད་ནོ་འདོ་ཡོནཏེ་།དལའདྲ་མདེས་ཧའོ། །ཚངས་པའི་དགངས་ནི་ཇྲསའི་གདངས་ཀྱི་མཚན་། །གངགོས་འབྲོད་པར་འགགྱུར་བ་མཉན་བར་བྱས་༽ །འཇམ་པོས་ས 
༡ །ཞཾངཾརུབ་པ་རྣམ་པན་སྙངས་། །དགའ་བར་སྣ་ཞེང་རྩེ་དགའ་སྭཱ་ི་ ཉེད་། །ཏྱལ་པའི་ཆིག་ནི་སྭང་བར་འྱ་གུར་པ་དུང་ །དུས་སུ་དོན་སེརྐཆོས་ ནོ་སྭཱ་བརྭ་ཏེད་། །ལས་དུག་དདེ་བ་སྙིད་པརུཅེད་པ་འདི་།།ཚརབས་གཞན་ 
།དག་ཧུནི་སྟེནོ་པས་མ་རྔད་ | །ཡསྦ་ཀྷི་ནམ་པར་སྙོན་བ་དེས་ནོ་ཊེདེ་བ ་ གཤེགས་། །དང་སོང་ཆན་པོའི་ཚངས་པའི་གསུང་དང་ལྡན་། །ཅའོ་ཕར་ ཤངྱ་རུག་སམས་ནཔས་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་མཆན་སིག་མ་ཐོན་ཏིང་ཧ་ང་དང་། 
བྡི་རམ་ཏཱབ་གཉས་ཐབཅེན་སྦུ་པ་ ། ཧྲང་རབསེམས་དབལ་ནི་སོན་གི་གོད་པ་ཞེས་ཁ་བཞས་་རས་པར་སྦར་ཏེ་། འདོད་པན་སོོད་པའི་གམས་པ་ཐོབ་ལ་། དེནི་སེམས་ཉན་དོན་ངུའྱ་གུར་པར་འདེད་པ་གང་ཡིན་བྨམས་དང་དོན་མད་པར་ 
བེ ་གསས་ད་ ད ལྡན་བུབའདགོསིར་འདེདོགཞོའི་ཁདན།དའ ། གནོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ ཐར ད་། བདེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པྨ་ནམས་དང་། མི་བདེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པྭ་ནམས་དང་ ། 
ཉེ་བ ད་ཤེདོ་པ་གང་སིན་བྷ་ནམས་དང་ ། དདེ་བ་ལ་འེག་པརམི་འདོད་པ་གངཡིན་པྨ་ནམས་དང་ ། གུབ་བ་དང་དདེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནམས་དང་། བུབབི་བདེ་བར་འདོདཔ་གངཡོན་པ་དེ་དགྲ་གུགས་ཅད་ལ་གསིམ་པའེ་རིག 


| 
། 


ཟླ་མར་ཧེདཅས་ 


རཿ 


༄། །གིས་གཉས་ཏེ་།ནརནམས་བུ་ཅིག་པ་ལ་སུག་པ་དང་། ཕངས་པ་དང་། དགའ་བདང་།ིདདུ་འཛ་དང། བཟོདངམཐོནིཾ་མཐུནབཆད་བ་ན ཟུགས ་མོར་ན། ་‹ 
ཤྭ མས་བའི་ཉོགྱ་ཧོས་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་ཧྲརུད་སེམས་དཔའུཀྱང་ སེམས་ཉན་དོན་དུ་གུར་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནས་། གྲུབ་བ་དང་དདེ་དར་འདོད་པ་གང་ཡིན་བའི་བརྡ་གིསམས་ཅནད་དག་ལ་ཧམས་བའི་མིགཀི ས་ཀུས་ཏེ་། ཡང 
1 པསླ་ས་པདེ་ལཱུདང ། ཡད་ནག་པརྨ་དངཊ་བདེ་་བུས་ལུས་ཞི་གནས་། དགའ་ལྡན་གོ་ལྟ་རམས་དངསལ་བམཏམ་པརསེའེཞེས་ཧ་དརངུ་ཆུས་པར་སྙན་དོ། །དེདེ་ནས་ཤི་ཕོས་ནས་ཁམས་འདི་མྱི་ནམས་དང་ས་པ་མཉམ་འུ་ 
༡ ས་ལ་ཁཝའི་བརྷ་རསཔན་སཏ། དེའུྲ་ུབ་སེ་མས་དད འདེས་སྩེས་བུཆནཔོའིམཆན་མུཐོནཏང་ལྟབ་དང།བའི་ངེས་ཏ། བུ་གཉིས་ཞོད་པར་འྱུབདོ། །དེིས་སནི་འིཡནཏ།གལ་་ 
# ཏྱིམ་པའའདགཅངཏིཊ་གནས་ཞནི་།འཁེརོ་ལས་མུརབའྱི་ཉས་ ཕྲོ་ལ་འ་བཞིནྱརལ་བཞེས་ྲ་ནས་ཆས་པརྩསརཏ་།དེམིག་མཉོ་ཏི བཀྟ་ཐུདང་ །བརྲ་ངོབ་སྭབདས་གཅས་པས་བེད་ བཀུད 
! ཤུམཿཉེད་ཉེས་ཀྱ་བའི་བར་དུ་རྐྱས་པར་སྦྱརཔོ། །གལ།ེལཱ་དངཁསྭུ་རམས་ཐེགས་ཏེ་ ། གོས་ངུརགས་དག་བགོས་ནས་ ། དད་པས་ཁམེ་ནས་སྐད་པར་ལེགས་པ་ཁོནརདཏྭ་བུང་ནན ། འཇིག་ཏནཔུདགཞིན་གཤིགས་ པ་དྭག་ ེ 
དྲ ས་བཡ་་གས་པའིག སསན ས་ཆ གནས་བར་བུ་འཞགབནོའར་གསུ་སཏ།ཆིགམཉོནང་ཚ་ི་དབཅནཔའི་བ་རིསཞདེས་ གཅས་པརབེད་ །བཀུརགེ་ཏེད་།ཟམར་ཉེད་ 
ཅས་ཉ་བའི་བདྙ་རས་པརསཿཏེ་ །འིནའི་ྣལསཡིན་ན། །འགིན་ཆན་ཉིད་ཡིནཏ་།ད་ལ་འདནདཅགཉོ། །གངན་བདེ་གཤེགས་སྦན་ནི་མཐེན་ཏངཝན་ །གང་ཆ་ོནདཔ་༥ཨ་ྲི་མར་ཝན་། །གདོནགངཡིན་སྟན་ 


་ 


 དོད་པ་གང། །ཆྱི་ནམས་བདེའེག་མོའདོད་གནོད་འདེད་གང་།།ཇི་ལྟར་མནོ་བ་ལ་ཧིངཆ་བར་། །དཀར་ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་། །ལས་དག་བདེབ་སྐྱད་པརཧེན་པར་འདོ་། །ཆརབས་གཞན་དག་ངུནི་སོནད་པས་མད་། །ལས 
རྐ ལམ་ཕ་ཧ་དསནསྟཞ་པ་ཡིཊ་། །སྒྱ་ལ་མཆནན་རྣེམ་གཉིས་འཐུང་བར་འགྱུར་། འོ་ཡོན་ཧྲཿརནུབ་སེམས་དཔའས་སྐས་བུ་ཆན་པོའོ་མཚན་སྩེན་མཚམས་ཏྱ་མ་ངོདསྱུ་ཐེབ་ཅེན་ ། སྩཱས་པ་། བང བ་སམས་དཔས་ནི་སྙེན་རྱི་གྭད་ 
པ་དང་།སོནྱོ་བི་གནས་དང་ ། སྔོན་གྱི་ལུས་དང་ སྔོན་རྱི་བདག་ཏོདེ་བྲེབ་པ་དང་། སྔོན་ཀྱི་་འབས་གཞན་དག་དང་ ། འདས་པ་དང་ ] ཐད་པ་དང་། འགེགས་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་འརྱུར་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དགཅུ་ཕ་མ་དཔ༔ 
༼དུདང་། རྒན་རབས་དང་། བཱ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ | གཞན་དགེ་སྤྲོང' _ ༽དང་། གྲམ་ཕེ་གནོད་པར་ཧ་བམ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པར་བ་ཐ་ལྷ་མི་དགའ་ བ་གང་ཡྲིན་བུ་ད་དག་བསུགས་པ་རུས་སུུ་བདེན་པར་བྱསགས་ཏེད་ལས་ 
དང་། ཡངདུག་པརྡ་དངས་པ་དེ་ཏུ་དང་། ཡང་དག་པར་བཟང་བདེ་ ཱ་བུས་ཡུས་ཞིགནས་ ། དགའ་ལཱན་ཙི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པ། རྩ་སཱའོ། །དེདརྩསས་ནས་རང་པོམ་ལེན་པར་དགའ་ལྷན་བི་ལྟ་སར་སུས་ 
བྷ་ནམས་ལས་ལཱའི་གནས་གསུསྱ་ཤིས་འཕུགས་ཏེ་། གསུམ་གངཞེན་འདི་ཏུ་ཏུ །ལྟའི་ཚདང་། ཁཱའི་ཁདོག་དང་། ལཱའི་གགུས་པས་འཕགས་སོ། །དེ་དེར་ཚའི་ཚདཙམ་པ་དྲ་གདངུ་གནས་ནས་ །དེ་ནས་ཤོ་ལས་ཏེ་ཁམས་འདིར་མི་ནམས་ 
ད དངྭ་སྭ་ལ་པ་མཉམ་པར་སྐྱའོ། །ད་འདྱི་ཆལ་པོའི་ཕོ་བད་ལྷག་འདོནྱ་ཧི་ཁིམ་དྷུསཾ་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེར་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེས་། རྒྱས་བུ་ཆེན་པོ་ཨིཚན་སྩེན་མཆམ 


སྭ་ཀ་མ་ངོད་དྲུ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །དནི་འདོའོསེ་ལས་ཡིནཏ་།གལ་ 
ཏ་ཌིམན་གནས་ནནི་ འཁོར་ལོ་སྒུརབའྱིརལ་པོ་མབའ་བཞིརྩ་ཧལ་བྔསཀ་རལ་པོ་མོས་དཔ་ལྡནཔ་ །རིནཔོ་ཆས་བདུན་དཔཝན་པར་འྱྱུར་རོ། །དའི་རན་པོཆས་བདུནནིའདིཡན་ཏེ་འདི་་ས་། འཁོར་ལེ་རན་པོ་རེདང་ ། དང 


འི ངི 


འི 


ྭུ | 
./༩། ༈ {[ནི་ཕོའེདང།འནེ་ཕ་ཆ་དང།ནོན་ུརི་པོདངབུད་ཆེད་འིན་པོཆེདང་ ། ཁིམ་དནག་རོན་པོ་ཆོདཔ་།འདུནཔ་སྭ་དོན་བློ་ཆ་དང་། དའི་བུ་ནི་སེངོ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ ། དཔའ་བཅུལ་ཡོད་པ་ །ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་ 
རུང་ལན་པ་། དའཀོད་གི་སའྱཏ་འཇོམས་པ་ཤཀུག་གོ། །དི་རམཚོལ་བུག་པའིས་ཆན་པོམ་ཡུས་པ་གནོད་པར་སྲོ་བ་མད་ཅིངའོད་མིད་པ་འདིཉོད་ནད་པ་ཉད་ཅིང་མཆོན་གོས་བདའ་བད་ལ་ ། ཆོས་དཔའཐན་ཞིངོམས་པས་ 
' (གར་ད །གནས་ལ་གང་གིཆ་།འཇིགཏནདུགཡའོ་ྦོརཔའྱི་རལ་པོ་འྱེབབའའྱར་བན་། སད་་ལོན་བཔ་དགའབ་དང་། ཡིད་དུ་འརྭ་རདཏེ་། སྤདེཡང་གཞན་འཕུལ་དུབ་གད་ཀི་ྭནམསཏིབརུ་གག་པར་འྱ་ 
༈ ཏི།བཅུན་མའ་འཁེན་ནང་ ། གཞོནུ ནམས་དང་། ཟིན་པྲོ་ནམས་དེ  ང་གཙོ་ཐོདང་། དམག་གོ་རུདང། གོང་དང ཡལྱ་ཀི་སི་རམས་ཀྱིས་ །བཀུར་སྟི་ཧེད་། དམར་དེད་ །རི་མོདཧེད་། མཆོད་པརཏེད་དོ།།གལཏེ་ 
4 ཟདངཁ་སུནྣམས་དགས་ཏེ་།གས་རང་གྱིག་དག་བགས་ནུག་ །དདྲ་པ་ ཉིན་ནས་ཏིན་པར་ལགས་པ་ཀྲནརརདླབངནི་། འཇིག་ཏེན་དུདེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཅོགས་པའི་སམས་རས་སྱ་ 
, ཧུ་འགྱུཧ།སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་བཞིས་གསུབས་ཏེ་ །གངགི་ཆའཛིག་ཏནད་གཞིན་གུ ཤེགས་པ་དགག་དཅོན་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་འབུང་ཐར་འགྱུརད་པ་ན་།སྨྲ་ེཐོམང་པོའི་དགའ་བུ་དང་། ཡིད་དུ་ལོངབར་ 
༽ བཿ ། སྲ་དེ་ཡངའགཆནེ་མན་ཆད་དུ་གགས་པ རྭུནདཏེ་ །དགེ་སྤོང་རྣམས་དང་ ། དགེ་སྤོངམ་རྣམས་དང་། དགེ་སྟན་རྣམས་དང་ ། དགེ་སུན་མ་རྣམས་དང་ ། ལྟ་རྣམས་དང་། ཀྲུ་རྣམས་དང་། ལཱམ་ཡཱིན༔ མས་དང ་ ། 
ཞ་ནམ་ས་དང་ ། དཟྷ་ནམས་དང་། མ་འམཅཾ་རམས་དང་ ། ཧཱ་ཡཾ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ །གནད་སྦྱིན་རྣམས་དང། སྤིན་པོ་རྣམས་དང་། མྱི་རྣམས་དཔ་ །མྱི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ རྱེས་བཀུ་རྩཧ་ཉེད་། ཟླམནཏུད། རམོར་ཧེང་། ཊཱ པུ །ཱ 


®“ 


ཆབས་ ་ ེ ཅི 
 པདྷ་ཉེད་དེ་ ། འདོ་ནོ་དའསཱ་ལཱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཏཾང ལི་དི་ཡོའ་ 


/ ས་ཏིད་ནེ་འདི་ཡན་ །དེ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་ཧལོ། །ད་བཞིན་ཀདངསྣ་གསེར་མ་དོག་འདུ་བསོ་། །སྩིན་མེ་མཆམས་སུ་མངོད་སྱུ་སུས་པ་ད་། །དགཅཔདཀར་ལྭ་མུག་ཅིངབ་ཟང་པ་དང ། 
རྐམྫེས་ཤོདདུང་གི་མདོག་གང་འད་བ་སྟ་། །སུགས་པར་འོས་པྲ་ནམས་ིས་བསུགས་པནོ་། །བདེ་བར་དུས་སུད་བཞིན་རོགས་པར་བརོད་། །ལས་དག་བདེ་བྱ་སེད་པར་ཧེད་པ་འདི། །ཚརབས་གཞན་དག་རུན་སྟོནད་པས་མཇད་། །ལས་བྱི་ 
ནམ་པའྨ་སྙན་པ་དེ་ཡས་ན། །སྩིན་མཚམས་སུན་མ་ངོད་ྱུ་སས་པརྱ་གུརད། །ཆོས་མངོན་པར་གདགས་པའི་བསུན་ཆོསྤ་དགདགས་པས་མཚནཀྱི་ཡུངཔ་ཞེས་ཧབ་། བམ་པོ་དཔཔོ་ཚོགས་སོ་། ། 
གཞོས ན་ཡོད་པ ་།དགེསོངདག་འཁེར་ཡསྤོ་སུར་བའི ༩ རྒྱལ་པོ་འཇིག་ཏེན་བུངབན་ ། རནཔོ་ེསཱ་བདུན་འཇིགཏུན་དྲུ་གདབ། རའྱུ་རྟཏ་ ། བདུན་གངཞེན་འདི་ཏུན། །འཁོར་ལ་རོན་པོ་ཆེ་དང་། 

] བང་པོའནེ་པོ་ར་དང་། ཏརིན་པོ་རེ་དང་།ནར་བུ་ནིན་པོར་དང་ ཁུ ད་མེད་རིན་པོ་ཆདང་ ། ཏོམ་བདག་རིན་པོ་ཆ་དང་ ། བདུན་སུ་གླེན་པོ་རི ན་པ་ཆའོ། །ཨུཁོར་ལས་སཱུར་བའྲི་རལ་པོའཇིག་ཉེནདུྱ་བཏན་རིན་ 
'{( ཛོརེ་སཱ་བདུཿ་བཾ་བུ་དག་འཇྔིག་རྟན་དུ་འཐུང་བར་འགྱྱར་རོ་། །དགེ་སྤོང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྒས་འཇིག་རན་དུ་བུང་ན་  གྲྲ་ 
` : །བདུན་གང་ཞེན་ | དུན་པ་ཡང་དག་ྲ་རུབྱ་ཀོཿཨན་ལགའིན་པོ་ཆུ་དང་། ཆོས་ནམ་པན་འབེད་པ་དང་ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ། དགའ་བ་དང་། ཤིནད་ཏྭ་སཱངས་པ་དང་། ཏིངང་ལྔ་ནད་དང་། བདུན་པ་སྟ་ ། བཏང་སོམས་ཡང་ 
\ །དྐགྣ་ཤ་མུད་ཏམན་ལ་གརིན་པོ་ཆའོ། །དགེ་སྤོངདག་དེ་ལྟརན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ད་ཨང་དག་པདྨ་རྫོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་འཇིག་ཏན་དྲ་བངན་ ། ཧང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགརིན་པོ་ཆེ་བདུན་པོདལྭ་ཅུདག་འཇིག་རྐན་དུ་འ་ 


; ± 


རྔ ་གུ་། །གང་ས་ །ིའ་ཁོའ་ོས་ུན་བི་ཧུལཔོ འཁརལ་ནི་པོ་རོཐོ་པརའྲགརཞེན་ །ས་པ་། ཁོ་ཁས་སྒྱུརབི་རྱལལོས་ིསྦ་གསོདཔ་ཞས་དཁས་ཆས་པར་ངུ་ | 
རི ་དགཏོནྭཀིས་ཀྭོག་གཅོད་པ་ལས་ཊིར་ལག་སྟ་། དཔུག་པ་སངས་ཤིངམཚོནར་སས་ལ་ །ངོར་ཤེས་ཤིངངདབ་ཝཱནཏི་། གོག་ཆགས་འྱ་དུངབའི་སམས་ཅནལས་ ཐན་སོགརགས་གོག་སུར་ཡན་ཆདཀུས་སོག་གཡོ (རྒུབ་ཐ 
ཡས་སམས་ཡོངས་ཉུ་སཱངས་ལ་གཞན་དགྲ་ཀངགོག་བཅོད་པ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པ་འདྲིནད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བདག ཏདཀྱས་ཀངས་ཧྷན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པ་གཡེམ་པ་དང་། བྱ་ར བ་དང་ པས་ད གུན 
༡༦ ༢ ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ བ་ཡང་པར་ལྔརིན་སུའྡངུག་པསན་ \དེ་གསོའྭཱ 
ར་ཡོགས་ནས་ལཱའི་ འཁོར་ཁེ་ནོན་པོོ་རྩ་སིབས་སྟོང་ང་ ། ལེ་བ་དང་བཅས་མུ་ཁུད་དངའ་ཅ་ 


* ངོ་ཊང་། ཚིག་ཁུལ་བ་དང་ བླནབ་སེམས་དང་།གནོད་སེམས་དང་། ལེག་པར་ཉྭ་བ་སཱངས་ནས་དུགཔའི་ལྟ་བཅན་དྲུཆུརད་ལ་ །གཞན་དག་ 
བཀར་བའྱི་རལ་པོས་མའོངནས་། དེའདིསུམ་དུསམས་ཏེ་ ཊི བདག་གི་ ོནོ་གལཁོདཕེས་ / 


ླ ོངག་ུས་ཚེས་བཅོ་ལདེཉིད་ཀི་མཁུས་ཏསནས་། གསོ་སྟོང་བླངས་ཏེ་ ༤ ཤྫོན་པོའིཆོགསྦ་ཀིས་བསོརབ་ནཱ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མོ་ཤ 
དྲ བ་དགཅིང་གཙང་ལ་། མཁན་བཟོས་མ་ཏས་པ་། ལྷ་ངས་འིལྱ་གིས་གས་དལས་གུབ་པ་འཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ །དེར་རྱལ་འིགས་སྩེ་ནས་དབང་ ོ ནྱ་གུལཁདལཾ 
་བ་ནམས་གཏམྲ་སནས་ རུལརགསག་ནགདམངརབོགལ་གསོ་སུག་ནསས་བཅོ་དེཀི་་བ་ནས་གསོ་སོངས་ཏ་ །ཟོནཔོའ་ཆོགསྱིསབརབན་ ལར 1 འ་་ 
གསནས་ལྟའི་འཁེར་ལེ་རན་ བོའ་ི (| ྟ་བ་དང་ཅས་བྲ་མུ་འུད་དངདཅས་པ་ནག་ཅི་བཅང་ལྔས།ནླ་གཟོས་མ་ཤྲས་པ་ ། ྟ་རསརིས་ཀིས་གསར་ཁས་་གུབ་པ་འྱབཏ་བརའྱགརཏ་ འ་ཁོམལེས་སུརབའ་ལབ 
ཁ; 


༼རུ་འཞོས་ཐེར་བདང་རྐརན་།གདག་ནོའཁོརལོས་སྨརབའིཆལཔོ་ཡིན་པར་ངམ་སོ་སམསོ།། །དུནས་འཁོར་ལསོ་སྦུརཐའྱི་ཆལ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ །བགས་ཕཱག་པ་ཅིག་ལ་ཟར་ནས་། པུམ་མོ་ག་ཡས་པའི་ལུ་ངས་ལ་བྱ་གས་ 

ཏེ འི་འཁེའ་ལཁོན་པ་རོལག་པ་གཉོས་ཀྱོསྣ་དངས་ནས་༽ ལག་པ་གསོན་པར་བཞུག་ཉེ་ ། ལུས་བག་ཡས་བས་ཤར་ཤོགིས་སུུ་པུལ་ནས་ ། ཛིདདུལོཔལ་ིན་པོ་་སན་བཕགས་པ་འཁོར་ཕན སུར་བའེ་ལམ་གང་ཡན་པ།ཤས་ར་ ་ 
རྐྱལབར་ཧོས་ཤིག།ཀེ་འཁེར་བའོན་པོརསོན་གོ་འཕགས་པ་འཁོར་ལས་སྦྱར་བའིལམ་གང་ཡིན་པ་ལས་ རྣམ་པརྦ་རལ་བརྡ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཧམ་ན་ ། ཤརལ་ ༽ ལུ་ག་ཞེ་ འོ 
ཀ་ག །འཁོ་ོ་སུརབགྱ་ལཔོ་ངདཔངག་ཚོགས་པ།། ད་ལག་ལཞོ་པདང་ ུནའགྱའི་ཁོརལ་རན་པོ་མདའི བཞིན་དུ། བགོ་བར་བླ་་གིའཁརསི་ེ་ཡོགསགུང་སོད་པ་དེར་ 
འཁརལེསོསབའྱོརལ་པ་དྲ ྱ་ཧོ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞོ་པ་དང་ ཉུན་ཅིགུ་མཆན་མོའ་དགོདས་ལམ་འདེབས་སོ། ། ཤར་ཡོགས་ློར་ ལ་ཝཱནྡ་ངེ་སད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལྡས་སྨུར་བའྱི་རལ་པོ་ 
ག་ལབདེན་ ྟ་ལུགས་ནས་་ འདྲ་སྐད་དུ་དུར་གཤེགས་ལྷུ་ཆུར་གཤེགས་པ་ལགས་སོོ་ཡུལ་འདིདགནི་ལའི་ལགས་ཏེ་། འཚོརབ་དང་། རས་པ་དང་། བདབ་དང་།ཡེ་ཡགས་པ་དང་ །སཱ་བོདངེ་མངཔྲོས་གཏང་ལགས་ཤོས་ 

འདི་དག་ལྷས་ལེགས་པར་གདུས་དུ་གསོལ་། །བདག་ཅ་གནི་ལྟའི་ཞམ་ དང་འཚལྔ་ཤེས་མ་ངད་དོ། །ལ་ཁོར་ལས་ ་བའྱི་རལ་པོསྱ་ཀབདེ་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་ུལྱ་གི་གཙོ ་བ་དགྲ་བས་ན་ ། རང་རང་གི ཡུལ་འཁེུར་ཇི་ལཱ་བཞིན་དུཆོས་ང་ 

མཐཐན་པར་ལེགས་པར་ཐུལ་ཅག་ནོས་མ་ཡིན་བས་ན་ཉེད་ཅོག་ ། ཨུལ་འཁོར་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྩོན་པ་དང་ འགལ་བད་པེད་པ་སུ་ཡ་ང་གནས་སུ་ཡཔ་གཞག་ཅིག་། དེ་ལྭ་ད་ཏེད་པ་དང་ཁེད་དའེ་ཞམ་འདྲི་དབེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྭ། པོ 

ཿ 


༦༦། །ེ་ནས་ཀཱའིཁའོ་ལ་ལནིཔོཆོས་ཤར་ཤོགས་ལེགས་པར་བཅུལ་ད་ ། ཤར་ཡོགས་ཀྱ་མཚོ་ལས་ནལ་ནས་། ལྕ་ཤོགས་སླུ་གི་འཕགས་པ་འཁོར་ལས་སྤྱར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་གུཡོགས་སུ་འགོ། །འཁོརལོས་ཅུ་ 
ཚགས་བར །་འོི་ུར་བི་པལ་ོ་མདདངགྲི་ཆོགསཡྡ་ལག་བཞ་པདབ་དནཆིག་ཏ གཔ་འ་ར་བོརར་ོེ་རགརཔ།འ་ཁར་ཡ་ན་པོ་ར་ཤོགསགསང་ཧོཔདངའཁར་ཡོས་ 
སྨྱུན་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་གི་ཆོགས་ཨན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆནམོ་དགེངས་ལམ་འདེབས་སོ་ ། ལྟ་ཉོགས་ཀྱནཇི་སད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀང་འཁོརཡེ་ས་སྨུར་བའི་རྱལ་བོ་ག་ལ་བདར་ད་ ༽ ཞེས་ཐ་བ་ནསྤྱ་རྱས་བཱ་ 
” སྔེའ་ིསད་པ་བཞིན་ཧུ་བརྗོད་པརཧའོ། །དནས་ལྷའི་འཁེར་ལེ་འནེ་ པོ་རས་ལྟའོ་ཤེགས་ཀྱི་ཧམཚོ་ལས་ནལ་ནས་།ནུག་ཡོགས་སུ་སོན་ཀི་འ རོ ཝགས་པེ་འཁོར་ལོས་སྲུར་བདེལམ་གང་ཨིན་པ་ད་ལགས་སུ་འགོ་ ུ 
༈ ར་པ་ཡི འོ ི་ོ ` འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའྱི་རལ་ཕོ་ཡང་དཔུངྱ་ུ་ཆོགས་ལན་ལག་བཞིེ་པ་ དང་ ལྟན་ཅིགཉུ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་དའི་ཕིར་བཞིན་དུ་འགོ་དང་ 
ནར །ཉའཁརཕའནི་་་ཡོགས་གད་སོནཔདར།འཁནབས་ུརབའལ་པ་པུངིཆོགས་ཡན་ལགདཞིཔ་ད་།ནཅགཏུ་མཛན་མར་གོཔས་ཨཁ་ལབས་སོ། །ཆུང་ཅགས་ཏི་་ཝནངཧད 
| 8 ཞེས ནུ ཧམ་པར་སུར་ག་ི་་བནདཔ་བཞིནུབདད་པ་ན་ །དནས་ལའ་འཌོར་ན་ོཆདས ནུ་ཤོགན་འགས་བརྲ 
ཏནུད་ཚོགསྭཀྱི་རམ་ཚོལས་ནལ་ནས་། ཧྭང་ཐོགས་སུ་ ་ག་འཕགས་པ་འཀརལྕས་སྒུརབའི་ལྔམ་གང་ཡིན་པ་དམེགས་སུ་འགོས་ རའ ས་སྨུནཐའིལམ་དར་ལའི་འཁེན་ོ་ནནི་པོ་མ ོནོ། །ལའོམལས་ 





རྒྱུར རའགྱུར་ལ་ ། ལྕའི་འཁོར་ལོ་ནོན་པོ་མཁོགས་གཏདུ་སྣོད་པ་ང་། འཁོར་ལས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་པོ་དཔུཔགེ་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞེ་བ་ད ཿ 
ེཅིག་ུམཚན་སོགངས།སདོགསཤྱི་རལཕན་ི འའ ཡོས ར་རི 
འཁེར་ལ་འོན་པོ་ཆེས་ང་ཕོགས་ལགས་པར་བཏུལ་ཏེ་ །བང་ གས་ཀྱི་རྒྱམཆོ་ཆན་པོ་ལས་ནལ་ནས་ ཐོའི་ཕོ་ཐད་ད་ཏིདེ་དུ་འོང་ “ ། གནན་ཆོམ་སའི་སེངན་། སོག་ཤིངལ་ཟ ཞག་པ་བཞིན་དུ་གནས་སྤོ། །འདི་ལྭ་རོ་ 
ཏནནོ་འད་ཡེཏེ་ དེ་ལ་འདོ་མདཅེས་བྷ་སེ་། སེག་གཙོད་པ་ ནི་སཱཔས་པ་དང་།། མ་ཤིན་ལེན་པ་སུངས་པ་དང་། ། གཞནྷ་ཀྱི་རུང་ མ་སུངས་པ་དང་། དེན་སྭ་ ་པཱ་མ་མི་པད་པ་དང་། །ཆིགླ་རཱ་བ་ 
སྩཱ་བར་ཉེད་པ་དང་། དུས་ཆོན་ཀུན་ཏུ་ས་མིུ་ཧེད་། །ནེར་རྣམ ས་ལ་ནོ་བྷ་ནབ་སམས་མད་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་སཱངས་ནསྱ་ཀུང་། ། ཡངདག་ཀཱ་བས་སོད་པརྨ་ག་། །དཀར་པོའིལས་ལོ་བཅུ པ་ནས 
ཤྭཱཧཱ་ཡང་དག་༡་ཐུངས་པར་གྱུརད་། །དཾས་ན་འཁོར་ལྕ་ཚོབས་སྟོང་པ་། ]ལྟེ་བར་བཅསྭཨུ'ཁུད་བཅས་། །རྱལ་པོ་ཡིས་ནི་ཐོབྷ་ཡར་འགུར་། །གཞན་ཡངའཁེར་ཁོས་སྨྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནཾ་བཞི་ཡོད་དེ་ ། གངགི་གསུ་ 
ཤུ འའགོ་བུངབ་སཆ་ཡི་འ་ ་འའད་ །གང་གིས་དངུ་ ག་འཁེར་ལས་ འབུང་བར་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའིི་རྐྱལ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །གངྒག་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདདུ་ 
བརའྱ་ཧ་བའི་འཁེར། ་ྒྱ་བའྱི་རམ་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། ། གང་གས་ལུགས་ཀི་ལཁེར་ལོ་འྱབུང་བར་འགྱུར་བའྱི་རུལ་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁཁོར་ལེས་སྦྱེར་བའྱི་རུལ་པོ་གངགིས་གསེར་གེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་མའྱ་བང བར་ 


རྒྱར་བ་ཡང་དཔུང་ཀྱིཿཚོགས་ཡནྟ་བཞི་པ་དངལྟན་ཅིགཏུ་འཁོར་ལེ་འན་པོ་ཆ་ད་ཡོ་བཞིན་ངུ་འགྲོ་བ 
<` ད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་འཁོར། 


༣ རལ་ 


` 






ཁརལ་ྡན་ཕོམོགས་ 
ར་བཀྱི་རལ་པོ་ག་ཤེགས་སོ། ཙང 
༣ ཏེ ཧུ ¦ 


(༣ཊུཉི་ཊཙཔས༽ 





5, 
༢༨ 
ཕར་རའྱི་རལ་ཕོལ་ 


དུ | གང་དུ་སྡོད་པ་དེར་འཁེར་ལེས་སྒར་བ 


ཧཱཿ ཧཱི 
ཅུ 








ད 


ཞེསྐ་ཐེས་སོ་། ཐེས་ནས་ཀངམཆེད་ཡོན་ཁེར་ནས་།། ལཁེར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་གལ་བ་ད་དངསྟ་ ། ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཚུར་གཤེགས་ །ལྷ་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་། ཡུལ་འདི་དགྲན་ལའེ་ལགས་ཏེ་འཤོརོད་པ་དང་། རས་པར་ 
།དང་བདེ་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པ་དང་ ། སྒེ་བོ་དང་ [ཨྱི་མང་པོས་གང་བལགས་ཀིས་ ། འདོ་དག་ལྷས་ལེགས་པར་གདུལ་དུ་གསོལ་ཀི བདག་ནི་ལཱས་ལེགས་པར་གདུལ་ངུ་གསོལ་ ། རི ་ 
།འཁེན་ལེས་ ར་བའྱི་རལ་པོས་ཀངད་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ ། ཡུཁ་གྱི་མོ་གཙོ་བོ་དག་ན་བས་ནས་ ཉེ རང་ནང་གི་ཡུལ་འཁེར་ཇིལ་བ་བཞིན་ནུ ་ེ གད་ཤ་བརེགས་དུ་བེས་ངོའ རི ྱ 
།ཞུག་ཅོག་། དེ་སཱར་ཏེད་པ་དང་ ། ཌད་པའི་ཞམ་འདྲིང་ཉེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་། ཞེས་སློའོ་། དེནས་ལྟའི་འཁོར་ལ་རོནི་པོ་རས་ཤར་ཤྲོགས་ལེགས་ 
ཕྲ དེ་ཉཾདཀེ་བར་ངུ་འོངས་ཏེ་ ། དུདན་རོ་སའིད། ཏུ གང་པ་གཞག་ 


དྲ 


| གོ་སོང བ་་་ 
པར་ཕབ་སྟེ་ ། ཤར་ཐོགས་ཀྱི་རམཆོ་ཆེན་པྲོ་ནལ་ནས་ ། ལྗེའ་ཕྲེག་ ༼དང་།ནུབཀྱི་ཕོགས་དང་ །ཤད་ཡོགས་ནས་རྒས་པར་རལ་པོའོ་ཕ་བང་ 
ཁ་ར ཁེར་ལོསྭ་སྦྱར་བའྱི་རྱལ་པོ་གང་གི་དངུབ་ཀྱི་ལ་ཁེར་ལོ་འཐུང་བར་འགྱར་པའི་ ། འཁར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་ །སོནྲ་གེ་སེཾད་པ་ཞེསྭ་ཏཱ་བནསྤྱ་ཆས་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། བདག་ཉིད་ཀས་ཀང་དགེ་བ་བའུ་ 
དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་ལ། གཞན་དགཀང་དགེ་བ་བཅུའ་ལསཀཀྱི་ལམ་ཡངདག་པར་འཇི་ནད་དུ་འཇུག་པས་ན་ །ེ་བ་ཡངསུ་མ་བཞིན་དུད་གསོ་སྩུན་གིདུས་ཀྱ་ཆས་ཟློ་ལ་བ་དེ་ཉིདཀི་ཚ ད་ 
ཡི་ང ར་ཐོགས་ནས་ལྟའི་བཁོར་ལ་འན་པོ་ཚྭཾ་ཆིབས་སྟོང་པ་། ལྟེ་བ་དང་བཅས་མུ་ཁུད་དང་པ་འདག་ཅོང་གཙངལ་མཁན་བཟོས་མ་བས་པ་། ལྷ་ཚཱས་ལིཕྱ་གིས་དྭས་པས་ཟས་ཐའྱརང་ད་ 
± ༧ 


་ ཞ་ལསྱ་ཀུ་ལམ་ཡང་ 


„ 











ཅེ 
༡ིཞི་ལི) 


༨ །འགྱུར་ཏེ་ ། དནྱ་ཧལ་རིགས་སྣེ་བནས་དབང་སྐུའ་བའྱི་རལ་ལོས་ནཐེངནས། ། དའདི་སས་དུསམས་ཏེ་ ། བདག་གིས་སོན་གྱིས་ལབོར་ 
གསོ་ོས་བོ་སོའཚགསཀིས་བཀས་ཌ་ 


ཌ ྒྱུ་བྱི་རལ་པོ་གངས་གསོ་སྦོངགོ་དུས་ཆས་བཅོ་ལའཉདཀི་ཚ་ཁུས་ཁུས 
ནྭ་བས་པ་། ལྟ་ཚྫས་རིལེ་གྲིས་དངུས་ཁས་གུབ་བ་འབུང་བར་ 


` གཡོན་བར་བེ 


¦ འཁེར་ལེས་སུར་བའྱི་རལ་པོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ]ཟླ་གེས 
ཞག་ས ། ལག་པ་གཞས་པས་ཤར་ཕོགས་ལེགས་ནས་ སིརྱ་བས་ི 

་སུར་བའི་ལམ་གང་ཨིན་པ་ལས་རྣམ་བརླ་རལ་བརྡ་གིས་ཤིག་ ། རྣམ་པརྨ་རལ་བརྒྱགས་ཤིག་ 

གང་ཨིན་པ་ལས་རམ་བརྦ་རུ་ ལྟན་ོགཏུ་ཝཁརལི་པོར་ 


ཀྱི་འཁེར་ལ་ལནེ་ཕོ་ཆེ་སྣོན་གྱེ་འཕགས་པ་འཁོར། ལེ 
སྭ་སྐྱར་བོའོ་རྐྱེལ་པོ་ཨང་དཔུང་གཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ ། ་ྫ 
¡ྦ དེམས་སོ་། །ཤར་ཧོགསྤ་ཀློ་རུལ་ 


རེའོ 


'ཕཱག་པ་ 


ེོ་སྱནབའིརྱལཔོ་རྣ 
་འཆེར་ཀའྱི་རཱ་ཤར་ཡོགས་ནས་ལཱའ་འཁོར་ལེ་རན་པོོ་རྩ་ཅིབ 
འགྱུར་བདེ་། འཁེར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཞེས་ཟེརབ་དངསྱ་ན་།བདག་ 


+" 
ཨ 


རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་ནས་ །ཆལ་རིགས་སྱེ་པོ་ནས་དབང་ 


སྭོངཔ་།ལྐེབ་ 


གཅིག་ཏེ་གཟར་ནས་ །ཕུས་མོ་གགས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཙུགས་ 
ཡུམནས་འདྲིསྐད་དུ།འ་ཁརལ་རོན་བོན་སན་ཧི་འཕགས་བ་༽༽ 


ཟུ་འུ་མུཿ 
ཅེས་བ་བ་ཞས་། ལྟའའཁེར་ལ་འན་པོ་ར་ ། སྤོན་གྱེ་འཁེན་ལེན ར་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པར་འགྲོ་ཐར་འ་གུར་རོ། །འཁོར་ལེ 
ྭ་སྦྱར་བའྱི་རལ་ཕོ་དཔུང་གེ་ཆོགས་ཨན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚུན་མའོ་དགོངས་ལམ་འ 


ཁེར་ལེལནེ་པོ་ནཱ་ཤོགས་གང་དུ་སྡོད་པ་རེར་འཁེར་ལེས། 


དནྷམསྦ་ཀྲོས་ཀང་འཁེར་ལོ་རྒྱར་བའྱི་རལ་པོ་གཤེགས་ཞེས་ཐོས་སོ་ ཐེསོ་ནས་ཀངའ་ཁོར་ལོས་སྒྲར་བའྱི་རལ་པོའི་ཐད་དུ་འདོང་བར་ནི་ོ་ཁེད་ད། གང་གིམ་འཁེརལས་ ར་བྭའིཐུ། ཤེགས་པའི་ཆམཆོད་ཡོན་ཁུརས་།འཁོར་ 
ོ་བྱ་བྱ་སལོགས་ལནེ བེ གགསནས་ །འདྷིན་་ནརགཤེགས་  ལྷནར་ག་གདུས་པ་ཡགས་ ། སུ་འདོད ལགསཏ།ཤོརཔདང་། རས་དང བདེ་དང ལོ་ལགསཔ་དང་།་བདང་སབོ་ 
.།ཏཐཾ་ཡགས་ཀས་།།འདིདགྲ་ལས་ལེགས་པན་གངུལ་ངུ་གསོལ་ །བདག་ཿགནི་ལིཞམ་ཁིངཉ་དཞས་འཇིད་ཏོ། །འཁོར་ལས་སྦྱར་བའྱིརལ་པོས་ཀང་དེ་དག་ལ་འདྲི་གདཅས་རཅལ་ཁི་གཙོ་ཐོ་དེ་དག་དབས་ན་ །རངརང་གེ་ཡུལ་ 
འཁོན་ིཉོད་བཞིན་དུ་ཆོས་དངམཐུན་པར་ལེགས་པར་ཐུལ་ཅོག་ ངཱ ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཐེད་ཅོག་ ། ཡུལ་འཁེར་འདརཆས་མ་ཡིན་པ་ སཱོད་པ་དང་། འགལ་བར་ེད་པ་སུ་ཡ་ང་གནས་སུུ་མ་གྲའགཅིག་། 
ིཿེད་ང་ནབསིཤ་འགིབཉནལམ་ཨིནནཞོས་སྤལ།།དེནས་ལ འྲིར་ཁེརལ་ཤུན་ོ་ཆས་ཏར་ཤོགས་ལེགས་མར་ད།པཏེ། ུད་ཡོགས་ ཤི་མཆོཆེ་ན་པོལས་ནསནས་། གསད །སཡོགས་དང 
༡༨ སནསྦརས་ཁུརྱ་རལ་ཏོའ་ཁེ་ད་དཏིད་ཉོས་ར་ ཐངས་ཏེ་ ། གདན་ཚོམ་སའི་སེངན་སྲོག་ཤིང་ལ་གཞག་བཞིན་རུ་གནས་སོ་ ། ནེཔ་གའོར་ལེསོ་སྒྱར་ཐྱིཆ་བོ་གང་གི་བས་ཀཿའ།རོར་ལོ་འྱསཐབ་རའྱ་གར་བའི་ ༽ འཁོ 
ལ་ར ` པ་ཞེས་བ་བནསྱ་རས་བར་སྙར་ཏེ ཀབདག་ཏདྱ་ཨིསྱ་ཀང་དག་བ་བའི་ལསྤ་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཐངས་ཏེ་ གནས་ལེ་གཞན་དག་ཀུང་དག་ཁ་བྲ བ་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དུག་པར་འཇོནདང་འདུག་ 
|པ་་ནོས་ ། གཞན་ཡངསྭ་མ་བཞིནདུད་གསོ་སོག་དུས་ཆས་བཅོ་ལདཉདི བུས་བས་ནས་ ། གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེཟཱོན་པོའ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བན་ཉོམ་འཆར་ཀའི་ཆ ། ཤམ་ཤོགས་ནས་ྭ།ཞེའ་ཁར་ལོ་རནི་པོ་ཆེས ཡས་རྙང་ 





ལཾ ` འི ¬, =~ 2 ཤོ 
ཚོ མཐེསནས། ལེ་གིསྭམ་དུསེམས་ེ། ཟཔབ་གིས་སྔོན་གྱི་ཡཁེས་ལོ་སྦྱཝཐ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ཏོས་ན༽ + 


ཤ། ༨ །བ་ལྟ་བ་དང་བཅས་མུ་ཁུན་དང་བཅས་ནས་དག་ཅིག་གཙང་ལ་ ། མཁན་བཟོས་མ་ཧས་པ་། ལཱ་ ཛྔ་སའིསྱ་གིས་ཟངས་ལས་གབ་པརའཐབང་བར། ཐོ དུནྱ་རུབ་འི་གན་ དཱངསར་བ 
ྷྷཀྣསྣསྣགགསྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ླླིཾིཾི་ 
ཙག་གཙང་ལ་ ། མཁན་བཟོས་མྭ་བས་པ་། ལྟ་རྫས་འིལ་གྱོས་ཟངས་ལས་བྲུབ་པ་འཐུུང་བར་འགྱུར་བདེ་ལ་འཁར་ལས། ར་བའྱི་རུལ་པོར་འརའོ་ཞིས་ཟེར་བ་དང་སྩྱརན་ ། བདག་ནི་འཁོརལེས་སུབུའྱིརལ་པོ་ཡིན་པརཔ་ ྭ ' 
° ཏམ་མོ་།དནསའཁེའ་སེས་སུརརལཔོགནད་ལས་ལངས་ཏེ། ཟ་གེས་ཕག་པ་གཅགཅུ་གཟཔནས་ ། ས་མོ་པཡས་པའྡ་ ས་ལ ཡ་འགྲ་ཚ་ 
ཟཾ ]ཿལག་པ་གཡོན་པར་གཞག་ྟེ་། ལག་པ་གཡས་པས་ཤར་ཕྲོག། ་ ༼ལགས་སུུ་ཕུལ་ནས། །འདྷི་ྐདདུ་འཁེན་ལ་རན་བོེ་སྟོན་ཧི་འཕགས་ དཀ ི་ 
ཤིགྱ་ཀེའཁར་ལལནིཔོཆེ་སོན་གོ་འཕགས་པ་འཁོར་ལྐེམ་ ར་བའི་ལམ་གངཡིན་པྨ་རམ་པརྦ་རལ་བརྡ་ཧྱིས་ཤིག་། རྣམ་པར་རལ་བརྩ་བོས་ཤིག་ཅེས་ཧུས་ནས་ ། ལྟའི་འ རཾ ཞི་པོཆེསྟོན་གྱི་ལ་ཁོར་ སྭ་སྦུང་ང། ཉ་ 
གང་ཡྲན་པར་འགོ་བར་འྱུར་རོ་། །འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྱལ་པསང་། དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་ལྟནད་ཅོག་ཏམཆན་མོའ་དགོངས་ཁམ་བདེངས་སོ་།༡ །ཤར་ཡོགས་ཀྱི་རལ་ཕཱནྡ་ནམས་ཀྱཾས་ཀུཐལཁེར་ལས་རུར་འོ་ 
རྩལ་མོ་མཁདཔུང་གོ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དངལྟན་ཅིགཏུམཚན་མོའོ་དགངས་ཁམ་བདེབས་སོ།། །ར་ཡོགས་ཀྱི་རལ་ཕཱན་ནམས་ཀིས་ཀངའཁོརས་སཱར་བའྱིརམ་བོ་གཤེགས་ས་ཞེས་ཐས་སོ་ བོན་ནད་ཀང་ 
་ཁ་ཐ་ཁ ཉ་ཊིི་སོ་ཁ་ྱབརས། 'ཱ འི ོན་ཕོ་མི་ཕྱོགས་གསདྲ་སོད་པའེ༨། འ། ཛོན་པོའི་དཱ་རབའྙིཉཝ་པོ་པླེཉ། ལཿ 
༣ ༡ 


ཁྱེརཔ་པོ་གངདག་གསོ། 







དཔུངག་ཚོགས་ན་ལག་བཞི་ངྲ་གང་པོའི་ཆོགས་དང་ ། ཤིངཏཱའི་ཚོགས་དང་ དཔུང་བྱུརུངགིཚོགས་གྱེ་མབགོས་ནས་འཁོར་ལོསྤ་སུར་བའྲིརལ་པོ་དང་། གྭཡལ་འྱེན་པའི་ཡོརའྱ་བང་བར་ཅད་ད་། ལཁོར་ལོས་སྦུར་བའྲེཔ་ 
པོ་དང་། འཐྲབ་པ་དང་ འཚང་འགྲུ་བ་དང་ ] འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པར་ཐེད་ཀྱི་། མཚོན་གཟེ་བརྡ་སི་ེད་དེ་ །དག་དང་འབཐབ་པ་དང་། ཅང 2 ། འགྱེན་པ་དང་ ། རྩོད་པརཧེཉྱ་ནས་ ། རའི་ཁོག་ཅུཆད་པྷ་མདཅང་མཆོནྱ་གེས་འ རུ 

ོ པཆེད་ལ་ཆོས་དཔམུན་ཞིང་སོམས་པས།འབྱ་ེ་གནས་སོ། །དེའི་འཁོརལ་རན་པོ་ཆས་ཤར་ཡོགས་སུ་བཏུལ་ཏེ་། ཤར་ཚོགས་ཀྱི་བམ་ ཆེན་པོ་ལས་རལ་ནས་ ། ལཱ་ཙོགས་དང་། ནུབ་ཡོགས་དང་ ། བང་ཡོགས་ནསྱྱ་རུས་པར་མལ་ 
མའོ་ཕྲ་བངདེཏིད་ཀི་བདཱ་འོངས་ཏེ་ ༼བདག་ཏོདྱ་ཀྲསྭ་2ང་དག་བ་བཅུའི་ །ལསྦ་ཀི་ལམ་ཡང་དྲག་པརྨ་བངས་ཏེ་ །གནས་ལ་གཞན་དགྲ་ཀངདགེ་༡༥༤ ་དེ་ལྱ་ཧལ་ཕཱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྡུ་ནསྭ་ཀང་ན་འདྲེསདྭ་སཱས་༽ ། 


ཚུར་གཤེགས་ལྟ་ནིགཤེགས་པ་ལེགས། །ཡུལ་འདི་དག་ནོ་ཀའེ་ལག ས་། །འཊནོད་པདཔནྟི་ཧས་པ་དཔ་། །འདེ་བ་དཔནི་ལ་ལེགས་དང། ། ས་བོནྲོན་མས་ཀིས་གུང་།།འདི་དགལཱས་ནི་གསུས་ངུ་སོལ་། ། 
བདག་ཅག་ལྟའི་ཞམ་འདོང་འཚལ་། །རྒལ་པོཿ ལཁོར་ལེ་སྒྱར་བ་འིས་། །དེ་དགྲ་ླ་སདཌོ། །ཡུལྱ་གི་གཙོ་བྒོན་མས་དེ་བསན་། །འབའངགྱི་ཡུལ་འཁོར་ནམས་། །ཆོས་གཞུན་དུནོ་འཕུལ་བར་གིས་། །ཆོས་མིན་སྲོད་དང་མེ་མཐུན་ 


ོད སུ་སངའདིརནི་གནས་མ་གཞུག་། །དེལཱན་བེདན་ཁེནྡཾ་ནམས་ཀང་། །པའི་ཞམ་འབིད་ཐེད་པ་ཡིན་། །གང་ལ་ཆོ་མ་ཡིན་པའི་། །དཔུཔ་གི་འཁོར་ལེ་འྱ་པའྱ་ཧཱར་བ་། །དེས་ནི་ནུལ་ཁིམས་ཡང་དགྲ་དངས་༽ །དེས་ན་སཱ་ནས་དམན་ 


པན །རྒྱལ་པ་ྡི་ྫ་ཕྲུལཆེ།།ས་སེངའདོ་ུལབརའགུར་།།དེ་ལྒྱལ་ཕན་རྣམས་ཀྱིསན། །བསུ་བཞང་ུ་བར་ོ་ེདད། འངས་ནས་དར་ནིའགྲོ་བ་དང་། །མུར་བུད་དག་མཐུན་པར་ཐད་། །ནུར་གཤེགས་ལྷ་ནི་གཤེགས་པ་ 
༅ གི །ཅཞགེ་པོལ་ཞིན་དུགནས་སོ།།རེ༧་ཁཁོར་ལོ སྦྱས ྱས་ལ་ག་པགལུགས་ཀིཝ་ཁོརཞནུངརར་འུལཇའིའོ ལློལཁེ་འེི ྟིསིཔས་ཞེས་བ་ཐ་ནས་ཆུམ་པར་སྩའ 








ཆོམ་སའ་སེང་ནསོག་ཤངལ་ སེ 


དྡ ཡང) 
༡།  །ལེགས་། །ཡུལ་འདི་དགནི་ཏེདཀྱི་ལགས་། །འདི་དག་ལྕསྤཾ་གངུལ་དུ་གསོལ་།' །བདག་ཅ་ག་ཏྱེད་ཀྱི་ཞམ་འདྲེངའཚལ་། །རྱལ་པོ་ཆོས་དང་ཐཱན་པ་ཡིས་།།དག་བགོ་བླ་ཆས་པར་སྙར། །གངལྷ་སིའྲི་མ་ཡིན་པའི་། །ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
@ འགྱུངའགྱར་པ་།།དེས་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཡཇུདགྲ་དངས་། །སྔ་མ་གཉིས་ལ་དམན་བཉད་། །རྒལ་པོ་དནོ་མུའཔུལ་ཆ། །ས་སངས་འདེན་ཡུལ་བར་འགྱུར་། །དེ་ལྱ་རལ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཀིས་། །ག་ཡུལ་འཕྱེད་ཝིར་ནི་དྲ་བར་བད་། །དེ་དག་དངནི་ 
ཙཾ བཙོད་ནས་ཀང་། །དེས་ནི་མ་ཚོན་ཆ་བཟྲོ་བམེད་། །དེས་ན་ཆད་པ་མྱད་པ་དང་། །མཐུན་པས་ལེགས་པར་འདུལ་བརའགྱུར་། །གང་སྭ་སིམ་ཡིན་པའ་། །ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་འབུང་བར་འགྱུར་། །དེས་ནྲི་རུས་ཁྲིམས་ཡ་ང་དག་ཐུངས་། །སུ་མ་དག་བཱ་ 
༈ རགནན་ཉད་།།རྱལ་ལོནནི་ུ་འཕལ་ཆ། །སྭ་སངསའདི་ནོ་བུལ་དར་འ ༣ ཆུར། །དེ་ལྔ་རལ་ལན་ཐམས་ཅད་ཀས་། །གཡུལ་འབྱད་པིརནི་ཨུ་བར་ཧད། ༡ དེདག་དངནྱི་རོདཔ་བྲིལས་ཱ ཡུང་དག་པར་འཛད་དུ་བྱུག་པནས་། 
. ༧ དེ་ཡ་མ་བཞིན་དད་གསོ་ངགོ་དུནཆསབཅོ་ལདཉོདཀ་ཚ། ཁུས་ཧ་ སྐནནས་གསྩོ་སོངསནས་། ཟེན་པའཚགས་ཀིས་བྷའ་བན་ཉོན་འཆར་ཀ འོར་། ཤར་ཐོགས་ནས་ལཱའི་འཁར་ལེ་རིན་པོམབས་སོངབ་ེ་བ་དང་ 
„. སས ཨུ་བུན་དང་བཅས་བ་དདག་ཅིང་གཙང་བ་ ། མཁན་བཟེས་མ་བས་པ་ལྷ་རྔགླ་ཀོས་ལུགས་ལས་གུབ་པ་འྱབུང་དརའྱ་རཏེ།དརྱ་རལརིགས་སྩ་བ་ནས་དབས་སྤུརབའྱི་རལ་པོས་མཐངནས་དེའདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ ། དདགགས་སྤོན་ལའོད 
ས་སུ་བནམས་ཀི་གཏམ་ཐསན་ རུ་རིགསཅུ་བས་དབངསརགྱིརལཕོས་གང་པ་གྲན་གོ་དུསཆས་བཅོ་ལདཏིདཀོ་ཚ་ ། ཁུས་ཉས་ནསགསོ་སོདངསནས་ །ཟླན་པོའ་ཚོགས་ཀོས་གསོརབན་། ཉོམ་འཆར་ཀའི་ཚ་ །ཤར་ཤོགས་ 
/ཨ་ལྟའོའེཁེན་ལ་ཞནེ་པོ་ཆ་དང་མདས་སྟོང་བ་ ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ | མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་དག་ཉིང་གཙང་ལ་ ། མཁན་བཟེས་མ་ཐས་པ་། ལཱ་རྔས་ཀྱ་ལུགས་ལས་བྲུབ་པ་འབུང་བརའགྱར་ཏེ་ ། འཁོར་མེསྭ་སྱརབའྱི་རལ་པོརའྱགབརཞེས་ཟེར་བྱ། 


-་་ 


དཉདཀི་བར་ད་འོངས་ཏེ་ །བདནཆོམ་སའི་སེངསོག་ཤིང་ལ་གཞགདུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་རས་ིད་དི་ཡན་ཏ་ ¦ ་ 

ཡོངས་སུ་རོགས་ཤོང་ཉམས་པྱ་སེད་། །རྒྱལ་པོ་དོནི་ྫ་འཕྲུལ་མ། །ས་སྭངས་འདི་ནྲོ་བེལ་བརའྱ་ཧུར། །སུ་ཡང་ག ད་པར་ཉི་བེདད་། 

ཀཱ སེ ༥ ཚིརི་རད་ོམད་དག་ཁས་འོངས་ཞིན། 
ས་ཅད་པས་ཁུཁོར་ལོསསུ་བའྱི་པ་ 


།ྕེ་ཕོགས་དང་།ནུབ་ཉོགས་དང་ །རད་ཡོགས་ནསྤ་རས་པར་སྙརཏེ་།རྒལ་པའིཕེ་ད 
ལས་བསྩོ་ང་ ། ལས་ཐམ 
ལིན །ེསམོལ། 


༡ 
ང༡༅༢༨ ༣༡༥༦ ཤགམ་། འཀལས། 
དྷ་ནད་པ་ཆེད་དང་ མཐཉ་པས་ལེགས་པར་འདུལ་བར་འགྱུརའོ་ ༨ །རྒྱ་གདགས་པ་།། 
| ® ོི༽་ ཏན་བ ¡ །འི་ཚེ་། འརྣ པོ་ནི ལའི་ུ་ལསཟམས་ཅད་ སྤོ་བ ། ཡས་ཞཿ 
ཌཾ། ཁཏྟན་བུང་བཤེས་དར་ཧིས་།དེལའ་འཁེར་ཁེ་འན་དོཆ་མངོན་ :,:ན "ཞན ལོ་ཟླ་མིན་ཐམས་ཅ་དཀྱིས་ ཁི 
. རིན་པོ །ཆིབས་སྟོང་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ །མུ་ཁྱུན་དང་བཅས་པ་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་། དག་པ་གཙཾངབ་མཁན་བཟོས་མྭ་བས་པ་ ། ལྷཱ་ཙཱས་རིལ་གྱིས་གསར་ལས་ཐུབ་པ་ མངོན་དརྭས་ཡད་ཏོ། །དནུཔ་ཚ 
།ཐོ་དག་འཁོར་ལེས་ ར་བའྱི་རལ་པོ་འྗངིག་རྟནད་དུ་འབུངབ་ཤེས་པརྦ་གིས་ལ་ །རགའ་གཔ་ལ་རྐད་ཆུ་ུང་ ། 
དག་། འཁོརལེསོ་སྒུརབའྱི་རལ་པོ་འཇིགཏན་དུ ངབ་ཤེས་པར་ཧྱེས་ལ་ །དེལ་ལཱའི་འཁོར་ཡོ་རནོཔོ་མ་ལུཧག། 





སྐས་བནས་ཅན་པས་ །ལའི་འཁོར་ལརོན་པོ་ཆམངོན་པར་སུལ་ནས་ །རལ་པོེནཔོབཞིལ་བློ་བ། གོགས 
དན་རལཔོབི་ལའབུ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྣོ་བ་བཞིན་དུམནཏེ་། ཞོཤས་འཆོབ་རམས་ལ་བོ་བགོགས་པོ་ད 


`; 










ྣགྱརལ་པོནོན་པོ་བཤས་བྷསོ་བ་བཞན་དུཞོ་གས་འཚོབྷ་ནམ་སྭ་ཀིས་མཏནནས་ ། འཁོར་ལོསྒྱུརབའི་རུལ་པོ་ལ་ གསོ་སྩོང་གདུས་ཆས་དཅོ་ལཱ་དེཉིདྱ་ཀི་ཆ་། ཞུས་ཏས་ནས་གསོ་སོོང་ངས་ཏེ་དོན་པོའི་ཆོགས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ནཉེ་མ་འཆར་ཀའེ་ 
¡ ཚོ་པཱརྭ་ཕོགས་ནས་ལྷའི་འའོན་ལེ ན་པོ་ཆིདབུམ་བདཉེདདོ། །འདི་ལོས་ཉིདའདི་སོནཏེ ། ལའདྲིགདཅེས་རོ། །རྔའྲཐུལ་ཆན་པོ་ལས་ཀུནལ་། །ལཱའི་རུལ་བོས་སུལ་ནས་ཀུང་། །གསེང་ཅི་འཁོརལྲཆས་སོངཔ་། །ཞེ་བྲ་མུ་ཁུད 
¡ / བཅག་པ་སྤལ་། །ལྟའེ་བནི་རུ་འཕུལ་ཆ། །ལྷ་རླལ་ན་མས་ཀིས་བསུལ་ནུས་ཀང་། །བསོནནམསྭ་ཏས་པའྲིར་དེལ་། །འཁེར་ལེ་ཡ་པནི་དབུལ་བར་བད་། །ལས་ཀི་ལམ་ཟླཀར་བྷ་ནམས་། །སུན་ནི་ཡང་དགྲ་དངས་པརྨ་གུརད་། ས་ན 
སྐན མས་ཅན་པས། །གྱུལ་པའིལཁར་ལྱ་ར་པོས་ཐབོ། གཙོ ར་འཁོར་ལཛོ་སུརབི་རམ་བླ་གང་པོརིནཔོ་ཆེ་བོསེ་ན་ །སྨུམ་པ་ ། འཁོར་ལེས་ འིཅུལ་བོས་ནི། །གོན་གེ་སོད་པ་ཞེས་ཅ་བནས་རྩས་ 
ཟླརཏེ་།ཕ་་དཔུ་དང།ག་ལྟབྲུ་ནམས་དང་། གཞན་དགྲེས ད་དང་།ཤམ་བེ་གནོད་པར་བ་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པ་བ དད གའ་ག་གང་ཡན་པ་དདག་ལ་བད་དར་སྦར་བྲ་དམ་པ་སཱ་ཆོགས་འདིད 
ཧི གུང་པོ་ཆའི་ཞོན་པྲ་ནམས་དང་། ཏོའ་གཞོན་པྲ་ནམས་དང་ ། ཤིང་རཱའི་གཞོན་པྲ་ནམས་དང་ ། ཁྱོགས་ཀི་གཞོན་པྲ་ནམས་དང་།གིག་མའི་ཁརབ་ནཱམས་དུང་ ། ཁྷ་ནམས་ཅིན་པ་དང་། སེགས་འཆར་བྱག་པ་དང་། གུ་དང་ཟམ་པྲ་དམས། 
དཔན་དང དེ་དག་དངགཞན་སབརདེཟའི་བཞན་བས་སྭགཆོགས ཏེ་ །རྒྱདེས་ན་། འཁར་ལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་བོས་གླང་ རན་པོ་་ཝོབ་པོ་ ། གང་པོ་རོན་པ་མ་ཡང་ས་ཏོག་ཀླུ་མ་ཏི་དོག་ལར་ཝལ་ཀར་དུ་འདུད་པ་ 
ཨན་ལག་གདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟ་ ། གླང་པོཆེའྱི་རལ་པོ་བསྙེན་གནས་ཤེས་ཐའོ་། །ད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཤྲོངནས་སེམས་དགའ་སེ་ གླང་པོ་རོན་པོ་ཆ་འདྡིནབབང་ །ལན་ཅིག་གིས་ངུབ་བར་འྱད་རོསམ་མོ་། །དེ་ན༥ 









༄༅། ' ཞོན་པ ་ཆའ་སོམཁན། ལེགས་ག ཟསོིིའཕོམཁལགསའ་ླ་མོོ། ེགས་འགོཤསབ་སཤིག་། བ་ནའི 

རྤ འོན་ཅོག་ ། དནས་གླངཔོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོངའཁན་ལེགས་འགོས་། ལྷ་བཀའ་སྤྱིན་འཚལ་ཞེས་ཐས་ནས་ ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་ཕོས་བསྣོ་བ་བཞིན་དུ་མཉནད་ ། ླང་པོརན་པོཆེ་བྡ་ནམས་སློབ་དུ་བཅུག་ནས་ །ཉིམ་ཅིག་གིས་བརའ་ཐམས་ཅད་ལབས་ 
ྟེ་ཏདཔརནནེ་མ་ཡིན་བའྲི་གང་པོར་ནས་པ་དུམ་ལེ་བླ་མཡོན་པས་བའ་རམས་ལེབས་གདེ་གཞིན་དུ་། གླངཔ་འནི་པོ་ནེས་ཏིམ་གཅིག་གིས་བདའ་ཐམས་ཅད་ལེདས་སོ་།དེ་ནས་གངཔོ་ཆའདུམ་ 

ཿ འཁེར་ལོ་སྒའ་བའྱི་རུལ་པོ་གལ་བདར་སོངས་ཝིན་ནས་འཁོརལོསོ་སྙར་ 

ཌཱ ུཊ་ཡ་དན་པརམཁེན་ པ་བཞནམད་གབགསོལད། །དེནས་འཁེི་ 


།སྭོད་འཁན་ལེགས་འགྲེས་གླང་པོ་མ་ཤིནདཏུ་དུལ་དརརགནས་། 
བའྱརལཔོལ་འདི་ས་ཅེས་གསོལད་ཏོ ། ལཱ་།ུནད་པརམ་ཛད་དུ་གསོ། ལ་ཀ །ཧཱའི་གངཔོརནཔོར་བདག་གིས་གདུས་ལགས་ཉོས་། །ལཱས་གང་གི་ 
སྭ་སུར་བའྱི་རལ་པྲོས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆདསད་པར་འདོད་ད་། ཉི་མའི་འཆརཀྲ 
རལཔོའོ་དང་དེནའངས་ནས་།ཏེའུ་ུསཟ་ཕ་ད་ལ་ཆོསཏདི་འད་ཞ༔ 
དདྭ།སེ་གསྭ་ཀང་འདེམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། །གྲུ་དང་ཟམ་པ་རྣམས་དང་ནི།། །ལྟམ་རྣ 
 འདོས་ཞེ་ན་།ཧང་ཡོགས་ 


འེ་རྟ་གངཔོརིན་པོ་མལཞོན་ནས་། ས་རན་པོ་རམཛོར་ཐུག་པའདིགཞོད་ 
།དི་ཨིན་ཏ་ ། ད་ལ་འདྷོ་སདཅེས་བའོ། །བད་བའི་གཞོན་དཏིན་པ་དང་། །གཞོན་པ་མང་པོ་ཟིན་པ་དང་། །གུང་པོ་རིན་ཆན་སང་ཁོགས་དང། །སྙིག་འཁར་ས་ཁར་ཁྲི་ནམས་ 
ཊི མསྭ་ཀཿནི་ཧོན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་དགའབ་ས་ཆོགས་ཉིན་། །དེས་ན་རལ་པོརིན་ཕོ་། །ཡན་ལག་དདུན་པོ་ལེགས་གནས་ཐོང་། །གླང་པོ་རིན་ཆནད་གཡས་ 
ནས་གསེན་གི་དགལམ་ས་ག་ངསཤས་། ཉ་ི་བས་སུ་འདག་།ནུ་རདཔག་ཚདལབྱ།ཞདདབགཚདཏུད་།མཐའ་སོརདདཔག་ནད་བྱ་བ་བྱའ་ འཕངདུདབག་ཚདཚནདངབཞི་ཡོདཔ་ །གླཟགས་ 


། 
} 





བཟཾཧན་སུག་པ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོདདེ་ །ནའི་ཁོར་ཁོར་ཡུགན་ཡང་ །གསེར་གྱི་དྲག་བྭ་སེབས་བརྒྱད་སྙོང་ཡོདང་ ། དདགྲ་འམས་ཅདྱ་གངསྱུགས་བཟང་ཞིང་ུན་ཕུག་ཁ་མངས་པ་ག་གུག་པ།།དནྡ་གངབ་མའྱིརབཔོ་རར་བཏནཞེས་ཧར་གྲག 

བྱི ེ་གྲུ་མ་ཏི་དགཏར་ཐལཀར་འདུགལ་།ཨན་ལག་བཅྙན་ལགས་པར་གནས་ཏེ བགས གས་བཟཞིང་ཀན་གགུ་་མངས་པ་ མདག གསལ་དུ མངོག 

 ཧུད་ུས་དམཔལ །མཆེ་གདུག་ཡོད་པ་ཞིག་གནས་སོ།།དེའི་འཁོརློ་གངོཆེའྱི་ལ་པོ་བྱརད་གངང་མོང་ད། །ན་དག་ཐམས་ཅདྱཀངགྲ་ཟུགས་བཟབཞིབ་ཉན་སུག་པ་མངེས་པ་ །མ་ཏོག་ཀླ་མ་ཏའི་མདོག་ལུར་ལལ་ཀརདུ་ངག་ལ་༽ ཡན་ལག་འདན་ལྲེག 
དམ་གནས་པ་དེ་དག་གིམགོཚ་ཡང་གཟུགས་བཟབཞིབ་རུནསྲུག་ལ་མ ས་པ་མདེགོསོ་ཞིང་། སོག་ཆགས་ལྷླ་བུ་རག་ཤྲེར་གི་མདོག་ལུར་དུས་ དམར་ཁ་མམ་ཁྲ་དག་ཡོད་པ་ཤྭ་སཱག་གོ། །གང་གི་མ་ཁོརལོས་སྱུང་བའི 
¡རྱལཔོ་འཇིགཏེནདུ་འྱང་དའི་ཚ་ ནམས དབང་པོ་བླ་དཤིནྷ་ག་  ས་།བསོྱ་མལ་པ་རབབཏནལ་བླས་བ།རབབཏུན་ལལོར་པས ༨ རོ་་གང་་ 
ཐེངཤོགེ་།དནས་གླང་པོ་ཆོའ་རྱལ་པོ་རབ་བ་རྟན་གྱིས་ ། ལྕ་ནམ་སཀདབངཔོ་བཉིནཆིས་ླམརྭཞིན་དུམཉན་ནས་བུ་བའོགཏངབར་ཧདོ། །གལཏེ་ཆས་སུར་མཆིས་བརྩ་རདན་དའི་ཆས་དྲ་ཡང་། ཅལ དེུ་གགིའ་ར་ལོ། 
གའྱི་རལ་པོཆོན་སརམརི་བརྱ་གནདན་ནི་།དློ་གཔཔོ་ན་པ་ོདེརངགི་གནས་སུ་འགོ་བར་འྱུརརོ་། ཅིནྡོར་འཁོར་ལསོ་སྦརབའྩེརོལ་པོས་ཏརན་པོ་མཐོབ་ཅེན་། པས་བ ། ༧༠༨༢ 

'པཾའིསྦྱར་ཏེ་། ཝ་མ་དང་ ཉེ་དུ་དངབླ་མ་ལྟ་ཧུ་རྣམས་དང་ ། གཞན་དག་སྦྱོང་དང་ །དཱམ་ཐེ་གནོད་པར་བ་བམ་ཡིན་པ་དང་ ། གནོད་པ་་བ་ལྷ་མི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ །ཅ་རིགས་པར་དད་བར་སར་བྷ་ནམ་ ་པ་སཱ་ཆོགས་འདི་ཀས་ ། གཱངྱ་པའི་གཞོན 


༼༼ རའ །པ་མས་དང་། ཏ་དཔ་ཤིང་ཏའི་བཞོ་པ་ནམསདང་།ཁས་ཀ་ཞན་པ་ནམས་དང།ཱིགམིཁརབས་དང་།ླཁྨ་ནམསདང་།ཁྲིནམས་ཉིནཔ་དང།སགས་འཆངསུག་པ་ནམས་དང  བ་ད་ཟམ་པ་ནམས་ད ; 
 ཏཱཐརྣམག་ཉིན་བ་དང་།ཀུན་ཏུ་དགའ་ཐད་ཐདཔ་རྣམས་དང་ །གསེར་ཁོགསྣ་ནམས་སེམས་དགའབས་ །རབགེ་ལག་པནས་ཐྲིན་པ་དང་།ད་དག་དང་གཞན་ཡང་ཡོ་འདྲ་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ཅརིགས་བབདདེ། རུདསན་འཁོར་ལོས་སྦངཔཅ 
༈ ལས་ཏེ ཏེ་ོ་ནན་ད་མས་བད་ོལའག་བགནག་ཅང།ུམ་ཡུམཡིད་ད་འཇོད་།ཧྱི་རལཔོགཤགས་ཅན་ཞས་། །ཏད་འཁོར་བསསུརབཟ་རལབས་མཐོ་ནས། སེམས་དགའ དེ ཏན ཨེད 
† ནི་བཟད་བ་སྟ་། ལན་ཅིག་གོས་ཅུལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ་ | དེ་ནས་འཁོ། རལེས་སྦར་བའི་རྒལ་པོ་ཏུའི་འདུལ་སྤོད་མཁན་ལེགས་འགེས་བྲསོ་པ་། ལེགས་འགོོ་ཤེས་བརྒྱགིས་ཤིག་། རརེན་པོ་ར་བཟང་པོ་འདྱི་པུར་དུ 
རོ དདུལ་སྤོད་ཧོས་ལ་འོནཅོག་། དེནས་ཏའི་འདུལ་སྤོད་མཁན་འགེས་། ལྟ་ འ་བ བཞེན །ཀ་འ།འིརིལིས་སྦྱར་བའི་རྐྱལ་པོས་ ཀཱ བླྒ་བ་བཞིན་དུམཉན་ཏེ་ ། ཏརྙེན་པོ་མ་བདའ་ནམས་སྤོབ་དུ་བཅགནུ། 
ིམ་གཅགགས་བྡ་བམས་པནལབས་སེ །པརནདེམཡན་པིྟ་དམས་ལཏུམ་ལ་བྱམགག་དུམས་བད་ནམས་ལེབས་པ་དེ་བཞིནདུ།ཏནཔརིམཅགགིསདདར་ཐམས་ཅདལབས་སོ། །དནས་ཏི་འཛ་དམ།ཁན་ལགས་ 
འགོས། རིན་པོ་ཆེ ཤིནདཏདུལ་བར་རིག་ནས་། འཁར་ལས་སྨུརབའྱ་རལ་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ངས་ཝིན་ནས་། འ་ཁོརལྡས་སྒྱར་བའིརྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །ལཱམེནད་པརམ་དད་དུ་གསོལ་ །ལཱའ་ཏརེན་པོ་མབདུག་ ས་ 
གཏུལ་སཾས་ ། ལྟས་གང་གེ་དུས་ལ་བབ་བར་མཉེནད་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གསོལ་། །དེ་ནས་འཁོར་ལས་སྒྱར་བའྱིརལ་བོས་ཏརིན་པོ་མེད་སད་པར་འདོད་དེ་ ། ཞེས་བ་བནསྤ་རས་པར་སུརརོ། །འདིལྔ་རོས་ཉིད་འདིསན ། དེ་ལ་འདི 


༩ 


ཧཧགས་པརྡན་ོན་བརྒ་གརད་། །ཟ་པོ་རདཔ་ཤིང་ཏ་ཌོགས་། །སྩུག་ཀར་སྲུ་ཀར་ཁྲི་ནམས་དང་ ། གསྱ་ཀུངའདོམས་སུ་བཅུག་པ་དང་། 
ཅ་ཤོགསཔརནོ་སོནཔརྱ་རད།།ཀངཔ་ཏདངགོ་ཡག་ ་ ར་ཁྲིནམས་ད ཀ་པ ད་ཡག མལནཁ་ཅནཞེསཆབཞིགཡོདད ན་པ 





ཐྲམས་ཉན་སྩོ་ལ་འགོ་པོ་གནག་ཅོང་། ག་འ ར་བ ེན་དྲག་བརའ་ཚེ གཡ 
ཡོ ོ ` གོལ ར་བའྱ་རྱ ལ་པོ་འྫཇིགཏན་དྲུ་བུང་བདའ་ཚ་། ལ་མས་ཀྱི་དབང་ བྱ་རཧྷནྱ་བྱིས་། 
བཟཞིང་ལཱན་སུག་པ་མངོས་པ་ ། ཐམས་ཅད་ (འགོ་ཐོ་གནག་ཅང་ ེི ཡ ཅར ཅི ནཾ ་བའོན་རི༔ ས་འ 

8» ས་ཧན་ལ་བླསོ་བ་ ། ་་་ ལ་ས བའྱི་རུལ་པོ་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བུངབ་ཤེས་པུར་བིས་ལ་ འི ཤོརྟ་ཏརཾནོ་པ་ = ཆ་ཞོང་ཤིཁ། [རུཏའི་བོ་ཅིད་ཡིས་ འུ 
སིབ པོ་བཉོན་སབླབབཞིན་ད་མ༡ནནས་།ླ་བོགཏོངར་ེདད། །གལྟེ་དཅེས་སར་འཆཾ་བརྩ་གུརད་ནནི་ །པཔེམདས་ཡབདོའ་འགོ་མ་གཏོང་བརབ ཁ་ར སློ་སཱང་བའི་རུལ་པོ་ཆས་སྭརའྔ་མིབརྨ་གུརདན་ནི་ ། 
ྟསྟནིནཔོ་མདརངགི་གནས་སུའགྲོ་ཐརའགགར་རོ་། ཧཚོར་འ ལས་སྒན་བའྱ་རལ་པོས་ནོར་བུ་རན་པོཆ་ཐོའ་ཅེན །སུས་པ་ ། འཁོར་ལོས་ སྱརབའ་རལཔོས་ན་ོན་་སིད་པ་ཞས་་བནསཆས་པར་སརཏ་ ། ཝཱ་མ་དངཉེ་ངུ་དངྭ་དཱ་མ་༽ 
མི་དགའ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ལ་ ། མུན་པ་སྭཱངའེ་མད་པ་དང་། མུན་གནགྭ་སེད་པ་དང་ ། མར་མཁི་འདྲ་མར་དང་ ། མར་མོའི་སྭོདྲནམས་ཏིན་པ ངང 


་ྨ 
རེ 


' ། སེ 
༥༡་ རོ སྤྱོམརྣམགདང་། མརམེརྣམས་དང་།སྭངབརྣམས་སིཊ།མུནཔཆནཔོ་ཉན་པར་ཉས་ཏེ།དསནའའར་ཁོ་སུར་བའ་རལཔོས་ནོརཅུནན་ོ་ཐོབ་པོ་ ནརབུནཔིད་ཡངྲ་ྲབུར་རར ༥ གཟུགས་བཟངཔོ་ (པ 
ྷ རགས་པའེ་ག་།དགཅོང་རྟག་པ་མེད་པ་ལྷ་ནམ་པར་གསལ་བསྟ ། ཊོ བོའ་ི གདགས མོ །ད་ནས་ལཁོར་ལོས་སྦྱར་བའྲི་པའ་བོས་ནོད་ 
° ་ིན་པོམོད་སད་པར་འདོད་ནས་ ། དནས་མཚནམོའོ་དུས་མུན་ནག་གི་ཐིབས། ལར་ཟིམ་ཐུ་འབབ་ཅིང་ །ཀློགའྱྱུ་ཐའི་ནཔདུ་ནོར་བུརིན་པོ་ནྱ་རུལ་མཚན་བི་ཅེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་ །དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དེངབུཅས་་་། བསདམོས་ 
* རྫལ་ྱ་ཐོག་ཏུ་སོངན་ །འཁར་ལོས་སྒུར་བའརྱལ་པོས་དཔུང་གྲི་རོགས། ཡན་ལག་འཞི་པྲ་ངིསེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ཉེནཁོར་ཁོར་ཁོར་དུདཔག་ ༽ཆད་ཡད་ནུན་ཆད་དུནོརནིནཔོམདོན་འདཀིས་ཀང་ཁུབ་པོ། 
ཌྷ དེལ་ཆས་ཏོདོ་འ་སོཏ་།ད་ལ་འདིསད་ཅེསཐོ་། མུན་པ་སང་བཟེད་པ་ དང་།མུན་ནགླམཆུདཔརནི། །མརྦ་ཏོལ་མར་སང་པོ་ནམས་། ༽ལུག་པར་ ༽གཏོང་དཔལུན་པྱ་ནམས་ཏྲན། །གཞན་ཡ་དགསལ་དཔྱག་བཔག་ 
ྣདའཐརབ་རྣམས་ཀང་ཉིན་། །དནས་རྒྱལཔོ་གསལ་དག་པའི། །བེ་དྒིནོར་ཞཐང་། །ནེརབུརན་ཆན་གངནས་འཐོས་གེས་ན་། །སཱས་པ་། གངགི་ཚའ་འོརལེསི་ ་བི་པོ་འ་བགཏེནདྲུ་བུངཁན་།ད་ཀནས་དང་། ཡང་ 
ལཔོ་ཆནཔོ་ཞི་དབུལབན་ཧེདད།།ཐའཧོ་འཁརལས་སུརབའྱ་པལ་པོས་ ཧུནཆདིན་པོརེབན་། སྭམ་པ་འཁེར་ལས་ བའྱམལ་ཕསནི་སོན་ོད་པས་ིཞས་ཧ་བནས་རས་པརསུརཏེ་ དགེ་དང འམ་བི་ 
རྣམས་དང་། བཀྲནཔྷ་ནམས་དང་། སྡུག་འཕོངས་པྭ་རམས་འགྲིན་བ་འད་་ ། ཟས་དང་སྟོམ་དང་། བཟའ་ག་དང་། གས་དང སྭོས་ང་། མེ་ཏོག་དང་། ཕང་བ་དང་ ཤུག་པ དང་ ། མཕྦ་དདང་།གན་དང་། གནས་པང་། མཆི་ཨནམས་ 


ཆ་ས 





ཏེ] རྒུདས་ན་འཁེར་ལསོ་སྦྱུརབའོ་རྱལ་པོས་ ། བུད་ཆེདརན་པོཆེ་ཐོབ་པོ་ ུད་སདརིན་པོ་ཆོད་ཡང་གྲུགས་བཟབ་ཞིང་ལཱན་སྡུག་པ་མངེས་པ་། མའི་མདོག་ལས་ནོ་འབས་ལཱའ་མ དྲོ་ོབ་པ་ཡེནཏེ་ །གཅུན་མོ་འི་ནོན།ང་ཡ་བཞི་ངཀར་ཧ་ 
ཅད་མངུནཾ་ཛཱ་སེ་། ཕགས་པའིནེདགོནྲ་བོ་ཡང་གའི་མེ་ཏོག་ལྟར་འདུག་ལ་ ། ཧ་ཅང་ཡད་མི་རོང་ཧཿ་ཅང་ཡ་དམྔོ་བངྷ་ ། ཡུས་རན་པར་འདུག་པ་དང་། ཧ་ཅངྷ་སམ་པ་ཡངམ་ཡིན་།། ཧ་ཅང་ཤ་ཆབ་ཡུ་ངམ་ཨོནཏེ ། ཤ་རན་ལ་བདུན་པ་ད། །གངབའ་ 
དུཿ ཤིསསནས་ལ་འགནཔོ་བརགྱུར་ལ་།ཚཔའ་ུས་ནནིའག་གསེལ་བར་འྱགར་རོ། །བཙུནམོ་དའི་སའ་ུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་། ཙན་དན་དང ། ཁནས་ཨུད་པ་ལ་ཞ་འེ་མངེ།།དེནའཁོར་ལས་ར་པའི་ས་པའི་སེ་ད་འ 
_ - ཌཞོང་།ཕཱནས་༡ལ་བ་དང་ | ནཱཾ་བྲའི་ཡུང་གནོད་པ་དང་ ། མཁས་ཤོང་ཡིད་ཏུ་ འཛ་བད་ཧེད་ ། སྟན་པེར་སྭཱབར་ཐེད་དེ་། །དེན་ཡོད་དུ་མགུ་ལ་ཡང་འཁོར་ ལས་ བརིསཔབའྩ་སཁམ་ཁྱམས་པས་རིད་དཔའ་གལབར་ 
_ ཤེད་ན་| ལུས་དང་དག་གལྟ་གེད་ | བཙུན་མོ་དེནོ་གལཏེ་། ཁ་ཅོག་ནི་འ སོབ་མྲབངན་།དེ་དག་འདི་སྐམ་དུ་ཀེ་མ་འདི་ལ་འགྲོ་ནནོ་ཅོ་མ་རུང་རྟས་ རུསམོས་ལ་གལ་ཏེ་འགེང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ལྲེབས་མ་མཐངན་ 
ས་དེ་དགའདི་སམ་དུཀེམ་འདིཡེ་འཕེས་ན་ཅིམ་རུངསམ་དུསམས་སོ།།།བྱ་ོནམོ་དེསནི་ཇིསར་པ་བསངས་ཀུས་སྐརམ་ནམས་ཟལ་གིས་གནོནཔ་བཞོན་དུ ། བུད་སྐེད་ཐམས་ཅདན་བལུ་གྱཾས་གནོན་པར་འདུག་གུ། བྱརན་མོདནི 
བུ་འབུང་བརྡ་མི་འགྱུར་ཏེ་ | བུད་མེད་རིན་པོ་ཆ་སཱར་མཆོས་པར་འགྱུར་ལ་། འཁེར་ལས་ ར་བའྱི་རལ་པོ་ཐོས་མཆ་བར་འགྱར་རོ། །བུད་སྭད་རིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནོ་མཐརོས་སྐུ་ཉེ་བརྦ་གུརད་ཏོ་། དེ་ལ་ཆོས་ཉིདན་འདུད་འི ཏི །དེལ་འདི་སྐད་ 

 ཅེས་ཌའོ།། ཟས་དང་ /སྐོམ་དང་ གོས་དང་ སྔོས ‹ །ཨེ་ཏོག་ ཕྲང་དང་ ཟུག་པ་རྣམས་། །རང་གིས་འཁོར་བཅས་དགའ་བཞིན་དུ་། ས་གདན །ཟས་་ད་ན ( ཿ ཅི་ དྭ 


ཱ 


༄། ༩ །ཤུནཆེདམཆོག་ཏ་བངབ་དང། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུནསུམ་ཆོགས་། །ཅི་ཕོརབུ་སརིནཕོ་ཆ། །གྲ་ཟགས་བཟང་ཞིང་ཏན་སྣག་ལ་མཛེས་པ་དང་། །ཉཾཁིམདེག་ལས་ནི་དདས་ ལའི་མོགམ་འོ་པརྱ་བརད་ན། ༽ 
% སྫྲས་ལ་།ཤུད་ཉེནའིན་པོཆས་ནི་། ཉཱ་གཞ་ཁབནས་རས་ར་ ་ འད ༥ ཟས་དང་སྒོམ་དང་ བ་ག གསདཔ་དང །མེཏོགའྲིགདདང་། ཇུག 
_ ར་ནང སནདང་། གནས་དང་།མ་སེ་རྣམ་པར་དག་པདག་ཧན་དེརུས་ན་།བུདམད་ིན་པོཆེག་ཐུགས་བཟབཤིང་རུནསུག་པ་མེས་པ་དང། །སའི་ེནགལས་ནིའདས་ །ལའི་མདོགནི་མ་ཝོབབརྩ་རཏ $ 
† ཌིཊ་ོཆ་ུ་ཅང་ཡངནོ་དཀར་།ཧཅང་ཡངྷསིསྭོ་ས་། བགས་པའིམ༩། གོན་དྲ་ཡ་ང་གུའི་མཏོག་ཏུར་འདུག་པ་། ཧཅང་ཡང་མྟི་ཐུངྟ་།ཡུས་ རན་བར་འབུག་བ་དང། ཧ་ཅང་ཡངྱས་ཀྲ་ཡིན་། ཧ་ཅང་ཡངཤི་ 
ཀཱ བམ་སྙིཊཏེ་། ཤན་པར་གུནདེན་སྦུས་པ་། ུདམེདརིན་པོ་ཆ། ས་ནི་སོག་ནིད་པ་ཞེས་ཐ་བ་ནས་རྒས་པར་སུརཏེ །སཱིན་པ་དང་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་རོགས་པྲ་རིས། རབ་།ཡགུ་པ་ལས་གུས་ 
རས་ཏེ་།མ་ཧས་པརདུ་སུ་འཐ་ཏ་ །རུདས་ན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཏ་ཅང་ཡཡི་དཀར། ཧཱཿདམ་སོ་ས གས པམདག་་སང་བ་མ་ཏོགཉར་འདགལ་ །ཧཅང་མངམི་རིང་།ཧུ་ཨང་ཡངི་ཐུང་སྟ།།ཕུས་རན་པར། 

་ཏཿབམཔསངམ་ཨྡ་ །ཧཅཔ་ཤ་ཆབ་སང་ཨིན་། ཤརན་བར་དཏོ ཡོར ན་ཕོགང་བའི་དུསན་ །ལས་མས་ལ་རགན་པའཁྱགས་ཞེན་།་པ་བུདམདརནཔོ་མས་དོན་ིསདཔ་ཞེས་ 
ར་བནསྱ་རས་པར་སརཏེ་ །གང་ཞངམོག་རུདངགའོ་དསགངསིན་པའིདགུན་སྲད་བླག་གཉིས་འདོམ ་འགགས་པ་བེད་པའླདུང་ལང་དརཐེད་པ་དབུ་གཔཞིང་། ཤིན་ཏ་གང་བའི་ཅུས་དགུན་སྭ་ནབ་གཉིས་འདྲས་འླག་ 


`. ` 
2 ན་ནི་ཕན་སུམ་ཆོགས་མ་དང་།རོ ༡༣་ཨམ་མཀས་ 






།ལ་ཁཱམ་ངོན་པོ་ནམས་ངང་ ། གདིང་བ་ངང་འགོ་ 


པ ར་ཟདཁཁྲི་རུང་ལུང་བན་པ་མ་དངེ་ཅུདང་། ཟ་མ་ཏཱ་བཱ་ནམས་དང ། གཞན་ཡང་དག་སོང་དང་། བམ་ཟེ་གནོད་པར་ཁ་བམ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པར་བ་བ་ལྷ་མི་དགའ་བ་གཔཡིན་པ་དད་ 
མདང་ །སཱནད་དངགནས་དང་།ཞུགས་མལ་དང་། ཞུགས་ཐབུས་ནམས་ད གཞུན་མ་བདོབའི་ཡོ་ཏདྡ་ནམུ་པ་སཱ་ཆོགས་ཉིན 


བྭོས་དང་། མ་ཏོག་འངབ་དང་།ཟུག་པ་དུང་། མ་་ རྱ ་དང་ །ཞུགས་ ངུ 
ཅདྲསྔན་ ། ལུས་ལ་རག་པན་བསེལ་བར་འགྱུར་ཞན་། སྩུས་པ་ ། བུད་མཿ རིན་པོ་རསན་ཧན་པ་སཱན་གི་སང་པ་ཞེས་ཧ་བ་ནས་ 


ད་ོ་ནམསྭརྒན་བ་དང་། ཟས་དང་སྟོམ་དང་། གོས་ད 
ཌཱ རརོ། །ཅའོ་ཡོར་བུད་རེན་པོ་མཚབའི་དུས་ན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཏྭ་བུའིམཞིང་མཆོག་ཅུ་ཆ་ལ་དབ་ 


པ་དང་། ེ་བས་འུད་མདརནཔོཆདང་བའིདུསན་ལུས་ནམས་ལ་འེགུན་དོ་པརའ ྭ་ ཧུ 
རྒག་པརསྤརཏེ།མཞིང་མཆོག་དུ་ཚལ་ལུག་བར་ཚབ་ལ་དད་་ སི ཐོ བ་དཔས་ོས་སུ་བདངས་བ་ལ་ད་ཅདམི་བཟད་པར་ཡོ་སྭ་སུ་གྱང་ ༽ ས་པའདོན་ལ་བབ་པ་ དྭ 
སེ ཧཱཾ ་ ༥ དུ་གཅུངས་པའ་དེལ་བབ་བན་ ། ཡ་མ་དཔཉ་དུ་དང་།དམ་ཀུ་བུ་ནས་ ས་དང་། གཞན་དག་དག་སོངདང་། བམ་ཟེ་གནོད་བརུཚ་བརྡམ་ཡེན་པ་དང་ 

ས་དང་། ནུང་བྟི་ཐབ་དང་། ནོརུས་ 


ཤི་བད་པར་ཡོངས་སུ་གངུངས་པ་ལ་བད་ཙོང་ །མི་བཟད་ ་ཱེ བེ 
འྲཾ གནད་པརྲ་ཊ་ལྷ་ཧི་དགའ་བ་གང་ཨེན་པ་དེ་དག་ལ་བསེལ་བྭ་ནམས་དང་ ། ཟས་དངསོམ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། གོས་དང་སྩོས་དང་ ། མ་ཏོག་འྲང་བ་དང་། ཟག་པ་དང མལ་མདངསྙན་དང་། གན་ 
| སྤས་པ་འི་ཏ མ་དང་། ཤཿ ངཏ་མ་ལའི་ལ་མའི་བསེལ་ཡབ་དང་ ། ཏ་མ་ལའེ་ཡལ་གའི་བསེལ་ཡ་བ་དང་ ། ཏ་མ་ལའི་ལམ་ལས་བསེལ་ཡབ་སོོད་ བུ ཊའེད་ཀྭ་བུ་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་བཟེལ་བའི་ཡྭོ་བདྲ་ནམ་པ་སཱཆོགས་ིན་ཏེ་ །རུདྲས་ན་དང་ དཱ 
ད ཚིར ི་དས་ན་ཡུས་ལ་རག་ན་བསེལ་བར་འྱགར་རོ། ཅཧོ་ཡོར་ད་མེ་རནཔོ་ཆའི པཱ ཁའི་བུ་ཁ་ཐམས་ཉད་ནས་ཙ ན་དྷན་ཧཾ་ད་འྱ་བུངལ་ ། ཁཁ་ནས་ཨུད་པ་ལའྲི་དེའ་བང་ཞེན་ །ཧུས་པ་ །ཟུདམད་རེན་པོ་རས་ན་སོན་གྲེ་སེདཔ་ཞེས་ང་བ ནས 






༡༢༥༡ ༡༡༢༨ |. | 
༢ རརྱས་པར་སྦྱརཏེ་། ཕ་མ་དངེ་ུ་ང་ | ྤམ་ཧཱ་ུ་རྣམས་དང་ ། གཞན་ཡང་དགེ ང་དང་། དཱམ་ཟེ་གནོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གནོད་པ་རཱབ་བ་ལྷ་སི་ད་ + ༠ 
 ནིདང་།ཏཏཱལའི་ལ་མདེ་ཏ་བུ་དང་ གཞན་ཡངདྡ་ཞིམ་ཕྡོ་མས་ཉིནཏེ་།ྒྱུདསན་ུདམེད་རནཔོ་ཆའིགླུ།བུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཙན་དན་གོ་དོའྱ་བང་བ་ལ་ ཁནས་ཨུད་པ་ལའི་བའ་བུངངོ།ཅསོནེ་བུདམིནཔོ་མ་འར་ཕས་སུར་བའྱི་པུཛོ 
ཾ རར }ླ]་ྣ་་ 
ཿ དག་ཧས་ཤིང་བྱ་ཅགས་པ་དེ་དག་མངོནདུ་ཐོགས་ཤིང་རྣམ་པར་སྙིནད་པ་ ཉནབར་འོངས་ཏ་ ། རྒྱཾདས་ནབུནམྱད་ པོ་མའཁོརལས་སྦུརབའྲི་མལ་པོ ྲེ འོནད་མཔཉིནས་ཏབ་། ཅི ཐནིད་ག་་་ / 
£ ཤིང་སིད་དུ་ོ་བ་ཉདལ་སྙན་པརླད་ཧད་དོ། །ཅིའ་ཧོར་བུད་སུད་རིན་ རོ་ཆོའི་ཡེད་ཀི་དགུ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྨུརབའྱི་རལ་པོ་ཡེདདང་འགལ་བ རྩ་ཉེདན་ཡུས་དཔངག་གིས་གུ་ག་ལ་ཡངཧདཅན།།། །ཡ་་ 
ལསྭ་སྨུནབའྱ་རལ་པོ་ནི་དབངཆབར་གགས་པའི་སམས་ཅ ན་ཡིན་པས་ན་ ། དེག་ོར་སམས་ཅན་དམན་པའི་མོ་ལ་སམས་བྷ་གུ་པརམིའྱགརཏི་ །རྒྱུདས་ནབུད་སདརེན་པོ་མ་འདཀི་མགུ་ལ་ ཡབའཁོར་ཁས་སྦུར་བའྱི་རལ་པོའི་ཡིདདང་ །བུར་ཨུ་ཱ། 
ན་ལུས་དང་དག་གིས་ལྟ་ག་ལཱ་ཉེད་ ཅིཛོར་བུད་མདན་པོ་ཆ་གལཏེ་ཁ་ཅིག་འགོ་བ་མཐོདནད་དག་འདི་སུམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། ཀྱ་མ་ཡ་འགོན་ཅིམ་ནུངསྩམ་དུསེམས་ལ་ ། གལཏ་འགེང་བ་དང་། དཀ ཞག་བ ཡོ ཅའ \་ 
མ་ཡ་འཕེས་ནི་ཅིམ་ཤུངསཏུསམས་ཤིན་། སྤཱས་པ་། དདམད་ཟནཔོཆས་ནེསྟོནརོ་སིདཔ་ཞེས་བ་བནས་རྒས་པར་སྙར་ཏེ་། དོདཔནསོདཔན་ཧམས་པྲ་ཐོད་པརའྱགརཏ །སམས་ཅནདོན་ནུསདོ་པ་གད་ཡིན་བ་ནསས་༥༽ ཏང 











དར 





















ཿཿ 
ྨ 


བ་ཨིན་བྲ་ནམས་དེ་དག་ཐམས་ཧ ད་ལྭ་གམས་པའི་དམག་གོས་བཀུས་ཏེ རྒྱདས་ན་བུདམདརེན་པོ་ཆགལ་ཏེ་ཁཅིག་གིས་འགོ་བ་མཛོངན་ ། དི་སཱམ་དུསམས་ཏེ་ ཧ་མའྭ་།དེ་ཡེ་འགོ་ནེམ་རུང་སུམ་ད་ཡ་ ས༽ 
ས་པ་མཐོངན་ཡངད་དུག་འདི་ཉྭ། མ་འདྲ་ནོ་ཡེ་འྲས་ནཿམ་རུང་སཱམ་དུསམས་སོ་། ་ལོུམན་་པོཆ་ི་ར་པ་བསངསེས་མཿ ག་ི་ྱས་གོ གྱང། ི ཨས་ཅདཟྲེ།༽ 
” རྒྱས་གནོན་པར་འདུག་ཉེ་ན་ ། སྣཱས་པ་ ། མོད་པ་ཞེསྭ་བ་བནསྤྱ་ཆས་པར་སཱཿ་ཏེ་ འདག་ཏིདཀིས་ཀུངསོག་གཙོད་པ་སྤོངས་ལ་ \ གཞན་དག་ལྭ་ཀྭངསག་གཟུད་པ་ ང་ཐ་ཡད་ཕག་པར་འྔ་རནདང་བཅུག་དྲ་ང་། ༢ངག་ཉིངཀྲི་༽༽ 
ཀྱངན་ཏན་པར་ལེནད་པ་དང་ ། འདེད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བླ་མ སྲབ་དང་ འབུའི ངདང་། བཅོས་པའི་མདམོས་པར་འྱ་གར་བ་བགྱུ ད་པའ་ གནས་སྭངས་ལ་ ། གཞན་དགུ་ཀངའཐའི་མངདང་ག འུ 
རི ན་པའིགནས་སྤོངབ་ཡང་དག་པར་འཇིནདྱཏུབྱག་ས་ དྲི རྒྱེ ས་ན་བུཿ རུན་པོནསན་ཛཾ་ཏཱར་པ་བ་སངས་ཀྱས ར་མ་རྣམས་ཟལྭ་ཏུས་ག ནོན་པ་བཞེན་དུུ བླ་པཱའྱ་བྱོས་གནོན་པར་འདུག་ཏ། ༨ 23 
ནནཔོ་མེ་བུ་འུར་བརྩམེའྱགར་ཞེ་ན་ །སྫས་པ་། སསགཾེིེྲེཾེཾྣཾཾཾཾཾཾཾ་ རྣམ་པར་དྷུན་པ་ཡོདཔ་དག་བ་གོང་བསགས་ 
ཏེ་ེ་དག་ནམ་པ་ འ་སྩིན་པ ར་མཛོན་དུ་ཡོགས་ཤིང་ཉེ་བ ར་འངས་ཏེ་ ། ྱདས་ནབུདདརནཔོ་མ་ུ་འྱུངབར་མོ་འྱག་པརོ། ཅའྱ་ཡོར་བུད་སྐངརེན་པོ་མ་སཱར་མཆིུ་ རའགྱར་ཀྭ འཁོརཔོས་སར་བའ་མལབཤོས་འཆེདར་འ་འགིན ། སས་ ་བ་རུང་ཨུད 
(༢ སུང བོས་ིམ་ཁབ་དངདལ་བར་མིགརབའ་ལས་ཀ་འག་བུ་ཡོདཅིང་ །རྣམ་པར་སྒནད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་བས་ ཤིང་བྱམགས་པས་ ། དནགྣ་ནམ་པར་སྤུན་བརམ།དོད་ཡོགས་ཤིང།ཉེ་ཀུང་བས་ཏེ་།ཅས་སྩ་ཤའི། 
' `" ེ 


ཝོ་ར༦ཟན་པ་དང། མེ་བ་མེ།་པར་འཔོད་ཁི་གང་ཡིན་པ་ 
ཙཿ 





ྭ པ་དངྲ་གྲུབ་བ་དང་ ། བདེ་བར་འདོད་པ་ག 
གལ་ཏེ་འགེངབ་དང་འདུག་པ་དང་ ། འཕ 
བུད་མེད་རེན་པོཆན་སོན་བོ་ 


<~ 


\ 


ལ་ཀ ིན་འམས་ཅདམྲ་ོ་རིས་སེུ་རབག་ཞ་་། ས་པ་༽བུདམདརན་ེནིབཞན་བིས་དགུ། འའ 
ཌྷ གེབབྱསི་ལས་ཀིལམྨ་ནམས་ཡངནག་པརྨ་འབས་ཏེགནས་བས་།དི་ཡིརབདམདརིན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རསསུ་བརའགོ་དརཁྱགཔ་རོ། །ཅྭཧྲཾཡོར་འཁོར་ལས་ ར་བའྱ་རལ་པོས་ཁྲིམ་བདག་རྐན་པྲོར་ཐོབཅེན་།སླས་པ་ ཡོས་ 
ཤྩ - !ེ ྒ ༠ 
བལ་ སོཿ ་ན་ཅསུ་བ ས་ཏ གང་ཞིང ཐག་ད་། ཚཞངམཆོག་ཏུ་ཚབའི་དུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བུའི་གངམ་ཆོག་ཏུ་དང་བ་དཔ ། ཚིནིང་མཆོག་ཏུར་བའི་འདུས་དག་ཏུ། ཝྭ་མུ་དཔཉེ་དུདང་། འ་པ 
7  རྣམས་དང་།གཞན་དག་སྦྱོང་དང་ །ཤ་ཟེ་གནོད་པ་ཐ་བ་མ་ཡིན་པ་ད ང། གནོད་བརག་བ་ལྷ་མི་དགའ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་གི་ཞད་དུསང་ནས་ ། ཡཾ ནྣ ཁག་དམས་དང་ ལན་པའི་ཟླས་ནུམས་དང་ ང་ངེ། 
ཤ གཡོག་རྣམག་ཉིན་ཏེ་ །ད་དགདེ་རྣམས་ཀྱོས་ལོང་སུད་ནས་། ཡུས་ 


(ཐོབ་པོ་།ཁཱམ་བདག་དེ་ཡང་ཝུགིང་ནོན་མངབ་ཁང་སོད་ཆེ་སེ་ 





ྨ དང །ཐངལ་ཡོད་པྲ་ནམས་དང་ །རིངབ་སང་རད་། ཉེབ་ཡངམུ་ཧེམབངངོ། ་ོརལསྨས་འི་རུཔོའིཐདྲ་མངན་ 
རའདེད་པ་སྐབས་ཉེད་པར་ཉེད་དེ་  ནོར་ལ་འི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མངྲད་དུ་གསོལ་ ། དདག་གིས་ནརྱ་ྱི་ནས་ལཱའིནོར་སི་དོན་གུབ་པར་འཚལ་ལེ་ཞེས་ཟེརརོ་། །དནས་ལཁོར་འོས་སྐུར་བའྱི་མལ་པས་ཁིམ་བདག་རིན་ ། 
ཟི ད ཀཾ 


༡ ས་ 





གདན ་བཟབགྲིག་བཞུགས་ནས །ུའིནདགཔབཞིན་དུ ཏུམབདགརྙ་པོ་བླད་ྱིམབདག་རནཔ་ས་། ཁྱིམ་བདག་ལ་ནོརདགོས་སོ་ ། དེནས་ཁྱཱུམ་བདག་རེན་པོ་ཆས་འཁོར་ལོས་སྲུར་བའི་རལ་ 
ཐོ་ལ་འདྷོ་སད་ཅེ་ས་ ་གསོལ་ཏོ་ | ྷ་འནོ་བ་གུ་ལྔའིགདུ་ཆར་དང་དག་གོས་ནོརས་སོནས་འུའི་ནོར་ཨ་དན་ བ་པར་འཚུལ་ལོ། །ཌིམ་བདག་ང་འགྲམ་དུནོར་དང་དགོས་པ་མདད་ ། འདིཉདེ་དུངལ་ནོར་དགས་སོ་ ། ཁྱ རོནཆབ་བུ་ 
བས་ཧྲཱ་ཙལ་བར་གསོལ་ ། ནས་འཁེར་ལེསོ་སརབབྱིརལ་བས་རུངནངུ་ག་སོད་དུ་བཅག་གེ། ནས ལིསེ་བདག་རིན་པོམསན་ལས་ལངས་ཏེ་།ཟ་གས་ཕག་པ་གཅིགྱ་ཏགཟརནས་ ། རཨ་མོ་གཡས་པའིི་གངང ། ཡ་བ 
རེཿལག་པ་གཉིས་ནུང་ཏུ་བཅུག་ནས་ལུགས་ཟངེས་ཟུར་བཞི་གསེ ར་དངུབ་རུངས་སུ་བས་པ་དང་། གདུངས་སུ་མ་ཤས་པས་གངབ་ ནས་།། ལཁོརལོ་སྦྱར་བྩི་ཧཱཁ་ཕོ་ལ་ཡཱཿ་ཏེ་། ལྷནོར་འདི་ལ་གས་ 
ཀྱས་འདི་ལ་ རྒ་,་དགིས་པ་མད་ནས་ལྷགམ་འདི་ཏོད་དུ་དོར་བར་ གསོལ་། དིལ་ཆོས་ཉདྐན་འདོ་ཡིན་ཏ་།དེ་ལ་འདྲི་གདཅེས་བའོ་། ། ཆར་འབབ་ཡུལ་པན་འྱབང་བ་དང་། །སོས་ཀའྭ་ཇུས་ལ་བབ་པའེན།། 
བསུ་བ་བས་ནས་སྨན་པྭ་བོན་། །སུག་ཡོངས་རྣམས་ན་ཚོམ་པར་མ་ངཾད་། །ལེངསྩོད་ནས་ནཾ་དདེ་བར་འགྱུཌ་། །ད་ནས་སློང་བ་རྣམས་ཀྱང་རངས་། །མས་ཀྱི་རྣམ་སྩཱན་ད་འིས་ནི། །རོང་དཔོན་ཡུག་ཅིང་ནོར་མངབཱ་། །ལཱའ་མཾག་ལནྲ་ 
འཕུལ་ཆེ་། །འཁེར་ལེས༔ ར་བས་ཐོབ་པར་རྱུ་རད་། །ཅཾ་ཤོར་ཁཱམ་བདག་ནིན་པོྱ་ཕག་ཅིང་ནོར་མདལ་ལངས་སྟོད་ཆེ་་། 'ས་ནརམངཞིང་བདོག་པ་མངལ་།ནོར་དཔ་འྲབ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བདང་། ཡོ་ཁ་ཀིཆོགས་མངང་ 

འགྱུར་ཅེ་ན་།སྨྲས་པ་། ཁམེ་བདག་འིན་པོ་ཆེས་ནོ་། སནྱོ་གི་སཾད་པ་ཞེས་བ་བནས་རས་པར་སྙར་ཏེ་ ། དགེ་སྩོང་དང་ ། བམ་ཟེ་རྣམས་དང་། སྲུག་ཕོངས་པ་ནམས་དང་ །འགོོན་པོ་ནྣམས་དང་ །སོངབ་རྣམས་ལྭ་སྙིན་པ་འདི་ )$ 


༄། ༩ །ཟས་དབྟོམ་དང་། བཟའ་དང་།གོས་དངོས་དང་།མེཏོག་འཕང་དང། ཤུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དབསྟན་དང་།གནས་ནམས་ཏིན་ད །ཆུདས་ཏུམ་བདག་རེན་པོ་ར་ཕག་ཡངནོམབས་ལོཔོ་ཆག། ནོང་ས་ཨ་ 
4 ལ་དདེག་པ་མངས་ །ནོར་དང་འབུ་དང་། མཛོད་དང་།བངམ་ཇོད་དང་རས་དུད་ | ཡོ་ཏཀི་ཆོགས་མང་དརྩ་རནད་ཏེ་། །་ཡོརེིམ་བདག་རིན་པོ་མོལས་ཀྱ་ནམ་པར་སྩུན་པ་ལསྭ་བུང་བུད་མོག་དཔ་ཝན་པར་གུརདལ་ །རེས་ 
_ གཏར་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདག་པོ་ཡོད་པྷ་ནམས་དང་། བདག་པོ་མེད་པྷ་ནམས་དང་། ཆུའི་ནབན་ཡོད་པྨ་ནམས་དང་། ཐངལ་ཡོད་པ་ནམས་རིང་བ་ཡང་རཉེ་བ་ཡང་རུ་སུ །མཐེཔཞེ་ནྭསས་པ་ ། ཁཱིམ་བདག་རེན་པོ་ཆས་ནི་ 
”སྟོན་གི་གད་པ་ཞས་ཉས་པ་ནུསྱ་རས་པར་སྦར་ཏེ་།་ུ་མ་དང་།ཿ ཏུ་དུ་དང་། ཟཱ་མ་ཧཱབུ་རྣམས་དང་། གཞན་དག་སྩོངདང་། དམ་ཟེ་ག ནོད་ཧ་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། གནད་པ་དག་བ་ལྔ་མི་དགའ་བ་གངཡིན་ 
£ པ་དེ་དག་ལ་མུན་པ་སྣངགམེད་རུན་གནག་མར་ནེ་ཆེན་པམ། ར་མེ་འབུ་མར་དང་། ནར་མེའི་ཧིང་པོ་དང་།མར་མའི་སྣད་བོན་ག་དང་ སྣོན་ས་ནམས་དང་། མརྦ་རམས་དང་། སངནུ་ནསས་གས་ནས། 
ཏགདུང་། གཞན་སྲདནབེན་པོ་ཆནབར་ཐསཏེ ད་ནི ་བདགརིནཔཁ་ི་ནམ་པརནཔ་ལས་འྱབང་བལ་།འཞོག་དཔལན་པརྱ་བཟད་པ་ །དས་གཏེནམ་ རཀ ད་ 
ན་པྷ་ནམས་དང་། བདག་པོ་མེད་པྲ་ནམས་དང་། རུའི་ནངནོ་ཡོད་པྷ་དམོས་དང་། ཐངལ་ཡོད་པྷ་ནམས་འཇབ་ཡང་རུང་༡ བ་ཨང་ཅུང་བམ་ཐོད་ངོ། །འདི་ལ་ཆོས་ཉིདན་འདི་ཡན་ཏ་ ། དུལ་འི་གདཿས་ཐར་།།གོནྱའིམ་པ 
རྣམས་སུ་རད་ཕས་རངགི་ལག་པནས་ ། ཟས་དྲངྒསམོ་དང་གོས་དང་ སོས་དང་ མ་ཏགོ་ ཝད་༢ ཤྱུག་པླ་དག།།ནང་པྲ་ནམས་དང་ གསལ་བླ་དམས་དང་ སྨོན་དབའབར་བ་ནམས་ཌིན །དནིའཁོར་ལེས་སྒྱུརབའྱི་བ་པོ 


ས་ 


 ཌམ་དདག་ཚུག་པ་དབ་ཀ།ནར་གྲ་གོགས་དང་ལྡནཞི་ཉཱའྱ་སོག་དབལན་པརྱ་གུད་།ཕོར་ལཁར་ལོསོ་སུར་པའྱོརལ་པོས། །ཟོནཔོ་རན་ཕོམཐེབ་ཅེན་།སྔས་པ་། འཁོར་ལསོ་སུརབའྱི་རལ་བོས་ན་སོན་ག་སེད་པ་ཞེས་ཧབ་ནས་རུས་ 
ང | གཞན་དགེ་སྩོངདང་། བྲམ་ཐེ་གནོད་པར་ག་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནོད་པར་ག་བ་ལ་མི་དགའ་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ལ་མུན་པྲ་མཱནོ་ནག་མརམ་མུད་པར་ ། མར་མའི་འབུ་མར་དང་མརོ 

སྒ ཡ་་ བོས ལོ་ངོ བོ ད་ོ་བད་ས།བེབས་གིངགས་པ་ 
ལ་ཡེད་གཞུངས་པ་དང་ ། ཅི་ལ་ཨང་ཐེགས་པཿ་ ད་པའི གྲ་པའི་ ཧྭ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཏེ་། དེ་ཁཁར་ལེས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོངནེ ༽མའདིའོ་དོན་ལ་ཡང་འཛུད་པར་ངེད་ །མཐི་མའི་དན་ལ་ ཡང་འཇུད་པྲ་པདོ། 
དནོ་འཁོན་ལོས་སྤྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུང་འབུལ་ བར་འོས་པ་ཡངའ་ ཤུལ་བར་ཉེད་ལ་ ། དཔུང་བསལ་བར་འེས་པ་ཡང་བསལ་བར་བེད་དོ་། ། དནི་འགོ་བ་ལ་ཡངའཁོར་ལེས་སྨྱུར་བའྱི་རུལ་པོས་དྲ་པ་གེ་ཆོགས་ལཱ་ 
ལག་ཞི་ཡངཔལ་བ་དད་ཏུབ་པར་ན།ཧདཔ་  ཞ་འགྲིངཧེད་པ་གཞན་དག་གི་ ཡང་པལ་བ་དང་དུབ་པརྡ་ི་ཧདདོ། །འདེ་ལྔཆས་ཉདན་འདེ་ཡེན་ཏ ད་པ་འདྲ་མདཅེས་བའོ། །སུན་པ་སང་མིད་པ་དང་། །མུན་ནག་སྤོན་མེ་མད་པར་ནི་། ། 
།ཧག་པར་གཏེངདརྭ་ཊན་པརྦ་ཟཱ་ད་། །ཕ་མ་དག་ལ་སྣངབ་རྣམས་། །གསུལ་ དང་སྒོན་དང་འབར་བ་ས་། །གཉེན་རམས་ཀྱང་ནཾ་ཇི་བཞིན་དུ་། །དགེ་མོུངབམ་ཟི་ནམས་ལ་འདད་དཔའད་། །ལས་དགེ་ 
ཅ་ལ་ཡངཝགས་པ་མད་པའི་ཤེས་རབ་དཔལན་པརྦ་གརད་ 


ནར་ཆེའི་ཏོལ་མར་ཧོད་པྨོནམས་། རཱ 
ཤཞང་ཆ་བས་གཞན་། ཉདུ་ཧསྱ་ཧནདཏེལསོ་ནས་དུས་། །རྱལ་པོའྲི་རོ་པོ་མཁས་པྲ་གུནད། །ྱི་སཌ་ཐོན་པོ་རི་པོ་ཆེམཁས་ཤིང་གསཀ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།ཅ 
ཱུ ངི 


/' །ནྭསར་ཏེ་། ཕ་མ་དང་། ཉེདུ་དང་ །ཟླམ་ལྟ་བུ་རྣམས་ད་ 
སྣོན་རྣམས་ཏོན་པ་དང་ སྤྲོན་མ་རྣམས་དང་ | མར་མེ་རྣམས་ 
སེད་པའི་ཏྲོག་ 


༤  ཞེ་སསཔ་ ཟེ་པོ་ནནཕོ་ཆསནི་གོད་པདང་།སན་ཀི་གནསདང་།སཱནོ་ོབས་དང་། སན་ི་བདགཉདཐོབཔ་དང །སོནོ་སི་ཚརབས་གཞན་དག་དང་། འདས་པ་དང་།ཟད་པ་དང་།འགུགས་པ་དང། བུལབ་དཔ། རམ་པར་ 

5 རྒྱནད་པ་དང་ [ཡོངས་སུ་ཟག་པ་དག་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་དང་།། བུམ་ཟེ་མཁས་པ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་ །ཧ་ང་ཞིང་ཤིནཿོ་རྟོགས་པན་ཧན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གྲི་ཐད་དུ་སོངནས་ཧྟེན་པར་ཧེད་ད འིང་བསན་བཀུར་ གས་ཏེ་ ། དག་བྐན་གབཡེན། 

3 རཱག་བི་གང་ཡིན་ །ཁ་ནམ་ཐེ་བ་དད་བཅས་པ་གང་སིན་། ཁནྡྲ་ག་མེད་པ་གང་ལྐན་ །ཅིཤགེ་ཧས་ལ་ལགས་པརླ་བརད་ལ་སྣག་པར་མོ་འྱགམཞེས་ཡོངསྭུམུ་དབར་ཧས་སོ་། དོདག་ལས་ཝོས་ནས་ཀྱངདབཞིན་དུ་བདགཉིད་ཀིས་ 

༧ སླྲབས་སོ། །གཞན་ཡངབློནཔོ་རིན་ཕོ་ཆནཾ་རྟོག་པ་སེད་ཅིང་། སེམ་ས་ ཌཱ པའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་ཏོ། །གཞན་ཡ་པ་པཱན་པོ་ནན་པོ་ཆེ་ལ་འབས་ སུ་༣ནིཊ་ དའམ་རུའི་སྣ་ནས་སྙནད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་སྤྲལཞིངཀུནཏུ ། 
རཾ གས་ས །རྒུདས་ན་ཟོན་པོ་ རིན་པོ་ཆམཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པར་་རུདདོ་། ཟོ་ཝན། འའི་ལྔ་རེས་ཉདན་འོད་ཡིན་ཏ་ ། ད་ལའདྲ་ད་ཅེས་ཉཌོ་། །སྔོན་ 
གྲ ི་ ་ས་།མཁས་པྲ་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུར་ཧས།། །གཞན་ཡང་ཏོག་པན་ཐེད་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་དངལེ་ལེ་མོད་། །དེས་ནདེནོ་མཁས་པརྦ་གུནད་། །སློ་ཝཱན་བཅོན་འགུས་ལཱན་ལ་གསལ་། །འཀེར་ལོས་སྨྱར་བའྲི་པའ་པོ་ 
[ཀ་གག་ས་འྱ་ད། །ས་མབ་ཆནཆེ་ས།རུགདགསཔ་ལསཚགས་གཏིས་པས།། ་ མནི རི་བོ ཉ་མ 7 ་ 

༢ རདད་ནད་སད་ཁ་དགོ ། །ཨདེ་དུ་བངོདདབུ་མང་དང།།ཕུང་པོགསུམ་པར་གནས་བ་ཡིན།། །འཁར་ལས་སྨྱར་བཛྗེ་སར་རྒྱལཔོ་ཡིན་པ་ད་བཞིནདུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཅོགས་པའིསངས་ངས་ 


ས་ 





༼ ཤེདབའད་ཐར་ལྔ་བརྲ་ག་ས་།བག་གུའིཆོགས་སུ་གཅད་བ་ལས་། །ཟག་གུ་ཤྱ་རལ་བོ་། །ཆོས་ཀྱ་རུལ་པྲོ་དནམེད་། །སའི་དཀིལ་འཁོར་འདི་ཉོདེན་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལས་སྦུར་བར་ཐེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོས་སྦུར 
བནྱཾ་རལ་པོ་བཞིན་། །ཐུགསྔརྭ་ཝཱན་ཞོང་ཐུགས་སྔེར་ལྔན་། །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྟེ།་ལེས་། །འཁོར་ལས་སུར་བའྱི་ཧུལ་པོའ། །འཁེར་ལས་རིན་པོ་མངོ་ཏབ་བཞིན་དུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
རི ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལེག་བྱ་ཧད་པས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སུ་པས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སིབ་པ་མེད་པ་ཉཱས་སོ་། །འདོ་ལ་ཆོསཏོདནོ་འདོ་ཡོན་ཏེ་། དེ་ལ་འདིར དཅེས་ཧོ། །ཇི་ལཱརྦཾ་ཧུལ་པོ་འཁར་ལེ་འོས་། །ས་འདིརྡ་ནམ་པརྱ་རལ་བུ་ རྱུ་རད་། །ད་གཞིན་སངས་རྱས་ལམྲ་བིས་ན་། །བདུད་ཀི་བཅོངབ་ 
བཅོད་པར་མ་ཛད་། །འཁེར་ལེས་སྒྱརབའི་རྒྱལཔོའིགླང་པ་རན་པོཆེ་ཛེཀ་ བ་བཞིན་ཧུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡ་བདག་པརྲ་རོགས་པའི་ ྲགེཾྲཉྲེྣེི 
ུ་་ཏ་ག་འོ་་སཉསོསོས་པགབ་དསགས་ོལ་པ གིས་སོ །ཇཱིརྱ་ཧཱ་པོའི་གཱང་པོར། །དཀར་ཞངེ་ཁ་ལ་འགོ་བར་འགུ་། དག རི 
རྐང་པ་དེ་དང་འདྲ་། འཁརལསོ་ཆརབའ་རལ་པོའཏ་རནཔོ་རངི་བ་བཞནདུད་དཞིན་གཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཅོགས་པའི་སས་རས་ཀི་ཡངདུག་པརསོང་བ་བཞི་ཡཔདེ་དང་འད་བར་ཏུ བར་བ ་ 
སོངབ་བཞིས་། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་རྙས་ཏེ་། །དྲག་གུའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ལས་། གི 


0 ༩ །བལོབ་ཧཱ་གབ་ནཐའ་དན་ཡ་ངདག་པར་སྔོང་བ་བཞི་ནོ་དམི་འཐིན་པའི་ཏཱ་། །པནོ་རེས་པརཞི་བ་འདུས་མ་ཐས་པ་སོང་། །ཇང་ལཱར་སྤེན་ཤུགས་རྒྱལ་བལྟེ་ཏྲོས་ལ་མགོ་བོ་གནག་པ་བཞིན་། །ཀོའུ་ཏསནིག་གས་ལཱན་ཧི་། །ཡ་དག་ནཱཾ 

%ཱཾ ཀྱངེ་དབད་། །འཁེར་ལས་སྒྱར་བའིརྱལཔོན་ནར་བུ་ིན་པོ་ཆོ་ཇིཉ་བ་བཞིནུ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའསངསྤྱ་རས་ཀྱི་ལའི་སུན་ལཱ་ཡ་བདེ་དཔའད་བུར་ག་ །ལཱའི་སཱནྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀིས་གང་ 

༈ གིནྡ་ཤེན པདང །ཇིཉད་ཞིད་པད་དེ་ྙད་གཟིགས་སོ་།ཇི་སརནོར་བུདུ་ཧ་།།ཁོར་ཁར་ཡུགསྣངབ་གཞན་། །སངསྤ་རས་ནམས་ཀྱ་སུནཆས་ཀང་། །ཁར་ཁོའ་ུག་ཀུནཊུགཟིགས། །འརོར་ལསྨུརབའ་རལཔ་དུདདནཔོ་ཛི་ཀ། 

” བཞནཧུ་ ། དེ་བཞིནེ་གཱ་ཤེགས་ པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡད་དག་པར་རོགས་ པའི་སངས་རྩས་ཀྱི་དག་ཊ་ཡང་དག་བང་རཱབ་ཀ་ཡན་ལགཀངདེ་དང་འད་བ ར་ལཱ་བན་ཧྭ་སེ་ ། དགའ་ད་ཡངདག་དང་ནུབྱཀྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བཅོམ་ 

4 ལྟན་འདཿཀཉོན་མོངཊ་པ་བཱམས་ཅད་སྤངས་ནས་། [ཆོས་ཐམས་ཅད _ ལ་སྤྲབ་པམེད་པ་བཏེས་སོ། །ཇི་ལརརྱལ་པོའི་བཅུན་མོ་ནོ། །ཡེད་ དུ་ལོ་ཞིའི་ཀན་སྲུག། །དེ་བཞིན་གྲོའུ་ཏ་མ་གགས་ལུན་གིས་། ། 
དགའ་ཐ་ཧད་རུཊ་ཡན་ལྷག་ཡྒ་། །འཁོན་ལས་སྨྱུན་པའི་རྱལ་པོའི།ཌོམ་བདག་རིན་པོ་ངིསྭ་བ་བཞིན་དུ ། དེ་བཞིནེ་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་དར་ཐོགས་པའིསཔསྤ་རས་ཀི་རོགས་དཞྱོ་ཉལ་རིགས་དང །རྦམ་ཟེ་དང་ །ཅཾད་མིགས་དང་ ། 
མགས་འིགས་ཀངདེ་དཔད་བནབསྟ་དདན་སེ།།གས་བཞི་པོ་དག་བཅོན་ལྷན་འད་ལན་བཟའ་དང་ གཟིམ་ས་ཆ་དང་། དདན་དང། སུན་གིགསོས་སནདང། ཡོ་དདྨནམས་ཀིས་བསྟན་བཀུར་བད་ད། །ཇིར་འའོ་ལེསསྒར་བའི། །ཆོང་ 
ན་གོས །ཀེུཏམནོ་གནསལྷནྱ་གིས། །རགས་བཞྲི་རམས་དདདེ་དངདད། །འཁོར་ཕོསྤ་ུབ་་པརི་པ་ེ་ངེ་བབཞིནདུ།།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགག་བཅམ་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསོ་རས་ཀི་ཤེས་ ཟེ 


། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒྲེབ་པ་མད་པ་ཆེས་སོ་། །ཇིཀར་དོན་པ་རོག་སདངང་། །དོརཀྱངསམས་པར་པད་པ་ལར་། །སངས་རྒས་བཅོ་ 
ཞཞིན་གཤེགས་པ་ དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ་རྭ་ཅོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱང་། སླཱ་པར་པཞིང་སྤན་ 
བཅམ་ལཱན་ཡང་། །སྒལ་པ་ཆང་བའི་དར་དུ་བཞུགས་༽ ༽འབོར་ 

་པའི་སངས་རས་ཀུང་། གནོད་པྲ་རཱ་པཞིང་ནད་མད་པའི་རང་ 


ནྭུ་དྷུ་དནས་ 
སུར་བའྱི་རལ་པོ་ཇི་ཉུར་གྲཟུགས་བཟུང་ 
ནེ ས་པ་སྟ་། །སྤས 


ཤེས་རབྱ་ཀས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
རྟ་ཚ་རིང་། ཨཱནརིངདུ་གནས་པ་བཞིན་དུ །དེ་བ པཿ 
ལྟར་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱ་ས་ 
རྔཅགས་ 


 ཟྱ་ཀངདེ་དང་འདད་བར་ལྟ་བརུ་བསྙ། 
ལྷན་ཤེས་རབྱ་ཀིས་། །བདུདཀོ་བཅིབབ་གཅོད་པར་མཛེད། །འ་ཁེར་ཁས་སྒུརབདྱི་བལྔ་བ 
དིངུ་གཞུགས་ཏེ་།བཅེམ་ལཱན་འདས་བཞེདན་སལ་པུ་ལས་ལུག་པར་ཡངྲ་ལགས་སོ། །རུལ་ མ་ུ་དཔ་ལཱན་པའི་མཆོག་། ཊི་སྟརེར་ནོ་རངད་ 
འིནང་ _ སོན་པ་དེ་བཞིན་༣དུ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པ 
ཞད་པྲ་གགས་དབཝན་པ་ཡང། །དེ་བཞིན་ནད་མད་རང་ བཞིན་ཅན་། །འཁོར་ལས་ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུང་། གཟུགས་བཟཔོནོང་ལཱ་ན་སུག་ལ་མྔ 
་ཡང་། །གཟུགསྱ་ཀུ་མཆན་ཧྱིས་བྱ་དན་པ་ཡིན་། ༡།ལ་བོར་ལོས་སར་ 


ལེསྭ་སྱརབའྱི་རལ་པོ་ཇི་ཉཱར་གནོད་པྲ་རུདྨནད་སེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
བཞིན་ན །རལལོཆོས་དང་ལྡ་པའིམཆག།། །ཇིཏུར་གནོད་པ་ མུང་བྷ་ལར། །ས 
ཞིང་ཏུན་སུག་པ་མངེས་ཏེ་། རྒྱས་བུཆན་པོའི་མཚན་རུམ་བྱརྭ་ཆ་གཉིས་དཔལུནནོ་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་ 
བུ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་བྱཧརྭ་ཆ་ གཉིས་དང་ལཱནནོ་། །རྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་མཆོག་། །ཇིཧཱར་མཛེས་པར་གུར་པ་ལར་། །དེ་བཞིན་སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་ 
བའྱ་རལ་པོ་ངོལྟརྩ་བོམང་པོའོ་སོངངུ་སུག་ཅིང་ཡེདྲ་ །འངབ་དེ་བཞིན་རུ་ ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རས་ཀྩས་བོ་མངཔ་ལ་ཧིང་་ཝུག ཡེད་དུའོང་ངོ། །རྒལ་པོ་ཆོས་དཔའན་པོའ་ 


༦! "  །མཆོག་།།ྡིར་ཡིད་དུ་འོངབ་ལྟར་། །སྟནད་པ་བླེད་འཇྲིགརུན་ན་ །ཡེད་ད་འོདླང་དཞིན་ཡིན་། །འཁོར་ལོས་སྨྱར་བའྱི་རལ་པོ་ལྔ་ངིཏ་བུ་སོང་ཡོད་ད་ །དཔའ་བ་ུལ་ཕོད་པ་ ། ཨན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལུན་ད ( 

7 ཐརའད་ཁྲིམ་འབ།་འཇོམས་པད་གཞིན་དུ་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ས་ངསས་རས་ལ་ཡེངས་མང་པོ་མངའ་ས་ ། ཞུགས་པ་དཔའདས་བུལ་གནས་ཡ་དཔའ་བརུལ་ཕོདཔ་ ། ཡན་ལག་མཆོག་གི་ 
གྲགས་དང་ནཔ་ །ཉཱམོསཔའ་དགདཔདའཛོམས་བྷརམས་མདཔོ། དེལ་ཆོས་ཉདནི་འདིཡིནན་།དལ་འདྲིག་དཅེས་གོ། །ཇེ་ར་འཁརལས་སྱུར་བའི་བུ་། །ཆས་དབ་ཝནཞིངདདེནཔར་སུལ་། །དའ་ཞང་ཡན་ལག་མཆོག ་ 

' གཟུགས་ལུན་ །ཕལོལསྐནེབ་ཏ་འཇོམས་། །དེ་གཞིན་དཅོམ་ལྡན་ ༽འད་ཀོ་སས་། །ཞུགས་དཔའཐས་ཐུ་གནས་པ་སྟ་། །དཔའ་བྲཟང་དུ། གཞྱི་མུརདཅིག་། །སུས་བུ་གང་དགེ་བྱ་དད་པོ་ཡེན་། །ཆོས་མངོན་ོ 

4 དཧཿཆེས་ཆེན་པྩོ་རུ་གདགས་པ་ལས་ཚིགས་གསུམ་པཤོ།། ༧ །།བམ་པོ་ཐཞི་པ་།། །། སྭོོམ་ནི་། འཇོབྷ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །སངདངསུཐས་དཔབུག་།ླད་ 
པའདོ་པའ་ཡཊཏན་གཏལ་ཞུགས་དདེ། །གཞོས་དང་དོ་མི་འདུགདང་།།ནི་དགས་པགས་པ་གོན་པ་བདུན།། །ཡོགས་དབྱས་དབྱག་གཉིས་དང་། །ལྷ་གཉིས་དཔནི་ཞག་བདུན་དང་། །འག་པ་དཔནི་གུན་དགའ་ཕོ། །ཤོགས་ 
ངནོགས་དབ་དང་།ཨུདཔའ་འལནའླག་སྣཚོགས་། །གཟོགས་ལྐུམ་གཉིས་དཔྲན་དག་ནང་ །དཔ་པདུངནྷིཏནདརྣམས་དང་།ངུརིགྱར་དང་མི་གཞིག་དང་ །མངོན་པར་ཤེས་དབ་ིངྱསའེསམས་། ། 
ཅིཚའིགང་གྲིཚ་ཏང་ནབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྷན་རོ་ལྟའོརོགས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་རྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའིཚེ ། ས་ཆར་ག་ཡོས་ཤིཔ་གིནདཏམེ་བར་གཡོས་པར་འགྱུར་ཞེན། ༣༨༥༥ 





[ཏདུ་སཡས་དཔའ་དངམེ པར་གྲྭག ས་པའི་སམས་ ཅན་གང་གི་ཆ་ ། དགའ་ལཱན་གྱི་ལྟ 
དགའ་ལྡན་ཧོ་རོས་ནས་ཤོ་འཕོས་ནས་། ཨུ་ག་ལུམས་སུཞགས་སོ་ཞེྨ་བྲས་ནས་བཛོམ་ཞིངམགུ་ས་ཡིདརབས་ཏུ སལ 

ཧལ ་ སེབརུགན སྤ་བུང་བས་རུའྲའུགས་པརྦ་ཧཱརདལ་ ། མུའཁུགས་ཕུ་ས་གཡོས་ པརྱ་གཱརད་ཏོ ། གཞན་ཡང་གངག་ཡར་ 

ཤྲི ` ་ བ་དེང་ བད ཐ་ལྭྭ་སུས་པའེ་དགེ་བའི་ཆས་ནམས་མཐེངབར་ ཁྲུ འགུར་བའང །རུང་ཧན་དུ་ལཱང་བ་ལ་། རུངྱསནདཱ་ལངས་ 
བས་ཆུའ་འུགས་པས་ ། ས་གཡོས་པརྱ་གུརད་པ་འདི་ནདེའདུ་ ལས་ཡིན་ནོ" །ཅིའོ་ཕོར་གགེ་རྭ་ཧ་རཱད་སམས་དཔའ་དགའ་༣ན /ཧྷེ་ཤཱའེནིས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏ ། ཡུམ་བི་འུཔས་སྭཁུགས་པ་ན་ 
དེའི་རཾ། འྔ་རིག་ཏན་ཐམས་ཧད་སྣངབཆེན་པོས་ཁུབ་ ། འཇིག་ཏྟན་དག་གི་འཇགེ་ཉེནྲ་བི་འར་མཱན བྲ་མུན་ནག་ཐིབས་པོ་གངང་ ' འགོ་ 5 ་ 
རཿ དའི་ཆསང་བརནབོས་ཏུབ་པའ་གརདཏ་ དར་སམས་ཅན་ གསགས་སྐྱབ་དེདགསུངབཅེནཔོདྲ་གཅིག་གིས་ཆིག་མཐོངནས་ཤས་ཏེ \ འདྲེས དྲྱཀ་བམས་ཅན་གཞན་དགྲུ་ཀངའདིརྩསས་པ་ 
ལྟརྱ་སེམས་ཅན་གཞ ནྣ་དགཀྱའདར་སྐས་པ་ཞེས་ཟེར་བར་རླྱད་ཅེ་ ན་ །སྨཱས་པ་། ཧབདབ་སམས་དཔའ་དབང་ཆར་བར་གགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་གདགིཆ ། དགའ་ལཱནྱ་ཀི་ལཱའརེས་ ནས་ཤི་འཕས་དྷ། ། ཡུམ་ཧི་འམས་སུ་ཞུགས་། 


ཞ38༦ཏི - 


རཿ ེ་འོ་པ་སོདཔལྷམས་དང།གཟུགས་ནསཱོདཔའི་ཝ་དབང་བར་གགས་སོ་ཐོག་གིས་ཧྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་དགའ་་ིར་ས་ཤ་འཕས་ཏེཡུམ་བོ་ལུམས་སུ་ཞགསསོཞས་ཐོས་སོཐསནས་ཀངཆམཞིངཡག་པ་ 
ཞིདའདས་ས་ །རནྭཏུ་དགའཞིངནིདབདབ་སསཞས་ །ཧངརཊ་སེམས་དཔའ་ཀབ་དང་། བེདཔའི་ཡོརའའགོ་བ་དང་། ཨང འོང་སད་དག་འོདགོ་བ་དང་། ཡང་འོངས་བས་ལྔའི 
འཇིགཏེན་ཀིབར་ུམན་པ་མུན་ནག་ཐྲབས་པོ་གད་ནཏིམ་དང་་བའདི་ལྟརརྔུ་འཕྲུལཆཞིང་འདི་ལྟརམཁུ་མབ་འདིགཉིསཀྱི་འོདཀྱིས་སྦངབརམ་འབུཌདཔ་གང་ཡིན་བ་དེ་ 


ཅིག་ཏན་ཐམས་ཅདཔངབ་ཆན་པོས་ཁུབ་པ་དང \ འཇིག་རྟན་དག་གི་ 
དགྭ་ཀུང་ ། དའི་ཚྭསངབཅནབ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པརྡ་ཧརདཏེ་ །དནསྐམ་སན། ོ 
ˆ གདནགཉྩསཔ་དདག་གངབཆནཔདེས་གཅིག་གིག་ཅོག་མྲའཞོ་ ཤེས་ཏེ་། འདྙིགདཀེ་སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀུཔ་དརམས་པ་ལར་། །། ཀེ་སམས་ཅན་གཞན་དག་ཀང་དར་ཞུས་པ་དུར་ཞེས་འཇ་ཏོ། གཞུན་ 
ཌྷ ཡདགངགི་ཤོརེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རྲོག་ པའི་སངསྨྱ་ཆས་སུ་འགྱར་བས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣངབ་ཆེན་ཕོས་འཇིག་ཏེན་ ུའྱབུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉིར་ཏེ་ ། འདོནོ་དེའིས་ཧས་ཡྦེ་ནོ།མའོ་ཡོར 
གང་གྷི་ར་ཧ་དུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔན་ཧ་ ལྟའི་གནས་ནས་ཤོ་འཕོས་ནས་ཡུམ་ཀྱི་ལུམས་སུུ་ཞུགས་བ་དེའི་་ ། ལྷའི་དུ་གཞིན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུུ་བུ་འོད་ད་ ། ཆོས་དང་ལཱན་པར་སྲུངབ་དང་ །བསྟབ་པ་དཔྱག་བད་ 
ཤེནན་། སྨྲས་པ་ །སུམ་བྱཱ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཨུནའིང་པོནས་འདི་ལྭ་བུར་ཡུནའངཔོར་སྟོན་པར་ཧེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཀེ་འཇིག་ཏནན་ལོང་བ་འགེན་པ་ཧེད་པ་ ། ཨོངས་སུ་ 
བིསངྭས་རས་ཁྱ་བདནནྱིཧཱ་། དོནདའི་དབངལ་ཉྟན་ནས། ། ལྟདེ་རྣམས་ཧད་ནུབསེམས་དཔའི་ཡུམྦ་ཀུ་ཡོགས་གཞིར་གཀོད་དེ་ཆོས་དཔལན་པརསུངབ་དང་། བསྟབ་པ་དང་ 


འདན་པའ་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་དག་འཅོམ་པ་ཡངདག་བརྲ དུ་ 


།སེེད་པརཧདདོ། །ཧྲང་ནབ་སེམས་དབའ་ཡུམ་ཁྱི་ལུམས་དུ། 


།ཧང་རབ་སཱམས་པཔའ་ནེསཱནྱི་སེད་བཅེས་ཧབ་ནས་རྲ། 


བྲ་ཅེཡཡ་པ་རུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀངམ་གོས་ཤེ་ན་ །སཱུས་པ་ 
དིངབ་དང་བཀོ་བ་ནམ་པར་དག་པྲ་ནམས་དང་ ། ཟས་པད་ 
སྭ་ད་དང་མདུན་པར་ཡམ་ཧི 


སུབས་ཀྱི་ནངན་ཞུགས་ཏེ་། མངཔྱ་བཱ་དོམས་མ་འགོས་ ། ཁག་གྲི་དོམ སྤ་ཀངམ་གོས་།། མྱོ་གཙང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལས་གུརད་ 
གཞན་ཡད་དགེ་སྤང་དང་ །བམ་ཟེ་དང་། གནོད་པདྡ་བ་ལྷ་མི་དགའ་བར་ག་ཐ་གང་ཡིན་པ་དདག་ལ་ཁམ་ནམ་པར་དག་པྲ་ནམས་དང་། 
ཤུང་པ་དངམལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ ། གནས་དང་མར་མ་ཐེན་པ་ རང་ །རྣམ་པར་ དག་པའི་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་སམས་ཅ ན་ནམས་ལ་བ་བ་བས་པས་ན་། ལ་ 
། དེ་བསྱད་པའི་ཡུམ་གྱི་ལུམས་ ན་གནས་པ་ཐམ་ས་ཅད་གཙང་མར་མཐོངམཁང་ཞེ་ནྭ་སས་པ་ \བངྡ་རབ་སས། 
;ྩོ པ་དང་། གནོད་པར་ཧ་ལྷ་མོ་དགའ་ གང་ཡེན་པ་དདག་ལ་ \ཏྷེས་ བདག་ཡྲང་ 


| པར་སྩར་ཏེ་ ། ་ཕ་མ་དང་ཏེ་དུ་དང་ ། བླ་མ་ཧཱ་བུ་རྣམས་དང་ ། 
ཊུ མེ་ཏོག་འཕངདང་ ། 
ལ་ལུས་བག་ཡངས་སུ་གནས་པརྦ་བུཌད་ལ་ 
དགེ་སོངདང་ ། ཟམ་ཟེ་གནོད་པར་ཧ་ང་མ་ཡིན་ 
མལ་མ་དང་སྙན་དང་ ། གནས་དང་མརུམ་ཤིན་པ་དུང་། བསམ་ང་ཡངས་པས་ནམ་ ༢ 
ས་བ་དའེམ། དྭསད་བའེ་ཡུམ་འདྲི་གི། འདོད་པ་ལ 


སྐོམ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་ ། གས་དང་སྤོས་དང་ ། 

-  ལྷུམསྱངདེལུར་གབཔོ་།ཅའོ་ཡོརི་ཧ་རབ་སམས་དཔའ་ཡུམ་བི་འུམས་ 
༼ོ་ྱ་ོད་བཞེས་ཆ་བནསྤ་ཆས་པར་སརཏ་ །ཕ་མ་དབ་དུ་༨༨ ཟཱམ་ཏུ་བྷནསས་དང་། དགཞན་ 
༼གོ་གོ་ཞས་སཆ་ ཧེ དུ འོག གས་སམ མཔ་མད་ན 

འེམསྐ་ནམས་ལ་ཧབ་ཅས་པྲ་ནས་ལས་ད་དངམ་བུནཔར་ཡུམ་གི་ལུམས་ནས་དེ་ཀང་གནས་སོ་། ༡ཅན་ོརེགཔགེན་ཧཿརབསམས་དཔའ་ཨུམྱ་པ་ལུམས་སུ་འུ་་ རར 2. ཐི 
ལེམས་དཔར་ནོསྦནསད་པ་ཞེས་ཏ་ཐནས་རས་པར་སྙར་ཏེ བདག་ཉིད་ཀྲ རངས་པར་སྱུད་པརྨ་གདཅིངཐག་བསེངས་ཏེ་ ། སདབ་དག་ཅིང་གཅང་པ་ དཔང ད་པ་ད 


དོག་བདི་རོས་དང་ཐུན་ད 
 ཏནདཔ་ནབ་ནམག་ཀིས་། ས་པལ་ཡིད་ཆི་སེམས་གེན་ ། སླས་པ་ ། ཤར 


)། ‹ །འཁྲེག་པ་སུཿས་ཤིདགོང་ག་ཆོས་དངདལ་ལ་། གཞན་དགྭ་ཀང་ཆངས་པར་སུད་པ་ ཡ་ང་དག་པར་འཛྲིན་དུ་བཉུག་པས་ན་ ། ལས་ད་དང་མཐུན་པ་ན་ །སེམས་དེ་དངམཐུན་པར་ཡུམ་གྱི་སེམས་དངད་གར་གནས་སོ་། །ཅིའྡཡོདེ་ཧཱཏྨ་དཱག་སེམས་བྲ 
ཧཱཾ རཔ སམ་གི་ཀུམས་སུནབཞུགསབ་དཔར་ །དེ་བསདབའི་ཡམཏུལ་ཞུགསཀི་གནས་ལཱ་ཡ་དག་པརྡ་འཕསཏ།ཇིགོ་འཚོ་བའིབརྡདགོག་གཟོདཔ་གྲངས་པ་ནས་ །སོག་གཅདཔ་ལྲསཝར་ལེག་པརྱ་ུ་རད། མངིན་པར་ལནཔ་ད ཉིམ་ཨུ་ 
2 བཟོད་པ་དང བརྫན་དུ་བདང།འབུའི་ནངདང་།བཅོས་པའི་རངཉོས་པར་འྱགར་བ་ བག་ཆེད་པའི་གནས་སཔ་ཏ །འགའིམང་དཔབཅོས་པའི་ཆདམས་པར་འྱགར་བ་བགམདཔའི་གནས་ལས་སུརལོགཔའི་གརདཅེན།།སུས་པ་བངྲར་སམས་ 
༩ དཔའ་ནམག་སྲོན་ཀིགོདཔ་ཞིས་བ་བ་ནསྤ་རས་པར་སྙརཏ་། བདག་ཉིད ིྱིས་ཀྱང་སོག་གཅོད་པ་སྤུ་ས་ཏེ་ ] གཞེན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྤར་ ལཁེག་བརླ་གརདལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀུངསོག་གཙོད་པ་སློ། པ་ལ་ཡང་དག་པར་འྔ ཞ 
 ཏུ་འཇུ་པདང་། བདགོད་ཀིསཀབན་ཧིན་བརཕེནཔ་དང་། མི་ཚཔས་ བར་སྦོད་གདད་།བླ་ཱཱབདང།འདིུར་དང་། བཅོས་པའི་རང་ ཆོག་པར་འླགུར་བ་དངབག་མད་པའི་གནས་དུཿས་ཏེ་ ། འབིུ་མངད་འཅོས་ 
པའི་རང་ཤོསཔརའགུར་བ ༨༥ བགཉེན་པའི་གནས་ལས་སྨར་ལག་པར་གུཞདཡ་ ། གཞན་དགུཀུངའིརར་དཔའཅོས་པའི་རང་ས་པར་འྱགུར་བ་ །དག་ཉེདཔའི་གནས་སྤོངབ་ལ་ཡུངདག་པར་འཛྲནདབ་དུག་པས་། ལས་ད་ངུམཐུན་པར་༦ 
གྲོངས ་ག་སོ། ཅ་་ེབྲོ་མདནབསམས་དཔརམུམྱ ལམས་ནབཤུགས། དེ་བསེདཔའི་ཡུམ་ཡུས་པས་བ་དཅིངཡུས་དུབཔ་མདལ་ །དད་བ་དངནད་མད་པར་ུརདེ་ན་།སྩམ་པ་ ། ཧྨ་རབ་སམས་དཔའན་དངང་ 
ཆེབར་གས་པ་ཡིཊ།ཏེ་ །དེའ་གཟིཧོན་ཆེན་པོས་ཨུསྱ་གི་འཐུངབ་ཆན་པོ་ནམས་རས་པར་འགྱུར་ཏེ་། རྨུདེས་ན་ཐངནབ་སམས་དཔའི་ཨུམ་ཞེས་བ་བནསྱ་ཆས་པར་སྦུརརོ། །ཅིའྱ་ཡོར་གང་གྲིནཾ་ངན་སེམས་དཔའ་ཡུཉྭ་བི་ཕྱུམས་ནས་བུང་། 





ར་སྔ་རེས་གཡོས་པར་གྱརད་པ་དེའིེ །སྭུས་ 
ན་ སྭ་ཁུཐ་བརྡ་གནདའེ་ན་ ། 
སྩ་རལ་རིགས་བཏམ་ཞིན ། 


ཚའྔངིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བེ 
འགེང་བཞིན་ཅྲུ་རལ་རིགས་མོ་དེ་ལ་ 


ཉེ་ཟར་འོངས་པས་ན་ ། དེ་ས་ལ་ལུང་ན་སུག་བ 
ཅན་བ 


སྣས་པ་བངྱ་རབམས་དཔའནི་ཡུན་ 
རྱསསུའགྱུརཏ་ཧ་རུབཀྱིཌསན 


་པ་བྲྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་ནི་དབང་ཆེ་བར་ 
རེ་ངྱརྱས་པར་སུར་བསནད་པ་བཞིན་དྲ་པརོ་། ུ རུ 
རེ བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཡུམ་ཧོས་ཨུན་རེངཔོནས་ནདའུང་བརའང་ 
ཉདཔན་ཞེས་བབནས་རས་པར་སྩ 


སྭ་ཧ་བནས་རས་པར་སཱཌ་ 


རུཤས་བཞིར་འཁེདནས་འོ་དགས་པགས་པའི་སླབ་མོས་ཟཔས་ཞི་ན་༽ ཧྩུས་ 
མི ་ི་་གོངར་ར་བད་ཡང་ོང་བར་བརཏ རསན ཀླ 
ལྡན་པའེ་དྲན་པ་ཀུན་ཏུསནད་ཅིང་ བྣསོམས་ཏེ་མངདུ་བྲས་ ་པས་ན་ ། དེས་དཏད་ 


ལག་བདུན་འཐུང་བ་དའི་ལས་ 


ས་ངེས་པར་འ བུང་བ་དང་ 
ིནམནཏ་མདས་ན་ཞས་ཏ་བནསྤ་རྱས་པ 


་གགས་པའསམས་ཅན་ 
།ཅེའ་ོར་གངགི་ཚ །ཧངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
སྩུས་པ་ 
མོ ང་བརྩམ་འགྱཉརཏེ་ ། རྒྱན ར་མོ། །ཅའོ་ཡོརེ་ 
རིཔཕོ་ནས་ནད་འུང་བརྩ་རད་བའིལས་འ 
ོ། །ཅའྱཡོར་ཧྲང་རཱབ་སམས་དཔའས་ཀུམ་མ་ཐགཅུས་ 
བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་རགས་པའི་སངས་ 


ཞོངས་པན་། ནེས་འདུག་པ་འམ་འཕས་པའི་སུག་བསུལ་བྱི་ཆོར་བ ¡ 
པ་དྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནོ་ཡུནར་ 


༨༽ 


རྭ་སཱཌ་རོ། །འའྡ་ཕོདཾཧངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལུམམ་ 


རཆ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངལཱན་པའི་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་དསྟེན་ཉི་པབ སས་ཏེ་མངདུཧས་པས་ན་ །དེས་དེད་དགོངས་སོ་ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོས་ ཝ་ཡང་དག་པར་ཅྲོག ས་པའི་སངས་རས་ུ་ྱུར་ཏེ་།འཕགས་པའི་ 
རྭ ཤི་བ ་འ་ྲ་སི་ཏནཞེལཀནསརས་པརསང ཆའརཧབསེམས་དཔའོསམ་པྱིག་ུ་ི་ཐད་གད་ནསསཧིནཤརོར འདྡནི་བདག་གྲི་སྲེད་པླརས་ ། 
གིཤསེ་བའྲི་བམ་ཡིནོཞེས་གསུ་བཤན་ ུས་པ་དདགསམས་དབའ་ནི་ཨུམབྱོལུམས་སོ་ཅག་ཞིས་གཟིརཅི་བོངསསུ་གཅུས་པའི་ཕར་ཐུགས་ཆད་བ ིརགུའདིནོ་བདག་གོ་སོདཔ་རམ་ ིཨ་ཱ་བབམ་ཡིནནོ། ེ 

ྩ  དཾ་ནོབདགགྲི་ནད་པྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་ ། སོ་། གཞན་ཡངདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ བ་ལང་དག་པར་༼ སས ས་ཆས་སུྱུང།།ོས་སོནཔའས་ཀབ་ནི ཊེ 
4 རྒྱུདས་ནཞེས་ཐུ་ཐནས་རྒྱས་པར་སྙརའོ་། ཅིའོ་ཤོར་བྲང་ནུབ་སེམ ས་དཔའ་ལཱམ་མ་ཐག་ཏུབར་སང་ལསྭ་མུའི་རྨུན་གཉིས་ལས་ཅག་ནི་དོན་ རུ ཡོ གཅིག་ནི་བསེལ་བཔས་ | ཧྲངྒ་རབ་སྐམས་དཔའ་ལཱམ་ཐག་ 
བདེན་པ ུམགུ་ཐཨནཏ། པནབ་ས་ས་དཔའ་ཕྲ་ུ་གདདགམདན་དརདགའཐད་དག་གི་མའནདེསནནོ། ཅའ་ཕརྡ་ནན་སམས་དཔའ་ལཱག་མ་ཐག་ཅུ་ད་བྲའསུ་ག་ས་ནརན 
¡ ོ་རུན་ཐགས་པྱ་བདབརྱ་གུརད་ཏ་ །མདེས་སྙེདཔའི་ཨུམ་གྱི་མུའིདགོས་བུ་དྲས་ཤི་ན་ ། ས་པ་ཀླའིམུ་ཨིནཏ་ ། བྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཨུམ་ལྭ་ཀུ་གདདག་མངོན་བ ར་དགའབདེ་ད་ གཞིས་མཐུནི་དི། ཨོཾ ཅའི ྦ 
ཀར་སེ་དབ་ཏགམ་ཐག་ུར་སལས་ཡོ་ོའི་ཀླན་གའདཟེན། ིསི་། སངྦ་ནསམས་དམའལ་ལཱ་གཏ་དག་མངོནཔར་དགའ་གགགསྡ་མཐུནིདསནནོ། །གཞན་མཛད་བཞིན་གསྲེག 








བརྲག་གཅིནོ་པ་དདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་སུ་འྱགར་ཏེ་།ཇིག་ཏེནདུ་ས་ཆེར་གགས་པརྦ་བུནདག་དའི་སཱ་ཉུས་ཡིན་ནོ། །ཅིའོ་ཡརེ་ཧང་རུབ་སུམས་དཔའ་ཏུམ་མ་ཝག་ཏུབར་སཱང་ཕས་ལཱའི་མེ་ཏག་།ནད་པ་ལ་དང་། པདམ་དཔ་ཀྲུ་མ 
|ཌ་དང་ །པདམ་དཀར་པོ་དང་ | མེ་ཏོག་མ་དྷ་ར་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐྭབ་ལ་ ། །ཨ་ཀ་རུའི་ཕ་མ་དང་ །ཙན་དྱ་བྱི་ཡཾ་མ་དང་། རྱ ཨྭཀྱི་ཡ་མ་དང ། གོསྭ་ནམས་འཐོར་བརླ་གུརདཅེ་ན་། སྭུས་པ་། ལའ་མཐུ་མིན་ཏྭ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལཱ་གངདག་ 
མངོན་པར་དགའ་བདེ་དག་གི་མཐུནོ་དེ་ཡེནནོ་། །གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཅོགས་པའི་སངས་ཆུས་སུ་འགུར་ཏེ་ ། གགས་པར་འགྱུ མཞེང་བསོདནམས་ཆེན་པོ་དང་ལནད་ །ན་བཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང 
ཟོནས་རདང་།ཉདནདང་། ཧུ་གསོས་གན་དང། ཧད ༤ སྭ་ཏེས་གར་འྱའ་བབགའཞས་ནད་ཡིནནོ།།ཅའ་ཤོའཧི བ་སེམས་ དེཔེའ་བཏྟམ་ཞས་ཞག་བཅུནཡཊ་པ་ །བྱསད་པའི་ཨུགཡངས་པར་ 
འགྱུན་ཉེན་ ། སྨུས་པ་། ཤྱ་རུབ་སེམས་དཔའནོ་དབང་ཆེ་བརྲ་གགས་ ' པའེསམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་། ད་གངགི་ཚ་ཨུམ་བྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་ད འཚེ། སུམ་བཅུ་མ་གསུམ་གྱི་ལཱ་ནཱམས་ཏྲང་རཱབ་སམས་དཔའ་ 
ྭས་པསཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་ྱབ་མུའི་བང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ལའི་གཟྲིཧོན་འཇུག་པར་ཧེད་པ་གངགིཆ་  ཤྱྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་བི་ལུམས་སུཅུངབ་དའིཆ ། ཡངགཟི་བྷན་འཇུག་པན་ན་བདད་ ། མི་ལ་ན་གང་དའི་སུས་ 
ཨེ་ད་པས་ནྣ་ ད་ྟར་དེ་གསོས་ཉད་པས་གོངས་ ཧས གུག་ཏོ། ཤབྱ་སམས་དཔའྡ།ཨུ་ཨི་སུམས་དུ་མེན་བཞིནདུ་འཇུག་ཡིངམཁནམཞིནུ་གནས་པ་། མཉན་དཞིན་དུའབུང་དཞེས་གསུངས་ 

ཨུམ་བྱི་ལུམས་སུ་མཁེན་བཞོན་དུ་འཇུག་འིང་ [མུཧེན་བཞིན་འྱཛ་ཤིན་ །བང་རུབ་སེམས་དཔའན་ཀྱ་མ་འཇིག་རྟན་བ་འདེན་པྲ་མེད་པ་ ། ཡོངས་སུ་འདེན་བ་མེད་པའི་ནངདུ་དདག་དེ་བཞིན་གཤྲེག་ 

མཆེན་ཤིན་ནུ་གནས་ལ། 
\ 


༢ཤདྡ་ལཱབའི་གཟི་ཧི 
| པ་ལྔ་ཇི་ལྟ་རཱ་ཏ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་ 


/ 


༡། ༥ །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་སྱུ་གུརདཅིག་ཅེས་ཝི་མ་ལྭ་བང་ནུབ་པར་བ་བའ་ཕིར་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྤྱ་རས་འོད་སུང་ཀྭ་སོན་ལམ་བཏབནས་ །ཆངས་མུརོདཔ་སཱདད་།ད་དན་པ་དེཀུན་ཏུན 
ལྒེ ལའི ་ ེ་དན་བདེ་ཀནཏུན་ཅིོམ་ས་ །མངདཱ་ཤས་པ་དེས་ཉ་མ་ལ་མངོན་བར་ཤདནུབ་པརཏ་བའི་ཕོར་ ། ཡངདག་པར་རག ས་པའ་སངསྤ་རས་འདོ་སུངལ་སྟོན་ལམ་བཏདས་ ། ཆངས་པར་སྭུད་པ་སྱུད་ནས་དགའ་ལན་ 
° རྱ་སྟའ་ར་སུ་སྱའོ། །སྒྱེས་ནས་ཀད་འདི་སྙམ་དུ་སམས་ཏེ་  བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ རྱས་སུ་འབུརོ་ཉམས་།ད་པ་དན་ེནངངའློམས་ཏ ་ 
* ཅིངབསྒོམས་ཏེ་ །མངདུ་ཐས་བ་ནེས་ལྟམ་ནས་རཔོ་མ་ལེན་པར་དགའ་ ༽ལཱན་ཀི་ལཱའ་ཀི་ལཱསཱརྩསས་ཕྷ་ནམས་ལ་ལྟའི་གནས་སུམ་ཀོས་འཕ ེ་ེ་།་་ ོ་ 
 ཤན་པས་བཞག་ ཧོ ེ་འདིསྟམདུ་སམས་ཏེ་།བདག་ནི་དེ་ཐ ¡ཱ ༼ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཐ་ཡ་ད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་ཧུས་སུ་ ཿ‹ འྱྱུན་རོ་སྭམ་མོ་ ། ད་མ་ཡིན་པའི་དགའ་ལཱནྱ་ག་རེས་ཀ་ལནམས་ཀྱས་ཀྲ། 
 འགའ་དེཞིན་གཤེགས་པ་དགག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་སུ་ཡངའྱརཉེས་ཏེ་ །དེའ་རན་དག་བསན་བཀུནཧེད།ཟུ་མརཅདར་མོན་ཉད།མཆོད་པརཉདདེ །ད་ྲནཔ་ད་ཀུནུ་བསན་ཅིངབླམས་ཏེ་མངད་བུད་དོ། ། 
ད་གཞ་གཡི་གསཏ་བྲོ་ ༡ འཁེལ ་ འིལ་ མོ། འོ་ས་གེསས༽ བདག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཅུ། 
ུ་གུནབམ་མོ་། །དེ་མ་ཡིན་པའི་དགའ་ལྷན་རརིས་ཀྱ་ལྷ་རམས་ཀིས་ཀངའདི་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའ་སེངས་རྒྱས་སུ་འགུར་བར་ཤེས་ཏེ་། ཤཀ ་ 








ད པུ་ཤེད་དེ་། ད་དན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅང་བླསམས་ཏེ་མདད་ཤེད་དེ་ །དེ་དཱན་པ་ཀུནཏུ་སནད་ཅང་བསོམས་པ་མངད་དས་པ་དེས་ ། དགའ་ལཱ་ྱ་ཀེ་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་། ཨུམ་ྱེ་འུམས་སུ་མཁེན་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ་། འག་པ་དནི་འདི་སམ་བུསམས་ཏ་ རྩེ 
དཱུ དགནའབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསཔསྤ་རས་སུ་ཤུརཏོམ་ས་།ད་དནཔཤུནྱ། གསནཅངླ་མོམས་ཏེསངད་བདདོ། །དྲ་དན་པ་དཀུན་སུནད་ཅངབྱསོམས་ཏེ་མངྱད་ཧས་བ་དེས་ ། མཁེན་བཞིན་དུ་མམ་ཅི་འུམས་ 
གནས་ཤིང དེ་འསམནུ་སེམ་ས་ཏ་།དགནདེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་སང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ས་འགུར་རོགས་མོ། ་དན་པ་ཞན་ཏབསནཅིངབླམས་ཏམང་དཀདཔ་དས་༽དན་པདཀན་ཏུ་བསནད་ཅ་ླམམས་ཏ་མངད་ 
ཧས་བདེས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམྤ་བོ་ལུམས་སྲུ་བུངངོ་། བཅོམ་ཝ 'ན་འདྱ་ཀས་ཀང་ཚ་དཔ་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུཁད་ཏོ 
རིན་པ ཡས་སུ་འདན་པ་མེདཔའི་ནདན་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ག ཅེམ་བ་ཡུངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་སྱུ་གམ 
ལ་སཱོན་ལམ་བཏབ་ནས་ ། ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་སུར་དེ་ ། དདན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅང 
དྒོ་སུང་ལ་སྤོན་ལམ་བ 


) ཀུན་དགའ་བོངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་༽ ཀྱེ་མ་ལྔ་ངིག་རྟན་ལོངབ་འདེན་པ་ 
ཅག་ཅས་ཁ་མ་ལྭ་བང་ /ཆུབ་སམས་དཔར་བ་བའི་ིར་ཡངདག་པརྡགས་བའིས་པསྤྱ་རུས་འོད་སྤུང 
ཤྲ 

ཏབ་སྟཾ་། ཚངས་པར་སྤོད་པ་སུད་པ་ནས་དགའ་ལཱན་ཙོ་ལུའི་རོས 


མངུདུ་གས་པ་དེས་ལཱ་མ་ལྭ་ཧྭངརུང་པནབ་བའེ་ོར་ཡང་དག་པརྔངགས་པའེས་པསྲ་ད 
འོས་སྤུ་སས་སོ་། །རྒྱས་ནསཀའ་ས་ཏུསས་དེ །བདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངསྤ་རས་སུ་ལྱགཔརོསམསུ་བདན་ 
ེ་ཀུནཏུསེནདཅང་བླསོས་སྟ་མང་ཏུ་ཧྲས་བདེས་ ། བལྟམ་ནས་འིང་ མ་ལེན་པར་དགའ་ལཱནྱ་གི་རསཀྱ་ལ་ནམས་སུརྩཾསས་པྲ་ནམས་ལས་ལཱའི་གནས་གྲས་མྲ་གིས་འཕགས་ཏ་གསུམ་ 


| ར [གངཞེནའདྟེ་སེ་ྟའིེང་ | ལྷའེཁ་དོག་དང་།ལྷའི་གྲགས་བས་འཕགག་སོ་། ་འདི་མདུསམས་ཏེ་ །བདག་ིདེ་བཞན་ག ཤེགས་པ་དག་པ་ོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཅགས་པའི་སངས་ས་དུ་འབུརརམ་མོ། ` ར་ཿ 
། དགའལཱན་ི་ས་་ལ་མས་ཀས་ཀངབལ་འདི་སདཏུདགཞིན་ག ཤགས་པ་དག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརྔ་རགས་པའིསཔས་རས་སུའགུར་བར་ཤེས་ཏ་ །དྲ་ན་ཀིསད་དག་པལ་བསྟན་བཀུརབེད་། དམར་འདའིམོར་ངད་།མཆོད་བར་ེདེ། 

¡ ད་པ་ཀུནཏུ་བསན་ངབླསམསཏེམདད་ེད་ད་། །ཀུན་དགའཐོང་དན་པ་དཀུནཉ་གསནཅང་བློམས་ཏེ་མངད་གས་བ་དེས་ ། དགའ་ལྡནོ་ལའ་ོས་སྐུརའིརདྲ་ངཅམ་པ་དསེད་དུ་གནས་སོ་༽ །གནས་ནས་ཀུབ་པའི་སམ་དུསམས་ཏེ་བདག་ 
ཿ ནིདབཞིནེ་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་ རྒས་སུ་འགྱུར་རོསམ་མོ་ དེ་མ་ཨིན་པ་དགའ་ལྷན་ཧོ་རསྱ་ཀླིལ་ནམས་ ིཀྱང་། ངལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་དོ 
£ བའིགཔ་རྒྱས་སུ་འགྱནཐརཤས་ཏེ་། དེའི་རེནདཏིས་དེ་དག་ང་ལ་བསན། བཀུ་ཤེད་། བླ་མརཕེད་ །རིམེནབད་མཆོད་པར་ཐད་ད་ །དེ་དན་ཀ་ཀུན་ཟ ཧེན་པ་དགོམས་ཏེ་མངདུདད་བའོ། །གུན་དགའ་ཐོ་བདྲན་བདེ་གུནསན་ 
ཅིདེ་བསོམས་ཏ་ མང་དུ་གས་བ་དེས།དགའ་ལྷན་བོ་ལའི་རོས་ནས་འཕོས་ནས་ཨུམ་ཀྱི་ལྕམས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུགས།། འཇུགན་ངའདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏེ་། བདག་ནིརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཉོམ་བ་ཡད་དག་ཚོག ས་པས་ན 
ས་བ ་ལ་་ །ུནདགའཐརདན་པདཀུན་ུ་གསནཅ་བམས་ཏ་མངད་ཤས་བདེས་ཤས་བཞིན་དུ་ཡམབི་ཝུམས་སུ་གནས་ཏེ་། གནས་ནས་ཀུངབའདསུམ་དུསམས་ཏ་ །བདག་ནེད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའིསཔསྦ་རས་སུ་འྱགུརལོ་སྟམ་སྟེ། ང་དན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་གནན་ཅིངབླསོམས་ཏེ་མང་དུ་ཐེད་ད་། ཀུན་དགའ་ཕ་དན་དདེ་ཀུན་ཏུ་སནངཔང་ + ོ་ 





ཏྱུ་།ཆུངབན་་འད་སམདུསམས་ཏེ་བདགནིའེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་བརྡ་ཅོགས་པའི་སཔས་རྱས་ས་འྱསརྟོ་སམ་སྟ་ །བདན་པ་དེ་ཀུན་ཏབསྙན་ཅང་བསོམས་ཏེམངད་ཏེད་ད། །ཀུན་དགའ་བོད་ད་པ་དྲེ་ཀུནུ་སནད་ 
ཅིངམོས་ཏེ་མངད་ཧན་པ་དེསཨུམྦ་གི་ལུམས་ནསྤྱ་བངནས་འི་བོ་མ་ལེན་པར་ ། སུས་ཀངམཱ་བ་ུངབར་གོམ་བ་བདུན་བོརནས་ཀུན་དགའ་དོང་འདི་སམ་དུསམས་། ། བདག་ནོད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དུག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཅོགས་ 
པྲིསངསྐ་རས་སུ་འྱ་གར་ཏ་ །ཤང་ནབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་བདྙན་འྱབུབངོསམནས་དའིསྭ་ལྟས་ནོདེཡིན་ནོ། །ཀུན་དགུའ་པོ་ང་ཡུམ་གྱོ་ལུམས་ནས་བཇུནས འང ཨམ་ལོན་པར་ཡོགས་བཞིར་བས་ནས་ངའདི་སམ་དུསྟགས་ཏེ་ །བདག་ནིདབུཞིན་གཤེག་ 
གྐག་བཅེམ་བ་མངནག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་རས་སུ་འྱརར་ཏ ། འཕགས་པའི་དདེན་པ་བཞི་འབུང་ངསུམ་པ་དེགས་ཏས་ནིད་ཡེནན། ། ཨུན་དགའ་ཕོང་ཡམ་ཨ་འུམས་ནས་འཇུངནས་འིངབོ་མ་ལོན་པར་ཆིག་ 
ཤནི་བདག་གིསོད་པ་ནམསྦ་ཀ་ནདནསེབའི་ཐམ་ཡིནན་། །འདི་ན་བདག་ག་ སེད་པྲ་ནམསྦྱ་གི་ནངནས་སུ་བ་ཐ་མ་ཡིན་ནོཞིས་སུས་ནས་ ། ཀུན་དགའ་ `“ ཕོ་པའདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ ། བདག་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་ 
བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ ། རྒབ་དང་འཆ་བའྱི་ཧམཚོལས་ཐ་མར་པར་ཤའོ་ཧུམ་བདེའི་སུ་ལུསནིདེ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོང་ཡུམ་གི་ལུམས་ནས་རིངཔོ་མ་ལེན་པར་ལྷ་ནམས་བར་སངལས་ལའི་མ་ 
ཏ་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་། པད་མ་དངཀུ་མུ་ཏ་དང་ ། པད་མ་དཀར་པོ་དང་ །མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བྷ་ནམས་མཐོརཞིང་། ཨ་ཀལུའཱ་ཡེ་མ་དང་ཅན་དན་ཅཱ་མ་དང་། རྒསྩོས་ཀྱ་ལི་མ་ན་མག་དང་། གོས་ནམས་མྲ་འོར་དར་འྱབན་། ཀུན་དགའ 
འོ་འདིསམ་དུ་སམས་ཏེ་ ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ནག་པར་ གས་པའི་སངསྤ་རས་སུ་འགུར་ཏེ་ ། གྲགས་པརའགུམ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དཔ་ཝན་པས་ ། གོས་དང་ཟུས་དང་མལ་ཆ་དང་སྙན་དང་ ། 


' 9། ‹' །ཞ་བའི་གསོས་ཤ ར་དང ། ཡོ་ཐད་ྣམས7 ད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཐཾ ར་པ་དེནོ་དེའི་སུ་ ས་ཡི ཀཀུན་ གའ་པོ་ང་ཡུམ་ཧྱེཿ མས་ནས་འིང་པོ་མ་ལེན་པར་ རྣམས་བར་སྭང་ལ་ ཐི་རེལ་མོའླ་ས་དག་ གས་པར་འགུར་ནས་ །' 
ཌཱ ུནདགའབའ་ད་ཉམ་དསམས་། ། ཀ་བ བ་སོགས ། ལི ངག ས་ དགའ་བོ་ད་བས་མངུ་ 
་ཉགཏ་བད་ནངལ་ཆ་གཅིགཅ་དའ་འདིན་དག་གོབནམད་དབན་ཅིགཏུ་ཏིམ་གཅིགན་ཉལ་བའི་ཐམ་ཡིན་ནོཧམ་དུསམས་བསདདོ། །ཀུན་དགའཐོ་དམལ་ཆན་པོནས་དད་པ་ནའདི་ཉུམ་དུ་དདནི་བདག་གོ་མཁཆ་ནཔོ་ལས་ 
[མིས ེཞོས་དུམ་ཞདེ། །སལ་མཆེན་པོ་ལན་ག ས་ནག་དཤུན་ནའི་གཁགི་ོག་ལ་དསངན་།ཀནདགའ་ཐོ་ངཕྣ་ལ་ ནམས་སོའབེདད་ ངབ འིའཁ་རནན།ཁེམྱ་བི་ཡགཔབདེར | 
ཙ །ཏོ་ཀུནདགའཔོ་ང་ལ་ྟརསསླ་མོགཉདད། །ཀུན་དགའ་དོ།ཏིསྱ་ཧེ། ་ ཱ་སྒོཞས་བུངནས་གོང་ཁེརྱ་སྒོགཡ་བ་དརསོང་ན་། ཀུན་དགའཕོ་ང ལ་ལྷ་ནམས་གོད་ཏུརྱ་ོ་འཕདདོ། །ཀུན་དགའ་བ་འདི་སམ་དུསས་ 
དག་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྤརས་སུ་འྱུར་ཏ་ དདུདརི་ལྕོག་འཐེད་པར་འྱུ་བརོསམ་པ་དེའསུ་ལུས་ནོད་ཨིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བྲོརུབཏུའྱབུངབའི་ཝོར་ཱའིན་པོམེ་སུགས་ལཱན་ལ་ཞོནཏེ་ ། 
ཏོནཧི་ུའཁའདབགཞན་ཚི་སུ་ཅུ་སོང་ཀུནདགའ་བོ་ཏ་ིན་པོ་ི་གས་ལན་ལས་གསས་ནས་དྡནོ་འདགགི ཁྙམཔའི་གཞནཔའི་མ་ཡནེནེཉམ་དུསམས་སྐད་དོ། ཅལ ་འ 
བཀྲེལ་ཏ་ །འདུན་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་ པནའདི་ཉམནུ་འདནོ་བེག་གི་ཏིམ་པའྱི་རན་དངལྟབ་ལྕ་ཀོ་རྒྱནགྱ་ཐམ་ཡིནནོ། །བདག་གིས་ཕིན་ཆད་ཁམ་པའ་ ན་ཐེགས་པརྦ་སི་འགྲེད་དོ་སམ་དུསམས་བད་དོ། །ཀུན་དག ནོ 


ཆས 





ངས་ཡསྱ་སཨུད་པའ་ལའིཁ་དེག་ྟ་བས་ཐེརཤུགས་ཐཅད་པ་ནའདི་སམ་ཧུ་འདི་ནོ་བདགགོ།ཁམཔའི་ཐརརུགས་འཆང་བའྲ་བ་མཡིནཏ་། བདག་གིས་ཡིན་ཅད་ཁིམ་ན་གནས་ཡུཐོར་ནུགས་འཆང་འརམི་ཤཌོ་ཧཱམ་དུས་མན། 
བདད ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཐགའིང་པོ་ཞོག་ནས་ །མིའོ་ཡུས་ལ་སཱད་ཡོགས་ངུང་སྩིགས་གཡོགས་པ་ཞིག་མཐོང་ངོམཐོངནས་ཀུངྷ་མི་དེ་དག་ག་ལ་བ་དེར་སོངྭས་ཡཱནནས་ཆིང་ལས་གོས་ངུང་སྱུགས་དགྲ་བངས་ཏེ་གོམ་པ་ཀ་ 
ཤའི་གནནས་ནོ་ེ་ོ་ན་ །འདམདུ་དྡིན་བགགི།ཁམ་པའི་གས་འཆ འྲི་བམ་ཡིན་ཏེབདག་གིས་ཡོན་ཅད་ཁྷམན་གནས་པའི་གས་བཅངའརྔམཤ་མ་དུསམས་སྒདདོ། །ཀནདགའ་བོ་ཅབའཁོལས་ 
རྩ་བྲཀ་ཤིས་ལྡན་དགྲ་དངས་ནས་ཤངྦ་རུབྱཀ ཤིང་དུང་ག་ལ་བ་དེབསོ་ ང་སྟ་ཕན་ནས་བདག་ཏདེ་ཀིས་རྩ་གདོང་བ་ལ་དཀིལ་མོ་ཀང་བཅས་ །ཏེ་འདུག་ནས་ལུས་དང་པོར་བསངས་ ། དན་པ་མངོནདུ་གཞག་ 
ཞས་དཀྲ་བ་ན་ཨེད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཧངྦརཱབ་མ་ཐེགཀྱི་བཱ་ དུ་ཀྱལ་མོ་ཀུངམི་གཞིག་གོ་སམ་དུསམས་བསྙེད་དོ་། ཆྲཾག་ཏུ་པཱས་ན་ _ ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བན་སད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ 
| མ་ཐེབྱ་ཀ་བར་དུ་དཀིལ་མོ་ཀུངམ་ཞིག་ཡད་ ཱ ཀུན་ནགའ་པོ་ང་འདིསྐམ་དུ་སམས་ཀྱི་ ། གངདདག་གིས་སྒེ་དགུ་མ་རིག་པའི་ནདནས་ཁར་ཅོང་མ་རིག་པ་ལ་ དགའ་བ་ ། མ་རིག་པའྱ་སྒོ་པའྲསྭཉསྱ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཀིས་པའི་མིག་ཅན་ 
རྣམཧ་ཀ་ནདནས་མ་རིག་བའྲི་་ངོའླསུབས་མ་ངོན་བར་ཏོལ་ཏོ། །བད་ལགས་དང་དདེ་བར་མ་རག་པའྱི་ས་སྒྱ་པོའི་སྲུབས་གངནང་ནསྤ་བཇབ་ནོ་བདག་གིས་རྟེད་པ་ལེགས་པར་ཉེད་དོ་སམ་མ་། །ཀུན་དགའ་བོ་པམངོན་བར་ཚོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ནིད་པོམ་ཁེན་པའ་སེནས་ཅན་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཏྟན་དུ་འཕལ་བྷ་ནམས་དང་  དབང་པྩོ་ནོན་པོ་ནྣམས་དང་། དབང་པོ་འདིང་པྩོ་ནམས་དང་། དབང་པོ་ཆུལ་པྫོ་རམས་དང་། ས་ལ་བང་པྨ་རམས་དང་། གཔུ་སྭ་ 


ཅ བའ ཡས ཡང་འ ས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤསྨ་དང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་ཡོདང་ ་ད་དག་གིས་དམ་པའི་ཆས་མ་ཐོས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་མའོངངོ་ ། མཐོངནས་ཀུང་ཀུན་ ཚོངས། 
རཾ ] སྐེམས་ཉནན་དག་ལ་སྙིངཆེན་པོ་གེད་ ད་ཀ ཏོས ལ་པོའི མའཔ་དའ་འ་གས་༡ོོས་བན འོས་གཞི ། དཾ ་ 
ུ རམ་མོ། །ཆོས་མདོནབའི་བསྟན་ཆོས་ཆན་པློ་རགདགས་པ་ལས་ཚིག་བཞི་བལོ།། སཱོམན་ །སྭས་དང་རིགས་དམའ་དབུལ་པོ་དང་། །འཐའ་འཁོབ་དངནི་ས་རོལ་དང་། །བཅུ་བ་དངན་བ་ལང་སད་། ། ཤར་ཐང་བདག་ 
* ་གིརཉོཾ་འྲཤིད་དང་། །འདོདདང་གཟུགས་དང་ངེས་པ་དང་། །དྲག་བཅོམ་ བདེ་གཤེགས་བཞེངས་པནདང། །ཆོས་གོས་གཉིས་ན་ཚིག་པར་འགྱུམ་།། ཅིའ་ཤོན་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའད་ལར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁད་ 

4 བཀའཕགས་པར་སུ་འདན། །སསམྭ་སས་པའ་དད་པས་ཌིམ་ནསཉི སཡད་པརལེགས་པར་ཁོནན་དགྱདྭ་བུང་བརམ་གུརདཅེན་སུས་པ་།ཤང་ རུབ་སམས་དཔས་ནི་ཡུན་རིངཕོ་ནས་སུས་མངའ་བརའྱུར་པའ་ལས་ ༩ 
ཡོ ་ །རྣས་བརསན་པ་མངོནད་ཧོགས་ཤིངཏཉེ་ཐབའོས་པའི་ཕོརརོ། །གཞན་གང་ས་མ་སུས་པར་དང པརིམ་ནས་ཁྲིམ་མེད་པརསེགས་པ་མཁོན་རབ་ུྱབ་བརམ་འྱན་བའདནི་བང་ུང། 
།ཞས་དཔའ་གར་གའི་ཀུངག་མསེདཀ་ཆས་ཉད་ཡིནནོ། གཞན་ཡང་འདོདཔ་ན་ལོབ་སོདཔརསནུས་སོ་ཞིས་འག་བརའུར་བའི་ཡོརརོ། །ཅཾའོ་ཡོར་ཧང་རུབ་སྔམས་དཔའ་རིགས་དམའ་བདྲམྱ་སུ་ཞེན་ །སཱས་པ་ རགེས་དམའ་ ྲ 
བན་དཧལ་ཀུན་བསེ་ནད་ོེབླསོམས་ཏ་མངདུ་ཧས་པ་ལས་འགུར་ན་ ཡུན་རིངཕོ་ནས་དྲ་རལ་ཉེད་པར་ཀུན་ཏུ་བསནད་ཅིང་བསམས་ཏེ་ །མངྒན་ཏས་པ་དདདན་དེས་རིགས་མཐོན་པོར་སྙ་བརའ་གུར་རོ། ' རས་དམའ་བར་སུས་ན། 





།སྨོས་པར་འགྱུར་རོ་།. །ཅའྲོཕཾར་ཤཔཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུལ་པོའཌོམ་ཧུ་མྱོསེ་ཞེ་ན །སྣཱས་པ་ ། དབུལ་པོའཌམ་རྷཱས་བནོ་སེརྭས་ཀུན་ཏུབསྙན་ཅོང་བླསོམས་ཏེ་  མངུདུ་ཏས་པུ་ལས་འགགུར་ན་། བངྤ་རྭ་བ་སེམས་དཔའནི་ཡུནརང་པོ་ནས་སར་སཱའེ་དྲིམ་། 
དལ་བགུནདེནཅང་བླམམས་ཏེམངྱད་ཧས་བས་ནོ་།དེན་ངེས་པནྲ་དག་པོའིཏམ་བུས་བར་ྱ་གརཏ །དེས་ན་ཡིད་དའངབའི་གབགས་དུང ས་ད ད་དཔའོ་དང་། རེག་གྲ་ནམས་ཆོགས་པར་བཅེས་ལ་གཞུན་དགལ་ཡ་བགོ་་ཤ་མཛདདུ། 
གཞན་ཡངདབུལ་རིམ་དུ་སསནས་པར་འྱ་ར་བདིཡོརརོ། །ཅའི་ཡོར་ཤ་ནུབ་སམས་དཔའ་མཐའ་ལཁོབ་ཀ་ོ་ཆུནམྲོ་་ཀོནམས་ཀིནངཅས་ན་ཡཱས་པ་ ། མཐའ་འཚོའོིསིརམས་ནི་མས།འིམས་གིས་འཕངས་པ་དང། ཧུབས་ཡོངས་ 
པདབན་ཁ་ཡིན་པས་ །དེ་དག་དང་ཏནུབ་ས་མས་དཔའ་ལན་ཅིགཏུམ་ ཚུངསྤ་མཉམ་པརྒྱ་གཱརདངུའེངོས་ །ཧངརུབ་སམས་དཔའ་ནི་ཡུན་རིང་ངོ་ ༩ ནས་དབང་མབར་གགས་པར་འགྱར་བའི་ལས་ཀ་འདུས་བུ་ཡད་པ་བྲས་ཤིང་ 

[ཨཱ གས་པས་ ནུམཔརྱིན་པ་མ་ྱོ ས་ཤིང ཉེ་བར་ལས་ ན་དོན་ཇེས་པར་ཡུལ་ཆེན་པོརྩས་བར་འགུར་ཏ་། དད་ར་སམས་ཧན་དབངར་། བར་གགས་ཤིང་སམས་ཅན་དབང་པོ་བླནོལ་དག་པྷ་ནམས་དངའཱན་ཅིག་ 
ུ་ཕུན་པར་འགགརལ་ །དནན་འདི་ལྲ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤངནབ་དང་། ཉན་ཐཀོ་ཕ་མཐབར་ཡནད་པའི་ཟག་པྲ་སད་པའི་དགེ་བྱཆརིཞིངམ་ཆག་ཏྲོ་དརད་པ་ནམས་དངད་མ་ཡེན་པ་ཟག་པའི་དགེ་གའྱི་ཆ་བ་མཆོག་ཅུད་རད་པ་མས་ 

,! £ བཆ་པའེཡརར། །ཅི་ཡོར་ཤནབ་སམས་དཔའ་མྲ་མག་ཀིལ་དདྲ་ཞི་ཐབཔའ་་རོལ་གལ་པ་བཟྡངཔོའ་རམས་ཀིནངུ་མི་སུ་ཞན་ །ས་པ་ །སལ་པ་དཔཔའིསོ་ནམས་ནོདབང་པ་གས་ཞངཧབ་ལ་ཆི་གནས་ཏ། མད 
ནདབཞོནཅན་ཡིན་པས་། དེདག་དཏངྱརུབ་སེམས་ དཔའ་ལྷན་ཅོག་ཏུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཅྱ་འོངས་སྭ་ །ཀང་རུབ་སེམ་ ས་དཔའ་ནོ་ཡུན་རང་པོནས་དབང་མབར་གགས་པར་འགྱར་བའི་ལས་འབུས་བུ་ཡོད་པར་བས་ཤིངསྲགས་སེ། །རམ་པརསྙན་ 


/ 


80 །ཅི་ཆུབེ་ལསདབའ་རལ་འཐུབཔའི་ཅ་ེ་སས་ཀཞངད་། 


( 


༈ ། ༥ །བ་ནད་ཡོགས་ཤིངཉེཟརའབོསཔན་།དྲེའརེསཔར་རགས་ཆེནཔོའླུ་བརའྱར་ཏ་ །དདེརས་མས་ཅན་དབངཆ་ར་གགས་ཤིང་སམས་ཅན་དབ ༡ རེ ར་ར 


]།ད་ཏདནབ་སེནས་དཔའ་ལྷན་ཅིག་མཛུངས་མཉམ་པར་འྱྱུརའདོ་ །ཧྲནུབ་སམསུ་དཔའས་ནི་སུན་འིདདཞོས་དབ 


<¬ 





ོདི་ས་ེམས་ནདབང་པ་ུ་ཞི་ཏ་ལམི་གསལཏེ་ཏ་ཅངན 
པའི་ང་བཞིན་ཨོ་པས་དདག་དད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷན་ཅོག་མཚུངས་པར་འགྱུར་རུའོངསེ་ གང་དུབ་སམས་དཔ་སྙན་ཡུན་རིང་བོནས་དབངཆབར་གགོས་པར་འྱགར་བའ་ལསཀུ་འཐས་རུ་ཡོད་པ་དག་གས་གིང་བསུགས་ཏེ་ ། ) 


རྣམ་པར་སྤྲན་པ་མཛནདུཡོགས་ཤིངཉ་དར་བོས་པ་ནདེནིཉས་པར་གླིངཆན་པོདསེར་བར་འགུར་ཏེ་ ། ད་དེར་སམས་ཅན་དབངར་བར་གགས་ཤཤིངསམས་ཅན་དབང་པློ་ནོལ་དག་པྲ་ནམས་དག་ལན་ཤིག་འཕད་པརྩ ཨོའེ 


ྭ་ླན་མད་པ་ཨདདག་པར་ོགས་པའི་གངནུབདང་། པསངསྦ་རས་ཀི་ཧངུབ་ཉན་ཐེནཀིཕ་མཐར་ཝིན་པའི་བག་བཉེད་པའིདགེ་འྱ་མ་བ། ཐུ ལ་ཡ " 


| རམ་ཨིན་པའྲི་ཟག་པ་ཉད་པོའ་ 


ན་ཡོར་ཧང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའིཀུང་ུ་ི་སིུ 
ཧང་གྱ་སཱ་ཉོ་སཱནཧཱམས་ནོ་དབང་པོཆུལ་ཞི་ 'ལྷ་པཾ་གསལ་ཏེ་ ། ཧ་ཅངྲ་མཿ ནཾ ཟི 
ལྷན་ཅོག་མཚུངས་པ་མཉམ་ པར་འུར་དུ་འོངསྟེ་ ར་པ་དང བར་གགསཔར་འར་པའ་ི་ཁས་དུམོདཔ་དག་རམཤིངགས ། རྣམ་པར་སྩུན་པ་མངོན་དུ་ཤོགས་འིཔྱཉ་བར་ 
ར་ཁས ག་འ རའོ འོ་སས་།སེམས་ན་འོོ་་ མས་དཔ་ལན་ཅག་འཕད་པར་ཅུ ད་ལ་ནི །ཟག་པ 
རེཔདག་བའི་་བནམས་ཏ་བཆན་པ་དབགཞན་ཡ་ཏང་གྱི་ཞ་ ན་མས དདག་གིར་འཇིནད་པ་ཆདཆིང་སོངས་བུ་ ན་ པྲམད་པའི་ར་རོ། །འོ་ཕོརགངགི་ས་མིསཱནྱ རནམས་ 
| ག་གིས ཆིམ ཀྲོ བས ཡལ ་ 

བཛེད་པྲ་ན་སོད་པའི་ལྷ་ནམས་ནོ་བག་ཉདཅང་ ༢་བིཿ ཤསྔ་ཆལ་ཡུལ་ལ་སད་པ་ཡིན་པས་ དག་དང་དང་ཆུཊ་སེམས་ད་ (ལཱན་ཅིག་ཏུ་ )མ་ ཊའྱ་གར་དུའོངོབ་དང་ ། ཆང 
:ཿ ཨི་སག རེ དག་བསེན་དང་། མ་སཁང་ འོོ ཚངས་པར་སྲད་ རྒས་ཤྱེས་འོ་མང་པྱོ་མཆེན་པོ་མངཔོ་ནས་ ། ལྭཱདངཉ་རྣམ 





¦༦། ༩“ །པའ་གཉན་པལྔ་སདཔའི་སོར་ཏེ།དེ་བས་ནཞས་ཧ་བནས་རྱས་པར་སྙངཔོ།།ཅའ་ཉོར་ཧཏ་ནབ་སམས་དཔའ་གྲཟགས་ན་སོནཔའི་ལྷ་ནམསཀི་ནང་དྱས་ཞང་། ཱས་པ་།། དཔ་ཡོངས་སུ་་ངནལས་འདུའ་བཟེ་ོས་ཅན། 
ཤྲ ུ་འགྱར་བདང་ གོ་ཁ བརོས་། ས་ག ། ་ ལལ ་ 

འདེད་བན་སྟོད་པའི་ལྟ་ནམས་ལ་ཡད་དག་པར་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡད་མདལ་། གཟུགས་ན་སོད་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་ནི་ངེས་པརའྲངུག་པ་ཡ་ཨིད་པའ་ཐོརརོ་། ཅ་ོརགཟུགསནོད་པའ་ལནམས་ལན་ངེས་པ་ལ་འྔག་བ་མདཅེ་ན། 
+| སྨྲས་པ་སྐྱོ་བའ་འགྱུར་བའི་གནས་གང་ཡོད་ལ་ཐསན་། ཡངདག་པའི་ ,ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡེད་པའི་ཐིརའོ། །ཅི་དགེ་བའི་འེ། ༼ ༽མསཉྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་ཐ་བའམ་། འཏེ་ཡངད་ 
4 མ་བསུན་པའི་སེནས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཧ་དན་ལས་འདས་ཞེས་ཐ་ཞེ་ན སྩུས་པ་ །ལུངདུ་མ་བསྟན་ པའི་སམསྤ་བིས་ཡོངས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འད གཞས་ཧོ།།ཅད་ས་པ ན་པ ཡཔ་་་་་ 
ོནེ་གསགཞིན་ཐགམཏནསོ་བཟྲོ་ཟ་ོངསྭཨུ་མ་ངནལས་འདས་ན་།དའི་གུ་་རམ་བཅམལུན་འགྲ་རམས་ཡོངས་ུཨ་དན་ལསའདེན ས་པ ན་ན 
ཐལ་བན་ོ་ྱ་ུརབའི་ལན་འདག་བུ་ཡོད་པར་ཐསླ་བ རུགས་སེ་ ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མངོན་དུཉོགས་ཤིངཉེ་བརའངས་པའི་ཕོར་ཏེ་ ། བཅོམ་ལཱན་ 









གཉིས་ཡུན་རང་པོནས་དུནད་བདང་ 
འདསྭ་ཀི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཱ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱ་བཏན ། དདག་གའདས་བུདཅང་། 
/ྣམ་པར་སྙོན་པཉེད་པར་འགུར་བའ་ོརརོ། །གཞན་མངསཱར་ཏན་བྲོས་བཟངཔོས་ཐུང་ཨོངས་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་ལ་། དའི་འོག་ཏུསཔས་རས 


ལས་ཀ ་ཡུ་ ུ 


ན་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཧོམས་པརའགས་ནྭ་ས་གཡོ་བཞི་བ་ལཏྟནདནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདངསོཞསྱ་བརབ་དའི་ 
བཞྲེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ ༽ ཧོམས་བརྡ་འུགས་ 

སྦྱ་ཟཱརད་ཏེ་ ། ལ་གངདག་བཅམ་འན་འཇུས་ལ་ 
བའྱིཉིརཱ་མ་ཆིག་གོ་ ། 


ཅན་ལས་འདས་ཤེ་ན་ ། པས་པ་ ། 
་གཅེ་ན་ ། སྩུས་པ་། ལཱའི་མཐུ་ལ་ 

མོ། །ད་ལ་ནང་གྱཾ་སཱཱ་གངུང་བྲསང་ 
།།གཉིས་དང་རྤང་སུའྲ་རྙུང་གཉས་ངང་། ། 





བཞོ་སབྱྱ་རས་གངག་ཀླངིེམཧེད་ཀ་ོས་ཏིི ་ཡིན་ནོ། '་ 
| བཅོན་ལཱན་འདས་སོམས་པར་ཁུགས་བཞིན་ །ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་སམ་ ། ན་ ཿ་བཞེས་ནས་ཡོངས་སུ་མཱ་ 
ྒེ་དུ་་ཡོན་ནོ། །ཅདོ་ོར་བཅོས་ལུན་འདས་ཡོངས་སྱུ་ལ་ངན་ལས་འདས་ སྭ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པྲནང་དང་ །ཿ་རཐད་ཀྱ་ཆོས་གས་གཉིས་མ་ཆི 
:་ གཞན་ཡང་མ་པ ༽གཏིས་ཁྲས་བའྱི་ཡོརམ་ཆིགས་། རུ་གྱུང་དས་ག ]སུའཕ་་། བསྐང་བའི་ལོལ་ 
གས་དགག །ཆོས་ན་འི་བས ་རོཆེེོདགས་པ། སང ག་ལ ' ཐྲོམ་ལུ་ དཔར 
ཤུད་རྐེ་གསུམ་དངསྟོང་གསུམ་དང་།།སཱངྡདཔནོ་ཁམས་པ་ད་་ །སམས་་མེད་གཉིས་དབྲ་ས་བལ་དང་། །ཕོ་ཏྭ་མའ་བཱ་ཐཱམ་དང་། །སམས་ཅན་ནམས་ལས་ཁུད་པ་པའ་པུགས་། །གཤནྡ དཔན་ས་བང་དཱ །རབ་ཏྟན་དང་ 
རྣཾ་དམལ་བ་པ་། ཅིའ་ཧརྙ་ས་ཤུ་ཆེན་པའམཆན་དང་ལཱན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ ། གཅིག་ན་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རལ་པོ་མཐའ་བཞིརྩ་སུལ་བུར་ལྕས་རལ་ ། གཅགན་ བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ ༣ 
འཁར་ལས་སྨྲརབའིརལ་པས་ནི་སྔོན་ཧོད་པ་ཞེས་ཁ་ནས་རྱ། པརསྒར་ཏེ་ །ཨུ་རིཔ་པོ་ནསྱ་ཀེ་མ་བདག་འཁརཁོས་སྱུརབའྱི་རལ་པོ་མཐའ་བཞིར་པུབ་བརྒདང་ལག་ལས་ 


༅། ‹ །དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱདནས་ །སྨྱན་་དགཏཱིན་ཞིང་བསོདནམས་དག་ཊས་ཏེ་ །གསོ་སོོས་ཏྲེརུལཁྲམས་ཡངདག་པརྦ་འཔས་ཏེགནས་ པ་དདང་ཡངདག་པརྨ་པས་པ་དེ་ཨུབ་དང་། ཡདག་པརདཟུ་བདེ་ཏུབ་ད 
4 ཧཱོཊ་ལནེསརེའིནདེཏིདདེི་རུར་གུར། །འཁོརབསསུརབིརལཔོམའ་བཞརྩལ་བརའགགར་ར། །ས་པྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་ནིག་གགདཔ་ཞས་བབཞསྨ་རམ་ང་སརཏ། ཅིལབོས་ཡུས་པ་ 
[ུ ཏཞགཡངས་སུ་འདེནཔ་ད་འའདུདབཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅམ་པ་སང་དག་པརྡ་འགས་པའི་སཔསྱ་ས་སབཟདཅགཅེས་དེ་ཏར་སམས་སདནས་དནཔདད ཏེན་ཞང་ བསོད་ནམས་དག་དས་ཏ་། གསོའ 
° །གས་ཏེ་།ནུལའིམས་སག་བརྡ་ཐངས་ཏེ་གནས་པས་དེ་འ སུ་དེདང་ཡངདག་པདེ་ཀུུ་དང་། ཨ་དག་པརབྲབངབད་ལྭབུདང། སྭན་ལམ་དས་སེད་པ་ཐམར་དཏིདདའྱར་རའ་ཏ ། ཁིམ་ནང 
ཛ མེད་པར༢དཏ་ཐུཔསྟ་། རྨྱདེས་ནསྙེས་དུཆན་པོའི་མཚན་དང་ལཱན་པ་_ གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ ། གཅིགན་འཁོར་ལས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ བཞིརྩ་མལ་བརའྲ་གུར་་ ། གཅིག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ 
བསང གས་སམ སས་ས་སུ་ྱུརོ། །ཧལིའི་སཔསྱ་ཆསྣ་ནམས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་སྐབས་གཅིགཏུ་མེ་འཐུང་ཞེསན་ །སས་པ་ །ཚདཔལཱན་པ་དདག་གིས་སྱུནརིང་བོནས་དབང་ཆབར་བད་ 
དར་འྱགུར་བའི་ལསཀིའབུས་བུཡོད་པྲ་གས་ཤིངརགས་ཏེ་ །རམ་པརྩསནདཔ་མངོནདུ་ོགས་ཤོངཉབར་འོས་པའི་ཕིར་ཏེ་ གསཏེརེ་དག་ཕདམྦྱགཟག་པརྦརཏ་ནད་ཀརན་།ད་དགཀཔདོན་མདཔར་འྱས་ལ་གཞན་ཡ་ 


 ཆོདང་ལྡན་པ་དག་ནོསུ་ཡང་བདུད་ལ་ཚེདད་ལཱན་པ་དེ་དག་ལྷ་ནོ་གདདུ་ཤ་བཅོ་ཡདམད་དྲ་། གགི་དྐོན་དུ་མདང་ལན ་ཞེ་དག་ལ་གསུ་བ་མབམ་ཞག་གང་ག་དོནད་ཝཔན་པ་ད་དགབོམ་ལནའདམ་པ་བཀབ་དཔབསེན་བ༄། 


༦` <` 









7 བཞྲཕོརེ་ཐད་དུའྲགོ་གསེད་པའི་ཕོརརོ་། །དེ་བས་ནསངསྤྱ་རས་ནམས་དང་། ༢༨སངས་རས་དུསཅགཏུཕད་པརྦམེའྱགརརོ་།ཆའོ་ཡོར་དུས་ཅག་པའ་ཁོར་བས་སཱར་བ་གཉིས་འཇིགཏེནདུས་ྱབ་ཞ་ ་ན་།སྭཱས་པ་ ། འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའྩེ་ད་ 
བུ གཤོ་ོློཤ་བཞ་ས་གཟནསྤ་རས་པར་©ཏ་ །ུནར་སནསརུསཅགཔ་ོགཔརའྱརཔའི་ལས་ནམས་ཤུས་གངབས་གས་ྭདང་། རྒྱལ་སྲེད་གཅིག་པ་ཐོབ་བརའྱ་གར་བའོ་ལས་ནམས་དང་། འོརཡས་ ར་བའེ་ཡ་སྭ་ནམས་དང ། 
བ་གཉིས་པྱ་སཱ་བརའྱཐར་ ། རྣམ་པརཧྩན་པོའི་ལས་མངོན་དུ་ཡོགས་ཤིངཉེ་བར་འོངས་པྱ་མད་པའོ། །དཅའྲ་ཕོརེ་ནན་ 


གིས གས་སོ བོ་་གོོ་པརགྲག་འིཁསྦ་ནམས་ཅས་འགིངབསགས་པས་ད།་པོརལས། སང ཤིང 
སྨུས་ ་ཤིར་ཏེ་། རྡེ་བས་ནདུས་གཅོག་ཏུ་འཁོར་ལེས་ (སྒྱར་བ་ གཉིས་འཇིག་ རུ་མི་འཐུངངོ། །ཅའི་ཤཾརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ བཅོམ་པཱ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཚུ ཅེ་གུཏུ་འཇིག་ཏན་ 
དགག ་་ པའ་སྣ་ནམས་ཉས་ཤིངབ་ཆུགསཏ་ ། རྫ པམ་ིག་པརའཇར་ར་ 

གས པརའྱ་གར་བྲ་ནམསཀྱས་བཀུར་བར་འོས་པར་འགགན་བའི་ལསྣ་ནུམས་ཧས་ཤིང་བསགས་པས་ །མའི་ཚད་གཞེན་གཤེགས་པ་གཉིས་སས་བར 

གས པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངྐདགྱ་ྲདོགས་པའི་སྲས་མས་གཉིས་དུས་གཅིག་ 


དཿ ཤེལ་བར་ཧེད་བ་གཅིག་པྷ་ནམས་དང་།། འདེན་པཅོག་པར་འ་གར་བནམས་ད་ རོ བུ ་ དག 
[འགྱུན་བ་།རྣམ་པར་སྙན་བའི་ལས་མངོནདུ་ཡོགས་ཤ་ཉེ་བར་འཇས་ཤིདསདདོ། །ཅགྱཾཐཾརཞིན་ ། སྨས་པ་། དཀོན་པའི་ཕོརཏེད་བས་ནད་བཞིན་གཡི དུ ལེ 
རུ་འཇྲགརྟནདུམྱ་འཐུ་ངངོ་། ཉ་ཤོར་བུདམེསོ་ྱས་འཁོརལོ་སྒྱརབའ་ོ་ཏེ་བརྱཧིནདུ་འགྱ་བ་དང་ ༈ ཚངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་དུའྱགླ་ར་བ་དང་ །རང་ཧངྱ་རཱབ་དང་ ། བླནསད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཐོགས་བའི་ཧང་མབ་མངོན་བར་ཚོགས་ 


༦༤ ཡའ་འཛད་ེ་ཅེན། སཔ ས་པདུ་ཆད་འཛུནཔ་ནམ་པྲགན ས་བའི་འདནཔ་ཆེསམི་ུམུཀནོད་མ་སིནཔ་ང་།ེས་པ་ལ་དཔམསོངས་ངུ་ནམཡནཔ་ 
ཚ རྐྱེས་པཆེས་དདང་པྫོ་ཚོ འོབུད་ཉེདནོ་དམ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེདག་ཀྱང་འདུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་སོབས་དཔལཱན་བ་དང་དབང་པྩོ་ནོབ་རམསྤ་ཏིས་ཐོབ་བར་འབྱུར་ཏེ་། ད་སྡ་དབུད་སུད་གིས་འཁྲོས་ུརབའྱི་པལཔ་མི་ད། བྱ ཉིན 
[འྱན་བ་དང་ཚངས་པརའྱགྱུར་པ་དང་དདུད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ །གངྡ་ནབ་དདགན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའྲི་ཧང་ནད་མདོན་བྲྲ་རོགས་པརའཚང་རྒྱབ་རམི་ཧེད་གི་སས་པ་ཁོན་བེདདོ། །ཅའྭ་ཡོར་སངསྦྱ་རྩས་བཅམ་ལཱན་འདྲསྣ་ནམས་ཡེ 
༠༣༧ ཤིན་མཐབབ་སས་པ་དང་། ཤེསརབ་ནབའ་ཡས་པ་སོདས་ལུན་ པ་དདལན་ཞེནསུསཔ་ ། ཧང་ནག་སམས་དཔ་ནོ་སནརིབཔོ་ནས་ཝེས་ པ་ལས་དངབ་དང་ ། བསམས་པ་ལྕས་བདབ་ད་།ཟླམམོས་པལས་ ་ 
4 ཐུད་བའིཤེས་རག་གསུམ་ཀུན།ཏསནངབླསོམས་ཏ་ ། མདད་ུས་ པ་དང་བློམས་པའི་ཤེས་འབྱ་གིས་ཤས་ཆས་འབདཔ་དག་པོ་བས་ཏེ། རདས་ནསསྭ་རས་བཅོས་ལན་འགྲ་ནམས་ལས་སཤེས་སཐ། 
|པ་ད་། སཱོབས་པ་མཐའ་ཨས་པ་དང་ལཱནནོ། །སངསྭ་རས་བཅོམ་ལྷནའདས་ཅིས་སོང་གསུམ་བྱ་སྒོཆན་པོའི་འཇིགཏེནཀྱི་ཁམས་སུ་ཇིྟར་གསུངྱིས་གོ་བར་མཇདེ་ན་། སས་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་མངོན་བརྡོགས་པརསངསྤ་ ལུ 
ན་རིངཔོ་མལན་པར་ཚསཔིའཇིགཏེན་ད་ཞགས་ཏེ་ །ཉེ་རདཔཀུནཏཌ་བརམོས་ནས་ །ཆིགས་སུ་བཅད་དགགའསུ་བ་ །།བྱམ་ཏོས་མངོནདརའྱབད་་གིས་། །ཱ་རས་དགནདཔ་བྱ་མ་གོས། པ་ཡ 
|དངགྲང་ཆེན་བཞིན་། །འདདག་སན་གཞོན་པརྦ་བིས་། ། གབཞིག་ནབ་ཏུ་ཐག་ཡོད་པར་། །ཆོས་འཕུབ་འདི་ལ་སོོད་ཧད་པ་། །སྤཱ་ཧེལ་ཁོར་ད་རབ་སྭངས་ནས་། །སྩུག་བསུལ་ཐྲ་མར་འཧིན་པར་འགྱུཊ་། །གལྟཏ་འངིག་ཏན།ཁམས་ ༨། རར་ དྷེ 


× 









༣ སྲ་ལས་པརྱ་གཟན་ཡངདེབཞན་གཤེགས་པས་གོང་གྲསམ་ཁི་གང་ཆནཔའའཇིག་ཏནྲི་ཁམས་གསུ གིས་གོ་བརམ་ཇདཅས་བྔོདདོ། །ཅྱ་ཧོར་བཅོམ་ལཱན་འདསམངོནབར་ཇོགས་པར་སངས་ཅས་ནས་འིབ་པོ་མ་ལེན་ 
 པནསམས་ཅནྡ་ནམས་ལྱ་ཐས་ེཆནཔོའཇུག་ཡེན་ ། གེ ས་་་ཏོནམོངས་པས་གཟིརཏ།ཉནསོངས་པྷ་རམཔ་ག་ཚོགས་ ས་གནས བ་མད་བ་དང་། སབས་ཅེཏ་པ་དང་། དྲཔ་གཉན་ས། 
¦ སམསཁན་ནས་སྱངས་་ ངོ  ས་ར་མྱས་སས་སམ་་ན་ནམས།་གས་ེརད་ོ ཤོར་བངྲ་དབ་སམས་དཔའ་མས་པའི་སུམས་པར་འཇག་པའི་བས་ལ་མེདཔམཆོན 
ུ་བྲདས་འགས་གིང་། བས་ག ་པ་།གནནཔ་ལྷ་ིདགའ་བའི་པའཛིནཡིནཔའི་ཡོར་ ། ཏིང ལྔ་དད་དེལ་ཧོམས་པརཞུགས་པན་། གནོད་པའེརག་པས་གནོད་པར་ 
ི་ྱར་བདང་ །མི་འདའབའིསམས་ཀིས་འཚི་བའི་དུགཐད་པ་ཡད ད་། རྨྱདས་ན་ཐམས་པའི་ མོས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་ལ་མ་དངམཚོན་ དངགདབྲུརས།ཉར་ར་མ་དོརའཆད་མདད་། །ཅའིཚོར་བ་ཞས་ 
ཉེད་པའ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ ། ས་མཚ །་ ་དཔམ་ཆོན་དང་དགདར་མ་རགསཞིངས་རམ་དོར འཛིན སས་པ་ །གནོདཔ་ལྔ་སུ་བུའངཔའཛིནཡེནཔའི་ཤ ཿབའྔ་ཡིད་དེ་ལ་ 
མ་གསང འོག་གི ཡ་ད  ོི་ བ་བྱུང 


ˆ“ ནན་གནས་པས་འ ཁརལེས་སྱརབའེམའི་ཡུས་ ་ལྷ་མ་དངམ་ཆོན་དང་ དུག་དངྒ་རས་ཨི་ རུགས་ཤིང་བརམ་དོར་འཚི་བྱ་ཡདཅེ་ན ' ཧྭུས་པ་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མཐྦལས་ཅུཌད་ཏེ་ ། མཐུ དནི་ལཁོརཡོས་སྦྱར་བ།ཁོན་ཡིན་ཏི་ །ངེ་ནས་ 


(༠། ༥ །འཀོར་ལེས་སྨྱན་བ་མངལ་ནས་གནས་པས་ 


འཁོར་མོས་སྒྱར་བའི་མའི་ལུས་ལ་ཞེས་ཊ་བྱ་ཆས་པར་སརརོ་། ཅིའ་ཡོརེ་ཁོར་ལས་ ར་བའི་ལུས་ལ་མ་དངམཆོན་དང་ ། རུག་དཔྲ་རས་མྲི་དུགས་ཞངབརམ་དོརའཆིའ་ཡདེ་ན་ རེ་ 


'ལྕམས་ན་གནས་པས་ \ ༡ 


རོལ་བ ལི འོར་རས་མརང་བའོད་ ཅོ་ཧེད་བོར་དེ། རྲེ 
ཌ ཧཱག་པ་། རྱོ་ཐམས་ཅད་འདདའཕགས་ཏེ་། འཁོར་ཡསོ་སརབ གནད་བཞི མ་སེད་བད་དགའས་།ཏདཔར་དུའཕགས་ཏེ། ཆུདཔེ་ནཞས་གུ་བནས་ངས་པར་པརརོ། ། འརི 

སགས ས་ཞིང 5 ་ །པ། གི་མ ། མཐ་ན་དན་བྲནབ་སམས་དཔའེ་ཁོནནི་སྲ་ཡེནཏེ་ ། ` 
༩ ༽ལར་གི་ཡུས་ལ་ཞེས་བ་བནས་རྱས་པར་སྩམརོ། །ཅའོཔཾརིཧང༼ ༽ུབ་སམས་དཔའསྐུམདབདུགདཔས་ཞྲི་ནགས་ཤིང་བརམ་དོར ' 


། དན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུམསྐན་གནས་པས་དང་རུབསེམས་དཔ 


£ འཆིབེདེཅསན་། སྨུས་པ་སེམས་ཅན་ཞམས་ཅདལས་ཁུད་པརདུའ ཡགས་ཏེ་ རམ ་དདག་ས་ཁན་བར་པ། `  གསུཏེ། ཆུད 
གཤན་ཿ (འེསེམས་ཅནམས་ལས་ཁད་པརའཕགས་པའི་ཕུརཏེ་ ། རྒྱདས་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེན།།ེས་ཧ་བནསྤ་ཆུས་ | 


༢༨ 


རྱལཔོུསལ་མ་དཔམཆོནདང་།ཧུགདཔས་མོ་ནུགས་ངརམ་དོར་འིག་མཏན་།སད་པ་ 


ར་ས ཅིནོ་འི་པོམས་སུངགི་གུདང སབྲ་ར་ཏན་ག་ལསལ་མདངམརོན་དང་དུགད་ས་དགས་ ཤིང བརམ་ོནའཇར་ནདཅན༽སུམ་པ་།དད་འགོའ 


གས་ཏ རུདས་ནཞེས་ག་ཐནས་རྱས་པརྩསུར།།དཅའོ་ཡིར་གེན༽ 
སཱེ་གནས་པའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ལས་ཁུད་་ 


འཕགས་པའི་ཉིར་ཏེ་།ནུནཊགའྙས་གནས་སྭུ་སུས་པའི་སམཅན་ཇིསད་པ་དདག་ལས་ཁུད་པརའཕགས་པའི་ཕོརིཏི་ དསཞེསཏབནས་མས་པར་བུངོ འི་་སམསཅནདམསལ་པའེ་སམས་ཅནགནདབདག་པ་ ‹ འ 


ཐབད་བདག་གིས་གདགས་པྨ་ནམས་ལ་བད་དོའི་ྱསདཅེན་ །ལསྦ་གྷརམ་བར་བཉེ་དར་བན་པའི་འརཏ་ །ཛིསད་དུདག་གིས་བསུག་བསལ་མོང་བམའྱགར་བའི་ལས་ཀི་ནམ་བར་སླིནདཔ་ཡོངས་ས་མ་ཟདྱ་བ་བར་ཏ། བར་མ་དོར 
འཆེབ་མེད་དོ་། ༣ ༣༨ཀ༨ཀ ༨ ཉོ པ་ོདོ་བའོད་གས་པ་ལས་ཆགས།དག མོ ཅའ རའ 
།བམ་པོ་།། །།ཟླེང་གཞིན་མན་ཡོད་པན་ ། དགེ་གོངདག་གསུམ་པོ་འདདགནོ་ནངགེདོས་དང་།ནང་གད་གྲ་ཟ་དང་ ནངགྷཡོར་མོལ་བ་དང་།ནངགིདག་པོ་ཡན་ཏ་ །གྲསམ་གངཞེནའདི་ཀ་། ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སངདང་གྟཏ་ 
ཧུགརས་སོ་ །དགེ་སོངགཅནོ་ཡོར་འདོདཆགས་ནགྲི་ངོམ་དང་ ། །ན་གོིདགྲ་ནདང་། ནངགི་ཁ་ནོལ་བ་དང་། ནབགེ་དག་བོ་ཡན་ཞིན་། དེ འདུག་དྲགས་ནིདག་ལ་ཡང་ནན་ལང་སོད་ལས་ཏམས་པར་ཧད་པ་ཡངན་ 
ིཊཏནྭ་ཏགསོད་པརུ་ཉདཔ།ཡནར་བདན་། ནི་དང །དའྱ་ཏན་ཧེས། ལུས་ཞིགནས་ཤའི་འགོ་ཏུ་པན་འགོ་ལག་པར་ལུང་བས་མག་ན་དཔས་ པའྱི་ནམས་སུ་སུ་བརྦ་མི་འྱ་མགི་ ། དག་སོང་དག་གང་ཆགས་ཤིང་འདོད་ 
ཆགས་ཟིལ་གིས་ནེནཏེ་།ལུས་གིས་ཞེས་པར་སྔད་པ་སད་པ་དེནི་ལས་གེས་ངས་པ་སྲོད་པ་ཕྟུད་ཅིང་དག དང་ཡདྩོཀུས་ངེས་པར་སྲོད་པ་སྔནནས་ །རྒྱད་དྱ་ཉན་དེས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཅུ་། ངནསོང་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལུང་བསམས་ཅན་ 
དལ་བ་ནམས་སུ་སུ་བར་འྱྱར་རོ། །དགེ་སོངདགད་ཏཱ་བས་ན་འདེད་ཆགས་དཔཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུགགྲིནང་གྲ་དམ་དང་། ནུང་གདྲས་ཟ་དང་། ན་གི་ཡིརྦ་གོལ་བ་དང་། ནབགེ་དྲགཔོ་ཡནནོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསཀིས་དེ་སདཅེས་དཀའ་སུ།ཏེ 
བད་བར་གཤེགས་པས་དེ་མད་གསུངས་ནས་ ། གསྟོན་པས་གཞན་ཡང་འདྲིདཅེས་བཀའ་སུམད་ཏོ་། །ཆགས་པ་འེསན་དེན་མིངཤེས་། །ཆགས་པ་འིས་ན་ཆོས་མི་མཐོང་ །ཨི་གཔའདོད་ཆགས་དང་དུལེན། །དནམན་བྲ་མུནནག་འགོ་། །འདོད་ཆགས་ 


༄། ༩ །གནོདཔ་སྐེད་པ་ཉེ་། །འདེདོ་ཆགས་ཞེམས་ཞི་གས་པ་མེད་། །ནངནས་འཇིགས་བྱ་སསྤ་གུད་པ་། །དནྙ་་ོསམི་ཏོགས་སོ། །གང་གིས་འདིན་ནི་འདོད་ཆགས་སྔུངས་། །རགས་བརླ་གནདལ་ཆགས་ཆི་ཕེད་། །པདམ་ལསྭ་བུང་རུ་ 
རཾ ཐིགས་བཞིཊ་།།དའ་འདོད་ཆགས་ལཱག་པར་འགྱུར། །ཞེ་སྭབས་ནི་རོས་ཨི་མཐྲོང་། ི་གངཞེ་སྭང་དངད་ལེན་ །དེནོམུན་པ་མུནནག་འགྲོ། །ཞེ་སྣ་པགནོད་པ་སྐྱད་པ་སྟ་ །ཞེ་སྭཱངསམས་ནི་སྭང་བར་ཐེད་། །ནངནས་འཇིགས་པ་སྤུས་ུར་བ་། །པོི་སཱེ་ 

 གཉ་ཉིཉགས་སོ། །གངགིས་འདི་ན་ཞ་ས་སྲངས་། །སྣངབར་འགུར་ལ་སྣནི་ེད། །འདས་ཊུ་ནན་པ་ཐག་བཅད་བཞིན་། །དིཞེསངལུང་བརའྱགར། །་སྭ་ད་སྙི་ནུརོས་ཧི་མཐོང། །ཉི་གང་ནོངསབ་དུདད་ལན། །དནི་ཐུན་བཅུ་ནནག་གི་ 

_ ནོས་པས་གནོད་པསད་པ་ས་། ྒོས་པསུ་ནམག་ནི་རབ་མོངས་ཧེད་ ། །ནན་ནག་འཇོགས་པ་སྒས་འྱགར་པ། །ེནི་སེརོསལོ་ཏོགས་སོ་།། ༥ གང་བི་དརནྡ་ནངས་སྲངསནས། །།ོངས་པར་བར་པ་མས་མི་ཉེད་། ། 
4 ིས་གར་འི་མུནཔ་དཞིན། །དི་གཏྲོ་མུག་མེད་པར་འགུར། །གངགསྔ་རཾ༽ ༼སྣ་རམས་གསུམ་པོ་འདི། །ཏ་ལ་ིའགོ་་བཅད་གས་ཏེ། །གཏུངས་༣ ས་རི་ཕོརྲིཐགས་པར། །དནིསེགནས་འགྱ་ི་འུང།།ད་ཡིར་འདོདརག་ 
ཞེ་ད མརགབནི་ོངེདི།།རགཔ་ཉས་པི་དགེ་ོང་ན།།སུགབསལདདཔ་བཔར་འགུར།།ཅནོར་འདདནགས་གིཤས་མ་བརའགུར་ཞེ་ན་། མ་པ །དེས་རགས་བསི་གེབརེརབཀུནརནཅངས་ཏེ་།མངད་ཧས་ 
པདད། མཆགས་པའིདག་བའིཅ་བཀུནཏསནཅང་བླསོམས་ཏ་ མདདུམ་ཉས་བའི་ཚོ་རོ། །གཞན་ཡང་དེག་འདོད་པའི་འདུཤས་དང་། འདོད་པའི ཁམས་དང་། འདོད་པའ་ཉགཔ་ཀུན་ཏུ་བསེནཅངབླམམསཏེ མངད་ཏུས་པས་དང་། མངོན 
བར་འབུང་བའོ་འདྭུ་ཤེས་དང་ | མངོན་དར་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་ ། མངོན་བར་འབུང་ 


བའི་ཏོག་པ་ཀུན་ཏུམ་བསནད་ཅིངམ་བསྒོམས་ཏེ་ མངདུམ་ཐས་པའི་ཕོར་རོ་། །གཞན་ཡངདེས་བྱ་རན་དང་། | 


¿ 
འ 


ྲ ས་པའི་ཕོར་འོ། ཊཡང་དེས་ དང་པོའ་སྣེནྣ ཿ 
, [ན་ར ས་བླ་སོམས་ཏེ་མདྱྷ་ཧས་བདི་ཡོན་ཊོ། །གཞན་ཡ་བདེས་ད 
 ཟྱ་ཀྱི་ཆོད་མ་རིག་པ་དང་ 






ནྭ་ཏུ་བསཱན་ཅིང་བླཾསོམས་ཏེ་མང་ངུ་ཐས་པ་དང་ ། མིད་སྲུག་པའི་སམསྤ་གྷ་ ི་པ་ཛིནཏུ་མ་ 

ཟུ ས་བ་དང་། དབང་པརྷ་ས་ན་མསྲ་སམས་པྲ་ུ་ནཏམ་བསྙནངམ་བླསོམས་ཏེམངདུམ་གས་པ་དང་། ད་ཝ་ད་ 
ོ མས་པ་ལ་མི་བཅོན་པ་དང་། ལུག་མཐོང་བསོམས་པ་ལྔ་མེ་བྱ་སོན་པ་དང་། དེས་རིགས་ པ་ལྡན་པ་མ་ཨིན་པ་ཨེད་ལ་ཐད་པ་ཀུནཏུ་སན་ཅང་གོས་ 

ཀོ |ཌིའོ་དཱ་ཧས་ཁ་དང་།རོག་ དོད་ཆུགསྦྱ་གི་ཤས་ཆེ་བ་ད་དག་གེ་ནངནས་ཉེ་ཞིང་དུབས་།ཉེ་བར་ཤི་འཕོས་ལ་ 
ནྣན་ཡོནེ་ཏེ་ དེ་ད _ ༧འཆོངམ་ ནང་། སྣཱད་འཆོང་མའི་གཙོ་མོ་དང་། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ལྭ་རམ་ས་ཏ་། 

ཤུ་ཤིས་ན་འདེད་ཆགསྱ་ཀེརས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅའོ་ཕོའེ་ཞེ་སཱང་གེགས་ཆེ་བར་ ་བ་དང་། ཞེ་མི་ །བའེ་ ་བཀུནཏྭནཅང་། མ་བླ་མས་ཏེ་མང་དུ་མ 
གཞན་ལབཞིས་ག འདུཤེས་དང་ ། གནེད་སམས་སད་པའི་འམས 
དདགནོད་སེམ་སྭ་ཡེད་པའི་ཉག་པ་ ཅལ མ་པ་དགུ་ཀུན་ཏུ་སན་ཅོང་བླསོམས་ཏེ་ ། མང་དུ་བྲས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་མནར་སས་ 


འ ངོ = 
བཀེན་ཅེང་། མྒསམས་ཏེ༽ མངཔ༡༧ཁ་ཉི་ཝ 


/ 





རེར །ས་སོས་པདགུ་ཀནཞས་ནཅིངམ་བསམས་ཏེ་།མདདུམ་ཤས་པའིཙོརརོ། །གཞན་ཡདདེས་དབང་ོའསདམས་མ་བ 

% །ཉྟེན་ཊྷསོམས་ཏེ་།མདདུམ་ཏས་པ་དང་། དེ་བ གྱིཆ་ས་མྱི་ུལབ་ལ་མི་བརྩོན་བ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ལ་ཨྱི་ཐརྩོན་བ་དང་ 
དིསརགེས་པ་ད་ཕནཔ་ཞིན་པའི་གད་ལུད་པ་ཀུནསནིདྡེགམས་ཏ /མང་དུ་གས་པ་དད་ | རོགེ ས་པ་དང ན་པའི་ཡོད་ལ་ཟེད་པ་ 

„ དགུཞི་སངྱཧ ཤས་ཆབན་དག་གི་ནང་ནས་ཉེདར་ཤི་འཕོས་པ་༣མས་ 

# ར་ཐབས ཅག་ཧོའ་གཏིནག་གོགན་མ་རར༽ ༼ྱུར་ཞན་། སུ་པ་། གཏིམུ་ག་མདགེབའིཙ་བཀུནཐུསན་ཅངབྲསམས་ 
མ་ེནད་ཅང།མ་ཟློམས་ཏ་མངདུམ་ཐས་པའིཝོརཐོ། །གཞན་ཡང་དེསྣ་ ; ཿ ། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྟག་བ་ཀུན་ཏུ་བསྙན་ཅ་ངབ་སྒོམས་ཏེ་མདདུ་ས་པ་དང་། རྣམ་པརའཚང་ 
ཱ་པའི་འདུ་ཤས་དང་ །རམ་པ་འཚོ་གཆེད་པའི་ཁམས་དང་། ནས་པར་འཚེ་དེན་པའི་ཉེགཔ་ཀུན་ཏུམ་བསྐན་ཅིདམ་སྤོམས་ཏེ་། མདད་མ་ཐས་པའི་ཐིར་རོ། །གཞན་ཡངཾདས་ལཱབར་འགགུར་བྲ་ནམག་ཀུན་ཏུསུནདིང་བསོམསཏེ་ 
།ད་དཧུས་པ་དང་ ། དགེ་མཚན་དང་། དཀྲ་ཤིས་ཀུན་ (བྙེན་ཅིང་། ཐ འབུང་བའྱི་དུད་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཤུང་པ་ལཱ་ལ་འདོལ་ས་ །འདནི་གཟུགསྟོ། / 

ྫ 


(¿± ) རོ ངོ ཛུ ཾ ,འ9༡?ད་ རལ. རི ༩ འའ (ཌེ | 
_ ཁནོ་གུགས།་ཀོཀུནའྱབང་བལོ་། འདནི་གཟུགས ཀཱ་ནུབཔའོ་ །འདིནོ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའོ་། འདིནོ་ནམ་པར་ཤེས་པའྱི་དད་འྱ་བངབལོ་། འགིནོནས་དར་ིག་ྒ བའོ།། ཞེས་སྩུ་བ་དང་འུཇིག་པ་མཐོང 
བནས་རྱནཏཅོ་གནས་བའོ། ། གཞན་ཡང་དེས་དབང་པོའི་སྨོརྣམས་མ་བསྡམས་པ་ཀུན་ཏུསྟནྒཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མངདུ་ཐུས་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒེ་ནམས་སཱམས་པ་ཀུན་ཏུམ་སན་ཅིངམ་བསོམས་ཏ་མ 


. །བ་ན༥ ས་པ མཱ ཁ་དུམྭ་ཁྲས་པ་དང་། དུ་བཞིན་ཏུ་ཟས་ 
ཤྱཾཆེད་མེ་འིག་བ་དང་། ནམ་་ྱི་ཆ་སྟོད་དང་ ། ནས་ཀྱི་མ་སྤད་རྱིལ་བ་ལརི་བརོན་པ་དང་ ། ཞི་གནས་བསློམ་པ་ལྷ་མི་བོན་པ་དང་། ལུག་མཐོང་བློམས་པ་ལྷ་མི་བརོན་བ་དང་། དེས་རིག་པ་དང་ལཱན་པ་ན་ཡིན་པ་ ། ཡོདས་ཧད་བ་ཀུན་ 
ཏཤན་ཅི་བསྙོམས་ཏེ་མངུ་ཧས་པ་དང་ རིགས་བདང་ལཱན་པ་ །༼ །ཤོད་ལྷ་ལེན་པ་ཀུན་ཏུམ་བསྟན་ཅིང་ །མ་བླསོམས་ཏེ་ ། མང་དུ་མ་ཧས་པའ་ །ཡར་རོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་གང་དག་གཏྲ་མུག་གི་ཤས་ 
ཆ་ག་དེདག་གོནངནསཏེ་ཞང་དུབས་ཉེ་བར་ཤི ་ལཕོས་བྱ་ནམས་སྲེན། ཏེ་། དེ་དགྱ་ཀང་གབཞེནའདི་ལས་ ། གྲངཔོཚེ་དང། སྟང་།། ཚམོ་ད་། བབོང་བུ་དང་།ར་དཔམ་ཏོ་དང་ །རི་དགས་དང་། ཕག་ལ་སྩོགས་པ་ 


སྭ་ཏརྒྱུདེས་ན་གཏོམུག་གིས་ཤཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་། ཅིནྲ་ཡོར་འདོད་ཆགས་ཀགས་ཆ་ཀར་ནོ་འགུརཞེན་། སྭཱས་པ་ །དེས་མཆགས་པ་དགེ་བའྲེ་་ བ་ཀུནཏུ་བསྙན་ཅིང་བྲོམས་ཏེ་མངངུ་ཏུས་པ་དང་ ། ཆགས་པྱ་སི་དག་བའྱི་ཆ་བཀུན་ 
ཏུ་མ་བནད་ཅིང་མ་བྒོམས་ཏེ་ ། མང་རུ་མ་ཐས་པའེ་ཕར་རོ་། །གཞན་ཡང་དེས་མངོན་འཱབུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་བརའ་བུང་བའེའདུ་ཤེས་དང་ ། མངོན་བརའྱ་བུང་བའ་ཁམས་དང་ །མངོན་བ་ཕྱབུང་བའི་ཏོག་པ་ཀུན་ཏུ་བྱཾསན་ཅིང་ ། 
'/ བསྣོམས་ཏེ་མབདུ་ཤས་བ་དང་། འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་པའི་ཉོག་པ་ཀུན་ཏུམ་སན་ཅིངམ་བམས་ཏ་ ། མངདུ་མ་ཤ་པའྲི་ཕོཊ་རོ། ། གཞན་ཡབདེས་བྱ་རན་པ་དད། ཀུབས་པ་ལ་བརོན་ 


རའ 


¥ ུཧྭཏཱ་ན་ཅདབླམསཏེ་།མངང་མ་ཉས་པ་དང་།གྲ་རན་པ་དང་། ཀགས་པ་དང་། བལ་བཀུན་ཏ་བསནད་ཅངབློམས་ཏེ་མངད་བས་པའྲ་ཕོརརོ། །གཞན་ཡངདེསྤ་མི་སུག་པའི་སམས་གཏང་ལིན་སན་ཅིངབློས་ 

ཌཱ རད་ཧས་པ་དང །སྡུག་པའི་མཚནམྭ་ཀུནུ་བནད་ཅེ་མ་བསོམས་ཏེ མདནཾ་ཧས་པི་ཉིན་རོ་ །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་སྨེ་ཐྲམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྙེན་ཅེང་བསྒོམས་ཏ་མངུ་ཧྲས་པ་དང་ ། དབང་པོའས་རྣམས་མ་ 

3 །ས་པ་ཀུན་ཏམ་གསྙན་ཅངས་བསོམས་ཏེ་མངདུམ་ཤས་པ་དང་།དེ་བཞིན་དྲ་བསྔ་བི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་ཀྱ་མོད་དང་། ནམ བདས་ཉལབལ་གྱཆོནཔ་དང་ ༈ ཀགནས་ཅུམོ་པ་པ་བཅནོ དང ལུག་མཐདལ་བཅན་བདང་། 

' དེས་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནལ་གད་བ་ཀུནཏུ་བསྙན་ཅངབླ་སོསས་ཏེ་མ། དད་གས་པ་དང་རིགས་པ་ད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡེད་ལ་བེད་པ་ཀུན་ཏུ 

རཿ ཅན་གང་དག་འདོདཆགས་ ཀི ཤས་ཆེ་བྲམ་ཨིན་པ་། དེདག་གེ་ནང་ནས་ ། ༼༡ཞེད་དུགས་ཉེ་བ ༢༠ཤིའཕོས་པྷ་ནམས་ཨི ན་ཏེ་ ། དེ་དགཀྲང་ག དཤེན་ 
¡ནམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའྟེ་ལཱ་ནམས་དང་ །རྒྱདས་ན་འདོད་ཆགས་གི་ 

| ཏིམངདུ་ཐས་པ་དང་ ། ཉ་་གའབོ་གོས་མ་ད བ་་་ 

| (ཏ་བསྙེནད་ཅིང་, བསྒོམས་ཏེ་མངདུ་ཧས་པ་དང་། གནོད མསྦ་བོ་འདུ་ ཿཤིས་དང་ ། 





བསྙན་ཅིངམ་བོམས་ཏེ་། མདདུམ་ཐས་པའི་ཕར་རོ་། གཞན་ཡངསས། 
འ་ཱ་ །དཔསོ་རྣམས་དང་། རབ་ཏྭ་ུ་པ་ནམས་དང་། ཁོམ་བདག་ 
ཆ་ཤས་ཆེ་བནྙམོ་འགུར་རོ། ཅིའཡོ་རེནཞེ་སུང་གེཤས་ཆེབར་ཆེ་འབྱུར་ཞེན་ ། སྦུ་པ་། དེས་ཞེ་མི་སང་བའི་དག་བའྱི་ཆ་བ་ཀུན་ཏུ་གསུན་ཅང་བོམས་ 
མདདུམ་ཤས་པའ་པོར་། །གཞན་ཡངདེས་གནོད་སམས་ཉད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་སེམས་མུད་པའི་ཁམས་དང་། གནོད་སམས་མད་པའི་ཉོག་པ་ཀུན། 


གཞོད་སམསྦ་གོ་མས་དང་། གནོད་སམསྦ་ཀྱོ་རམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུབསནཅིང་ །མ་བྲསོམས་ཏེ་མངདུམ་ཧས་པའ་ཕོརརོ། །གཞན་ཡངདས་ཐམས་པའེ་ ཤུ 


སམསྱ་བཏེ་འཛིནདཀནྭ་་ཅདབློས་ཏེ་མདདཱ་ཉེས་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པར་འ་བུག་པ་ཀུནཏུ་མ་བསེན་ཅང་མ་བྲསོམས་ཏེ་མངངུམ་ཏས་པའི་ཕོར་རོོ།། གཞན་ཡང་ད དཔཔཔོའ་གེོམས་བསུམས བ་གནད་སན་ཅང་བླགམས། 

རཱམ་དུཉས་པ་དང་།དབང་པོའི་གནམས་མ་བྣས་མས་པྱ་ཀུནཏམ་སུན་ཅངམ་བླསོམསཏེམ་ངུམ་ཏྲས་བ་ད་ དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཀྱ་རག་པ་དང་ ། ནམྔ་གི་ཆྟོད་དང་ ། ནྤ་ཀི་མ་སདམེ་ཉལ་བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། ཞི་གནས་སྤོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 

|དང་༡ལྕག་མཐེང་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་: པ་དང དེས་རིགས་པ་དང་ལཱན་ པ་ཨདེ་ལ་པེད་པྭ་ཀུནཏ་བྷཅིང་བླསོམས་ཏེ་མངདུ་ཤུས་པ་དང་ ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་ཤད་པ་ཀུན་ཏུམ་ བསྙནདཅིང བོམ ཁར ས་མ 
གས་ཅན་གངད་གཞེ་སུངགིསཊས་ཆབ་མ་ཡིནཔ་དདག་གོ་ནངནུས་ཏི དྭངུབས་པཉེ་བར་ཞི་བཤི་འཕོས་པྣ་ནམས་ཡོན་ཏེ་ །དེ་དག་གངུཤེ་ན་འདི་ )ཏཱ་་། དང་སོང་ནམས་དང་ ། རབ་ཏྲ་བངབ་ནཱ་མས་དང་ཁིམ་བདག་ནམས་ 
| དུདགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། རྒྱ་དེས་ནཞེ་ སྣང་གེ་གས་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་། །ཅའྲ་ཡོར་གཏོ་མུག་གེ ཤསྡ་མ་བརྒ་སི་ _  འགྱུརཞེ་ན་ ། སཱུས་པ་། ེས་གཏིམུག་ཁྱ་ད་པའ་དག་བའ་ཆ འ ཨཿ 
| བྟེནད་ཅོང་བླསོས་ཏེ་མང་དུ་ཐས་པ་དང་ ། གཏོ་མུག་མོི་དགེ་བའི་ཅ་བཀུན་ཏུམ་སྟན་ཅོངམ་བསྒོམས་ཏེ་ ། མང་དུ་མ་ཤས་པའེ་ཕར་རོ་། །གཞན་ཡ་ངདེསྣ་རམ་པར་འཚེ་བའདུ་ཤེས་དང །རྣམ་པར་མཆང་ཆུད་པའི།ཁམས་དང་ །རྣམ་པརའཆ་ 
་འ་ཉོགཔ་ད་། ཀུན་ཏུ་གཉཅི་བླམས་ཏེམདདཉས་པ་དང་།ནམ་པར་འཚེ་བའིའདུ་ཤས་དང །རཱམ་པར་འཚ་བའི་ཉིག་་ཀུནཉུརནདིངམ་བླསམས་ཏམངཏན་ས་པའི་ཕར་ར་ །གཞན་ཡང་ད་་གར་འབུརབྷནམས་ཀུནུ 
མ་གཉེན་ཅིཊམ་བོས་ཏེ་། མངདུམ་ཧས་པའི་ཛོརརོ། །གཞན་ཡང་དས་ལྭ་བར་འགུར་བྷ་ནམས་ཀུན་ཏུམ་བསྙན་ཅིང་།མ་བློམས་ཏེམཛཾ་ས་པ་དང་། དག་མཆན་དང་། དྭཀ་གིས་ཀུན་ཏུམ་བསྟེནཅིངམ་བླ་སོམས་ཏེ་མངདུམ་ཆས་པ་དང་ ། 


1 


༦༡ ‹ སི་སི མགས གའོ ས་པ ལ་ཞལ 
ཚོ པའིཀ་འབུརབའོ། དི་ན་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཉུབ་པཞིག་ཉུ་བ་དང་། འཇིག་པ་མཐོང་བསླ་རུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡ་དེས་དབང་པོའི་སམས་ལམས་པ་ཀུནཏུ་གཉེན་ིབློམས་ཏེ་མདདཏས་པ་དང་། ལ༣ེལ་ 
ཤུན་ཏམ་བསེན་ཅངན་སས་ཏེམདདུ་མ་ཧས་པ་དང་ ། ད་བཞིན་ཧུ་བསྭ་ཀ་ཆོད་རིག་པ་དང །ནམ་གྱིམ་སྟོད་དང་། ནམ་ི་ཆ་སདམི་ཏལ་བ་ལ་བཅོན་པ་དང་། ལྷག་མཐེངོསམས་པ་ལ་བཅོན་པ་དང་ ། ས་རིགས་པ་དངལན་པ་ཡིད་ལ་བད་པ་ཀུནཏ་གསེན 
་མམོག་ཏེ་མྲ་ཤསཔདང་།འགས་པ་ལྒུ དདུམཤས་པདི་པོར་རོ། ༥༥ ཞན ེ་ས་ཅན་མཅདགངདག་གིཞུག་གི་ཤསམེདདགག་ 
ཙཱ ནཊཱི་ཞི་སཉེ་ཟར་ཤི་འཕོས་པྷ་དམས་ཡིན་ཏ་ ༈ེདག་་ག་  ི་ན་ །འག་ེ་དོརམས་དངགྲ་གུངབ་མས་དང། ཞིམ་བདག་  མས་དཔ་།གཟུགས་ཉེད་པ་ནསོནའ་ལ་དམས་ཏརདསནགིནུགགི 
' _ ཀསནེ་བནྷ་ཆི་འགུན་བོ། ་མཛོནཔའགཉན་ོས་ཆེན་བློ་་གདགས་པལསྣ་རིགས་དཏུནཔ་ཟོ།་ རྒ །།མཐའ་དང་དིམ་འཕས་པ་དང་། །ཉེན་དུའཐུདང་པྱ་དང་འཇུ། ། ཨུདདཔག་རནམཿནད་ 
གས་པ་བ  བཅ་ལ་འགས་གས་དགྲེགང་ ད་རིན དབས །སེདཔའི་སིད་པ་འདནས་སྔོན །སོན་ཅད་མ་ཐུང་བ་ཞིག་ནས་། །འདྲི་ན་ཕིནཅད་འབུང་བ་མ་ཨིནཏ་། གངགྷི་ཏྐནྱ་ཧིས་འབུང་བའི་སེད་པའི་ 

ལི ། ཿ སེ 


སི ། རྩི 
ཏདྷ་ | 





' 


 ཨས་ 


| 


ད བདག་ཅག་འདགས་པའི་དུསྐ་ན་ཧང་བན་འགྱུར་ཏེ་ བདག་ཅག་འདས་པའྱི་དུས་ན་མྱ་བཔབ་མ་ཡིན་ནོ་སུམ་དུ་སམས་ནན་ཏུག་པར་འགགམརོ། །གང་གེ་ཐཱཿ དེ་དག་འདོ་སམ་དསམས་ཏེ་། འདས་པའི་དུས་ན་བདག་ ག་ླ་བང་ངོ། མ་དུ་སམས་ནནོ། དའེ 
འ ཆད་པར་ལུང་བན་བྱ་གུན་རོ། །འདུས་ཐེད་ཐམས་ཅན་ནོ་ཱདང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་། འུད་ཐེད་འདྲི་ནམས་ཀྱི་རུནི་སྔོན་རྱི་འདུ་ཉེདྷནམས་ཡིན་ལ་ ། འདུ་ཉེདད་ནམསྭ་ཀུ་རུ་ཡངས་ལོབྱ་གི་འདུ་ཧད་རམས་ཡིནྡན་། གལ་ཏེ་སྭཱནཾ་བཾ་མཐའ་མ་ངོན་བརྦ་སུ་མདན་ 
དཔཔོ་འདུ་ཧེད་གང་ཡོན་པ་ད་དགྱ་རུ་མེད་པ་ལ་འྱབམབརེའྱགུརརོ། །ཅད་ཡོརེའདེད་ཆགས་དདམེ་འབ་བར་ཤི་བར་འྱག་རེ།། དཿ གལཏེ་ལུས་མས་སགས་ན་དའི་ལས་ལདི་ངབ་འྱབ་པད་ལ་འདོད་རགས་དངབལ་བཤིབརྩ་གན་ཏེ་། གཡཏ་ལུས་མས 
བགེགསྐནེའིཡུསལ་དིངགུནིབཞེན་། སྨུས་པ་ ། དོན་ གས་དཔམ་བལ་བཤིནནི་ །ཆི་གཙང་བ་འྱར་བཞིང་ཁུ་ུ་བར་བན་གར་ཏེ། ༈ དྷལྱི་ཆ དབུས ཡུས་གིས་དབང་པོ་ཐམསཅད་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་།གལ་ཏ་ 
མེ་ས་བསགས་ན་དེའི་ཡུས་ལ་དི་ང་བ་འབུང་ལ་ལ་དབང་ཆབན་གག ` ས་སྨ་རམས་ཀང་། ལུས་ལྷ་མཆེད་ཅིངེ་དེའི་ལུས་ལ་དེ་ངུ་བ་བསལ་བའི་ཝི་ ར་ཤས་ཆེརསྭོ་བདེུདངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་འཆིནན་མོ་གཅང 
 བཉོ་འབུང་ཞིང་། ཁུ་མུ་འཐུང་བར་ཨོ་འགྱུར་ཏེ་། དེའི་ས ཀི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཙང་བསྡ་རུབ་པར་འྱསར་བེད་དེ་། གལུཏདེའི་ལུས་མས་གསགསཏ་ ། དའྲིལུས་ལ་ངི་ངགྲ་མིའྱབུང་ལ་ ། ལྟདབང་ར་བར་གགས་པ་ནམས་ཀུང་ཡུས་ 
ལམཆོདཅདའི་ཡས་དོང་བ་བསལ་བའིཧོར་ཤས་ཆེར་སོབདད་དོ། །རྒྱདས་ནཞེས་བ་ནསྦརས་པར་སྙར་ར། །ཅིནོ་ཡོརེ་འདོདཆགས་དངམ་བལ་བིནནི་ ༈ ལུས་རངས་ི་མི་མཉེན་བ་འགུར་ལ་ ། འདོད་ཆུགས་དང་དྲགི་བའི 
ུས་ནོ་མཉེན་ཞིངརེངས་བརྡ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ །སྤུས་པ་། འདེད་ཆགས་དངམ་དལ་བཤཤིན་ནོ་རུང་ལྟེ་ནས' གྱེན་ངུ་ལཱང་བས་ན་། དའི་འངས་ཤིད་སི་མཉནནོ་། །འདེད་ཆགས་དང་དལ་བ་འཇིབནི་རུང་གོ་ནས་སེན་དུལང་ཟེས་ན་ ། དེའི་ལུས་མཉེནེ ཿླ 
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༢ ་ །འེངས་བརི་འགྱུར་ཏེ་། ་ེ ས་ན་ཞེས་ཐ་ཐ་ སྦྱ་ཆས་པར་ ཟི །ཅིའོ་ཕོནེ་འ ཆགས་དངམ་བལ་བ་འདི་བན་ དྭ་སོ་ནས་ཧེན་དུ་ལང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ལ་བ་འཆི་བནོ༔ ང་ལེ་ནས དུ་ན པཞེ་ ཊ།སས་པ་། འདོད་ཆགས་ 

7 དདམ་བྲལ་བ་འཆི་བ་ན་ | འོང་བས ཅི 2 ྲཀགཀཀྲཀྲཀ ། ༥ ` ། 
£ ཧུན་དི །འདོ་གས་དབདལ་བ་ར་ ༣ཡྱ་སིས་གནས་ནམས་་སམས་ཇསསུ་མི་གཏོངཅ་། ེསསུ་མིའདདས་སུ་མ་དག་པས་ན་ ། དབྲ ག་ང་གས་འབེདཔ་དང །དམས་པརིའྱ 
| ལདའི་ཏེ་འི་ནཀཱུ་འགག་ར་འགྱུར་ོ།།དེ་ཀ་ན་རུང་འིལ་ནས་” ཅེན་དུམྱི་ལཱངསྟེ་ །རྒྱུདས་ནཞེས་ཐ་ཐནས་རས་པར་སྩརརོ། །ཅིའི་ཕོར་ གསོན་པའི་ཡུས་ཡང་ཞེང་མཉེན་ལ་ཤི་དེ་ཤི་བརྒ་གུནད་པའི་ལུས་ནོའུ་ 
ཌཱ ཞིངི་གཉེནནཞེན་། ྨུསཔ་ །ཤིསེཤི་དརཁུ་ནད་པའི་ཁེངོན་འདུག་ཐ འིམེའི་ཁམས་དང་། ཆུངགི་ཁམས་གཉིས་འགག་པས་ན་། དེའི་ཡུས་ལཱ་ ཞིངཆི་གཉེནནོ་། གསོན་པོའོ་ཁོད་འདུག་པའིཿ་ །མའེ་ཁམས་དང་། 
རུ སས་གཉིསམ་འགགས་བསནའི་ཕུསམཉནྣྷི་ཡངྟེ།།རདེསནཞེས་བབཅས་པརསུར། ཅིན་ཡ་ོ་ཞིང་གསོནཏ་འདགཅཔ་སྟོདཔས་ཟས་པ་ཞུ་བརླ་གད་ལཔི་གེངཤི་བརའགུན་བའིཞུ་པར་མི་འྱག་ཞེ་ན་། སཱས་བ་ ། 
འཚོཞིེ་གསོནདེ་འདུག་ཅིང་སོད་པ་ན་།ཁངོན་འདུག་པའིམའི་ཁམས་དང་ །ཆུའི་ཁམས་དང་། ཆུང་གི་ཁམས་མ་འགགས་ཏེ་།ནུས་ན་དེའིཟམ་པ་ད་སུང་བའཀེན་ །མེས་ནི་ཡོངས་སུ་ཆོས་པརཏེད་། རུངགིས་ནྲིགོང་བར་ཧེད་པས་ནདེས་ 
ས་པདེཞུ་བར་འགར་རོ། །ཤ་སེ་ཤི་རའགུར་བའི་ནངན་འདགཔ་མེའི་ཁམས་དང་ །ཨུའི་འམས་དང། ནུཊགི་ཁམས་རམས་འགགས་ཏེ་།དེས་ཟོས་པདེ་མུདས་སུལ་པརིཉད་།མས་ཡོངསསུ་རོས་པརྨ་ཤད་ །རུངྱསྣ་ནམ་པར་ 





ས་ ་ ༦ 
ློངབར་ཉེད་པསན་།ེས་ཟོས་བདེ་ཞུ་བརམོ་འགགརཏེ་ །རྱདེས་ནུ་ཞེས་ཧ་བ་ནས་རྱས་པར་སྙར་རོ། །ཅིའོ་ཕརི་འཚོ་ཞིང་གསོན་ལ་འདུག་ཅིངསད་པའྲསས་མི་འདུལ་ལཛགི་བར་འགུར་བའི་བུས་འདུས་བར་འྱག་རཞེན་སུས་པ་། འཆོ་ཞིང་གསྒོར་ 
ཏེའདག་ཅད་སྡོད་པའི་ཁངན་འདུག་པའི་མའོ་ཁམས་དད་ །རུང་གོཁམས་གཉིས་མ་འགགས་ཏེ་། དའི་འཐུན་པའྲིམུའི་ཁམས་དེ་ཟད་པར་དེད་པས་ན་ །དེའིཡུས་མི་འདུལ་ལེ་། ཤི་སེ་ཤི་བར་འགྱུར་པའ་ཁོངན་འདུག་པའཁམས་དང་ ། རུང་གེ་ 
ཁམས་འགགས་ཏེ་དེའི་མཐུན་བའྲིརུའི་ཁམས་དེ་བད་པརྩསྭ་ེད་པས་ན་། དེའི་ཡུས་འདུལ་བནམོ་འགྱར་ཏེ་། རྒྱདས་ན་ཞེས་5་བནས་རྱས་པར་སྩར་རོ་། །ཅིནོ་ཡོརེ་འཆོ་ཞིང་གསོན་ཏེ་འཇུག་ཅིང་སྭོད་པ་ལ་དབུགས་རུབ་པ་དང་དབུགས་ 

འཐུང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཤི་སེ་ ། ཤི་བར་འགྱུར་བལྭ་སདའ་ན་ །སྤུས་པ་ དབུགས་རུབ་པ་དུང་དབུགས་འབུང་བྲ་ནམ སྐ་དྲིསམས་ཨ་རགུ་ལས་པ་ ཨིནཏེ་། འཚོཞིང་གསོན།་འདུག་ཅུངསོད་པའི་ཕུས་སམས་པང་བླས 

བ་ཞིན་ལ་ཤི་བའི་ལུས་ནོ་སེམས་མེད་དེ་།རྒུདས་ན་ཞེས་བ་བནས་རས་ ` ༣ ༢ _ བཞིན་ །སུས་པ་། ལུག་པྲ་ནམས་ཀྱི་མིགྲ་དཱུ་སྲད་དམརཏ་།དེ་ལ་ 

མཚན་མྔོ་མིགནོད་ལ་ཉིནམོ་གནོད་ཏེ་ །རྒུདས་ནཞེན་ཧ་བནས་རས་པར་སྣརརོ། །ཅིད་ཡོརཧྣོ་ནམས་ཉིནམོ་མཐོང་ལ་། མཚན་མོ་ཆོ་མཐོང་ཞེན་ །སྩཱས་པ་། མྣ་ནམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡིའུ་གནག་ཏ་ །ད་ལ་ནཏོནི་ཕྩོ་གཞོད་ཁ་མཆནམ་ 

གནད་ད་ །རྒྱདེས་ནཞེག་ཁ་བཞས་རས་པ་སྤར་རོ། །ཉོནཡར་ཏུདཀྲི་ནམས་མཆན་མོ་ཡངམཐོངས་ །ཉིནམོ་ཡངམཕོང་ཞེན་།སྩུས་པ་ ཉུདང་ཁྲ་མུསྭ་ཀུ་མིག་གམེའུསར་སགཔུའུབགས་ ། ད་ལ་ན་ཉནམོ་ཡངམི་གནོདམཆམ 

ཡངཉི་གནོན་དྱེ་དཱདས་ན་ཞེས་བ་བནསྱ་རས་པར་སྦར་རོ། ཅནོ་ཕོར་ཏྭ་ནམསྭ་རུའི་ནངནམཐོདལ་སྙམ་ལྷ་མི་མཐོ་བཞན་། སཱས་པ་། ཉརམསྦ་ཀསེ་ཆིག་གེ་མུ་མིལ་ལསྭ་གུབ་བ་ཡིནཏ་ །དེ་ལ་ནིམུ་མི་གནོད་ལ་སྐམས་གནོད་དྱེ་དུདས་ 


} ' །རཀརྣཾསྭརུའིནདནམྲོངལ་སྐམ་སརརྔི་མཐེང་ངོ། ཅ་ཕརེ་ནམསྭཀྱིསོགལ་སྐམསྣ་མོ་གནདལ་རུ་གནོདཅེན་། སྣས་པ་། ི་ྣམསཀྱཱིགགི་མུཡིན་པས་ །སམ་སྤ་མགནདལྲུ་གནད་དྲ་རས་ནཞས་ཧ་བནས་ 
# རྱས་དར་སུནར། །ཆོངྡས་སལདང་།སུལ་པ་དད།སལ་པ་དཀར་པོ་དང།།གོག་རགས་བུ་ཡུ་ཀལ་སྒོགས་པ་ །ཆུའིནདན་ཡངམཐང་པ་།སྐམ་སན་ཡདམཐོང་ཞེ་ན་། སས་པ་། རུས་སུལ་དང་  སཱལ་བ་དང་།སུལ་པ་དཀར་པོ་དང་ །སྒོཾག་རྨགས་ 
ཅུསཀས་ལགས་པའི་ཤགག་མུནས་ལ་གུབ་པ་ཞནཔས་ ཆུཡད་མ་གནོ་སྐམ་ས་ཡང་ོ་གནད་ །ེུསནཞེས་གཟནསྐ་རས་པནལུརའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་པའེ་གསུན་ཆས་ཆན་པྱོ་དགདུགས་པ་ལས་ ། ཆིགས་བྱརད་པའོ།། །། 
' །སྣོམ་ནི། །།གཏིན་དང་གཏུམ་དངདགོདཔ་དང་། །སྦྲ་འདོད་སཱཏུངས་ ༡ ཡོད་གཞུངས་པ་། །འཅིན་པ་དཔནིདགོ་པ་དང། ཟེ ལུ པྲ་སུར་། །ཅའོ་ཡརི་གེདེ་མ་བར་འགགུརཞེ་ན་། སྩཱས་པ་ །དེས་གཉིད་ཀུན་དུ 
རཾ  གེཤདིདགླཞོས་ཏེ་མདྱདཏ་པ་དང། དེས་སངབའི་འདུ་ས་ཀུན་ཏུར མ་པ ཅིང མ་བླསོནས་ཏེ་མདུམ་ཧས་པའི་ཕོར་རོ། །གཞན་ཡངས་ མས་ཅན་གདདག་གཉིད་མབྲ་རམསྦཀོ་ནས་ཉེ་ཞིངྙདུ ས་ཉེ་ཟར་ཤི་ 
༼བས་ྷརམས་སནཏེ དག་ཀུན སུས་དལལོ་རེདང ཀུན་བ ྱ་གཏདཆད་འན་ར།།ཅའཡརེ་ཉིདེ་བོ་ྱུརོཉི་ན་ ུསཔ་དེས་སངབཀུནཏབནདེ་ང ས་པར རེས་ 
ར་མ གཉིཞནམ་ཅིང་གླགོས་ཏམངམ་ཁེས་པའིཡར་ར།།གཞན་ཡདདེས་སེམས་ཅན་གངནགགཉདརི་བ་མག་ིནངནས་ །ེ་ཞིབདྲཉེ་ར་ཤི་འཕས་པྷ་དམས་ཡིནཏ་།དདག་འངགཔཞེཆ༽ འི་ལས དང་ 
 སང་སདང་།། དདཏ་ང་་་མསདང་།ཞིམ་པརྣམས་ང། གཟུགས་དངགཟུགས་རྱདབས་ནསྙོད་པའིལྟྣམ་ཀྱ་ནངན །རྒྱདས་ན་གཉིད་མེབརཨི་འགྱར་ནོ། །ཅདོ་ཡོརེ་ན་རུམ་པོར་འགྱུར་ཞེན་། སྨས་པ་ །དེས་རུམ་པ་ཀུན་དུ་བསྙེནཅིང་ 





ཤྲ 


་ 


༼ བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བས་ཏེ་།འདྷ་ལ་སེ་དབུག་པས་ཀུན་ཏུ་སུད་པ་དང་། མཚོན་མ་ཀུནཏུ་སྤད་པ་དང་ །ལག་ཆཀུན་ཏུ་སྱད་པ་དང་། དེས་ཅུམ་པ་ཀུན་དུམ་སུནཧ། ཏམ་བླསོམས་ལ་མདདུམ་ཤས་པའི་ཉོར་ཏ་ ། འདི་ལཧེ་དྲགུག་པ་མད་པའི་ཀུན་ཏུམ་སྲུད་པ་དང་། མཆོན་ 
ཆྭ་ཀུནཏམ་སྤད་པ་དང་ ། ལག་ཆ་ཆེད་པ་ཀུན་ཏ་མ་སུད་པ་དང་ ། གཞན་ཡང་སམསཅན་གད་དགྱ་ཏུམ་པྨ་རམས་ཀི་ང་ནས་ ། ཉེ་ཞིང་དུབས་ཉེ་བར་ཤིའ་ཕོས་པྲ་ནམས་ཡིན།་ །དེ་དགྲ་ཀངགངཤེན་འདི་ཉས་། ཡུག་གསོད་པྲ་ནམས་དང་།་པ་ནམས་དང་། 
༡བྷ་རམུས་དང་། རི་དགས་ཀཿོ་པ་ནམས་དང་། ཆོས་ཀུན་པྲ་ནམས་དང་ ། ག་ཤེདམ་ནམས་དང་ ། བྲཊབ་གུགས་ཧད་པྲ་ནམས་དང་། ཏདང་གང་པོ་མའདུཔ་བ་ནམས་དངགནོད་པད་པད་པྲ་ནམས་དང་། བཅོན་སུཔབ་ནམས་ཏེ་།དས་ན་ོམ་པར་འབྱུརརོ། 
ཅིནྱོ་པྟིརཱམ་པོརྷ་སི་འྱགུར་ཞེ་ན་ ། སྣུས་པ་ ། རྟུམ་པ་ཀུནཏུ་མ་བསྙནད་ཅོད་: མ་བསྒྲོམས་ལ་མང་དུ་མ་ཏས་ཏེ་། འདི་ཏྭ་སེ་། དྲཐུག་པ་ཀུན་ཏུ་མ་སྣད་པ་དང་ ༨ ༽ མཆོན་ཆ་ཀུན་ཏུམ་སུད་པ་དང་ ། ལག་མགུན་ཏུམ་སྭུ་དབ་དང་། དེས་རུམ་པོར་ 
ཤུཊཏཨ་གུན་ཧོད་།མ་བྷོམས་ཏེ་མདདུ་མ་ཧས་ཏེ་། དབུག་པ་མེད་བ་ཀུན་ ༡ཏ་སྤད་པ་དང་། ལག་མཉེད་པ་ཀུན་ཏུསཱད་པ་དང་། གཞན་ཡངསམས་ཅན་ག ་ངདག་རུམ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་ནངན་ཉེ་ཞིང་དབས་ཉ་བཡགི་འཕྲོས་པྷ་རམས་ 

_ ཨི་ཏེ། འདིེེ་དངསོདྷརམས་དང་ ། རགཏྱ་བངབྷ་ནས་དང་ །ཁིམ་བདགྲ་ནམས་དང་། གཟུགས་དང་གྲནགས་ཆན་པ་ནམས་སྤོད་པའི་ལྷ་རམས་སྟ་ །རུ་དསན་ཅུམ་པད་མི་འྱགརོ།།ཅིནྱི་འོརདགོད་བག་ཅན་དུ་འྱགར་ཞེན་།སས་པ་།དས་དོད་ 
བ་ུནཏ་བཾད་ཅིད་བླསོམས་ཏེ་ མངདུ་ཧས་པ་དང་ །དས་ཞི་གནས་ཀུན་ཏུམ་བསྟནདཉངམ་བསོམས་ཏེ་ མངདུམྱ་ཀས་པའི་ཤོར་རོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་གང་དག་རོད་བགན་རྣམས་ཀི་ནངནས་ཉེ་ཞིང་དུབས་ཉེ་བར་ཤི་འཕོས་པ་ནམས་ཨིན་ཏ་ 
/དེ་དགང་གང་ཞེ་ །འདསསེཟླེས་གརམ།ཁན་དང་ | གར་འཁན་དང་། གཞད་གད་འཁན་དང་ ། ཤི་དོརའཁན་དང་། ཆའ་འཁན་དང་] སྤད་འཆོང 


མཁྱི་ཙོོ་མོ་དང་། འདོད་པ་ན་སྱུད་པའི་ལྷ་ནམས་ཏེ་ ། རྤྱུདས་ན་རྒོད་བག་ཅན་དུ་འགྱུཌ་རོ་ །ཅ་ཙིར་དོད 


ར་ཁ །བག་ཅན་དུ་མི་འྭ་གར་ཞེན་། སཱས་པ་དེས་ཞི་གནས་ཀུན་ཏ་བསེནདཅོང་བློམས་ཏེ་མདད་ཏས་པ་དང། དེས་ནྒོད་པ་ཀུན་ཏ་མ་བསྙན་ཅིངམ་བམས་ཏེ་མངདུམ་ཉས་བའི་ཕོརརོ། །གཞན་ཡང་སམས་ཅན་གང་ནོད་བགྲ་མ་ཡིན་པའྲ་ནང་ཀྱི་ནང་ 
རཿ ནས)ཉེ་ཞདས་ཏེ་ཐར་ཤི་འཕོས་བྭ་ནམས་ཡིན་ཏེ་དངསོངནམས་དང་ ། རཧཏྭ་བུང་བྷ་ནམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནམས་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པན་སུད་པའི་ལྷ་ནམས་ཏེ་ ངེ རྒྱདས་ན་སྒོད་བགཉན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་། །ཅའྲ་ཕོར་སཱ་འདོད་པར་འ་ 
ཤཱ ཞི་སྨས་པ་།དེས་མང་ཧུསཱས་པ་ཀུན་ཏ་བསྟེན་ཅིང་བླསོམས་ཏེ་མངད་ཧྲས་པ་དང་།དེས་སུས་བུང་བ་ཀུན་ཏུམ་བསྙན་ཅངམ་བླསོམས་ཏེ །མངདུམ་ཐས་པའི་ཤརརོ། །གཞན་ཡངས་མས་ཅན་གང་དག་སྣུ་འདོད་པར་ནམས་ཀྱུ་ནུས་ཏ ཞིངདུ་ 
༈ ཟས་ཏེ་བརཤ་འཕོས་པྲ་ནམས་ཡིན་ཏ་།ེ་དགྲ་ཀ་གཔཞེ་ན་འདྷི་ལྭ་ སྟ་ །ནེ་ཙོ་དཔའྱི་སགས་དང་། སྒྱུངཀ་དང་  ཁྲུང་ཁྲང་དང་། ཁུག་རྟུལ་སོ གསས་པ་སྟ་། རྒྱདེས་ན་སཱ་འདོད་པརའགྱོུ།།ཅའོ་ཡེསུ་འདོད་པར་ 
རཿ མི་འགྱུརཞེན་། སྨུས་པ་།དེས་སྲཱ་བཏུང་བཀུན་ཏུ་བསྙནཅང་བསྒོམས་ཏེ་ མདདུ་བས་པ་དང་། དེས་མད་དུ་སུས་པ་ཀུན་ཏུམ་བསྙན་ཅིང་། མ་བསྒོམ' ¿ ས་ཏེ་མང་དུམ་ཧས་པའི་ཙོརིརོ། །གཞན་ཡངསམས་ཅན་གངས་འདོད། 
པམ་ ཞན་པྷནམས་ཀ་ཤདནས་ཉེ་ཞིངདུབས་ཏེ་བར་ཤོ་འཕོས་པྣ་རམས་ཨིནཏེ་ ། དེ་དག་ཀང་གང་ཞེན་ ། འདི་་སྭ་དདོང་རམས་དང། རབ་ཏྭ་བངབྭ་ནམས་དང།། ཁུམ་བདག་ནམས་དང་། གཟུགས་དང་གྲུཟུགས་མད་པ་ན་སོད་པའི་ལྔ་ 
ནམས་ཏེ་།སནྭསཱ་དོདཔརཉི་འྱརོ།།ཅདོ་ོརམདུལཔོར་བུརཞན་ སས་པ་། དེསླ་པ་ཞུངབ་ཀནྱཏདཅངབླམས་ཏེམདུད་གས་པ་དང་།དེས་ལོས་པ་མངའཀུན་ཏུམ་བསྟན་ཅངམ་བླམམས་པ་དང ། འཇིས་ཏནན་ 
བཤད་པ་ཐ་དད་པའྱི་རམ་པ་གང་ཡིན་པའི་ད་དགྱ་ནས་པར་མ་བསཐས་ཤོང་། ཁ་ཏོན་ན་བས་ཏེ་། རྒྱུདས་ཡིད་རྟུལ་པོརའགྱཌ་རོ་ །ནའ་ཕོརེ་ཡིད་རུལ་པོརའིཧུར་ཞེན་།སུས་པ་ །དྲ་ཐོས་པ་མང་དུ་ཀུནཏ་ 


བསནདཅིང་བླསོམས་ཏེ་མངད་ཧུཿ 
;, ེ ༧ 





ཀྱིག །གཞན་ཡང་འཇིག་ཏནན་བཤད་པ་ཐ་དད་པའྲ་ནམ་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དགྱ་པས་པར་བླསབས་ཤོང་།ཁ། ན་དུ་ྭས་པའི་ཤིར་རོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཟྲེ་གདོན་དའང་ག། 
བྷ་མས་ལས་ཤ་འཕོ་བ་འམ་། དགེ་སྤོང་ཁ་དོན་དུ་བཅུག་པྷ་ནམས་ལས་ཤ་འཕོས་པ་སྟ་ ། རུདས་ན་ཡོད་རུལ་པནསི་འྱགུརརོ། །གཞན་ཡང་སྩཱ་འུང་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་ ། ྲཀྲྲྲ བརར 
གངདག་སིན་།ཏགས་ནོ་གངདག་ཡོན་ ། མཚནམ་ནི་གང་དག་ཡོན་ཞེན་ ། སྨས་པ་། སམེས་ཅན་གང་དག་ལཱ་ཞིང་དབང་ཆ་བར་གགས་པ་ཡིནལ་། ཟམ་འདི་ལས་། ཕ་འམ་། མ་འམ་ །སློབ་དཔོནནམ་།འཁན་པོ་འམ་ ། བ་མ་ལཱ་བུ་གང་དག་ 
ཡན ཏས ནམ གནཾ་ཏགས་ཡོན་ནོ་ །ད་དགནོ་མཚནམ་ཡེནནོ་ ། སྩས་པ་དང་ ],ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ་གང་དག་ཡིན་ ། ཏགས་གངདག་ཡིན་ ། མཆན་མ་ནེ་ 
གདདག་ཡིནེ་ཞེན་ ། སྨཱས་པ་། སེམས་ཅནྷ་ནམས་གངདག་ལཱ་ཞོང་ ` དབང་མེ་བར་གགས་པ་ཡན་ཡ་། རུལ་བ མའང མི  ད་ 
འདི་དག་ལ་ སྨུ་བ་ཏུང་བ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིནནོ་། རྟགས་ འདོ་དག་ཡིནནོ་ །མཆན་མནོ་འོད་ཡནནོ་ ། ཅའོ་ཧོརསྦོབསྐྱན་ལ་བློ་དང་མྱི་ལཱན་ ཞེན་། སཱུས་པ་ ། ཆེས་རྣམས་ལ་གུན་ཆུང་པར་ཐེན་པ་ལ་མཁས་ལཉེ་ 
ར་ འོོ ྦ ་ འའ ལྡེབ་སྤྱན་པ་དང་ལྡན་ཞེན་ ། སཱཱས་པ་། ཆོས་ནམས་ལ་ཉེ་བར་བཏག ས་པ་མངངུ་ཏེདལ་། གུན་རུཊ་པརཱཉེད་པ་ལྷར 
མཁས་ཏ་རུདེས་ནྭད་ལནལ་།ལེྱསན་པ་དཔསོ་ལཱནནོ ཅད་ལོའི་བེདཔ་ལན་་ ། ལེབ་སནཔ་དངཡངཆོ་ལྡན་ཞེན་ །སྨས་པ་།ཆོས་ནམས་ཀུན་ནུབ་པར་ཧེད་པ་ལ་ཡངམི་མཁས་ལ་། ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཡངཉྭ་ཧེདདེ་། རྤུདས་ན་ 
རཱུ ༽ 


/ 


༦ དསད ལེ་སནཔ་དངི་ལཱན་ོ་།ཅི་ོི་ལོུན་པ་དང་ཡངལཱནས་ །ཟ་དོདཡངཱན་ཞན་ །སྨས་པ་།ཆོས་མས་ཤུན་ནུབ་པད་ཧེདཔ་ལ་ཡངམཁས་པ་ །ཉེ་དར་ཏགས་པ་ཡངམང་དབེད་དོ་། རྒདེས་ན་ 

ཱཾ ཱྦྱོ་པ་དང་ཡད་ལྡན་པ་ །.ླདངཡངལུནནོ། །ཅའཡེ་འཛིན་པ་དངི་ལྡནཞེན་ །སྤུས་པ་དེ་འདིལྟ་ེ་ སྱེམཆེདཀི་ཧན་ྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ། མཆེན་མ་ལེགས་པར་མ་བཟུང་ས་། རྨདེསན་འཛྲན་པ་དངམི་ལནནོ། །ཅོ་ལོརེ་འཛིན་ 

. ‡ཾ བ་དངལྡན་ནེ་ཞེསན་ ། སྨྲས་པ་ །དས་འདི་ལྟསེ་།རེ་མཆདཀིཏེན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མཚན་ལེགས་པར་གཟུང་སྟ། ། རྒྱནས་ན་འཁྲིན་པ་དངལྔན་ནོ་ ། ཅིའོ་ཡོར་བྲད་ངས་པ་དངལཱན་ཞེ་ན་། སྨཱས་པ་ ག་ག་དགལངག་འབོརས 
༢ དག་པརྨ་བས་ཏེ་། འདུག་ནས་ཉེས་པར་སྟད་པ་ཀུན་དུ་བསན་ཅོང་ ་བླསོམས་ཏེ་མདད་བས་པ་དེས་ཡུས་ཞིགནས་ཤི་བའི་འེག་ཏུ་པན་སོངཔན་ འགྲོ་ཡོག་པར་ལུུང་བསམས་ཉན་དམལ་བྲ་ནམ་སུས་བར་འྱ་གུར་ལ་ །དདག་ 
4 དེནཤི འཕོན་ནས་གསྟཏམྭཾ་ནམ་དསལ་པ་མཉམ་པར་འདིརྩ་ས་ བར་འགྱུརན་ ། དེ་དག་འདིེ་ཚཐུང་བར་འཇྲིན་པར་གྱུད་ཏེ་ ། དེདག་ཡང་ དང་ཡད་དུ་ཤི་འཕོས་པར་འགྱུརལ་། ཝིརསས་པརའྱུར་བས་ །དེ་དག་ 
 གིས་དེའ་དན་བ་ལ་ཏང་བརྡ་མི་འྱགར་ཏེ་ ། རྒྱཾས་ན་བརེད་མཛནངག་པ་དང་ལྡན་ནོ་། །ཅིའོ་ཤོན་དྲན་པ་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་། སྤུས་པ་། སེམས་ཅན་གངདག་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ཡང་དག་པརྦ་བངས་ཏེ་འདུགནས་དེ་དག་ལེགས་བར་སོད་པ་ཞུ་ ༦ 
ཉན་ཏེ ཉན་བདེས་།ུས་ཞིགནནི་འི་ལོགཉད་ག་ྲ་ོ་འ་ིགེནསནམས་ཀིཤདས་གུར་ར དག་དནས་ིའཕོསནས་གསཏེ་སྡ་ས་དངགལ་བམཉམ་པར་འདིརས་བརའྲགམན་། འདང་ཚརི་དར་ 
ཡིནད དགཡངད་ཡང་ིུནམི་འགུནསར་ེུན་འདདག་ིས་དེར་དནཔལ་།ལགསབར་བན་ད་ །དེསདནཔརའུར་དོ ོི་་ཉནམོས་བཤས་དརལག ཞན་པ དེས་འདདཔི་ 





ལས་ 


ས་དང་། འདོད་པའི།ཁམས་དང་ ། གནདསམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་པརའམབའི།ཁམས་དང་། འ ད་པའི་ཏོག་པ་དང་། གནོདསམས་ཀྱི་ཏོག་པ་དང་ ། ནམ་པར་འཚེ་བའི་ཉོག་པ་ཀུན་ཏུ་བསན་ 
གཏེན་མོངས་པའི་ཤསྔ་རབའིདེདག་གི་ཉོབཞིན་འདང་ཞིབཕི་ན་འདུགཔའིཕོ་ཏ་ །རུནས་ནཏོནམོངས་པའི་ཤསྣཆབར་འྱཇ་རོ། །ཅ་ཡོར་ཉོནམོངས་པའི་ཤགས་མབར་སི་འྱྱུ་མེའ་ 
སྭ་སད་པའི་འཇུ་ཤེས་དང་ །རྣམ་པར་འཚེད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ \ ངེས་པར་འ'་བུང་བའི།ཁམས་དང་ ། གནོདསམས་མད་པཀཁམས་དང་། རྣམ་པར་འཆབ་མད་པའི་ཁམས་དང་ །ངས་པར་ 
འྱབུདབ་ཏྟག་བ་དང་ ། གནོད་སེམས་ཨེད་པའི་ཉྟོག་པ་དང་ ། མ་པར་འ ཆགསེད་བའྙ་ཉོག་པ་ཀུན་བསན་ཅངབླ་མམས་ཏེམངྱདཉས་པའི་ཡར་རོ་ ། ༽གཞན་ཡ་འསྦེམས་ཅན་གང་དག་ཉོནམོངས་པའི་ཤས་ཆ་བ་དེ་དག་གི་ཡོ་བཞིན་ 
།མེ་འབང་ཞིང་ ། ཕི་ནྩཾསི་འདུག་པའི་ཕོར་ཏེ་། རྒྱདེས་ན་ཉེན་མོངས་པཔ། འོ སྔ་རབརམི་འྱུརརོ་ །ཅའ་ོརེད་དགེ་བའྱལ་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་བརུགས་པའི་ ུ བཟོད་པ་ཞུང་བརྩ་མིའྱ་གུར་ཞེན་། སྩུས་པ་ །ེས་འདྲེ་གས་ ། དོན་ནམ་པར་ 
ངེས་ཐའི་རོས་ནམས་ལ་མཚནམ་ལེགས་བརྐམ་བབང་སྟ། ྱདས་ཞདགེ་བ་་བདྲི་ཆས་ནམས་ལ་དྟཏག་པའི་བཟད་པྲམར་བརོ་འྱུར་རོ། ཅའ་ཡོར་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་རག་པའི་བཟོད་བྱ་མར་བར་འྲྱུརཞེན་། སུས་པ་ །དེས་འད་ེ། །དོན་རས་ 
པེས་བའྲི་རས་ནམས་ལ་མཚན་མ་ལེས་པར་བཟུང་ཉེ་རདསན་གེབའྱིཝབའ་ཆས་ནམས་ལ་བཏགཔའིབཟད་པྱ་དབར་འྱསའོ། །ཆོས་མཛོན་པའི་བསྟན་ཆོས་ཆན་པོའྱི་རུགདགས་པ་ལས་ཆིགས་དགུ་པ། ༢ རིལ་ 
 སྡོམ་ནོ།། །ལྷུན་པོ་དང་ནོ་ཐོགས་དང་ས་།་ །རི་ནམས་དངནི་མཱ་མངབ་། ། ཤིང་ཆབ་དཔལོ་མ་ནམས་། །མེ་ཏེག་འདེས་འུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་། །རྲ་ེར་རོ་ཐེམས་ཅདྱ་ཀནངནའིརྩོ་བ་པོ་རིརབ་མཆོག་ཅེས་ཧ་ཞེན་ །སཱས་པ་། འཇིག་ཏེན་ 


ཤེས་དང་གནོད་སམསྦ་ཀོ་འཛུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་འདུ་ཤེ 
ཅིང་བ མོས་ཏེ་མང་དུ་བྲས་པའི་ཧོར་རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གངད་ 
ཞཿསས་པ་། ནེས་ངེས་པར་འབད་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། གནོད་སམ 


ལམ ཊེ །ཆགས་བའི་ནེམས་རུའི་ེ་ཆོག་དང་ ། སིར་པོའོ་མཆོག་དང་། བཟང་པའི་མཆོག་དང་། ཟོང་གི་མཆོག་དདད་ཡིགས་སུ་འདུས་ ་ནས་དེ་ལས་དའྲགུབ་སྟ་ ། རྒྱུདས་ན་ི་ཐམས་ཅད་ཀྱོ་ནངན་རེ་རབ་འའོ་རྐེལ་པོ་འརབ་མཆོག་ཅེས་5འ་། །ཅིའྱོ་ཕོརེཧུང་ 
ཧོ | ཤོས་ངོས །རྩུམངདར་རྱནདེ་ན་ ། སྨུས་པ་། འཇྲིག་རེནཆུགས་པན་ཧད་ཡོགས་སུ་འཇིག་རུང་ལངས་ཏེ་ །དེས་དག་གིསྤ་རུའི་མཆག་གང་ཡིིན་བ་དང་ ། སཱེང་པོའི་མཆོག་གང་ཡིན་བ་དང་། བཟང་པོའི་མཆོག་གང་ཡིན་བ་དང་། ཟོང་གི་ 
༢ མཆོག་གང་སྡན་བ་དང་། དེན་ཡོགས་སུ་བསུས་ནས་ །དེ་ལསད་དགྲ་ག་སྟ་ ། རྨྱས་ན་ཐད་ཡོགས་ན་ཤངམང་བདད་ །ཆུ་མངའརྱ་གརད་ེ། ཅན་ཡོརེ་ས་ཆན་པོ་འདི་ལས་ཡོགས་ཁཅིག་མཐོ་ལ་ ། ཁ་ཅིག་དམའ་བརྲ་ུཅེན་ ། སུས་པ་ །ས་ཆེན་ 
༡ པོ་འདི་ལྷས་ཤོགས་གདདགཉས་། སྔསུག་ཆའའི་རར་བདྲི་ཐིགས་བརེན། །པོ་བ་དསྐ་བུརདུ་གྲ་ཤོངས་པའིགཤོགས་ད་དགན་དམའ་རུརད་ཏོ། །ས་ 
4 གཞིད ཁྲརུའི་གཞིདང་།ཟཧ༔ཀི་གཞིདང་ །མོན་མོ་སྟག་གི་གཞི་དང་ ? ༧ རོཉའི་གཞི་དང་། ས་ནཱརགི་གཞི་དང་། གསར་བྱི་གཞི་དང་། དཔུས་གྱི་གཞི་ 
 ཆནས་ལཀངུུཏོ་བི་འུརཏ གསདགོ །དསནསཆེནཔོད་ལསཡོགས ཁི རྦ དཱ ར་ 
རན་ནགས་ལན་ནུངནེན་པོདང་། ཁམས་ཆན་པོ་གདདག་གིས་དསུམ་པ་དེ་དགནི་ྲ་བོལ་།ཟུངནུདདང་།ཁམསྤ་ཆུངདགངདག་གིས་བསུས་པ་ད་དགནི་དམའ་དདྲ་གཟད་ཏོ། །གཞེན་འངའི་གངདག་པ་སའི་འམས་ཆ་བད་དག་ཆར་པསའགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བག་པས་བུདུགཤངོསཔདདགཞི་དམའ་གརན་ཏ། །རི་གངནག་ལ་དེ་མ་ཡནཔའིགཞི་འདི་ྭེ་ །ལུགསཀི་གཞ་དང།།ཁོ་ནུའ་གཞིནང།ཟབཊཀི་གཞི་དང་། ཆོནམ་སངག་གཞིདང།རཉའི་གཞི་དང་།ས་དྱི་གཞི་དང་། གསར 


ཆནཔོ་འདི་ལས་ཡོགས་གང་དགན་དམ་ཡིནཔའི་གཞི་འིག།།ལུགས་ 
དང་། བཙགྱ་གི་གཞི་དང་། སྭ་ཀརག་གཞི་རན་པོ་དདག་ནིརར་པའ་འབྲེ་ 
གེ་མཐཐ་ལ།བཅིག་དམའ་བརླ་གུརདཏེ། །ཅིནི་ཡོརཁཅིག་མཐོལ་ །ཁ་ཅིག་དམའ་བརླ་གུརདཡེན་ ། སས་པ་།འཇིག་ 





ཆས་ 


གྱཾ་གཞེ་དང་། དངུཊ་ཨྱི་གཞོ་རང་  བཙག་ེ་གཞི་དང་ | ས་ཀྱར་གྱི་གཞི་ཆེབ་དེ་དག་ོ་ཆར་པའི་ཐོགས་པ་ཆེན་པོ་བབཀྱང་ཞུར་ངུ་ལྔེངས་པརམོ་འགྱུར་། དེ་དགན་མཐོ་བརྩ་གད་ཏོ་། །ྒདས་ན་རེ་ཁ་ཅོག་མཐོ་ལ་ཁ་ཅོག་དམའ་བརྡ་གུརད་ཏོ་། །ཅའོ་ཝོར་རེ།བ་ 
ཅོག་ལ་ཤོདེམང་བ་དང་  ཚུ་མང་བརྩ་གནད་ལ་ | རི་བཅོག་ནོ་ཤངེཆོ་མང་བ་དང་། རུ་མི་མངབརྦ་གུརདཅེ་ན་ ། སྣས་པ་། རི་གངདག་ལྭ་ཀུའི་གནས་མད་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ན་ཤིང་མང་བ་དང་། ཆ་མང་བརྩ་བུརད་དོ་། །རི་གངདག་ལྲ་ཀུའི་གནས་མང་བོ་ཆད་ 
བདེ་དགཞི་ཤོངནང་པོ་དང་།ཅ་མཁོམེདདོ། །གཞན་ཡདརི་གདདག་ལ་སྭ་ལག་ག།འམས་མབ་དེ་དག་ལྷ་འ་ཤང་མཔོ་དང་།ཅ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །རིགང་དག་ལ་ད་མ་ཡིན་པའིགཞི་འདི་ཏེ་་ །ལུགས་ཉི་གཞི་དང་ །ཁྔརའི་གཞིདང་ ཟངས་ཀེ་གཞི་དང། 
_ ༼ཚོནོ་སྙེངགོ་གཞི་དང་། རེཉོའི་གཞི་ནོང་] སྭཆུར་གི་གཞི་དང་།གསད་ _ གེ་གཞི་དང། དངུ ཀི་གཞི་དང་ ། བཙག་གི་གཞི་དང་། ས་གངུག་གཞི་ཆ་དཀ ༽དདག་ལ་ནིཤིངམངཔོ་དང་། ཆ་མང་པོ་སད་དོ། །གཞུན་ཡངའི་གང་དག་ 
- གེའགོ་ནཏི་ཚེ་བའོ་སམས་ཅན་དམལ་བྲ་ནམས་གོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཤོངམ་ད་ པོ་དགུ་དང་།ཆ་མུང་པོ་མདལ་ རི་གངདག་གོ་འག་ནཉོ་ཆ་བའི་སམས་ཅན་ད ༢ སྒལ་དདཔད་དག་ལ་ན་ །གི་མངཔ་དང་། མངལཡོདདཆུ་ས་ན 
གིཁཉགེནོརཀོང་མང་པོ་དང་ ། ཆ་མང་པོ་ཡོད་ལ་ ། གེབཅོག་ལ་ཤང་མང་པོ་དང་ ། ཅ་མང་པོ་མེད་དོ། །ཅའྱོ་ལོནི་ཤིང་ཁ་ཉི་གཆལ་ཁ་ཅོག་ཆུང་བར་འགྱུར་ཞེན་ །སྩཱས་པ་ ། ཤོངགང་དག་ལྔའི་ཁམས་ཀྱཾ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་ ། མུའ་ཁམས་ར་བ་དང་།མོའ་ 
ཁམས་འན་པ་དང་ ། ཆུང་གི་ཁམས་སོམས་པ་དེ་དག་ནོ་ཆེའོ་། ། ཤོང་གངདག་ལ་སཁེ་ཁམས་ཀྱ་མཐུ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཆུང་བ་དང་ ། མེའི་ཁམས་རན་པ་དང་ ། རུཔགི་ཁམས་སོམས་པ་དེ་དག་ན་རུངས་ ། རྒུདས་ན་ཤིང་ཁ་ཅི་གནི་ཆལ་ཁ་ 
ཅོགཉོ་ཆུདབར་རྱུད་ཏེ་། །ཅཾའྲོ་ཕོར་ཤིང་ཁ་ཅིག་གེ་ལོ་མ་ཆེ་བར་འགྱུར་ ། ཤིང་ཁ་ཅིག་ལོ་མྱ་རུང་བར་འགགུརཅེ་ན་ ། སུས་པ་། ཤོང་གང་དག་ལ་སའི་ཁམས་ཀྱ་མཐུ་རན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མུའ་ཁམས་ཆབ་དང་། མའི་ཁམས་རན་པ་དང་ ། རུང་གེ་ཁམས་རན་ 


༡ པ་དདག་གོལེ་མ་ཆེལ་ཤིང་གདདག་ལ་སའི་ཁམསྭཀི་མཐུ་ཆེནཔོ་ཆད་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཆུང་བ་དང །མེའིཁམས་རྐན་པ་དང་ །རུངགཱེ་ཁམས་སྟོམས་པ་ད་དག་གི། 


རྱ ཅིག་ོི་ཤདཁཅིགས་ཏོག་ཡོད་ལ།ཁཅིག་ལམ་ཏགོ་ན་པར་ཧ་རད་ན་ ། སྨུས་པ་ | ཤིང་གང་དག་ལ་མཁས་གཤད་པོའི་ཤས་རབ་དེ་དག་ལནིས་ 


༈ །ད་ཁ་ཉིགལྔམ་ཏགཡདལ་། ཁཅགམ་ཏོགཆེན་ད། །ཅན་སའེའེ་ཁཅིག་ལ ད་ཧུཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་འ ། །སྣུས་པ་། ཅའོ་ོརེ་མ་ཏོག་ཁ་ཅིག་དེཞིམ་ལ་ཁ་ཅིགདྲ་མནཾ 


 བཅོམ་ལྡན་འདས་དངཉན་ཐྲོས་དང་། 


དང་ལྡན ཁཅིགརོ་དཆ་ལན་པར་འགྱར་ཏོ་། །ཁ་དོག་དངལན་པ་དང་ །ཁ་དོག་དང་ཉེ་ལཱན་པ་ཡངདེ་དངའདའ། །ཆོས 





།གིཚ་པགཏིས་པ་ག།།བསོ་དངམད་གབདདཔདང།།འགར་གདངནིཚགདཔན།།་ཧོནསངས་རས་བཅེམོ་ལན་འ་ཀི་ུཔ་ནི་གཟུགས་བཟབ་ཞིངཏན་ཕུགལ་མངས་པ་ སུ 


རོ 


| བྱརཅ་གཉིས་སྤུལ་པནོ་གདགོ་ཚེ་| སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་གསུང་བ་དེའི་ཚེ་| སྤུལ་པ་ནཾག།བར་འགྱུར་ཞིང་ག 


བདག་གི་ཚེ་སུལ་པ་སཱཱ་བ་དེའི་ཆོ །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་ལ་ ། ཉནཐོས་ཀྱི་སུཁ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཀན་སུག་པ་ 
མཛོས་པ་སྐྲ་ཤེ གས་གོས་ངུར་སྙིག་ ་བགོས་པ་། ཧབ ནོ་གང་གྷོ་ཚཱ་ཉན་ཐེས་སྣཱ་བེའི་ཚེ་། སྩུལ་པ་ཡངྷསཱ་ཞོང་གང་གིཉན་ཐོསྟ་མི་སཱ་བ་དེའ་ཚ་ ། སུཁ་པ་ཡངི་སཱཱ་བར་འགུར་ཞེ་ན་ ། སྤུས་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནེསམས་དངཏེང་འྔནད་ལ་མངའ་ 
གཉེས་བ་ཡོན་པསག དྷཧྱོ་ུར་བར་སོམས་བརྡ་འྡདགཅིང་བཞེངས་ཏེ་དམིགས་པ་ཡངཉོ་གཏོངཕ་ཉན་ཐོས་ནདེ་ཏུམ་ཡིན་པའི་ཤིརརོ་། །གཞན་ཡངསངསསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡིན་ཏེ་ །ཡ་ཤེས་དང་དབ་བགི་ལ་རོལ་ད་ཕིནད་པ་ 
ི་ོ རུ་ཞ་་མསབཅམ་ལནའདསཀ་སུ་པ་གངག་ཟྲུག་ བཀ་ཞིངཏནཐུག་པ་མངེསཔ་ །སས་ནཆནཔའིམཆན་སམ་བྱརཆ་གཉིས་ ད་ཉནཔའ་ལས 
བདེའི་ཨལགཆི་སཱཞིང་ །གངགིཆསུལབུ་དིཚ། སངས་ཧས་བཅོམ་ཝ ཤ་དདུག་ཆི་གསུང་དུམི་བྱགལ་ཉན་ཐག 
ཉན་ཤེས་སྨཱས་པ་དེའི་ཚེ་ | ལ་པ་ཨད་སྭཱ་ཞིང་གང་གིཿ 


་ནི་ ། གང་གེ་ཆས་པསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་གསུང་ 
ཀྱི་སཱལ་པ་གང་གཟུགས་བཟང་ཞང་ཅ༣ ན་ཕཱུགྲ་མཛངས་པ་། སེ་དྭགས་ིང་ངུ་སྩིག་བགོས་པ་ །སུ་བ་ནི་གངགྲེ་ར 
༡ ི ཚཉནཐྟ་་ས་བདའི་སཱལ་པ་ཡོ་སཱ་པར་འགུར་རོ་། དགག བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ནམ་གངས་གང་ཡིན་བ་དན་ ཉན་ཐསྱ་ཀྲི་དམ་གངས་སུ་འྱར་བར་འདེང་ ། ཉན་ཐེས་ 
༼ཉམ་གུངས་ག་ལིན་པ་དནི་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀློ་ནམས་གངས་སུ་བྱར་དདེརད་དོ། །སུལ་པ་འྱབུངབ་ཆན་པོ་བཞི་ལས་འྱབུ་བཞེས་བ་འམ་ ། འོན་ཏེ་འཐབུང་བྲཆེན་པོ་བཞི་ལས་ ། འབུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་ཞེན་ །སུས་པ་ ༽ འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
འབུང་བཞེསྣ་ཤའ་། ། སུལ་པྱ་རུལསྦ་བུང་བའི་གཟུགས་ཅ ན་ཞེས་ཧ་ཁམ་ ། ལོན་ཏྱ་རྐལསེ་འུང་བའི་གྲཟུགས་ཅ ན་མ་ཨེན་པ་ཞེས་བ་ཞེན་ །སྩཱས་པ་ ། རྒྱལ་ས་དུང་བའི་གྲཟུགས་ཅན་ཞེས་བཌོ། །སྭུས་པ་སམསཅན་ཡོད་བཞེས་བ་འམ་ ། འོན་ཏེ་སཾས་ 
༣༥༼ར་ 


„ ཞས་ཁེ་ཞིན་།སྨུཔ་། སུསབནིནས་ཊ་གཏིས་ེ་ེས་ནས་ཐགོཔདང བླམོ་པ་ལས་་ཐོ། ད་ཕྱ་གསནས་ཐེལོ་གང་ིན་འདན།སམས་ལོན་པ་ཞེས་དབ །ླས་བ་ལས་བ་བགང་སནཔནིམས་ཆད་པཞསའའོ། 
¦ རུག་པགངག་གེམས་ཀི་དབང་གསའགུལཞསཞཞ་། སྨུད སུས་པནི་རམཔ་གཉིས་ཏེ་ །སེགནསགེབཔ་དང།ླམོམས་པ་ལས་འབུང་བལོ།།དེལ་ས་ནསཕོབ་པ་གངསིན་གདནོ།མས་ཅནདའ་ེསཏོ་དབང་གསའྱབར་ཞསབའ་། བླནས་པ་པས་ 
: པ་གད་དྐི་པ་དེནི་སུལ་པའིནམསྭཀི་དབང་གོས་འགྱུར་ཞེས་གའེ་ ། དྟ་དའོ་གད་བ་འྱུངབཆེནཔོ་བཞི་ལྱ་བད་ཞས་ག་འ་ །འཏ་ྱྲ་ཆནཔོདཞི་ལས་བུད་བཡན་པ་ཞས་གཞེན་། གས་པ་ །ྱབངབཆེན་པོ་བཞི་ལསྭ་བང་གཞེས་ཤར། ། 
༈ བདམ་དའ་གན་ྲྭགགས་འི་བའགཟུགས་ཅན་ཞེས་ག་འམ་ །ཁནཏྱ་ཧུལས༼ ྱུབ་བའི་གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་ཞེན་ །སས་པ་ །རྒུལས་ཟུང་བའི་ ༩ གླུཟུགས་ཅན་ཞེས་དབོ། །བརམ་དའི་ནོད་པ་མས་ཡོད་པ་ཞེས་ཐ་འམ་ ། 
ཌཾ སཉ།༽ནས་ཆནཔ་ཞག་ཞེན་།སུགཔ་།སམས་ཡོད་པཞེས་ཉའོ། །༽ བན་དདོོད་པ་གབཞེན་། སམས་ཀིདབང་གས་འྱ་ཞེས་ཧན་།སྨུས་པ། སེམཐྱ་ི་དབངགིསའྱག་རབཞེསའའ། །གྲམ་པས་ཟས་པགང་ཡིནཔ་ད། 
སྱུས་མ་སུསཔ་པོ་གངགི་ོ་འཇུགབར་འགུཞེ་ན་།སསཔ་། ཱས་པནི་རེ་བ་གཉིས་ཏེསུགནས་ཐེབ་པདང་།གླམས་པ་ལག་འབངཔལ་།།དེ་བས་སསནམ་བོབཔསྔ་ཐས་པ་གངཡིནཔདེནླས་པའི་སོར་གཔརའྱརརོ།བླམམས་པ་ལས 
ར་ས་ཟས་པ་གང་ཡནཔདནི་ས་པ་བའིརོཛའའྱག་ །ི་སལ་པཆན་པར་འྱགར་བཞེ་འམ་།འེནཏེ་ཉདསམས་འྱགར་གྲམ་ཡན་པ་ཞས་གཞེན་ ས་པ །ས་པ་ནནམཔ་གཉིས་ཏྲེ་སུས་ནས་འོབབ་དངྱམས་པ་ལས་བུང་བའོ། ༽ 
་བསཔ་ལ་བུང་བ་གངསན་ེནི་ེ་པརབག་བཞས་ཧ་།སསནས་ཐེ་པ་གང་ཨིནཔ་དེ་ལ་ནི་ེདཔརའྱགརསཨང་ཡོད།ཆད་པརྡ་མི་ྕགརབཡངཡོདད། །མེདཔརའགུར་བ་གངའན་། ས་པ :»*་ 





མས་ས ངུ ྲུ 
- ཞན་གཟུགས་གཟང་པོ་འམ་ ། གཟུགས་ངན་པར་སུལ་པ་དེན་མེན་པརའྱགར་རོ་།མད་པརམོ་འགྱར་བ་གངཞེ་ན་ །སྩས་པ་ ། རིདདུསོང་དུ་ཟིན་ཀང་དའི་འག་ཏུ་རང་བཞིན་ཇིཏ་བ་ཁེན་བཞིན་དུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་མེད་པརྩས་འྱ་གར་བ་འོ་༣ ། 
ཅིན་ོན་སུལ་བ་དུ་བར་འཐུལ་འཤི་ན་། སྣུས་པ་ ། སྩུལ་པ་པོའི་དབང་སིས་འགྱུརཏེ་ ། གངགེ་ཚེ་སཱུ་པ་པོ་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ་ ། སཱུཁ་པ་དུ་བར་འཐུལ་བར་འགྱུར་ཅོག་སཱམ་བ་དའི་ཆ་དུ་བར་འཐུལ་བར་འབྱུརཏེ །རྒྱུདས་ན་སུ་པ་དེདུབར་འཐུལ་ལོ། 
' ་ོནེ་སལ་པཉེ་རའབར་ཞན་། སྣུས་པ་། སལ་པ་པའི་དབངཤེས་འགུར་ཏེ དྲེ གངགྷེཿྭསས་པ་འདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ་ །ཀྱེ་མ་སཱཔ་པེ་མེར་འབུར་བརྡ་གུརད་ཅིག་སྙམ་པ་དའི་མ་མརའ་བར་བད་འུརཏེ ། རྒྱུདས་ན་ མརའབར་རོ་། ཆེའོ་ཕོར་ 
 སྦུབ་བའང་གི་གེསོ་དང་ | རགི་ལུས་སུག་པར་ཉེད་པ་། གཞནྲ་གི་ཡུས་ སེག་པའརྦམི་ཧེད་ཅན་ ། སུས་པ་ ། སཔད་པེ་པའི་དབང་གིམ་འགུརཏེ་ ། ༽སྣཁ་བ་པོས་ནཆིགེ་པརྦ་རུརིདཅིག་སྭམེ་དུ་བསམ་ནད་ཆིག་པར་འགུརཏེ་ 
རྫུཊས་ནྭསཱལ་པས་།རདགེ་གསོ་དངའགེ་ཡུས་བསགས་པར་ཟུད་ཀ་གཞ ནྲ་བ་གོས་དང་། གཞན་ྱ་ཡུས་སག་བརྡ་ེཧདད་། །ཅིའོཡོརེ་ཧད་མ་དང་ ལཱན་བྱ་བདབུནོསི་ནམ་ཁ་ལ་བདག་ཉིདཀ་ནངྱ་གྱིལའི་ཁུམས་ཀིས་ལུས 
བསགས་ཏེ །ཚིག་པརྭ་ཧས་ན་དུད་པ་ཡངྱད་ ། ཐལ་བ་འང་ལྕག་མ་ལུས་པ་ཡང་དཅེ་ན་། སཱས་པ་ ༡།དང་ལཱན་བྱ་གད་བུ་ནོ་བས་ནམ་མཁཁའད་ལ་ས་གཞིར་སཁ་ཏེ་སཱགས་པུ་དཔའཆག་ས་དཔྲའི་དཔ་ཐན་བའིས་གཞི་སནས་སགས་བུ་དང ། 
འཆག་ས་དད་འྲིས་དངམེའྱི་རར་ཨུཁད་ཏོ་། མེ་དཔམའྱི་རུར་སཱདཱནསྭ་ཀང་ ། བདག་ཏིད་ཀི་ནཔ་གནང་གི་མོའཁམས་ཀྱི་ལུས་བསགས་ཏད་བདག་ཏེ དྭ་ཀི་མའེ་ཁམས་ཀྱི་ལུས་བསགས་ཏ་ ། ཆིག་པར་ཧས་ན་དུད་བ་ ཡང་སད་ཝལ་བའམ་ །ལགམ་ལུས་བ་ལུ་ 
ཆེན་ད རྒྱ་དསེདད་ལྡན་པྱད་ེར་གྱས་བདགཉིདཀོ་ཞང་གིསའི་ཁམས་ཀིས་ལུས་གགགས་ཏེ་ཆིག་པད་གས་ན་།དུད་པ་ཡདཡེད་ཐལ་བ་འམ་ལགམ་ཡུས་པཅམ་ཡ་ཉད་ངོ་། ཆོས་མངོནཔའི་བསྟནཆེས་ཆན་པྱོ་དགདགས་པ་ལས་། ། 


_ ༦! ° །ཡིགས་ཟཅུ་གཅིག་པཊོ།། །བམ་བྲོ་དུག་པ་།། །སྭོས་ནོ་། གཞོལ་དང་གངཟད་དུས་སྨབས་དང་། །ལནཙའི་རོནེ་ཆེནམངཔ་གནས་། །ཅུས་པའི་ོ་དཔག་ཅིག་མི་གནས་། །རུ་ཐྱ་པཱན་དང་སཱ་ཆོགས་མདོག་༽ ། 
ཾ ཆུཚོ་ནན་བོནོཊོན་གིས་གཞེལ་ཞིད་ཧནྲ་ཧིས་འབད་ལ་ །ཤིནྷ་གིས་བབ་ 'མུ་ཁོ་ནནས་གད་པར་འདུག་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེཅོདཕོརེ་ཧམ་མོ་ཆེན་པོ་ཤོནྲ་བིས་གཞོལ་ཞིང་། ིན་བེས་འབབ་ལ་ཐྷིནྱ་གེས་བཟེ་ ་།མུ་ཁོ་ནནས་གད་པར་ 
འདུག་པ་མ་ཡིན་ཞེན་ སཱ་པ་།ཅུམོཆན་པོཧནྱེ་གས་གཞེལ་ཞིང་ཧེན་ཧིས་འབབ་ལ་ །ཉིནྱ་གིས་བབ་པ་ཡངམ་ཡིན་། མུཌཁོན་ནས་གདབར་འདྲུག་པ་ཡང་ཡེན་ྱི་གངད་དགད་ལུར་འདུགསྟ་ ། དཔ་ནནསྤ་ཀྱ་ཕུང་པོ་འམ་ །འདས་ཀ་ཕཔོ་ཧིན 
 ཙས་འགུསཀི་ཕུང་པ་ཤནིས་གཞེག་ཤནྲེ་གིས་འབབལ་ །ཧིནད་བཾ སེ་འབབ་པ་བཞིན་ཏ་ །རྒྱས་ནྩ་རམོ་རེན་པོཐནྲེ་གིས་གཞེའ་ཞིདབིནད་ ༩ ཆ༽ རྩིས་འབབ་སྐུ་མུ་ཁོ་ནནས་གད་པར་འདུག་པ་མ་ཡིནནོ། །རམཆོརན་ང་ 
ཏཾ ནིགབཅིདམུན་ཐུག་པར་དཀའཞོས་གསུདས་བནི་ཅོཕོ་དམཆོ་ཆན་པ་ ཟབ་ཅིང་མུར་ཐུག་པར་དཀའ་ཞེ་ན་། སས་པ་།རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོ་ནྲ་བབཅིདྲསར་ ཐུབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་། རྒམཆོཆན་པོན་ཟབས་ཀི་ཚད་དངྱ་པའི་ཆད་ 
ཤ་ཡོད དེན་དག་བའི་ལནིུ་་ཞིགཡོད་ོ་ཞ་འམ་། ུུམ་པ་གཅིག་གམ་ །ུ་བམབད འམ །ནུ་དུམ་པ།ོང་དམ་ །མུདུམ་བདུམ་ཞས་གཞལ་བརྡ་ྡདུསཏརུས་ནྲ་མོཆན་པ་བབཅང་མུརཐུབབརདཀའ། ༽རམ་ེན་པ་ནི་ 
[ལས་ལ་བཟན་། ཡོལདནནོ་འགུར་རེཞེས་གཟུངས་པདཉོར ནྱམཚོ་ན་པོ་དས་དས་ལ་བདུན་ཡོལ་བར་མ་འྱག་མཞེན་ །སསཔ་ སྣརབས་ནི་གཉིས་ཏ་ །ནབབརདཔཝིའཕདྱི་དུས་བྲནབས་དང་།དུས་རབས་ཆན་པོའོ་ །ངབར་ཡེའདེད་ 
/ཙཾཏ་རླབས་གངཞེན་། འདི་ལྟ་སྟ་།མཆོའི་ན་ན་གནས་པའི་སྐོག་རྔགས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏ་། བས་ཆོལ་བྷ་ནམས་ནང་པར་སུར་རུའིནབནས་བུང་ས་ ། ཐངལ་འགྲོ་བ་དེ་དག་བཀེས་བཞིན་ཝི་འདེད་ཝིར་ལྕག་སྟ་ ། ད་དགྲ་བན་དུ་འ་བུང་བ་དང་ ། 






ིར་ལྕགོ་པ་ལས་ཏུསླ་དབསྐ་ཀློ་རབས་འབུང་བ ར་འྱགུར་བ་འདི་ནོ་ནང་པར་དང་ཕོ་འཕྲདྱ་ཀི་དུས་ནབས་ཞེས་བའོ། །དུས་རབས་ཆེན་པོ་གངཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའ་ནངན་གནས་པ་དག་ཆས་བྱ་དད་དང་ །ཆས་བཅུ་བཞི་དང་ །མོའཕུལ་གླེ་ཟ་བྱ་ཡྐད་ ། 
དད་ེ་ལ་སྭོགས་པའོ་ཚས་གདག་དག་ཏུ་ཆུའི་ནངནས་ཐང་ཕྱ་བང་ནས་ ། ཟླ་བ་ལ་དད་པྲ་ནམ་སྣནྲི་བ་བ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ ། ཉི་མ་ལ་དད་པྷ་ནམས་ན་ཉོ་མ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ །སྒཱ་མཆད་ལ་དད་པྲ་ནམསནེ་སྩྱ་མཆད་ལ་ཡག་འཆལ་ ། སངས་རྱས་ལ་དད་པའི་དག་བསྙན་ 
རྣམསཾ་ཞི་། གསོ་སྩོང་ལ་གནས་བ་ད་ཧེདད།དེདག་ཕྱེནདུ་འབྱང་བ་དང་། ཤྱར་ལྗེག་པ་ལས་རུས་རླབས་ཆན་པོའོདུས་རབས་འབན་པར་འགགར་ཏེ་། རྨུདསན་ །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དུས་རྤབས་ལ་བདན་། ཡོལ་བརྡ་མ་འྱགར་རོ་། རམཆོཆན་པོ་ན་འད་བར་ལན་ཙའེ་ 
རདནོ་གཅོག་གཞིས་གསུངས་་དཅིའིཕོརྲ་རྨམཚོ་ཆན་པོ་དད་བརལ། ་ེ༽ནཙའི་རོར་རོ་གཅིག་ེ་ན་། སྩུས་པ་། ར་མཆོ་ཆེན་པོའི་ནངན་སྲོག་རགས། སྤྱེ་ཡངྱས་། ནཱ་མངྒ་པ ། འཆེ་ཡངའཆེབ་ དག་ཡོདདེ་ད་དགུ་གེ་ཡུསཀི་ 
དིམ་དང་།ཡུསཀ་ཕགག་གེས་རམཚོ་ཆེན་པོ་ལན་ཙའོ་རྦབ་དར་འ༽ ༼ྱར་རོ་། །གཞན་ཡངྱ་རམཆོ་ཆན་པོའི་ནངན་ལན་ཙའི་རེ་དག་ཡོད་དད་དག༽ ཞུ་བ་ལས་རྒྱམཆོ་ཆེན་པོ་ལན་ཅའིརེ་དོདར་འཇུ་། གཞན་ཡངྲ་གིངྡནམས་ 
ལྷ་མི་འཁེདྷ་ནམསྱ ཀས་ཙུ་དང་། ཤོང་དང་ཡལ་ག་དང་། ལེམ་དང་ལེ་མ་འྲེའུ་དང་། འདབ་མ་དམ༔ ཆུ་ཀུང་གོ་ནང་ན་དོར་བ་དེ་དགུ་ཀུན་ཏུ་ུལ་བ་ལསྤྱ་5མོཆེན་པོ་ལན་ཙི་རེར་དྲོ་བརྱ་གུནད་ཏེ་ ། རྒྱདས་ནྩ་པམ་ཆོ་ཆན་པོ་འདབར་ལན་ཙའི་རོར་གཅིག་ 
” གྱོ་ཆམཆོཆནཔོན་རནེ་པོ་མམངཔོདང་། རིན་པོ་མེས་ཚོགས་ཀྱོས་གང་ོའིས་གསུངས་པ་དོའིཕོར་བྱ་རམཆོ་ན་པོ་རན་པོ་མམང་པོ་དང་།རེན་པོ་མྭས་ཆོགས་ཀོས་གངངརྭ་གནདཊན་ ། སཱས་པ་འཇིག་ེན་ཆགས་པ་ན་ རུའི་མཆོག་དང་། 
སྟཾད་པོའ་མཆོག་ཿ ད་ ། བཟང་པོའོ་མཆོག་དང་། ཟོངགོ་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དྲ་ོགས་དེཔུས་སྟ་ ། དེ་ལས་༣འྱོ་ཆལ་པོ་རི་རབ་དང་ ། གསར་ཀ་རོབེདུན་པོ་ནམས་བུབ་པོ་། ཁམས་བཟང་པོ་ལགམ་ནམས་ན་དཏིད་ངུ་ཧང་བའི་ཡོར་རོ། །གཞན་ 
ཆེ :¡ ཛྷ ོ ུ 


@ 


༄' ‹ །ད་ོ་རན་ན་ག་དངཆེརྲ་གགསལྷརམས་ཀོ་གནས་ནིནསརམངབོདང་།རྣས ཚོགས་ཏིས་གངབ་ཡོད་ད་ །རྒྱ་དས་ནྭ་ར ཚོན པོ་དང་ ། རིན་པོ་མྭཾ་ཆོགས་ཀཾས་གངངོ ། རྒྱམཆོ་ཆན་པོའ་ནངན་སམས་ 
༡ ཿ ་ ཁུ པོརྭཱ་ཆོགསྐ་ཀིས་གང་བ་ཡོད་དེ་ རྒྱདེས་ནརམ་ཚོེན་གློ་གང་པ་དང་ །རིན་པོ་ཆྭཾས་ཚོགས་ཀྱས་གངངོ་ །རྒྱམ་མོཆན་པོའི་ནཔན་སམས་ 
ཿ ་ས་གནས་སོ་ཞསགསངས་པནཞ་ལྱ་མཚོ་ེནཔའོནངནསམསཐནེནསོམས་གནས་ཞེས་ན། ས་པ སལགཅན་གང་དགོན ་རུརདཅང་ ག་ས་ས དན་པ 
གག་ཏནྡི་ཀང་དེ་སཆིམ་པན་གས་ ུ་དང་ནངམ་ད་ །ཁྲསཀྱ་རུདང་། ཟྭས་དང་སྙོམ་ཀྱོས་རྒྱས་པར་ད་དག་ཉེ་བན་ཧས་པ་དང་། ཡང་དག་པརྨ་དངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡངདག་པར་གཟུངབ་དེ་ཀ་བུས་ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་དའོ་འོག་ཏུ་དན་སངངན་འགོ 
༈ ག་པར་ལུང་བ་ སེམས་ཉན་དུམལ་བླ་ནམས་སུུ་སྐེ་བརྩསེ་བརའྱགུར་ །༼ ཀོ ༧ དེ་དག་སེམས་ཅན་དུམལ་བླ་ནམས་ནས་ཤི། འཕོས་ནས་ཀྲང་ ལསྭ་ཀྲི་ལུག་ / 
‡ རདག་དརཡུསཆེ་བའམ་ མདང་ཟ་བརྱགན་ཏེདདགསོག་ཆགས་མད་པོ 
ཤཱདཨྭ་ཀངཆདདེནདས་ན་ །རྒམ་ཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་སེམ་ས་ཅ་ནཆེན 


མ་དེས་རྩམཚོཆན་པོའི་ནང་དུདུད་འགོའནམས་སུ་སུ་བརའགུརརོ། ། 
ཕུག་མང་པོདག་གིས་བཟའ་བར་འྤགུར་ཏེ་ །གླིངགང་དག་དུ་གནས་ནས་སེག། པ་ཨེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རམ་པར་སྙུན་པ་ཉམས་སུ་ཉོངབར་འྱདར་བའེ་ག་ 
པོ་ནམས་གནས་སོ་། །རུམོ་ནན་པོནིཤི་ཐའི་འདོང་ 
རོ་ཆེན་པོའ ུ་གཙ་སོདཔའིནསདག་ེདོད་། འི་གཙ ་པིམཇན། 
/ཞཊ་བྲང་ལ་འདེར་ཏེ་། 


ཡལུན་ཅོག་མི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ། ཅག་ོརྩེ་དམཚོཆན་པོ་ོ་བའི་རོདཔྱདནཅིག་མཱ་གནས་ཤེ་ན་། སས་པ་ ། 
ནས་གགི་སེང་ིུ་བའི་འོགནས་བརྨ་གརད་པདེའི་མཆན་ཏདདྲ་ཀུའི་གནས་གཉིས་པར་ུལ་ལོ་། གསུམ་པ་ནས་བཞི་པར་ཕུཊ་ཏེ་།ད་་ུའ་རིམ་པས་འགུམ་དུ་བསུལ་ 
རྒཾདས་ན་ྱམཚོཆེནཔོ ཤཾ་བའི་བད་ལྟནཉགེཧི་གནས་སོ་ །རྒྱམམོཆན་པོ་ནི་འཇྔམ་བུའིཚལ་ཀི 


ཅུ་ཀུངའབབ་པ་གང་ཨིན་པྲ་རམས་དང་ ། བར་སྣང་ལས་ཆར་ྱ་རུནདཤིངརའི་སོག ཤེབཙམ་འཐབྱ་ཀཿདེས་རམངོ་ 





ཆེན་པོ་དེ་འབྲིབ་པར་འགྱར་བྱ་ཉེད་ གང་བར་འགུར་བ་འང་མེད་དོ་ཞིས་གསུངས་མ་དེ་ཅའ་ཕོར་འཛམ་བུའི་ཚལ་ནས་མུ་ཀུང་འབབ་པ་གང་ཡིན་བྭ་ནམས་དང་ ། བར་སྣང་ལས་ཆར་གྱི་རུན་ཤིང་ཏཱའི་སཱོག་ཤིང་ཙམ་འབབྱ་ཀངདྲས་མམཆོར་རམ་པོའི་ད་ 
 གཐཐ་པར་འགགུར་ཡང་ཉེད་ གངབར་འགགར་བ་ལ་དམེདཅེན་ ། སྨས་པ་ ། རམཆོའ་ཆན་པོའི་ནབན་གནས་པའི་སོགཆགསྣ་ནམས་ཀྱ་ལེངསོད་ངུ་འགོ་ལ་། ལུག་མླ་རང་དཔཉིནཆ་ནྩ་གིས་ཟདཅིང་གཏུགས་པར་འགུ་ཏེ་། མུདས་ནྱ་དམཆོར་ 
༈ ཆེན་པོའོ་འགིད་པར་འགུར་པ་ཡངམད་ གངའར་འགུར་བ་ཨ་བྱེད་དོ། །རྒམཆོའ་ཆེན་པོའི་ནངན་སོག་ཆགས། དག་ད དགིབེས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཁ་དོག་དུམ་དང་ །ཉགས་དུམ་དང་ ། དིབས་དུམ་ཡོད་དོཞས་གྲསངས་བད 
ག་རམ ཞ་ན སོག་གས།འདགམ་ཆོགས་དང་། ུགས་སཱ་ཡོགས་དད་།དགིབས་སརགས་དང་། འདེགདུམ་དུང་། ཏུགས་ དུས་དང་། དབིས་ཚུ་ོདཅ་ན སས་པ་། སམས་ཅནགསསོནགི 
མྱིན་འགྱུནད་པ་འདུག་འདུག་པྷ་ནམས་ཀས་ལུསྣསག་པྱ་སོ་དེག་བའི་ལས་ ཇིཉ་བུ་ཏས་པ་དད་། ངྲག་གིསྟ་ངི་ཚཱབྱཱ་སཱས་པའིཉེས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དང ། ་ཡང་དག་པརླ་དངས་པ་དེ་ཧྭ་བུ་དང་། ཡངདག་པར་བ་བུང་བ་དེ་ལུ་དུ 
དང་ལུས་ཞིགནས་པ་བའི་འགད་དན་སོད་དན་འ འགོབར་ཤུང་ས་ཡན་དགར་བ་ལ་བ་ི་ ། དྷ་དག་སམས་ཅན་དམལ་བྱ་ན་མས་ནས་ཤེ་འཕོས་ནས་ལུསྱ་ཀོ་ལག་མ་དེས་ ། རྒྱམཆོའ་ཆེན་པོའི་ནངན་བུད་འགྲོ་ནམས་སྱུ་ས་ 
བནཁྱུགར་ཏ་ །ད་དགདར་ཁ་དགས་ཚོགས་དཔ་། རྟགས་སྣཱ་ཆོགས་དང་། དིབས་སྣ་ཆོགས་དང་ | ཁ་དོག་དུམ་དང་།རྟགས་ཅུ་མ་དང་།དགིཟས་དུ་མར་འྱག་རཏེ་།ས་དེས་ནྲ་མཚོའ་ཆན་པོ་འིནངན་སོག་མགས།ཁ་དོག་སྣཆོགས་དང་ ། 
དིབས་དུམ་ཡོད་དོ། །ཆོས་མངོན་པའི་སྟན་ཆོས་ཆན་ཕྱོ་ཆུ་གདགས་པ་ལས་ཆིགས་བྱཅ་གཉིས་པའོ། སོམ་ན་ ། 


རྟགས་སྣྲ་ཆོགས་དང་  དྭབིབས་སྣཱ་ཆོགས་དང་ | ཁ་དོག་རུམ་དང་།| རྟགས་དུ་མ་དང་། 












( ་ག་དང་གཉིསམ་ཡིན། ཅི་གདས་ཆོས་དུདས་ལ་འཛུལ་། །ཆུ་དབནམ་ཁྭ་ཏྲི་ཟཱ་དང་། །ཆངས་གནས་འཆག་དང་འགང་འདུག་ཏལ་། །དཅིག་རྨུནས་མང་པོརྱ་གནད་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངི་སར་ན་ཅིག་ངྱུགར 
© ཊི་མང་པོའ་བདཞེ་་ སྣུས་བ་འདི་ལ་དགེ་སོང་འཇྲིག་ ྟེནཔའི་ཏངང་འཇིནད་གངདང་གངལ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་ཐེབ་པ་དང་ །དཀའད་ཉྭད་་ཐོབ་བ་ནང ཁུ་བ བསྒུནཏེ་ཡངདག་ པར་བྱདཅིང་ཡངདག་པདྲ་གུབ་པརཤེདལ་གསལ་བརདདོ། ། 
དས་བཉྩེད་ཅིང་གསྐུན་ཏ་ ! ཡདདག་པར་བསྐུན་ཅིང་ཡུང་དག་པར་བླསྲུབས་ལ་གསལ་བར་གས་ནས་ །གྲངཔོ་འིལུས་སམ་། རྟའིཡུས་སམ་ ། ཤིང་ཏའི་ལུས་སམ་ ། དཔུད་པྲུ་རུ་གི་ལུས་སམ་ ། ཁྱུངམཆུག་གི་ལུས་སམ་ །ཉའི་ལུས་སཱམ་། ཞིང་གི ་ 
” ལུས་སམ་ །ཆཿ ག་བའྲི་ལུས་སམ་ཅི་ དངཙི་འདོད་པའི་ཤོ་འཁད་ཏུ་མ་ངོན་བ ༢་སྤྲུབཅིང་མངོན་བར་སྤོདད་ ། མངོན་བ་བརྩོམ་པརཉེདལ་། མངོན་པར་ བླས་བས ཤང་མདོན་བར་སུུད་ད་། མངོན་པར་བ རུམས་བ་ད་དག་གིནས་དེ་ | 
£ ཏ་རཅིགཏྱ་གུདད་ནས་ ། མངཔོར་འྱུར་འེ།།ད་མང་པོརྱོ་གནད་པས་གཅི གྱཏཾའྱགར་རཞེས་གསུངས་ད་ན་ཇི་སར་ན་མངཔོརྱ་གརད་ནས་ གཅིགཏུ་ འད་དིན་ ས་པ །འདིན་དཔེ། གསྡ་ནམ་པ་གདདགདཔ་ཏྭག་ 
ཤང ་མ་གངདག་གིས་གཏིའི་ཡས་སམ་ །འི་སུསདང་།ཤིངཏའ་ཡུསདང།དཔུང་ཕུ་ད་ག་ལསདང་། ཞུངམཆེགོག་ཡས་དཔ་།ཆའཕུས་དང་། ཤིད་གི་སུས་དུང་། རི་ག་པའི་ཡུས་དང་  ཉིརོདཏཱ་མངན་པར་བླསབས་ 
༼ཤདེ་མངོན་པར་སྤད་དེ་ ། མདོན་པན་དྱརས་པའི་སྐོན་བདེ་དགདེས་བཏང་སྟ་། མཆུན་མྣ་རམས་ཆི་སྣང་བརུ་ཐས་ནས་། སྦྱར་བ་རྣམས་བཏང་ཞེང་མཆནམ་རྣམས་མྱེ་སང་བརུཉས་པ་དེ་ལྟ་ུ་མང་པོར་གྱུནད་ནས་། གཅིག་ཏུ་འྱ་བར་ཞུས་ཧོ ༈ 
ས་འདི ཕྣབ་བག་གེགཔ་དང། ངབས་ཏམས་སུ་སོང་ཞས་གསུངས་པ་། ནེ་ངོ་སརསྣངབ་ལས་ཧོ་སྣབརྱ་གརདཞེན་ །སས་པ་། དེསམས་ཉན་ད་དག་ལ་སྣང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་འདོ་སྟམ་དུསམས་ 


ནས་བདག་ཉོཌཤེས་པའྱ་ལར།ཅོནས་བདག་ཉོམཐོང་པར་བའོོམ་སྟེ་  དདེར་རི་ག་པས་ཆོད་པ་འམ་ ། བག་གིས་ཆོདཔ་འམ་ ། ར་བས་ཆོད་པ་འམ་ མོས་པར་ཉདད་ །དེ་ཏར་སཱངབཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་མི་སུང་བར་བྱགརོ། །ཇེ་ལར་ན་མ་སུཞིང་ 

འཇུག་པ་ལྷས་སྣང་བདྱ་གནད་ཞན་ ། སླམཊ་པ་།དེསེམས་ནད་དག་ལྷ་མིསུང་ིང་འདུག་པ་ལས་འདི་སམ་ཏུ་སམས་ཏེ་ ། ཅནས་བདག་ཤེས་པར་བའོ་ ། ཅིནས་བདག་མི་མཐོང་བར་གའོ་སཱམ་ས་ ། དདག་དཔེ་ཞིངཐུབ་བམོས་པ་ཧདདེ་།དེ་དརདམེ་ 
སབགིབ་བྱུག་པལས་གྲ་བརྱགདཏ་ །དདེ་གརནྭསང་བརྱ་དཏ་ །་ན་སང་གརྱ་གནད་་ །ཆི་གང་ཐར་ཡདའྱསར་བདམས་ལ་སཱངཞང་འྱསར་བ་སྦ་མི་སངབར་འྱངར་པུ་དང་ཨི་ཞང་བདུག་བ་པས་སྣངནར་རྱསར་དང་། ཤེས་པ་པ་ 
སེ་ྐབདབ་སབད་ཡིན་ཏེ་ །དག་མང་གོས་ཤེག་པ་དང་།མཐེདོྱུ༼ངོ་ ཞིང་སོ་སོར་རིག་ཅང་ཉམས་སུ་མོངང་། དེ་ལ་ཤས་པ་དངམ་པོང་བས་ནོ་ཏློག་ པ་དུང་། ཡང་དག་པར་ཏོགས་པ་དང་། ངཉིན་པ་དཔལ་བདུག་པར་ཁོངུ 
རུད་པར་དང་།ཡིད་གཞུངས་བ་དང་། བོ་དཔུམ།ཁས་པ་དང་། ཞེས་རབད ༡ བ་སྩོདོ་བ་དང་ ། ལཱག་མཐོངགུང་ཡིན་པ་སྟ་ །དེཧར་སཱང་བར་བྱཧར་བ་འམ་། ཆིེ་སྣང་བརྡ་བརདཔ་ཤེས་བ་དང་། མཐོངཔས་ཉམས་ས་མོང་ང། དྲ་མག་པ་ 


ཆོད་པ་འམ་ ། བུག་གོས་ཆོད་པ་འམ་ ། ར་བས་ཆོད་པ་ལྭ་ལུས་ཧེ་ཐགས་པར་འགྲོས་ ། དཔར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ ། ཇེ་ལར་ནྭ་ཚིག་བས་ཆད་པ་འམ་ །དག་གིས་ཆོད་པ་འམ་ ། ར་བས་ཆོད་པ་འམ་། ཡུས་མི་ཐོགས་པརའགོ་ 
སྟེཿདཔ་ནནམ་མཁའ་ལྷ་བ་བཞིན་ཞན་ ། སས་པ་ ། ནམ་མཁའཉེམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པྐན་ །ཆིག་པས་ཆད་པ་འམ་ །གགས་ཆད་པ་འམ་ ། འ་བས་མོད་པ་ལ་བུས་ཧི་ལོགས་པར་འགྲོག་། དེངརནཿས་མཁའ་ཡཱཧཱ་བཞིནཏ 
ེ་ར་ཅིག་པས་ཆོད་པ་འམ་། གག་གིས་ཆོད་པ་འམ་ །རབས་ཆོད་པ་ལྲ་ལུསྒ་རཱ་ཕགས་པར་འགྲོ་སྟ་།། དཔར་ན་ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཧ་བ་གཞིན་ནོ་ ། དེས་ལ་སྐང་དུ་འྱབངབ་དང་ ། ཉིནྲ་ཟུག་ེད་ད་དཔ་རམ་ཧེད་བ་བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་བ་དྲ་བེ་ཉརན་ས་ 


རར །ལ་སྟང་དུའབུང་བ་དང་ །ཤའུ་ཟུཌ་ཐེད་དེ་དཔར་ན་ཆུལ་ཏ་བ་བཞིན་ཞེ་ན་ ། ས་པྲ་རུའི་ མས་པར་འཇུག་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་།ས་ལ་སེང་ང་འ ང་བ་དང་ །ཉེའྲ་ཟུལ་ཡེད་ད་། དཔར་ན་རུལ་བ་བ་བཞིན་ཏེ་། དེ་ལུར་ས་ འུ 
7 རཟངབ་དད་།ཧིས་ཟུལ་ཧདདེ་དཔར་ན་ནས་མཁའ་ཧ་བ་བཞིན་ནོ་། ད་ ། +" + རཔ པཔ 
སམས་པརཇག་པུལ་ཉོམས་པར་ཞུགས་བསན་། ཆའྱིརནདལཆོ་ད་བ་འགོ་ས། དཔརན་ས་ལ་ཧ་བདཞིནཏ་། དེར ་ནལ་ྣནབཔར་འགྲསོ ། དཔརཆས་་ག་བབནོ། །དེ་ནམ་མཁའ་ལྔ་དཀིམ་མོ་དབ་ཅས་པ་དཞན་དུ་འགོད།། 
¡ །༥ན་འདབ་ཆགས་ཏ་གཞིནྷོཞསགསུངས་པདྲ་ང་ཉར་ན་ནམ་མཁའ་ ལ་དྱིསམྲོའང་བཅས་པ་བཞིནདུའགོ་ི་། དཔ་རན་འདབ་ཆགས་བ་བྒའི ནནོཞེན་། སྩས་པ་ ། འདི་ལ་དགེ་སྤོཔའྔརིག་ཏནད་བའི་སོམས་པར་ 
# འཇུག་པ་གང་དང་གངལ་ཉ་འདོད་བ་བཞིན་ཐེབ་དང་ ། རྐ་གཉེད་པ་ཐབ་པ་ | ༼ དང་ ། ཚགས་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་དེ་བྱ་སདཉོང་ ། ཨང་དག་པར་བསྐྱད་ ཅིང་ ། ཡངདག་པར་བླས་བས་པར་ཉད་ལ་གསལ་བར་བད་དོ། ར་ 
ས་དྭད་ཅབབུན་ཏེ་།ཡང་དག་པར་བགྣུན་ིང་། གབདག་པར་བླསབས་པ་ལ་གསལ་ཧས་ནས་ །ཚོགས་གངན་འགེང་ངམ་འདུག་གམ་ ། ཉལ་ཡང་རུང་སྭ་དེས་དདུམ་འམ་མ་ལྕེ་ཞམ་དུད་པ་འམ་ ། དུད་པའི་རགས་ཅནནམ་།ཟུང་པསྨ་དུ་གི་ 
དཀལ་འཁོདདུམོས་པར་ཧེདདད་དེ་མཁམ་། ཆྱལཱ་འམ་དད་པ་འརྟ།།དུད་པའི་རྟགས་ཅན་ནམ་ །རླུང་དམ་རུགེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུམོས་ནས་ཀངདའ་འོག་དུ་བདག་རུང་ག་དཀྱིལ་འཁརྦ་ཉོས་ཉན་ཅུ་ཏེར་བརླ་གུནདཅིག་སུམ་དུམོས་པ་འམ་། ཡང་ན 
 ཀླང་པེའམ་ །རྟ་འམ་ཤིང་རྟ་འསྔ་ | དཔང་པུ་ནུང་ངམ་ ]་འམ་རྩིསྐ།པ་འམ་ ། ཤད་ཉེཉཐརླ་གནནཅིག་སྙམ་དུ་སམས་པན་ཤད་ད་ །ཇི་ཇིསརམོས་པ་དེ་ལྟ་དེསྟར་གཞན་བྱས་ཤི་བའི་མོག་ཐམ་པརྡ་མྔངངོ། དེའདི་སམ་དུསེམས་ཏེ་ །ཀྱ་མ་ཛའ 





གྱེ་རྐངཔ་རྣམས་ལེགས་པར་བསོམས་པའེ་ཡེརརོ། །དྭ་ལར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱཀིལ་མྲོ་ཀུང་བཅས་ 


་བུཞིག་མོངབརཐའ་ སོ་སོད་མོང་བའེ་ ག་པར་འ ༡མས་སྦུསོངབར་ཧལོསམ་དུསམསན། །ད་བཞིན་དུ་འྲགབ་པར་འྱབཿཏ་། དྲི་གེ།།ཅ་འཕུལ་ 

བཞིན་འ ། དཔརན་འདབ་ཆགས་བ་བཞིནནོ། ། དེས་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉི་ ཉི ིད་ྲུནཊུག་པར་ཏད་དས་གསུངས་པ་ད་བཉརནིམ་དང་་པ་འདིགཉིས་ལག་པས་འཛིནཅི་བཀན། ཞུག་པར་ཏེ་བེ་ན་ ༽ེ སུས་པ་ཉིམ་ཞེས་བ་ ཌུ 
3ཉམེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིནནོ་། ཟ་བ་ཞེས་ཐ་བནྡི་བཱ་བའི་དཀལ་འཁེར་ཡིན་ཏེཿ དགེ་སོངདེས་ཏ་མའི་དཀིལ་འཁེརདདང་། ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་འདྷི ་ཞིང་ཐུག་པརམོ སུ་ནས་ ། ལག་པས་ལྔདནཅིངཀུན་ཏུ་ཞུག་པར་ཧེད་ལ་ །ནོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ནོམ་ 
ཏེ་ཤེ་ཱར་ཏིམདདླ་བའདི་གཉིས་ལ་ལག་པས་འཛིནདཅིངཀུནཏྱ་ཤགགོ་ ༢ ད་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེནད་ཅུ་ཡས་ཀ་དབདགདདཞིས་གསུངས་པ་དོངེཉུ། ངས ཏེ་དྲུ་མཉིས་དང་ གོ བག་པ་ི་སོང་ 

¦ ཐིགཏེནད་པའི་ཏོང་པའཛནད་གང་ཡཅི་འདོདཔ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་ དཀའ་བ ཆྱད་པ་ཐྲེབ་བ་དང་ ། སྟ་སད་པ་ཐོབ་བ་དེས་། དེ་བཾདཅང་བླསན།ཏེ་ །ཡང་ དག་པར་བསདཆིང་ལཔདག་པར་བླསབས་བར་པད་ལ་གསལ་འར་ཅེད ཊཾ 

དེས་ད་བསྒེད་ཅིང་བསྐྲནད་ཏེ་ ཡངདག་པར་བྲསབས་ལ་གསལ་བར་ཅེདན་ཡུསྭཀང་སམས་ལ་འཇོག་ལ་ ། སམས་ཀང་ལུས་ལ་འཇོག་པར་ཤེད་ལ་ ཕུས་སམས་ལ་གཞག་པ་ལ་ ། སེམསྭ་ཀུང་ཡུས་ལ་གཞག་ནེསྭ་ཀང་གཅག་ཅུའྱབླར་ཞིང་ཀུནཏ་ེས་ 
ཏེམ འྭབུ་མརརམ་། སྦང་རྱི་འམ་། བུཌམྭཀི་དུ་བརདང་ གཅིག་ཉུ་བྱ་རཞངགུནཏུ་ས་པདེ་བཞིན་བུདགེ་སོ་གིས་ལུམ་སམས་ལ་གཞག་ཅེང་སམས་བབས་པ་གཞུག་ཆ། ། བྲུས་ལ་ཡངདག་དར་འདུ་ཤེས་དང་།འཇམ་ 
པའི་འདུ་ཤེ ས་བྷཾད་ནས་འཕགས་པར་ཧེད་ཅོང་ ¡ འཕགས་པར་ཧེཿ ལྱ་ཧན་དུ་འགེ་ཐརད་ཅིང་ཀུན་ཏུའགོ་བར་བེད་དེ ། དཔརན་ཟ་མ་ཏོག་ཁེར་བའྡེ་མེས་ཟ་མ་ཏོག་བུངས་ཏེ་ ། བླངས་ནས་ཀངའཕགས་པར་ཤེད་ཅང་ཀུན་ཏུའ་ཐགས་པར་བེད་ལ་འགོ་བར་ 


/ 


༽༠། ‹ །བར་ཧེདཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཧེད་པ་དང་ ། དགེ་སྤོང་གསོད་སྙོམས་པས་ཁ་ཟས་ལུང་བེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ ། འཕགས་པར་ེད་ཅདཀུན་ཏུ་འཕགས་པར་པེད་ལ་། འགོ་བརཤད་ཅི་ཀུནཏུ་འགོ་བར་ཡདཔ་དེ་བཞིན་དུ་དགའ་སོངགོས་བུས་ 
ཤཱ ཕ་ཀང་བའི་འདུཤེས་དང་ ། འཇམ་པའི་འདུ་ཤེས་སེད་ནས་ །འཕགས་པརེདིངཀུན་ཏའཕགས་བར་ཐེདཔ་ །རེན་དུ་འགོ་ར་ཐདཅིངཀུནཏུ་སེན་དུ་འགོ་བར་ཐད་ད་།ཡུས་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རན་བསམས་ན་ ། སེམས་བསྐེད་པའི་མོདའ་ལ་ 
༩ དབང་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་ | རག་ལས་པ་དང་། བདག་པོ་དང་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། སྐལ་བཙན་དང་། དབང་ཧེད་པ་དང་ །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཏོད་དོ། །དེ་སྟར་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀང་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དག་ཕོལ་བཀའ་ 

* སྤམད་ཏ་། ཀུན་དགའ་ཐོ་ཡོདཏི་རྔུ་འཕྲལ་འདེས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཉེད་བ ངངུ་ཤེནད་པར་ངས་མངོན་པར་ཤེས་སོ་། དེ་སྐད་གཀའ་སུལད་པ་དང་ ། བཅོམ་ ༩ ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དངལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་སད་གསོལདཏོ་ །གཟུགས་ 
‡ ཅན་གས་པའྱབབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་དངབའི་ུ་འས་ཚངས་བའི་གཞ ལྷ་སེད་ཁངདུག་ཤེགས་པར་འཅོན་ལྔན་འདྲ་ཀིས་མངོན་པར་མཁེནད་ཏི། ུན་དགའ་འོ་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་འྲ་བདང་མནཔོ་བཞི་ལས་བཅ་ ། 
ཤདཔམའི་ཧོ་གཙང་གས་རམརཔོཡ་བངཔ་ལ་། འད་ཅན་དངཐནདྲོནྱ་གིས་བསད་བཏགཉིུ་བདང།། ཁས་ཧ་ཁ་དང་།མཉདགེས་ནང་།བྱེས་པ་དང།འཐོར་བདང་། ནམ་པར་འཇིགུ་པའཆོས་ཅན་གིབས་འདྲས་ཀངརས་བའིགཞང་མད་ཁད 
ཉིནད་པརཔས་མངོནཔར་ཤིས་སོ།།།ཅོནལཱན་འདགཀིསདཔའ་བསན་དུགསོལ་ ། བད་ཐརགཤེགས་པ་བྟན་དུག་སོལ་ །ཀུན་དགའབ་དཔར་ནྭ་ལུགས་ཀོ་གརབ་ལམ་།ལུགས་ཀྱ་སོད གང་གྷིཚ་ཡོདཿམ་ཡོདཔའིར་ གནད ངས་སང་ 
 བཅེས་འཇམ་པ་དད་། ནེལུ་རངབདང།ཆས་འདོ་གསལ་བརླ་གར་ལྟ་ཀབགྲི་ཚ་།གབསོར་འགུརཉརམེ་དཔའེཚ་ །ཆསལྕ་བདང།ཆས་སྲ་་དང།ཆེས་ལས་སུས་རངབདང་ ཆས་འདོ་མི་གསལ་བར་བྱད་བ་།དེ་བཞིན་དུཀན་འག། 









ཱ་བུ་ཞིག་མོང་བར་ཧའོ་། སོ་སོརྦ་སོངབརུབའེ་ ། རིག་པར་ཐའ་། ༡མས་སུ་མོང་བརུ་ཧའོ་སྟམ་དུསམསན་ ། དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འྱན་ཏེ་། འདི་ལྟ རཱ་འཕུལ་གྱི་རང་པྲ་ནམས་ལེགས་པར་བླསོསས་པའི་ཤོརརོ། །དེ་ཝར་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྱིལ་མོ་ཀང་བཅས་ ་ 
བཞིན་དུ་འགྲ་སི་ | དཔ་རན་འདབ་ཆགས་5་བཞིནེནོ། །དེས་ཏོ་མ་དང་ཟླ་བ་འདེ་གཉིས་ལག་པས་འཇྲིནད་ཅོང་ཀུནཏྭ་ཤུག་པར་ཉེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ངྷ་ར་ནཏི་མ་དངླ་ཟ་བ་འདི་གཉིས་ལག་པས་ལཇིནདཅེ་བཀྲུན་ཏུ་ཞུག་པར་ཧེ་དཔེན་ ། སས་པ་ཉིམ་ཞེས་ཅ་བ་ 
ཉམའི་ྲཀོལ་འཁེར་ཡིནནོ་། ཟཱ་བ་ཞེས་བ་བནྡཾབཱ་བའི་དཀིལ་འཁེར་ཡོན་ཏ དགེ་སོང་དེས་ཏོམའི་དཀྱལ་འཁུརད་དང་། ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་འདྱིའི ་ཞེང་ཐུག་པརམོ སུ་ནས་ ། ལག་པས་འཇིནཅིང་ཀུན་ུ་ཉུག་པར་ཏད་ལ་ །ནོམ་ཞིང་ཀུན་ཏུནོམ་ 
ིཁ་ི་གལགིགཉིག་པག་ལས་འཔོི་ན།ུག་གོ ༡ ་་ཚངབི་འག་ཉན་ས་ཁི་ད་ཉན་ཞེས་གསངསཔ་དྲ་ཏུ། རརངས་པའ་འོཏེནདུ་ཅསཀསདངིདན། སས་བཅད་སོ་ 
'འཇིག་ཏྟནད་པའ་ཏོང་ངའཛོནད་གངལ་ཅི་འདད་པ་གཞིན་ཐབོ་པ་དང་། དཀའ་བ ེད་པ་བདོ་ག་དང་།ཆགས་མེད་པ་ཐོད་བ་དས་ ། དེ་བདཅོངབླསནཏེ་ ། ཡང་ དག་པརུ་གྱསེད་ཆིང་ཡང་དག་པར་བླས་བས་པར་ཧེད་ལ་གསལ་བར་ཅེད་དོ།། 
དེས་དེདྷན་ཅང་བླུནད་ཏེ་ ། ཡང་དག་པར་བྲསབས་ལ་གསལ་བར་ཧད་ན་ཡུས་ཀང་སེམས་ལ་འཇོག་ལ་ ། སུམས་ཀང་ཡུས་ལ་འཇོག་པར་བད་ལ་ །ལུས་སམས་ལ་གཞག་པ་ལ་ ། སེམས་ཀབ་ཡུས་ལ་གཞག་ནེསྱ་ཀང་གཅེག་ཏུའྲ་ག་ཞིང་ཀུནཏུ་དེ 
ཏེ་དཔརན་མར་རམ་ ། འབུ་མར་རམ་། སྦང་རྩི་འམ་ ། བུ་ནམ་ཀྱི་དབུ་བ་ཆ་དང་ གཅིག་ཏུ་འགྒུར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འདེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོངགིས་ལུས་སམས་ལ་གཞག་ཅིང་སམས་ཀང་ཕུས་ལ་བཞག་ནས་། ལུས་ལ་ཡང་དག་བར་འདུཤེས་དང་། འཇམ་ ་ 
;  བའི་འདུ་ཤས་བསེདནས་འཐགས་བརད་ཅིང་། འཕགས་པར་ཉེན་ལྱསེན་དུ་འགོ་ཟན་ཉདཅ་ཀུནཊ་འགོ་བ་ཆེ་ད་། དཔར་ན་ཟམ་ཏོག་ཁེཌ་བའིཉོས་ཟ་མ་ཏོག་ཐངས་ཏེ་༽ ཟངས་ནས་ཀང་ཕགས་པར་བེནཅིང་ཀུན་ཏུལ་ཕགས་པར་ཧད་པ་འགོརག 


+ 


( །བ་དཅཀུནཏ་འགོ་བར་ཧེད་པ་དང་། དགེ་ྲོང་གསོད་སྟོམས་པས་ཁ་ཟ ང་བེད་ཀི་ནབ་དུ་བཅུག་ནས་ །འཕགས་པའེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པར་ ད་ལ འགོ་བརཉད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགེ་བར་ཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེའ་སོང་གིས་བུས་ 
ཧཾ བ་ངབའི་འུ་ཤ་དང་ །འཇམ་པའི་འདུ་ཤས་སྐད་ནས་ །འཕགས་པའེིཀུནཏལ གས་པ ཀབ ་ ཁསསཔསྲསག་སཔ་ ི་ ལིའི | 
1 དབང་ཡོད་པ་དང་  འགོ་བ་དང་ །རག་ལས་པ་དང་ ། བདག་པོ་དང་མུ་ཡོད་པ་དང་། སྐལ་བཅན་དང་། དབཧེད་པ་དང་།% 
” སྒྱལདཏེ་། ཀུན་དགའཐོཞདེ་ཏི་རུ་འཕྲལ་འདིས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཧེད་འ་ 


རྫ ངས་པའི་འཇིག་ཏེ ལ་གནས་པ་ཞེས་བསྫོད་དོ། །དེ་ལཱར་བཅོམ་ལཱན་འ་ སྭ་ཀྱིས་ཀྱངམ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
ྱ ཅུ བཿ་འད་ཆཧས་  དྭངུ་ཤོནད་པར་པས་མངོན་པར་ཤེས་སོ་། ལས་རིགས གཟུགས་ 
¡ ཙཾ ཉན་འགས་པ་འབུང་བཆེན་པོ་བཞི་ལསྦ་བང་བའྲ་སྐ་འདོས་ཚངས་པའི་གྲཞ ༼ ལྷ་སེད།བངྱད་གཤེགས་པར་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁེནད་ཏི་། ` ༼ུན་དགའ་བོ་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་འབང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བང་བ་ ། 
]སཧོ་གཙ་གེརམར་པོལྷན་བངཔ་ལ་ ། འདས་ཅན་དངབནདན་ིསབེདཔཏག་ཏུ་ི་བདང།།ཁུག་ཁ་ཁ་དང 

{ཧཱཕིནེད་ པར་ངདག། ངོན་པར་ཤིས་སོ།། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་དཔེའ་བསྟན་དུ་གསོལ་ ། 


།ཉདགེསྣ་དང་ །བཅེས་པ་དང་།འཐདོ་དང་ །རྣམ་པར་འཇིགཚུ་པའི་ཆོས་ཅནྱ་ག་ས་འདིས་ཀ་རངས་པའི་གཞས་ཆིད་ཁད་ 
དད་ཐར་གཤེགས་པ་བསྟུན་དུ་གསོལ་ ། ཀུན་དགའ་བོ་དཔར་ན་ལྕགས ཀྱི་གར་བུ་འམ་ ། ལུགས་ཀྱེ་སཱོད་ན་ གང་གིཆ་ཚབ་ཡོདཅིངས་ཡོད་པའི་ཚ་ཤིནདཏ་ཆས་ཡང་ 


| བརེས་འདམཔ་དན་།ཞེལ་ུདངབ་དང། ཆེས་ ། ག་མོར་འགུར་ཉི་ཆེ་མུནཔའི་ཚ་  ཆེས་ལྕིབ་དང་། རས་སྲ་བ་དང། ཆེས་ལས་སུ་ཉྱ་རུངབ་དང་། ཆེས་འོད་སྱི་གསལ་བར་འགྱར་བ་།ད་བཞིནདུཀུན་དགའ་ 


འེད་གསལ་བདྱ་གུར་ལྷ་ཀང་གི་ཆ་ 


ྲ ལྷ ན་བཞན་གཤེགས་པས་ཡུས་སམས་ལ་གཞག་ཆངསམསྭ་ཀང་སས་ལ་བཞག་སེ །ལུས་ལ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤིས་དང་། འཇམ་པའི་འཛུ་ཤེས་བྱེད་ནན་། ཀུན་དགའ་ཛོ་དོའི་ཛད་བཞིན་གེགས་པའི་ཡུས་ནི་ཤིནད་ཏུ་ཡངའ་དང་།ཆས་འྲི་ ྦ 

པ་ནང །ཆེས་ལས་ནུ་རུང་བ་དང་ །ཆས་འེདོ་གསལ་བརྡ་གརད་པ་དུང་ །སེམས་ཀྱི་རྒྱལས་བངབ་དང་། སམསྒ་ཆནད་པ་དང་ །སེམས་ལ་རག་ལས་བརྱ་གཟུཏེ་།སམས་ལྷ་དནདནས་ལུས་དབང་ཐད་དོ། །ཅིའྱ་ཕོརྭསཱཊ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅགཅེན།སླུམ་པ རི 

༩ དགང་གིས་འྱགར་ཏེ་ །སུལ་པ་པོས་ནམ་མཁའ་ལྷ་སགས་བུ་ཁམ་འཆག་པ ཉདདེ་ །རྒྱུདས་ན་ ་པ་ནས་མཁའ་པ་འཆག་གོ །ཅ་ོར་ཱསབནམ་མཁའ་པ་འགདཀན་ ར་པ ེ་པའདབ་གས་འག་ ཏེ ང་་ ` 
ཐོསནན་མཁའི་དེ་ལས་གཞི་འམ་ ། གནས་སུལ་བར་བེད་དེ །རྒྱུདས་ ( ན་ཧཾལ་པྷ་རམ་མཁའ་འགེང་ངོ ། ཅིན་ཕོརྭསཱ་པ་ནྭ་མཁའ་ལ་འདུགཅེ་ན། སྫས་པ་ ༈ཧཱ་པ་པོའི་དབངྱིཔ་འྱགར་ཏ་ ༽ ཟླམཔ་པ་པོས་ནམ་དྒ་གན་ དཱི 
_ ནཾན་འཇུགས་སྒུམཔར་ཐདད་ །རདསནསུལ་པམ་མཁའ་ལ་འགག། ཧྱ ི་སུབནམ་མཁའ་ལ་ཏལ་ཞེན་ མ་ལ །ག་པཔོའིདབང་ནེས་ ནྲ ་ 
རུ ས་པ་མ མས་པ ་ ༽ ཞགས་པསནས གཞི་ནི ད་པ་་ཌོ། །ཆས་མངོནཔའི་སྙནརས་ཆན་པྱ་དགདགས་པ་ལས་ཆིགས་ྱག་གྲུས་པའོ། | 
།། རཱཾམོ་ནི་ི །།མཐོན་དམན་བརྒྱད་དང་ཆར་མེ་འདད་། །ཆར་འབདས་སོས་ཀྱ་མཐགས་དང་། །སེར་འབབ་ཁུ་བླ་ཤག་དང་འབུག་། །ཕཱ་བ་དབྲ་བཞི་དུག་བདུན་། །ཆར་པ་ཇིམ་ན་འ་ ས་སན ས་པ ད་འ 
རར ལའ གོ གཉིས་པ་ནྱི་དང་གགས་ལཱའོ་། གསུམ་པ་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ་ ། བཞི་པ་ནྱི་ཏང་གགས་གསུམ་མོ་ ། ལཱ་བནོ་དབག་ཆད་པདདོ། རུག་པ་ནྱི་ཧུང་གུགས་གཅག་ག་། བུན ཞྱཿངྲ་ཀཀྐས 


༩ 


ཁ་ཏ །ཡར་དོ་། བརྒྱད་པཞི་རྐྱང་གྲགས་ཀི་བཞི་མག་ཅིག་ཏུའདུག་སྟེ་ །ཆར་བ་ཞའབ་པམ ྐ་ི་འཇབ་པོ །ཆིའ་ཤོར་བལཔ་པྲོ་མས་ཀྱིདཔག་ཚད་དབགཉིས་སུ་རསྟཏ་།ས་འས་ཅདཔུར་ར་འབ་བ།དགུང་ཧེར་བསཀི 
 ་ནདན་བནས་ཆནགབད་ཅེན་ །སུས་པ་བླསལབདཔཔའི་ཧོ་དམས་ནིདབངཆ་བར་གགས་དར་འྱགར་ཏ་ །དདག་ལྭ་ཀ་དབངམདར་གགས་པ་ད་སོདཧད་ །དས་ནསན་དཔག་ཆད་ཡུད་དངགཉིས་སྲུ་བནདུལཕགས་ནས་ ། སྣ་འམས་ཅདདུ་ཆར་ 
འབབ་ལ་། ད་ལྟར་གིརྣ་མསྭ་ནོ་དབང་ནུང་བར་གྲགས་པ་ཡེན་ཏེ་ །དེནིཀླུ་ཨང་དབང་རུང་བར་གག ས་མ་དག་སྭོ་བར་ཉེད་དེ་ །དེས་ནོ་ད་ལར་དམའ་དནས་ཆར་འབབ་སེ་ ། རྒནསནབསལ་བ་དཔ་པའམོ་ནམས་ཀིསནདཔག་ཆད་ཡད་དཔ་གཉིས་ས་རནྲ། ། 

ˆ འཕགས་ཏེ་། སྭ་བམས་ཅད་དུ་རར་འདབ་ལ་།ད་ཀར་བྲསྨོ་ནམས་ཏི་དམ་ འ་བཞས་ཆར་འད་པོ་ །ཅའ་ཡོརི་ཆརོ་འཐད་ཅེ་ན་། སྨམ་པ་ །སུནས་པ་ སདཀིས་ཆརསི་འབབ་ས།བཅད་གངཞེན་། ཧྲན་ཡཔ་ཡོད་པ་ཀིག་ 
ཊཾ ཀྱང་འུང་བ་དང་། འབྲུགཀྱང་ཟེར་ལ་ཧོགས་བཞི་ནས་ཀངརུང་དང་བསེཡ་ པ་དག་ལཱང་བ་ །འེདུས་ཀང་ཡོད་ལ་དའི་བྲསབས་ཨོདདཀས་པྲ་ནམས་མ་ཏོ ` ° གས་པར །རར་འབབ་བ་ཞེས་སྒོནདམོདཀ་འོན་ཀྱངས་ཆེན་པོ་འདི་བ་ 
ེིཁམས་ཨནདུ་འཕུགས་ནས་ །ཆརཔདེ་བརམདོར་ཟདབར་ཐེདདེ །རདངཔ་འདིན་ཆར་ོ་འབད་པོ་།གཞན་ལནདངགོད་ལ་ཀོག་ཀུང་བྱབབ་དང །ུག་ཀངཟརལ་ཡོགས་བཞི་ནས་ཀུ་རཔ་ངད་བསལ་བ་དག་འུངག་དའི་དས་ཀུཔ་སོད 
ལ་དེའྷདདས་ཀང་ཡོདད་ལྟས་པྷ་ནམས་ཀངམ་རྟགོས་པར་ཆར་འབབ་བོ་ཞེས་སྟོནདམོད་ཀུང་འོན་ཏུ་འོན་ཀུངནས་མཁའ་ལྭ་དུངདག་པོ་དག་ལྡང་ ། དེ་དག་གིས་ཆ ར་བ་དེ་དན་དཀའི་དགོན་པ་ནམས་དང་ ། ཀ་ལིངཀའ་དགྲོན་པྲ་ནམས་དང་ རཏ ། 
དགེན་པྷམས་དང་ ། དགན་པ་སྟོང་པྷ་མས་གལ་བ་དེར་འདོན་བར་ཉེདད་ ། རྒུགཉིས་པ་འདིས་མོ་འབད་པོ་། །གཞན་ཡང་སྙན་ཡང་ཡོདལ་། ཀློག་ཀྱ་འབྱུང་བདང་ །ཐྲུག་ཀུཏེར་ལ་ཉོགས་བཞེ་ནས་ཀྱང་ ང་པད་བསལ་བདག་འབུབ་དོའ་གབས་ 






པོར་འདོང་བརྩ་བདད་། རྒྱ་གསུམ་པ་འདེས་ནརརྭ་སེ་འབ་པོ་ ༽ གཞན་ལ 


།ེ } 

ལ་ལས་བ གནི་ཆར་པད་ལགཔགཉིསུསབསན བང ༡ 
. ཧྒོན་ཡ་ང་ཡོད་ལ་། ཀློག་ཀྱང་འབུང་བུ་དང་ ། དྲ ྣ༥^༥^༥པ༽༽ེེེེྲ ནདམོདཀ་འོནད་ཀངཆར་པ་ 
ཟླ  ོེག་ནཔརགནསཏ་ དདག་བག་ཆ་བག་མདཔརགནས་པས་ཆ སས ུ་མོ ་ ཏནམན་་ད་པགྲོ་་ཕཡ་་།འཟང་འཆོགསབཞི 
སྨ་ནབདྭགརབསེལ་འདག་ལཱང་དའིདསཡོདལ་ །དའི་སས་ཀུ་ཡོ = ༽འི་། ལྟག་པྨ་ནམས་ཀངམ་གཏོགས་པར་ཆར་འབད་པོ་ཞས་གོནད གོད ཀྱངམ་ནབས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སོདཅདམི་མཐུན་པ་སྤོད་པས་ཆུར་ཅི་ 
འབབ་སྟེ་ ྒུལ་པོ་འདོས་ཆར་འབབ་པོ་ ། གཞན་ཡང་ཏ་འཕྲུལ་ཀྱིས་ཆར་ ཆེ་འབབ་པ་ཡོདད་ ། ཚུ་འཐུདདམཞིངམ་ཐུམ་བ་སུགའིི་ལྲབ་ འབབ་པ་ལ་གཅོད་ སེངད་ ། ྒྱ་དག་པ་འདིས་ནར་རྩསེ་འབབ་པོ་ ། 
ས་བོ ོད ཆ་ལས དར ས་ནང ༩ གཞན་ཡཔ་དདེན་པས་སྲུལ་བས་ན་རྟལེ་འབབ་པ་ཡོད་ད ཙེ ཅུ འཕུལ་མཞིང་མྲའུ་ཆབ་འགས་ རེ 
སྔ་རན་འབག་ལ་གཅོན་པར་ཧེདདེ་། རྱ་བརྒད་པ་འདིག་ནཆ ར་ཧོ་འབབ་པོ་། ཧནྲི་ཡོར་ཆར་འབུབ་ཉེན་། སྣམ་པ་ ། ཏརྣམ་པ་བརྒདདཀུས་ཆར་འབབ་སྟེ་ ། བྱ་ཧད་གང་ཤེ་ན་ ། ཀུའི་མཐུ་དང་ །གནོད་སྦུན་གྱི་མུ་དང་ \ གྲ་འདྲམ་ 

7 པཱས་བསྐུལ་བས་ཆར་འབབ་སྟ་ ། རྒྱདས་ན་ཆར་འབབ་པོ་། ནེཉིའིཡོར་སོས་ཀ་དང་དར་ཆར་འབབཙེན། སས་ཐཱ་དའི་ཚྲ་ཀུ་ནམས་བཀྲ་མ་ལེན་པ་དང་ ༈ག་མ་གཏོད་ 


དེན་པས་བསྐལ་བ 
རང་།ར་འཕྲུལ་དང། ཆོས་ཏིད་དང་། བདེན 


ྱམཐུ་དང། ལའིམཐ་ང་། རིའམ 


` (ཤ།། ༩ །བ་ད་གའ་སོ་དང།།དུག་ཧད་དགཉེན་དེད་དག་དགའ་ཞེད་དེ་དདདེ་དག་ཏུའདོང་བརཧདདེདེ་དག་དགའ་ཞིང་འདོངན་ཆར་ཆེར་འབབ་པོ།། །གཞན་ཡང་མི་ནུམས་ཀིསད་བུརྱུརད་བ་ས་ནམས་ཏས་ཤིངབསགས་ཏེ་། ད་དག་ཉས་ཤིང་ 
- བསགས་པསྟན་སོན་ཀ་དང་དབར་ཆན་འབད་སེ་ །རྒྱུདས་ན་སོས་ཀ་དང་དར་ཆར་ཆེན་འབད་ ༢ ཅའོ་ཡོར་རུའི་ཐགས་པ་འབབཉེ་ན་།སྤཱས་པ་ །ཡོགས་གཉིས་ན་རུང་ཆེན་པོ་དག་ལུང་སྟ་ །དེ་དག་གིས་རུད་གཅོགཏུ་བུས་པས་ན་ །དེ་ལསྔ་མུའབྲིབ་ | 
པན་འགྱུར་ལོ། །གཞན་ཡ་དྟཾ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བུའི་ལས་ཏས་ཤོངེ་བསགས་ཏེ་ ། དེ་དག་ཧས་ཤོང་བསགས་པསྟ་སྨི་མ་ཨིན་པ་ནམས་འཁུགསནས་མུའ་ཐོགས་པ་འབེབས་ཏེ་ །དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འྱགར་ཏེ་། རྒྱདས་ན་མུའི་ཐགས་པ་འབུ་ 
ˆ པོིའོཕོི་སེར་བར་འགབཅེན་ ། སས་པ་། ཡོགས་གཉིས་ནས་༣ུང་ གནེད་ཏུ་གསིལ་བ་དག་ལུངས།། ད་དག་གྱོམུའི་ཁམས་དེ་གཅིགཏབསུས་ལ་། སའི་འམསྭ་ཀྱས་ཀངས་བར་ཉས་ནས་ ། ཁ་བའམ་སེར་བརླ་བརདཔ་དྲ་ན 
4 །ོ་བན་ཕགེ།རྱགས་སེ་བསོཅཡོར་ཐོགའཇུཔ་པ། ༈སཱས་པ་ །ོས་གཉིས་ན་རུང་ཤན་ཏབ་ག་ལང་།དེདག་ཕུག་ པ་ལྔག་སག་འབུང་ས་། ས་ན་ག ཅནོ་ཡོིའག་ཕན་ 
ྣཾ་པ་།ཡགོས་གཉིས་ནས་རྲུངཆནཔ་དག་ྡང་སྟ་།དེདག་ཐབསྤ་ལས་སྤ་འབུང་ྟ།སན་འབུགཟརརོ་། ཅ་ཡོརའཕུབལུཅན། གམ་པ་། འགོནས་མོ་འཇམ་པ་འབར་དས་མ་ཤས་ཆབརླགསད་པ་པ་ །་་ཅྱདུ་ཨཱ། 
ཆུང་གིས་ཆབར་འགྱུརརོ་།རུང་གིགས་ཆེབརླ་གནད་པས་ །ུདི་ཙོརཁད་དུཐབརླ་གནད་ཏེ།རྒྱདེས་ན་ཕུ་བ་ལུད་དོ། ཉནོ་ོརཁ་དོག་སོ་བར་གརདཅེན་།སུས་པ་༽མུའི་ཁམས་ཤས་ཆེབའིཕིརརོ་ ིནི་ཡོརེ་སར་བ་དབདམར་པར་འྫགར་ཞེན་ ། 


ྣསཔ་།མེགི་འནས་ཤས་ཆདའ་ོར་རོ་།ཅི་ཧོའི་དཀར་གར་འྱྱར་ཞེ་ན་། ཁམས་རམས་མཉམ་པའི་ཤོར་ཏ་།རྨྱདས་ན་ཁདོགསྔོ་ག་དང། སེར་བ་དང་དམན་བ་དང་། དཀར་བར་འྱགགརརོ་། ཅའོ་ཡོརེ་རོ།ཁ་བ་དང ༥ 


ཚབ་དཔྟག་བན་འགགནཞིན་ ། སྨུས་པ་། ཁམས་མཉམ་པའི་ཤའེཏ་ །རྱདེསན་རོཁ་བ་དང་།སྐུརབ་དང་།ལནཙའོ་རོདངྙས་བར་འྱ་བུཌ་རོ། །ཅིའོ་ཕོརེ་དངར་བར་འགུར་ཞིན་།སྩཱས་པ་། ཁམས་མཉམ་པའི་ཡོརྟཏ་༽ རུདས་ན་དངར་བར་འྱགླུ་རརོ་། ། 
ཤྲ་ཤོར་ལཱུ་བ་དང་། བཆུབ་པ་དང་ ། མའངབ་དང་། སྭ་བར་འྱགུར་ཅེན་ ། སས་པ་ །སའི་ཁམས་ཤས་ཆ་ཐའོ་ཤོར་རོ། །ཅིའ་ཝོར་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བརའབར་ཞེ་ན་ ། སླས་པ་།མུལེ་ཁམས་ཤས་ཆ་བའོ་ཤོརཏེ་། ཧུདས་ 
ནཊཌེན་བ་དང་། འཇམ་བ་དང་།ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་།ཆོས་མངོན་པའི་ ན་རག འོ་་བགི་པའོ།། སོམ་ནི་ །སྐྱ་གནས་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དང་། །ཅིན་ཤོར་དམལ་ཆོགས་མཐོའརིས་དང་། 
ཉྟམོ་མ་ལ་སྩོགས་བླ་དག་། །བེ་མོ།ཁ་སཱ་རལ་དང་གདེཔ་། །གླེང་བཞི །ནི་མཉན་ དས །གཱ་གནས་ནེ་བཞི་ཡད་ཏ་ ། སཱ་ངལས་སྩ་བའེ་གནས་ དེང་། མངན་ནས་སྒུབ་དང་། དོད་གཤེར་ལས་སྒྱ་བ་དང་། ས་ཏེ་བ 
ད་ཧྩོས་ཤཱས་ཨོན་པར་གསུངས་སོ་། སྣོ་ངལས་སྒྱ་བའི་སྷ་གནས་གང་ ཞེ་ན་།སྤུས་པ་ །སམས་ཉན་གད་དག་སྒོ་ངལས་སྒྱ་བ་རྣམས་དང་།སྒོ་ངན་ འདུག་པྷ་རམས་དང་ ། སོ་པའི་དབུགས་ཀི་ཝཱས་གཡོགས་པ་ནམས་དང་། 

| སྣབ གས་ག ར་ཞིང ཅི་བ བབ་ཅངམངོན་བརའྲགབབ་དང་ ཀཱ ཡའདག་པར་འགུབ་ཅོང་འྱབུང་བ་ནམས་ཏེ་ ། རདགྲ་ཀང་གཔ་ཞེན་སྩས་པ་ །འདི་ལྭ་ེ་པང་བ་དང་ །ཏྲུང་དང་དང་། མཧ་དང་། ནེཙོ་དཔ་།རྩ་སགས་དབངུ་བུག་དད། 
ཤང་ཤདདའུ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཟུ་ཁཅིག་དང་ །ནམ་མཁའ་ལཱིང་ཁཅགདང་། མི་འམྭ་མིཁ་ཅིག་དང་ །གཞན་སམས་ཅན་གང་དག་སྤོང་ལས་སྐྱ་བ་རྣམས་དང་ །སྒོ་པའི་དབུགས་ཀ་ཕཱས་གཡོགས་པ་དམས་དང་ །སྤོ་ངའི་སུབས་ གཏོལ་ཏྱེསེ་ཞིང་ཀུད་ 
| ་ལའགྲབཅང་ མངོན་བདྲགུབ་དང་ ཡང་དག་པར་གྱུབ་ཅངའྱ་བངབ་ན མས་དང་ ། འོདནས་ངལས་སྨྱས་པའི་སྤྱ་གནས་ཤིས་ཐའོ། །མངལ་ནས་སྩྱ་བའི་སྩེ་ག ནས་གང་ཞེ་ན་ །སྩུས་པ་ །སམས་ཅན་གང་དག་མངག་ནས་སྩྱེ་བ་རྣམས་དང་ ། མ་པས་ནས་འདུག་ 


¡ ཇོ འད་ནིམངལསྤ་ཆེབའྱི་སེགསོཞེས་བོ།།དོད་ག་ཤེརཡསྤ་སས་པའི་གནས་གང་ཞེན།སས་བ། སེམསཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་གྲིངོདད་༽ ཕན་རུནག་མེ་དང་ ཕན་རུན་གེ་རུས་དང་ ཕན་རུན་གི་གནོད་བ་དང། ་¡ྲ 
༡! ‹ །པྨ་རམས་དང་ །མངལ་གོ་སྲུབསྱ་ཀོས་གཞོགས་པ་རྣམས་དང་། མཔས་གི་སུབས་གཏོལ་ཏེསྐ་ཞིངཀུན་ཏྱཱས་ལ་ འགུབ་ཅིང་མངོན་བར་འགྲུབ་བ་དང་ ། ་ཨང་དག་པར་འགྲུབཅོངའྱབུང་བྭ་ནམས་ཏེ་ །དེ་དགྱ་ཀང་གངཞེ་ན་ །འདི་ལཱྭ་གླབོཆ 
4 དང་རྟ་དངརོོ་དང་།བ་གླདདང་ །དངབུ་དང་ མ་ཧེ་དང །རི་དགས་དང་ ། ཕག་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཀླ་ཁ་ཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་ལཱིང་ཁ་ཅིག་དང་། ཡི་དགས་ཁ་ཅིག་དད་ །ཉི་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་ཡང་སམས་ཅན་གངདག་མངལ་ནས་སྤེ་བ་དང་ 
མཔསན་འདུག་་ནས་དང།མལ་ག་བས་ཀིསགསོགས་པྱ་དམས་དང་། མངགས ་ཞི་ཀུནལ་ གུབ་ཅམངོནཔར་ླ་གབབ་དང་ ཡདག་པརབག་་ཅ་འ་བ་མས་ེ །འདནོ་ན་ན་ཅརབས་ཉས་ 
¦  ཤེ་གི་ཕུང་པོ་ལས་བཏེནད་ཏམ་ ། སྟོར་ཁུང་ངམ་། ཝི་སའེ་གནས་སམ་ ? ཤནུལ་ལམ་ །ནན་དོན་རུལ་པ་དང་ །ཅུ་སུག་པོ་ལམ་། ནགས་ཚལ་སུ་ ག་པོ་འམ་ །རུའི་ཨཱ་པོ་འམ་། ལོམའི་སྭཱ་པོ་འམ་ ། ཆུ་བལ 
4 ༼མ་ཀྱི་སངསེང་ངཊ་། སཱུ་མའི་ཚང་ལ་རེནད་ནས་། སྒྱ་ཞིང་ཀུནཏཱ་སྐྱ་ལ; འགྲུབ་ཅིང་མདོན་བར་འགྲུབ་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་འགུབཅོང་འབུང་བྭ་ན་ མས་ཏ་ །དེ་དགྲ་ཀང་ཞེ་ན་། འདི་ཉུས་ །སཱན་བུ་དང་།སུན་བུདང་ ¦; 
ཚུམ་ཡེབ་དང་  སཱཤུ་རུ ཡེཊ་དང་། ༼།ད་ཧུ་དུང་། ཤདེ་ད་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ །ཀྲུ་ཁ་ཅིག་དང་ །ནམ་མཁའ་ལུང་ཁ་ཅོག་དང་ །ི་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་ཡངསམས་ཉན་གད་དག་ཕན་ནུནཀ་དོད་དང་། ་ 
ཤུནགི་ནུལ་དད་། ཕུན་ཚུན་གི་གནོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་རྩིེས་སྐྱ་ཞིང་' ཀུན་ཏུ་སྩེ་ལ་འགྲུབ་ཅིང་མདོན་བར་འགྲུབ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་འགུབ་ཅིངམ་དོན་བར་འབུང་བྲ་ནམས་ཏེ་ །དེན་དོད་གཤེར་ལས་སྩ་བའྱིསྩེ་གན་ ཤྲ ཅི རྨ 
ི་འི་སྐྱེ་གཞསགང་ཞེན། སྨྱབ །ཉེ་མས་ཉན་གང་དག་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐནས་ཅད་དང་ལཱན་ཞིང་ཇོགས་པ་ དབང་པོ་ཆང་གསེད་པྲ་ནམས་ཅག་ཅར་སྐཞིངཀུནཏླུས་ལ་། ཆད་པ མ་ཡ 





དེབྱབུང་བྲ་ནམས་ཏེ་ །དེ་དག་གངཞེ་ན་ ། ས་པ་། ལྷ་ཐམས་ཧད་དང་ ། ས་མས་ཅན་དམལ་བྲ་བསས་ཅད་དང་༽ བར་མདོའ་སོད་པུ་ཐམས་ཅད་དང་། །བ་ཅིག་དང་། ནམ་མཁའི་ལཱངཁ་ཅོག་དང་། ཡེ་དགས་།ཁ་ཅིག་དང་། མི་ཁྲ་རིཝ དཨང་། 
| ཤི་་ྣནམསཏེ་ གཡི ང་ལྷནཞང་ོགས་པདང་ མཚོང་གཉེད་བྲ་ནམས་ཅིག་སྐུ་ཞང་ཀུནཅུས་ལ་ ། འབུལ་ཅརོནར་ ལ་ནང །ངདག་པར་འྲག་ཁར་འྱངམས་ཉ ས་གནས 
ཤིས་ཤཝོ །འགྲ་་ལྔནིའད་ལྟ་སེ་། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགྲོ་བ་དང་། ནུད་འགོ་འིའགྲ་བ་དང་། ཡི་དུགསྭ་ཀི་འབོ་བ་དང་ ། ལཱ་དངམོའོ་། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགྲོ་བ་གངཞེན་ ། སྩུས་པ་ །སམ་ཅན་རམམ་པྷ་ནམས་དང་འད་ླནར པ་ནས 
_ དར་སོགསསུ་འྱགན་པ་དང་། བླ།ལད་བ་མཉམ་པ་དང་ །གནས་ཐོད་དད་ གཞི་ཝོ་ད་།ས་མཆད་ཐོབ་པ་དང་། སམས་ཅན་དམལ་བ་དེར་སུས་པ་ ནམས་ཉྱིས་མ་་མབས་ལ་ ཡུདུམ་གནད་པའི་གྲཟགས་དང་།ཆོར་་ 
དང་འུཤས་དང།འདུ་ཐེན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགོ་བ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡངཡུས་ཀིཉེས་པ་ སོུད་པ་དུང་།ངག་གས་ཉེས་པར་སྩོད་པ་དང་། ཨིད་ཀས་ཏས་པར་སོད་པ 
་ྲནཅིསཉམྱ་ས་གུདང་། སམས་ཅནདས་བོ་འག་ཞགམས་བནདམལ་གནམསསྦལས། མས་ཅན་དམས་བྡ་མས་སུ་མཚམས་བབད་ །སམསན་དམ་པབའག་ོ་ཡ་ཞསབལོ། གཞི 
ད ད་མ་རཅིག་དང་ ཆིགྲ་དགས་དང།རི་ངཅུ་གདགས་པདཔ་ ཀུན་ཏག་པ་དང་། གདགས་པ་དད་ །བཱ་ཧད་མས་ཅན་དམལ་བོའི་འྲག་བ་ཡང་སམས་ཅན་རམལ་གཞེས་ཤནོ། དུ་འྲོ་སག་བ་གསཞན། སུམ་པ །ཅུད་འགྲོནས 
དཀད་བྱ་གཟན་པ་དང་ །གེགས་སུ་རུར་པནས་སྒྱམཆད་ཐོབཔའི་བར་དང།ཅད་འགོལྩསེ་གནས་སུ་གད་པ་དརྩསས་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་མ་སྒེབས་ལ་ཡུངདུམ་བསྟནདཔའི་གཟུགསནས་ བ་བུགགེས་བའི་དུངགང་ཡིན།ན་ཞས་ད་ཞུང་། 


ཡ་ 


༄། ༥༨ །དུད་འགོའོའགོ་བཞིས་ཏའོ་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། ངག་ཀོ་ལས་དང་  ཡིདཀི་ལས་ཡོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསནད་ཅིངབློས་ཏེ་མངྱཏུ་ཉས་པས་ རུད་འགྲོནའགཞངདད་འགྲོན་མསུ་ས་ ཟུ ཟར 
རགས ཀར ར་རམ་ ཚི 1 ང་་ རན ཤཱ 
ཅའ ། ིདགས་ཏྱེས་པྲ་ནམསྭཀིསོམ་སྦབས་བལུས་ཏུ་མ་བསནད་པའི་གྲྭཟུགས་ནས་རམ་པརཤེས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་ཡི་དགས་ཀྱ་འགོ་བ་ཞེས་བའོ་། གཞན་ཨངས། རཀུནད་ཏུབསྙནད་ཅང་བསྣོམ སཏེ་མ རེ 
( ས་ཁས་གིདགས་ུ་བཞངཡ་དག་ས་ས ཨིཾ་དགས་རྣམ་ ུ ས་སུ་ཉིངམཆོམས་སྦོན་བའི་དེནོ་ཡོ་དགག་ཀྱ་འགོོ་བཞེས་བཌོ་། །གཞན་ སངམ །རྣམ་པའི་ཚགདང།མག་གརགས་ཞེས་ཤ་བག་ས་མ་ 
ཤཾ བཞིནེཏུ་སྩོའ་༽ དྲ །ལྟའིའགྲོབ་གངཞེ་ན་ | སྣུས་པ་ལྟ་རྣམས་དང་འགྲ་ ¦ བརྱ་སུནད་པར་ན་ ། སྐེ་མཆེད་ཐོབ་པའི་བར་དང་། ལྷ་དེར་སྤྱས་པ་རྣམས་ ཀྱེས་མ་བླསབས་པ་ལུ་དདུམ་བསནད་པའི་གྲཟགས་ནསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ 
བོའི་བར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ལྷའིའགྲོ་བ་ཞེས་ཐའོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱཾ་ལེགས་པར་སྩོད་པ་དང་ ། དག་གིས་ལེགས་པར་སྤོད་པ་དང་། ཡིདོས་ལེགས་པར་སྲོད་པ་ཆན་པོ་ཀུནད་ཏུ་བསནདཅངབྱསོམས་ཏ་མངད་ ་ཧྲས་ཐས་ལྷར་འགྲོ་ཞིང 
ཀསད ལུརྣམས་ཀེནདདུཉིངཾམཚམས་སྩོར་བའདེནོ་ ལྕའི་འགྲོབཞེས་ཧཝོ་། །གཞན་ཡད་ཉིང་དང་རྣམ་པའི་ཆིགཅེས་ཏ་བནས་སུ་མ་བཞིནདུསུརརོ། མི་འགོ་བ་གངཞེ་ན་ སཔ་ས་ནམས་དབཟྲབརྱ་གམད་པ་དང ། 
 གྲོགས་སུ་རྱུནད་པ་དང་ ། སྐལ་དར་མཉམ་བ་དང་ །གནས་འྲོབ་པ་རང་། གཞི་ཐྲེབ་པ་དང་ །སྤྱེ་མཆེད་ཐེདདང །སེའདར་སུས་པ་རསྐཀྱམྭསབས་པ་ལ་ལུ་བདུམ་བསྟནད་པའི་གཟུགས་དང་ ༥ ཚོརབ་དང་།འདུ་ཤེས་དང་ འདུདད་དང་།རྣམ་ 


་་ 


ལི ཿ ཉིན་མོ་བུ་ཝཱ་བཙཾས་།།།མཚན་མོ་གཞན་ལཱ་བཙས་ྒྱནད་ནས་། །ལོར་ཾ 
ཧུ་གོད་དོ།མྱི་རྣམ 


° 


༣ \ །ྱཆེས་ུནཏ། གང་ཟག་རང དན་ཡ་དགས་འདམས་གལས་ོོ་ས་དབུ གཉིས་བ དགིནེཏོང་པ་ལ་ཞིནཔ་གྲུགསབཟང་ཞི་གཔམང་པ་། 
ཉཱ `  ླ  ༈ 
༣ ཨ་པ་སླང་ཙ་ུ་ཧཱྟད་དག་ཧཱནཏེ་བཏོལ་བ་ལག་ཏིས་པ་གཟུགས་བཟཞིང་བསྟན་སྣུག་ལ་མཛེས་པ་ ཆན་པོརེཆེནཔོ་སོབས་དང་ལྡན་བལྔ་བྱ་རུངེ་། ེ་འགའ་ཞིག་ལ་སོབ་སས་ནས་། སྨྲ་དའ་སུ་འེགས་ཏེ་རབཏ་བུ་ནས་ ། 
* །དེ་དག་དརྩོན་པ་དང་ །སྐོན་བ་དང་འབད་པེས་ །རང་སྲངཧ་རྒྱས་ཀྱེ་ཧངརུ་ དུ 
ཤཾ ཡདདོ་།ིརྣམས་ལཉུ་ལའི་སྐྱེགནས་ཇྲ་ལྟར་ཡོདཅན་ །སས་བ་ 


བམངོན་པར་སངསྨ་ཆས་པ་འྭ་བུའོ་། དྭ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ ༼ བརྫོད་པར་ཧྭསྟ་ ། དེད་ལྟར་ན་མེ་རྣམས་ལ་ པལསྣ་སུས་པའི་གནས་ ལྷ 
| སྟན་ཡོད་ཅེན་ སྤུས་པ་ ། དཔནན་རྱལ་པོ་ཚངས་ངས་སྣྱན་གྱི་དྭང་ནས་ ཐེན་དུ་འདི་ལྟ་སེ་ ། ཤིདེ་བལྱ་ཧི་འདབ་མ་འམ་ ། རས་བལ་ག་འདབ་མ་ལྭ་བུན་འཇམ་ཞིང་ཤིནདཏུ་འཇམ་ལ་། གནོད་བ་ུང་ཟད་ཀུདནད་བ་ཞིགྱ་བུས།།དདག་སྙེནདཏེ་གཏོལ་ང་ 
ལས ་ོ་གཟགས་དྲབབཞིངབསུ་་བསུག་ལ་བེསཔྲཞིག་སྱས་ཏ་།ཡུགལོན་འག་ལཱན་ཞག་ཧ་ཐརྱ་གརད་ནས་ །དུས་གཞན་ཞིག་ནྭསས་ཤིང་དབངཔྲོ་ནམས་ཡོངསསུ་སནདཔརྨ་བད་པ་་ །སཱན་མ་ཐོས་པར་ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདིཏུང་ 
ཞེ སཔ །ོ་ནམས་གཏཱགསདདཉད་། །འཚེ་ན་གཏནསལྦེག་པར་འགུར་།།བདེ་དངུག་གསུལ་འཛིག་རེནདན་། །གངདུམ་ཡུས་འགག་དད་འྱར་། །ཞས་གུམསོ་།དེནས་དམ་ཟེའིཁྲའགཅམ་བུ་ཆོར་ས་པ།ཅུན། 


ཧག་ཞིག་གིས་བུམོ་དེ་ལ་འདྷོ་སདདུ་བུམོ་དེ་ནོ་ཡངམ་ཡོན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སྤུས་ཏེ་ །དེ་སྐད་དུ་སཱཱས་བ་དང་ །ུ་མ་དནི་ཙ་ཡད་ཉེད་པའྱ་ས་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། 9 
¬, ོ རེ ཀྭ ཅུ གུདང་ ། དཔརན་རལ་པོ་གསོའ་སྲོང་ ཧི་ལེ ར་བ རེ 
ཌཊ་གལ་ཏཱ་ཤུན་འྲདས་ཞིང་ ། ཤཞེད་ཏ་འཇམ་ལ་གནད་པྲ་རུང་ཟད་ཀ་ཉེདཔ་ཞིགྱ་བུང་ས་ ། ད་སནད་ཏེ་བཏྟོལ་བ་ལས་། ༢༥༥༦ ` ཨི ཨནས་ཐོ་དུའད་།།ཤངབས་འི 
་ཱུ (ཧཱ ༡ས་སོགཉིས་ཟི་ནས་ །ང་ངལ་སྭའུ། སུ་ཧ་དརྱ་གདཏཧིས་བདེ་རུ་འཕུལ་མོཞི་མྲབམེབརྱ་གད་ཏེ །དེསྱ་ཀང་གིང་བཞིརླ་ཆལ་གད་ཏི་དབང་ཕུག་ལ་དབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ± བྱརནཔྱ་སས་ཏེ་།ོ་ོནས་སུ་ 
ཧཿ ཤད་བལ་ལམ་། རས་དལ་ལྟ་བུད་འཇམ་ཞིང་ཤིནད་ཏུ་འཇམ་ལ་ ཆུང་གག དྲ་ཀང་གནོད་པ་ཉེད་པ་ཞིགྱ་བུངྷས་ ། དེ་སྣནད་དེ་གཏཏོལ་བ་ལས་ ། ཤིས་ རུ དཡན་རས་པོ་བཕས་མུའྲེ་དགསས་པ་ལས་ཝརོབ་འདེག་ 
༢ ་ | ༽སྱཞད་ །ཤུས་པ་ག་ ཟུགས་བུ་ཟངཞིངབལྟ་ན་སྲུག་ལ་མངེས་པ་སྐྱས་སུ་ཆེན་པོའོ་མཆན་སུམ་དྲ་ 
` ཅ་གཏོནྱ་ཀ སྭ་བྱ་ཧན་བ་ཞོག་སྟ་། རྐངབ་གཡས་བནས་སྐྱས་སྭོ་། ༦ རྐང་པ་གཡས་པ་ནས་སྒྱསཿ ཟེརནས་ །མིངམཛེས་པ་མངེས་པ་མྲང་ ས་པརཞེས་ཐ་བརྩ་གནད་ཏོ་། ཧིས་བད་ ` སེ མཆན་སུམ་བུ 
ཀབྱགིདགུནཏུཧལ་ག་བད་ལགལ་དབབ་་པ་ལྟ་བུདང་། དཔར་ནྲ་རལལོ་མཛེས་པའྲི་དགཡོནཔ་ནས་ཐརྩས་འདི་ག་སེ ། ཤིངབལ་གི་འམ་།རས་དལ་ལུ་དང་འཇས་ཞི སླ བད །ས་པ་དེ་་ྲབསཆ་ཞིངམཐ་བར་རདཏ། 
རཾ ཤྱས་པ་ཏྟ་ཡུད་ རྤ ནབ 5རྟཏྟ་། གའམ་།རས་བལ་ལྭ་བུར་འཇམ་ཞིང་ཤིནདཏུ་འཇམ་ལ་ ། རུང་ཟདྲ་ཀང་ ནོད་བྱ་སེད ར་བ 
ིནནཏེ་རྟོལ་བ་ལས་ ། ཉིས་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བསྟན་སུག་ལ་མཛེས་པ་ །ཆུུས་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱཅུ་མ་གཉིས་ཀྱས་བྱརནབ་ཞིག་སྱས་ཏེ་།ང་པ་གཡོན་པ་ནས་སྒས་སོ་ རྐངཔ་གསནཔ་ནསསུསས་ཞན་ འི 
ལཱ་བུ་དང་། དཔརན་ །རྒྱལ་པོ་ཉེམ་ངྭ་ཀི་རང་པའི་སང་གི་བལ་ནས་ཐོར་བུ་འདྲ་ལ་སེ་ཤིང་་གི་ 


དེ རོ ཆའ 
ཉ་ཨས་ཞིས་བ་བདྱ་གཱནདཏོ་། །ཉིས་བདེ་རའཕྲལ་ཆ་ཞིང་མཐུ་མ་བརྱ་གནད་ནས་ ། དེས་ཀང་གླེང་གཉིས་སུ་རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་དབང་ཕུག་ལ་དབང་ཐས་པ་ 


[༦ ༩ །དད་འམ་།འན་གཡཱཀུ་འདབ་ལྟ་བར་འཇམ་ཞིངཤེན་ཏུ་འྔམ་ལ་། གནོད་པ་ཆུང་ཟདཀུདསདཔ་ཞིག་ཟུབ་། དེནད་ཏ་གྟོཔ་བ་ལས་། ཤིས་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བཏུན་སུག་ལ་མས་པ་ །སཱུས་བུཆེན་པའི་མཆན་སུན་བླར་ 
@ གཉིས་ཉིས་བརན་པ་ཞིག་སྐྱས་ཏེ་ ། ྐངཔའི་སྙེངགེབེལནས་རྒྱས་སོ་། རྐ་པའི་ཏེང་གི་བལནས་སྐྱས་སོ་ཞེས་ཐེརནས་ ། མིངམ་ངས་ལཱན་མངེས་ལཱན་ཞེག་ཏ་བར་ུརད་ཏོ་། བིས་པ་དེས་ཚུ་འཕལ་ཆཞིངམ་ཞུ་མབར་གརདནས་ །དེས་ཀྱང་གང་ཅིག 
ད་ཀིདབད་ཡུག་ལ་དབུདཤས་བ་ཀུ་བདང་། དཔར་ན་ །ཆྱལ་པོ་མཛེས་ལྔནྱ་ཀི་དང་པའི་འོག་ག་འཐིལ་ནས་ཐེརགུའདི་སེ་། ཤིངལྱ་བི་འདབ་མ་འམ་ །རས་བལྲ་ཀི་འདབམ་ལྟ་རུ་འཇས་ཞང་ཤིནད་ཏུ་འཇམ་ལ་ ། གནད་པ་རུངའད་ཀངཉདཔ་ 
' ཞིག་བ ནདཏེབཏོལ་བས་ །ཧཉ་པ་གཟུགས་དཟད་ཤིང་བལྟ་ན་ ˆ སུགལ་མཛེས་པ་ །ཉཱས་བུརྲདསུམ་བྱཅྭ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ་ཞིག་ སྙུས་ཏེ་། རཔའི་ལོག་གིའཐིལ་ནས་སྒུས་སོ་། རངཔའེ་རོགག་འྲའིབནས་སུས་ 
ཧཾ སོ་ཞས་ཝེརནས་ །རིང་མཉེསཅན་ན་ཇསྟ་ཞིསྭ་བཟར་གརདཏ་།ཧིས་ པདདེས་རྩུ་འཕུལ་ཆཞིངམ ཤུ་རོའ་རྱ་ནདཏོ ། དེས་ཀྱཔའ་ས་བྲུ་གེད། ྱུ་རབྱི་དབང་ཕུག་ལ་དབངས་བ་ཀ་བུ་དང་། དཔ་རན་ཡངས་བཅནན་མིང 
ཅེི་སྐྱད་ོནཚལ་ཏུ་ཤ་ཨ་མ་ལས་ཊམ་གཟུགས་བཟབཞིང་ལྟནསུགལ་མཛེས་པ་ཞིག་རདས་ །།ི་བསྡ་དས་བསྩངས་སམ་ཞེས་བ་ཐརྱ་གདནས་ །དུམོ་དེ་མངཆོགས་ཀས་ཆགསྦ་ཀིསུཔ་བས་པ་ལྟབཊ། དེལ་སོགས་པ་གཞན་དགྲཀང་ 
གས་དམ་ལ བཞེ ཡིད་ད མཾནམས་ལས་ཅུསཏེ་ས་པའས་ནས་ི་སར་མདཅན་ གམ་པ་ དཔརན་སྒལ་པ་དཔཔོ་པ་ཐམས་ཉདྲ་ངུས་ཏེསས་པ་ཀྟ་བུ་དང་། དཔར་ན་དགེ་སོངངམ་དགོན་པ་སྤ་ 
[རགས་ལི་གེ་ིུགས་སབཞན་དག་པ་ནསྭ་བབ་ཀྭབུའ། །དལ་སོགས་པ་གཞན་དགཀང་བོདཔར་ཏའ།དརནི་རམས་ལྔ་ས་ེསྐེ་བྩསགནས་ཡདད། ཅའ་ོར་ན་སམས་ཅནདམལ་བླ་ནམས་ཞས་ཧཞེན་།སས་བ 


གོ་ནིག་དུད་དའངས་པས་ན་ ། པའི་ཡོར་དུད་འགྲོ་ནམས་ཤེས་བའོ། ༽ 
ཡུལ་དུའགོའོ་ཕའི་ཡུཁ་ནས་འོང་ངཞིས་ཟེར་ནས་ །རེང་ཨི་དགས་ 

། བསམས་ཏེ་འཇམ་ཞིངཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
ལྷ་རནམས་ཤེས་བའོ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བྷ་རིས་ 
ནོད་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མད་པའི་ཆོས་དང་ལུན་ 


ནསམས་ཅན་དམལ་བྲ་ནམས་ཤེས་བའོ་། །ཅནྲོ་ཡརེདུད་འགགོའི་ནམས་ཤེས་པར་བཞེ་ན་སྩས་པ་ངུད་འ། 
༩ཚདོའ་དུས་ན་ །ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱི ཿཔོ་ཞེས་བ་བརྒ་བརད་ཏེ་ ། ་ཕའེ་ 
ནད་པའྱ་སོནམས་ནིང་ལས་ཆེན་པོའ་དོ་ཅྲ་དོས་བྱསད་དབསམ་ 

ཤེས་བ་ཉེ་ན་ ། འཝར་བའི་ཡོར་ན། 


བ་ཤོར་ཏེ་ །རྒདེས་ འབྷཾ་ནཾམཾས་ 
ཱ་བཞིན་དུད་ 


ཤོད་ཧ་འཛདེད་ངདདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དངབལ་ 

ཧྭཌྡ་ཕོར་ཡོ་དགས་ཤེས་བ་ཞེན་ ། སྨས་པ་ ། ད་ར་ཡེ་དགསྣ་ནམས་ཀྱི་རལ་པོ་གཤིན་ 

ཞེས་ཌརྨ་གརད་ཏེ་ རླུདེས་ཡོ་དགསྣ་ནམས་ཤེས་བའོ། ཅྡ་ཤནེསནམས་ཤེས་ཧཞེན་།སཱ་པ་ །རལ་པོ་པབས་ནུདས་བས། 

དཔ་དང་། བཏཏགས་ིང་གཞལ་ཏེ་ཉེ་བར་རྟོགས་པས་ན་། མིངཚོ་ཤིག་ རའ ཆབརྒྱ་དུརད་ཏ་།རྒྱདས་ན་ྱི་རྣམས་ེས་བའོ་།ཅིའོ་ཡོརེནཱ་ཀཱནམས་ 
ཿ ་བྷརམས་དང་ལུག་ཐེབ་པྲ་ནམསྭ་ཀི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ །ལྟ་རྣམ.༽ ས་ཤེད་བའོ་།ཅིའི་ལོར་མཐེ་རོས་ཤེས་བ་ཞེ་ན་ །སྭུས་པ་སམས་ཅན་དེ་ 'དག་བད་བ་དང་ལཱན་ཞིངྱསད་ལ་། ག་ 
 ད་བདབ་ཡིདབདེ་བ་མཆོག་དང་ གནོད་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་འི་ཆོརབ་དཔན་བསན་མཐཐོ་རས་ཤེས་ཤའོ། །ར་ཙོར་ལཱའི་བོུ་ཞིས་ཁ་ཞེ་ན་། སྩས་པ་། གས་་ཞེཔརོགབྱ་སདཔའི་ཡར་ལའ་བ་མ་ཞསཆུ་བདང་།བགྱ་སད་པདགའ་པ་ 
འ་ུ་མོ་ནམས་ཤེས་ཁལོོ། བམ་པོ ཞེ་ན མ་པ །ུ་ཞོ་སནཔར་ེནཔདང་།གསའ་དརཁད་པའིཤརམ་ཞས་བ་དང།སབས་གི 

སྨས་པ་།སྒ་བ་འགུབ་པ་བྱུ་རུདཀི་ལས་དང་། འཐྲེལ་པའྱི་རད་དཔ་པོ་དེ་ཡིན་པ་དང་ རརེནདད་མིན་པས་དའྱ་ཕོར་ཕ་ཞེས་བརོ། ཅརྱི་ཧཾཿ་ཞབ་པོ་ཞེསྭ་བཞི་ན། 


ཤས་ཆ་བའོ་ཡོར་ པཱའིབུམོ་ཞེས་བ་སེ་།རུདས་ན་ལཱའི་དུམི་ནམས་ 
སྭ་བའོ། །ཅའྷོཡོདེ་པ་ཞེསྭ་བ་ཞེ་ན་ 


ཿ ན་འི་ལོམ་ཞག་ཤག་ །རྒྱདེས་ནས་མ་ཞེ 


འོ ྲིབ་སཞསུ་ནསཔེ་ོརཁ་ཞས་འོ།།ོ་ཨོར་ུ་་ 
རྦ ས་འདོགས སུབས ེའི་ཡོར་ཡུནཞེས་བའོ་། །ཅྲ་ཕནེ་ངམོ་ཞེས་དཞེན་། པུས་པ་ །༣ིགས་པར་བཀུར་སྐར་ཧབ་དང་། བསར་ཧཊ་ད་ །རམོརཧ་བདང་།མཆོད་འནྭ་ཧབ་དང་།རི་ གྲོཧྭ་པའ་ སཁ་བ་དབངབསནྟ། 
] ཨོས ཁོ་བ ལབ མས་ད རག པདབ་སབཅད་་ཤོ ན་མཔེས་ལྷག་གད་ཆ་་ཞམས་༽ ཞམས 
ཁྭ ར་ལ་ཀོླ་བབག་པལས་མ་འབ། ཅ་ོ་ུ་འག་སླ ” །ཁྱ་ཧྱུ་མཏཏན་ །སླུཨ་པ་ །མ་ནིང་གཞིན་དུདརདབང་པོ་ནམས་ཞན་པསན ། འི་ཉིར་བུ་ འགམ་སླུ་དཔའ་སླུམའ་དོ། །ཅིའ་ཡོར་མནིཔལ་འགམ་ 
༈ རུད སྦས་པ དུསད་འཞནདེདབང་པོ་ནམསཞན དང་།སའ་ཤརའག་སྱུ་དཔཁག་དདོ།།ཅད་ཡོཔ་པོ་ཞིས་ཤ་ ཞེན སཔ དོདབ་ཤབ་དང་། ནད 
ས་པ་པ ལ་ཞགས་ཞེས་ཤ་ཞེན་ ། ཞིངནམས་ཀུ་བདག་པོརྱ་གནད་བསན་ ་ལའིགས་ཞེས་ཐར། །ཅིཐརདམ་ཟཞསགཞིས །སུསཔ་། ཝཱོདཏཱསམས་པས་ མ་ཟཞེས་ཏའ། 
ན་ྗ་ཊརགསཤེས་ཧ་ཞན་།ཉན་སོངས་པ་ གས་དབལྡན་བའི་ལས་ཧེད་པས་ན་ །ན་པརརགས་ཞེས་བའོ་། །ཅའ་ཧོའ་དམངའིགས་ཞེས་བ་ཞེ་ན་ ས་ལས་ལ ་དི་ར་་ིགས་ག་ཾ 
ོ་ག སིམ་པ ོད པོས སད ་ས་མར་ིས་ྲེུ། ེགསགི་སདབ་ག 


ྒ ཨམ 


༦། ༩ སྭུས་པ་ མ་དངགསཡིག་ཏཔ་བས་ནདེའཧོར་ཞང་པོཞས་ཧའོ།།ཅན་ོར་བ་ཞས་བཞིན་། སུས་པ་ ྒད་པའིཕ་ལནིཕ་ཞེས་ཏ་ །འདྡནོ་བདག་གི། 


༤ རྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ནས་ལྷ་མཌནད་པར་མཛད་ཏུ་གསོལད་། མི་འདས་ནི་ཕལལདྲ་ི་ཏོནཔརྨ་བངས་སོ་ །རྱལ་པོས་ད་དག་ལ་སྨཾ་པ་ ། ཁེད་ངེདལ་མི་འདི་སོདེས་བས་ནས་།ཆི་འདི་དག་ལས་སུ་ཡངམིད་གསོད་པར་ བ་མྱ་བང་ནས་ ། དེ་དག་ལ་བྱེ་བོ་ནས་དབང་ 
ྒྱུ་གི་པལཔོས་འདོགདེས་ལུསཏི སུམི་འདི་གསོད་པ་དེས་ནོརཀོ་ཡངཔྱོ་སནནོ། །དེནས་ཨེ་གཞན་ནོརདོན་ཅུ་གཉར་ཞིང་ནོར་འདོད་ལ་། ནོར་ལ་ནམ་ཞིང་ནོར་ཀིཉེས་གཅན་ཞིག་གིས་མེ་བས་དདོ་། ས་ ་ 
ནཾརམ་པོ ཊག །འདི་ལརནོནདོནཏ་གཉར་པ་དང་།ནན་འདོད་པ་དང། ནོར་ལྷ་དམ་པ་དང །ནརགི་ཉེས་སྡིག་གིས་ཉི་སུན་བུངབ་ཞིག་ཉེས་པྲ་སད་པ་བསད་ཀིས་ །མི་འདེན་དགོས་པ་མད་དོ་ །ཆི་འདེནའ མ་པོའོཞེས་ཟརནས་།མི་གན་བ་འདོལ་བཞེས་ཤྭ་བ་ 
-  རྩེསྐ་ཆེན་ཕྱོ་གགདགས་པ་ལས་རི། ནི དྲ 
ནོང་བནགག་ཤིས་ལུ། །རགོས་ངོན་པ། ཉོ ༨ འ་ དགས་པསརོགས་རཅོ་གཔ།། སམདི་ ། དེ་འོ རོང་པ ངོདང།སོ་་ར་ བང འོད་བ 
| ག་པ་དཔ། །ནུགནས་བཀྲན་བའི་ཚོགས་ཀ་སོས་། །ཅའ་ཤོར་དུདའགོ་ ཞེས་བཞེན་། སྩ་པ་ ། སེམས་ཅན་ལས་ཤིནད་་གནས་པ་དང་ལཱན་ཆཞིག་ ལོད་གསུལྱཀཱ་ལཱའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་།འཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་འདེན་ 
ིརྣམས་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པར་དཀལ་པ་དང་ཕྤོའིསྨོ་ནམས་ཀནད་དུས་ས །དའདིརྩ་སུས་ནས་ །དེས་ལག་བཉིས་ས་ལྲ་སགས་ཏེ་༽ དུདད་ྲགོ་བ་ལྕས་ཏུད་འགོ་ཞིས་བ་བརྩ་གརད་ཏུ་ །རདས་ནདད་འགྲོ་ནིས་ཤེས་གའོ། །ཅའི་ཡརེསལ་ཞས་པ། 
ཞེ་ནསྨྲས་པ་། སེམས་ཅན་ལས་ཤཾནད་ཏུ་གནག་པ་དང་་ ལུན་ཕ་ཞིག་འོདགས ོས་ནས་ཤིའཕོས་ནས་འཇིག་རྟན་བེ་ཁམས་འདིར་ས་ནམས་དངབྷམལ་བ་མཉམ་པར་དགལྡ་མོ་པའི་མོ་ནམས་ཀི་ནཔདྲུསས་ེ་ ། དའདིརསས་ནས་ལག་པ་ 
ཀྱས ཡས །ེོོ་འེས་རྱུན་ེ་ག་འདདས་ཅན་འད་གོལ་བའོ། །སམསཅནའདི་ོཡཞི་རེནས་ ། བ་ཞེས །རདསནགསཞེསཀ། ཅར 


། གེ་བ ཁམས་འདིན་མནམསདང་བྷག་པ་བམཉམ་པད་རླསཔབདབ་པའ་མོ་མསཀི་ནང 
པརཔཔོརྦ་གརདན ་གང་པོཆྭ་གང་མཞེས་བབརྩ་རད་ཏ་། རྒདས་ན་གྲངཔོ་མནམས་ཞེས་ཧརོ། འི་ས 
ས་སོ ིགེིའམས་འདིང རམསདདསལཔམཉམ་པར་གཔ་བདངཔའེོ་ནམསཀནོ ཕུ 

དེ ྲ དིནསའི་མ་ཡིནྡཞེས་ཟེར་ནསིང་ཏྟ་།ཞེས་བབར་རརདཏ ༽ ར་པས་ན 


༄།༩ ༩ །ོཆཞེག་གཞེན་ །སྨས་པ་ སེམས་ཅན་ལས་ཤིནདྱརགནག་པ་དངལནཔ་ཞིག་འོདགསལ་ཁྱི་ལཱི་རིས་ནས་ཤོ་འཕོས་ནས་ 
རཾ སྤྱས་ཏེ ། ེ་འདིརསེས་ནས་དེས་ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བརུགས་ཏེ་ ལ་དུ 
_ ”ཧ་ཞེན་། སྦུས་པ་ །སེམས་ཉན་ལས་པཤིནདཏྭནག་པ་དང་ལཱན་པ་ཞིག་འེད་གསལ་ ཆེ 
† ཞས་དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུུ་རྒུབར་རྒྱད་ཏོ ། ནས་སམས་ཅན་ དག་གིས་མཐོངནས་འདིསྐད་དུ་ །ཀྱ་སུ་ཞཾས་ཧས་པ་དང་། སྫཱས་བྱའེ་འ .,3 རྟ མང 
ཤུ རྣམས་ཤེས་8འོ་། ཅའོ་ཕོར་ཇམོ་ཞིས་ཐ་ཞེན་། སྨས་པ་སེམས་ཅན་ ་ུ ལས་ཤིནད་ཏུ་གནགྷམ་དཔལན་པ་ཞིག་འོད་གསལ་ི་ལཱའིརིས་ནས་ཤིའ་ . ཕོས་ནས་ ། འཇིག་ཏེནཀི ཁམས་འདིདསརམས་དང་སྣམ་བསས་ 
པཟབྣསལ་པ་དངཔོ་པའྱི་སོ་ནམས་ཀི་ནངདས་ཏེ་  ད་འདརྱསས་ནས་མྲམ་གཉིས་འཤུངལ་ །བཟིན་པ་ཡངྱ་ཅ་ཨཱཿནྱུཿ དནས་  ག་འྙ་དྱ་གཉིསགཤུ་བས་གཉིས་འབུངབོནསཟེབབནས དེདག་གིས་དའ དད 
སོ་ཞེས་5་ཐར་བཏགས་ཏེ་ །རྱས་ན་རྔསོརྣམས་ཤེས་ཧའོ། །ཅིའ་ཕོར་བྭ་གངཞེསྭ་ཧཞེ་ན ། སྩུས་པ་སམས་ཅན་ལས་ཤིནདྱཏུ་གནག་པ་དང་ །ལཱན་པ་ཞིག་འོད་གསུལ་གི་ལའིརེས་ནས་ཀ་ འཐོས་ནས་ ཅ༣་ ༥ འགི་ཅནས་ 
དངལྟགལ་པ་མཉམ་དར་བྲགཔ་པ་དཔལོབའྲི་སོ་ནམསཀ་ནངུསས་ཏ་ །དའདརྩམས་ནས་ཆོགསཀྱ་ནཔན་ུང་སེ། ། པྲ ་ྐ་དག་ན་མཞིངསམས་ཅན་དཆོགས་ཀིན་ནས་བངན་ །དགན་པའིགནས་ད་དག  ' 


ཆང 


` 


ཀྱ་དྭཧོ་གནས་བའི་ཕོན་།དེ་ོངབ་གངཞེས་ཏརྱ་གརདཏེ་ །རྒུ་དས་ན་བྲ་གང་ནམས་ཤེས་ཤབོ་། །ཅིའོ་ཡོརི་ཡུགས་ཞེས་གུཞེ་ན་།འ སམས་ཅན་ལས་ཤིནད་ཏགནག་པ་དཔྱཝན་པ་ཞིག་འོདགསས་ཀྱ་ལཱའི་རས་ནས་ཤི་ལཐོས་ནས་འཇིག་ཏེན་ 
རྱོ་ཁནས་འདིན་མོ་ནམས་དང་བསསལ་བ་མཉམ་པར་བསྐལ་བ་དང་པོ་པའི་མོོ་དམས་ཀི་ནང་ངུ་སས་ཏེ་ །དེ་འདིར་སུས་ནས་དགེན་པའི་གནས་ནམས་སྱུ་རུབ་དང་ མི་ད་དག་གསྭ་དོནས་འཇིནད་ཅིང་དོས་འཇིནད་པས་ན་ །སིང་ཕུགས་ 
༠ཤེས་གུགས་ཏེ་།རས་ནྱ་ཕགས་ནསས་ཤེས་བཟོ། །ཅིོ་ོརྲ་ང་ཨཞས་ཁ་ཤེན་ །སྩུས་པ་ །སམས་ཅན་ལས་ཤིན་ཅུ་གནག་པ་དང་དད ལན་པ་ཞིག་འོདགསལ་བྱོ་ལུའ་རས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་༽ འཇིག་ཏནད་ཅེ་ ཁམས་ 
དདར་སོ་ར་མས་དང་སྐལ་བ་མཉུམ་པར་བསལ་པ་དབཔོ་པའརནས། སྭ་ཧཱ་ནང་དྱུ་ས་ཏེ་ །དེ་འདིརསུས་ནས་ཤིནདཏུགོབས་ཞིང་ཁལ་ཏེན་ བའི་ཕིར་མིངྲག་བབྲུ་གང་བ་ཞེས་བ་པརྦ་རརད་ཏོ། ། ཆུདས་ནྭ་གང་དུ་ 
རྣམས་ཤོས་ཤའ་། ཙའྲོ་ཕོརེསེམས་ཅན་ཁ་ཅོག་ནི་ཟུའི་ བས དཔ་ལྣན་ ། ཁཅོག་ནི་སཱར་མོའི་ཚཱབས་དང་། ཁཡིག་ནྱི་ར་བའེ་དོགས་ ་  ད་ན་པསུན།ཟླུས་པ་ །སམས་ཅན་གང་དག་མོོན་མྱིར་ུརད་ 
ས་།ུཆོནཆལ་གྲར་གོས་པརྨ་གན་ཏེ་ །ད་དག་ཉས་པར་སྤོདཔ་ཀུནད་ཏཏནདཝིང་བླསམོས་ཏེམངྱད་ཐུས་པས་ན་པུས་ཞིག་ནས་ །པབའ་ལོག་དུནསོབན་ལམ་ཡག་པར་ལུང་བ་སར་ས་ཅན་དམལ་བྲ་རམས་སྱུརས་ ང་ག 
སྐམས་ཅནལོ་བྲ་ནམས་ཤིའཕོས་ནས་ལུས་ཀི་ལགམ་ལུས་པ་དེས་ ། དུད་འགོའི་གནས་སྱུ་སྐ་བརྩ་གཟད་ཏ་ །དེར་ཁ་ཅགན་མའི་སྟོབས་དང་ལུན་ ། །བ་ཅིགནི་སཱརམོའི་སབས་དངལཱན་ ། ཁ་ཅིག་ནི་མཱཆ་བའི་སྟོབས་དཔལཱན་པར་བྱུརདཏྭ 
རྒྱུདས་ནྣ་ཁ་ཅིགནི་ཚའི་སྟོབས་དང་ལཱན་ ། ཁ་གནི་སྣར་མོའི་སྟབས་དང་ལཱན་། ཁཅིགནམཆ་བའི་སོབས་དང་ལཱན་པརྦ་གརད་ཏོ་། །ཅེྱརེ་སྭུ་ ཀར་བརྱ་གུརདཅེ་ན་ །སྩུས་པ་། སའིཁམས་ཀྱི་ཤས་ཆབའ་ཝིར་རོ། །གཞན་ཡངསམས་ 


འ ཅན་མ་བླ་ནམན་སུ་སས་ཏ་ ། དདག་ཤི་འཕོས་ནས་གལ་ཏེམི་ནམས་དདབསལ་བཟཉམ་བརའདིར་སྐུན་ཨཔ་ལས་ཀྱ་ལུགམ་ཡུས་བདེས་སྲུ་བཤོན་བརླ་གརདཏོ། །ཅིའི་ཧོར་ས་ཁ་པ་པརྱ་གརདཅེ་ན་ ། 

ཁཱ གས་ འའ ། ལུསྱ་ཀི་ལསྤ་ཆུ་ྱ་ཨ་བས་ །ངགྱ་ཀི་མས་ཆཱ་བྲ་མྲ་བས་། ཨིད་ཏི་ལས་རྩུབ་བམ་བས་ཏེ་ །ེ་དག་ལེགས་པར་སོོད་པ་ཀུན་ཏུ་བན་ཅིངབླསོམས་ཏེ་ ཁེ མངངུ་བས་པ་དེཡུས་ཞིགནས་ ལར་ 
=; ས་ཀི་འཇིག་ཏནདདུ་ལྭ་ནམསྭ་ཀིནངྱྭ་སུས་ཏེ༔ དེ་ཤི་འཕོས་ནས་གལཏེསི་ནམས་དང་བསལ་བ་མཉམ་པར་ཁམས་འདེར་ :སསན་ཡང་ ལས་ཀིལགྱ་ཱ་ཨཱསཔ་དེས་ལུ་ྲ བརྩད ། 
དྡ  རླ་སུའ་དམ་བརྩ་གད་ཏེ་། ༥ ! ཅིའ་ཡོར་དུག་དྭག་པར་འྱུར་ཞེན་ ། སཱས་པ་། གནདོ་སེམས་ཀི་འམིས་ `” རྔས་གས་ཆེ་བའི་ཤིར་རོ། ༈ བི་་ 
བཱ  ཞདདས་་གར་ཤིའཕོས་བྷ་ནམ་ཡིན་ཏ་ད་དགྲ་ཀངགང་ཞེན་ ། འདི་ས་།སུལདང།སྙིག་པ་དང་། སང་དགེདམདུང་གསུམ་པྲ་དང་  སཱངམོད་མ་ུངགསུམ་པ་ཆན་པོ་དང་།སྙན་གིམད་ལ་སྩོགས་པ་སླུར་་ 
ནུ བགབ་བྱག་ལ། །ཅིད་ི་ུག་དག་པརི་འྱག་བཞན་ ས་ཀ གཞོས འབའ་ཡོམོ། །གཞན་ཡུངསམསུཅན་གདདུག་དག་པོམ་ཡིན་པ་། དེ་དག་གི་ནནས་ཏེ་ཞིབ་དབས་ཉེ་བར་ཤ་འཕས་བྷ་རམས་ 

¡ (ག་ག་ན །དི་་ད་ོ་་མསད་། དཏ་ུངབརྣམས་དང།།ི་གགགརམསདང་།གཟུགས་དང་། ག་ཟུགས་ཉེདཔ་སཱོ་པའི་ལྣམ་ཏ་ །ྱས་ན་དུག་དགབདནི་ྱ་་ར།།ཅིོ་ཡོེ་མནགནས་པའི་སས 


རྨ ། ༩ །ཅན་གངདག་སོནསིའ་འགྱུཊད་པ་ན་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཆུ་བ་བ་དྲང་ །ངག་གི་ལས་ཆུབ་པ་དང་། ིདཀིལས་ུབ་བདེ་དག་ཉེསཔར་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་གསེནདཅངབློམས་ཏེ་ མངྱདཀས་པ་དས་ལུས་ཞིགནས་ཤ་འལོགཏུ་ཤསོང 


±; ཧནྡ་རྣམས་དང་ སྐལབ་མཉམ་པར་ཀྱེབའའྱ་ཞིན་ །སམ་པ་ །སེམས་ཅན་གངདགྲེ་སོམ་ཞི་བག་ས་ལ་གོམ་ཏ། ཟ་འདོདའཞན་ད འཇིལདདག་ངུས་ཞིགནས་། ུན་གནས་པའི་སུམས་ཅན་ནམས་དངའ་གལ་བ་མཉམ་པརྩས་བར་འྱའ། 
ཤེ ཧྲ་ཕོརཱ་བྲ་ནམས་དད་བསསལ་པ་མཉམ་པརྙ་སཱ་བར་འྱགྱར་ཞེ་ན་ ། སྩས་པ་ །ས་མས་ཅན་གང་དག་དོག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ག ཟིར་པརྱ་གནད་ཏེ་ ། གྲོ་སབས་ ཡ་ངས་། པ་འདོད་བཞིན་དུ་ ། འཇིང་དེ་དག་ལུས་ཞིག་ནས་བ་བྭ་ནམས་དང་སལ་པ་མཉམ་པར་ 
ཁགར་རོ། །འགྲོ་བར་དར་སྩིན་པར་འྱགར་བའི་ལས་ཤས་ཤོང་བསསགས་པ་ལས་ཀང་འྱགར་ཏེ །རུན་གནས་བྲ་ནམས་དང་ ། ཡངདེ་གཞིནདུ་བོད་པར་བརོ་། །ཅིའི་ཡོར་ས་ཡོགས་བཀན་པ་ཟས་དཔྙགས་ཏུང་བྲ་ནམས་སྤ་སུ་བར་ཁྱགར་ཞེ་ན་༽ 
་ཧཱས་པ་། སེམས་ཅན་གངདག་སྡོནམོརྦ་གནད་བ་ན་ ། ལུས་ཀྱ་ལས་ ཆུབ་པོ་དང་ ། ངག་ཀི་ལས་མུ་བ་པོ་དང་ ། ཡིདྱ་ཀི་ལསྭ་མུ་བ་པོརྦ་གནད་བ་དེ་ དག་ཉེས་པར་སོད་པ་ཀུནདཅྭ་སནདཅིང་བསོམས་ཏེ་མངད་ཧྭས་བ་དས་། 
¬+ སམས་ཅན་དྭམ་བྲ་ནམས་སྱ་ཆུ་བར་ྱ་གར་ཏ་ ། གལཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ ནས་ཁམས་འདི་མྲི་ནམས་དངབསལ་བ་མཉམ་པརསས་ནས་ལས་ཀུ 
| ལྷཾག་མ་ཡུས་པ་དེས་འདིརས་ཡོགས་བཀྲེས་ ་པ་ཟས་དང་སྙོམ་ཤུང་བ་དགྱཏ་སྐ་བར་འགུར་ཏེ་ ། རྒྱེས་ན་ས་ཤོགས་ཊཀེན་པ་ཟས་དང་སྤོམ་འུངབ་དགུ་དྩུས་བརུ་འྱས ར་རོ །ཅིའོ་ཤོརེ་སཾ་ཡོགསག་ཤིན་པ་ཟས་སྐོམ་མོད་པ་བདག་རུ་སྩྱ་བར་ 
འབྱག་ཞེན །སྨས་པ་།སེམས་ཅན་གད་དག་སོན་མིརྱ་གར་པན་ུསྱ་ཀ་ལས་དང་ལོ་དང་། ངག་གི་ལས་དང ལོ་དང ཨིདྱ་ཀི་ལས་དང བོ་བནད་པ་ད་དག་ལགས་པར་བླདཔྲཀུ་ནདྱ།སནདཆངབླ་མོམས་ཏེ མངད་ཧུས་པ་ངེས་ཡུས་ཞིག་ 
འགྱར་ཏེ་ ། གལ་ཏེ་དེནས་ཤོ་འཕོས་ནས་ ། ཁམས་འདིར་སྭ་ནམས་དང་བྷསལ་བ་མཉམ་པརྩསས་ན་ཡང་ལས་་ཀ་ལཱག་མ་ཡུས་པརདས་འདེར་ས་ཡོགས་ཤིནད་པ་ 


| ནག་གི་བའི་འེགྱཏུ་བདེ་འགྲ་མཐོའོསླེ་འཇིག་ཏེནད་ཧོ་ལཱ་ནམས་ཀ་ནང་ཅྷུ་སེ་བར་ 


ཡཀ ༩ ༼ཤས་དོམམོབདག་པརའྱ་ཏ་ རྱདསནས་ཏོསྟཤིན་པ་ཟས་དབོས་སོད་པདགྱརས་བརླ་གརད་ཏེ ཆོས་མངོནཔའི་བསན་ོས་དག་ད་མི་ག་འྱ་དུད་བྲས་དུབསནདཔ་ ༽རུ་གདགས་པ་ལས་ཆྲིད 
ཝཾ ཆུད་པ སྡོམ་ནི །།སམ་་ཅན་དམལ་བ་སས་དང་གིབ།ཏི། །ཀངརྨན་རྟདང་རྔོ་དང་། །བ་ལང་དུང་བུརདགས་དང་། །རཡུག་ཁྲ་ནམས་ཆོགས་ཀྱི་སོམ་། །སམ་ས་ཅན་དམལ་བ་དགུནས་གི་འཁོས་པ་ནིས་ དཾ 
ཛཾ རརར མཆོསྤ་ནཿཏཏ་ཡན་ ། རྟགསནི་གང་དག་ཡོན་ཞིན་ །སྩས་པ་ ། སམས་ཅན་གངདག་སྤམ་ ར་དང ནད་ཧ་དགུའ་དང་ །མདོག་ངན་པ་དང་། འྫངེགས་པ་དང་ ། ཐག་ཆབ་དང་། སཱ་སུན་པ་ད་།འདོས་པད། 
* ྭུ་མདོག་ཆིག་པ་ལཱར་འདུག་པ་དང་།།མི་ལམ་ན་ཉེ་དངབ་བུ་དངམ་དུད་ བྱུང་དང །མདའ་བོམོདང་ མཚོནནས་འདྲས་ཀུ་བུ་དང་། དེའུ་ཐུང་ད ༧ འཕུགས་ཟངས་དང་ ། ཁར་ཟངས་ཀིུ དངུ་བྲག་པརྡ་མེབ་ད་དགུ་ནི 
༡ ཁལ་མ ༢ ་གསཅན་དགལ་བདུག་ས།ིའོས་བནམསིནས་པཞི་དད་ ི་ོ མཆན་མ་འདདདག་ཡནནོ། རགསནིད་དགུ་ཡནོ་ ༽ 
ཨི རྟགས་ནི་གདདག་ཞིན་ཤིན་། ས་པ །སམས་ཅན་གངདག་ཤུགསྤ་མཆཞིངམསོགས་པ་ནང་ །རབ་བཞིན་གིས་གཉིད་ཆ་་དང་ ༽ 
བ་ཁ ནུང །ཱསཾ་བུཏུདཱུཾཏལ་ཁཏྐ་ཏ ། ལྕ་འབིནྟ་པ་དང་ །ལུ་ལཱགི་པོ་དང་། ཁྲོ་སྤྱན་པ་དང་། འབས་པར་འདུག་པ་དང་ ། ཤསྐ་ཆེར་འདུག་པ་དང་། ཁནའདིནད་པ་དདག་ནིཏེ་ཞིངཔུདས་ཏེ་བར་སླཔད་དྲག་ཀན་ནག་ 
/ ཏཱོཊཏཊྱཾན་ཏྱ ེ་དགནདནས་ཤིལ་ཡོས་ཕྷནམས་ཀླ་རམཔ་ནདེ་དག་ཨིནནོ། མཚནནིདདག་ཨིཊཊ །ཏགསྐ་ཞདག་ཡིན་ ༼ིན་དག་གིགནསྣཤ་འཕོསཔྷ་ནམསཀྲ་དམ་པནི་གངདག་ཞིན མཆན་མན་ཀའ 


ཏཱ 


དག་ཡིན་།རྟགས་ནོ་གང་དག་གོན་ཞེ་ན་ ། སྨས་པ་ །སེམས་ཅན་གང་དག་ཤུགསྤ་མར་ཞིངམ་གྱོགས་པ་དང་ ། སྭ་རིངབ་དང་ ། སུ མདབ་དང་། གནོད་པ་ཧེད་པ་དང་ ། འཚ་བར་བེད་པ་དང་། ཏམ་འཇིགས་པ་དང་། མུན་པའི་ནང་དུ་དགའ་བ་དང་ ༽ 
བར་ཟ་བ་དང་ ། ལ་བསྱ་ཀུྱདུས་ཀང་ཆོག་པར་ཆོག་ པར་འནད་པ་ནེ་དག་ིཉེ་ཞིངདའས་ཏེབརབེ་ཁ་དག་གི་ནངནས་ཤི་འཡོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཧི་བ་དག་གི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རམས་ཀྱི་རམ་པ་ནད་དག་ཡེནནོ། ། 
` མཆན་ཤོ་ནོའེ་དག་ཡོན་ནོ་། ཏུགས་ནོདེ་དག་ཡིན་ནོ་། ཅོ ག་ག གི་ཡོས་པྲ་ནམས་ཀྲོ་ནམ་པ་ནི་གངདག་ཡིན་ །མཆན་མ་ནི་གཏདག་ཡིན་ ། ཏགས་ནི་གདདག་ཡིན་ཞེ་ཚ སླས་པ་ ། སམས་ཅན་གངད་གནི་གས སྱ 
ཞིད་གགས་པ་དང་ །སརང་བ་དང་། ད་བཤེརོ་བདང། སྙིང་བ་དང ཿཟས་ཀ་གྱུ་བ་དང། བྲ ཤས་པ་ཡ་སང་པ་ད་དགུྡིངེཊ་ཤ་བརའི་ དག་གླ་ནུས་ཤི་ལཕོས་བ་ཡིན་ཏ་ ། ཌི་རདག་གིནང་ནུས་ཤི་འཕོས་ 
པྷྱཀནམ་པཞིད་ག་ཡིན་ནོ་། མཛན་མནོད་དག་ཞ་ནེ།ཏྲུག་ ནོད་དག་ཡྡིན་ནོ།།སང་པ་ཆ་དག་གོ་ནངནས་ཤིལ། མོ་བ་ནམསཀ་དམ་ང་ ༽ གུད་དག་ཡིན་ ། རནམ་ནི་གངདག་ཡྙེན་།རགས་ནི་གངདག་སིན་ 
` ཞེན་སྣཱས་བ་།སམས་ཅན་ གཤུགསྤ་མར་ཞིང་མྱ་བོགས་པ་དང་། ཧྩུརང་བ་དང་ ། སཱུ་མང་བ་དང་ ། སུ་བཤོར་བ་དང་།ལུས་རིང་བ་དང་། ཆད་དང ས་དང ] ལྟེམེབ་དང་ ། ཡུས་ཀྱ་མདོག་ངན་པ་དང་ ། སཱ་རིང་བ་དང་ ། 
གླད་པ་འཧུར་བ་དང་།[ཁ་ ག་ལ་དིགའ་བ་དང་ ། རྐང་པ་འཟླུམ་པ་དང་། སྤོ་དག་མཐོ་བད་དག་ནཞིངདུབས་དཉེ་བར་གང་པོཆ་དག་གོ་ནདནས་པ་འ ས་པ་ཡི: ེ་། གང་པོ་ཆེ་དག་གིས་ནངནས་ཤིའ་ཕོསྨ་རམ་པ་ནད་དག་ཡེན་ནོ༽ ། 
མནན་མནོ་དེ་དག་ཡིནནོ་ ། རྟགས་ནིདེ་དག་ཡིན་ནེ་ ། རདག་གི་ནང་ནས་ཤིའཕོས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་བ་ནོ་གང་དག་ཡིན་། མཚནམ་ནི་གང་དག་ཡིན་ །རགས་ནི་གངདག་ཡིན་ ་ན་། སྭུས་པ་ །སམས་ཅན་གང་དག་ཤུགས་རུ་བཞིད་ 


ཿ 


༦༤༤ །མྱ་གོས་བདང་།འིགདང།ཨཱ་མངབདང་།སུ་རཤདབདང་།་དའཅིན་པ་དང་།བ་སན་པ་པ་དགའ་བགང་ ླ མོ་པཡེ་ནས་མབ་དེདགནཞིས་ཉེ་ར་དག་གན་ཤས་ི་ཁས་པཡིནཏ་ །ཏགགིནང 
£ ན་གིབཕོསབྷནིནས་པིད་དག་སཊ་ཆ།མཚན་མ་ནདདག་སིནནོ་ །ཏགསནིདེདག་ཡིནནོ ཨ་མོ་དག་གི་ནངནས་ི་འཕོས་པྲ་ནམས་ྱིནམ་པ་ནི་གང་དག་ཡིན་ ། མཆན་མ་ནི་གངདག ༥ན་ ུགསིགངདག་ིཞ་ད 
༢སཱས་བ་། སེམས་ཅན་གང་དག་ཤགས་ནྲི་མར་ཞིངཊ་ཡོགས་པ་དང་ ུ་ནིངབ་དང། སྭུ་མང་དང་ །ླ་བཤེར་བ་དང། །ྟོདས་ཆ་བ་དང་། ཟླས་རིངཐ་དང་ །མྦརུཧུང་པ་དང་། ྲན་པ་གགུརབག་པ་དདགཞི་ུཞིངཔུངསཏ་པར་པ པ་ 
རྣ། ་ཐ ༡ རབ སི་གས་་འཕོས་པ་ིས། སྭ་རྣཾརམ་པནིདདག་ཡིན་ནོ་། མཆན་མ་ནོད་དག་ཡིནནོ་། རགས་ནི་དེ་དག་ ཨིནནོ། །ཐ་ལངདག་གོ་ནངནས་ཤི་འཕོས་པ་ ནམས་ཉནམ་པ་ 
༡ སླ མཚན་ནནི་གང་ཡིན་།གས་ནི་གངདག་ཡིན་ཞེ་ན་སཱས་ ` པ་ ། སམས་ཅན་གདདག་འུགས་མར་ཞིང་མྱགོགས་པ་དང་། སྭུ་འང་བ་ དང་ ། ཅུ་མང་བ་དང །སུ་བ་ཀད་དང་། བདང ཨ་ 
དི ག་ ཟོ ཤི་བ་དང བད རས དནབདགཞ་ེཞིམསཏེ་བར་བ་བབགིན་ནསཤི་འཕོས་བྷདམསཀོ་ནམཔ་ནདདག་ཡིན་ མཆན།་ནདདག་མིནནོ་ །གས་ནདུགཡིནདོ། བུ 
་་ི་སཀ་ས་ཁས་ི་ཀ་་ཡད།བན་མཞིགང་ཞུ། གཞད །སེམས་ཉན་གངདག་ཤུགསྤ་མརངམོགས་པ་དང་ སུའབ་དང་།སུམངབ་དང་། ༨ ཆ་འ 
ཐ་དང་།ཅུམ་གསུ༔ ག་པ ན་ནས་བ 





༡ 


ས་ 


པོ་གདདག་ཡིན་ན་ །མཚན་ནནོ་དེ་དག་ཡོན་ནོ་།་ ྟགས་ནོ་དེ་དག་ཡིན་ན་། ར་དགས་ཀི་ནངནས་ཤ་འཕོས་པྲ་ནམསྲ་ཀིནམ་པྲའ་གངཡིན་ ཧད ་ཏཧཧཾནོཾའའགྟན་གཁ་ སྟུ་དདུ་གངད། བསྤྱ་བཅཞིང 
བོ ིངབདཔ་ །སུ་མང་དང་། སུ་བཤེརག་དང་། འཇིགས་པ་དང་ ། བག་ཚ་དང་།སུངསྙེན་པ་དང་། འཁན་པ་དང་། ཨ་ཀ །ི་དེདུ་པན་བའདགའ་དིི་དགི། ཞེང བུས་ཉེ་བརོའི་དབུས་ཡིད་ཞུང་གོན། 
བ་ཡིན་ཏེ་ །རིདགསྐ་ནམས་ཀ་ནངནས་པོ་འཕོས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ནོ་ ། མཚནམ་ནདེ་དག་ཡནན་། ཏུ གས་ནི་ད་དག་ཡིན་ནོ་། དདགས་ཀི་ནཔནས་ཤ་བཡོས་པྲ་དམས་ཀྱི་རམ་བ་ན་གངདག་ཡིན་ ། མཆན་མན་གདདག་ 
¦= ྲུ ལང ཞ་སྭཱས་པ་ ། སམས་ཅན་གང་དག་ཤུགས་ རྱར་ཞེབམ་གགས་པ་དང་། ཟླ རང་བ་དང་ ། སྣུ མང་བ་དང་ ། སུ་བཤར་བ་ དང་ ། ཤང་འཆ་བ་དང་ ། ཡངབ་རྒྱ་དུབ་དང་།ཉེ་མ་ཨ་དགའ་བ་དང་ ། 
' ཤད་ག་ན་ཏ་ཞིང་དུབས་ཉྭ་ཐཱར་དག་ག་ནང་ནས་ཤི འཕེས་ཕྲ་ནུམས་ཀྱི་ནམ་པ་ད་དག་ཡནོན་ ། མཆན་མཆད་དག་ཡནན་ ། རྟགས་ནད་དག་ཡེན་ནོ ཡུག་དག་གི་ནང་ནས་ཤི་འཁོས་བྲ་ནམསཀེ 
རྣམ་པ་གང་དག་ཡོན་ །མཚན་མ་ནོ་གང་དག་ཡིན་ ། རྟགས་ནོ་གང་དག་ཡིན་ །ཞེ་ན་སྨཱས་པ་ །སེམས་ཅན་གང་དགྲ་མར་ཞིང་མོགས་དང་། སུ རང་བ་དང་། སྩུ་མང་བ་དང་། ཟ་བ མ་ད་དང་ \ ངོ་རཊ་བཱ་དང་། སྭ་རུབ་གོང་བར་ཏེད་པ་ 
དང་མགེ་འཕངསད་དེ་འགོ་ཟ་དང་། སཱབས་མངབ་དང་། ཆོ་གཅང་བ་ཀུནཏུ་སོངབདེ་ནིཉིཞིངདབས་ཉེ་ཐར་ལུག་དག་གྲི་དབནས་ཤ་འཕོས་པ་ཡིནཏེ་ ཡུག་གླི་ནུས་ཤི་འཕོས་པྲ་དམས་ཀྱི་ནམ་པ་ནི་དེ་དག་ཨིན་ནོ་། མཆན་མ་ནེདེ་དག་ཡེནནོ། 
ཏསིའ་དགཡོན་ནོ་ ཁྲ་དག་གིནང་ནཤ་འཕོས་པྲ་དམས་ཀ་ནམ་པ་ནི་གདདག་ཡོན་ ། མཚནམ་ནི་གངནག་ཡིན་ ། རུགས་ནོ་གང་དག་ཡིན་ཞེན་།སླས་པ་ ། སེམས་ཅན་གང་དག་གཅམ་བུ་དང །མུ་ཅོར་ས་དང་། གཏོ་ཅན་དང་། 
འག་ཤོན་ ༥)  ཞིད་ཤུས། ཉར་འ་དགགིན་ནས་ཤིའཕོས་བ་༣མས་ཏི༽ རྣན་ཕེའཔེིནནོ།མཆནམནི་ ཡིནནོ༽ ཉགསྡའོད་ཡིཿནོ༽ 


ཤོག་བོ་ ཤཧཾ་ལས་བཊཊ་༡ིམ་བཤིགདག་ཡིན།་མཚནམ་ནིག་དཤ་སན། རགསན་གངག་ནབེན།ས་པ།ས་ཐས་ཿནག་འགགདས་མུརཞི་མཉོག་བདད༽སུའི་ཕསུས་བུ་བཞི་བ་དད། ཤི་ཆའ་བ་༥ཾ། ཡ་་རྒུབད༨)ཉིམ་ཁདའ་ཐ་དད) ལྷགས་པ 


2 ལྤུང །ཏི་དདེབ་དང་། ་བྱསི་གློགོ་བ་དབ་། དང་ད གད་ཏའབ་། མ་ྷིན་པར་ལེན་པ་དང་ ། གསོག་འཇོག་ཆེད་པ་དང་། ཅ་ཅོཅནདདག་ན་ཉ་ཞིང་དུབས་ུ་བར་ཁ་དག་གི་ནབནསགི་འཕོས་ ཨིན །།ཟདག་གི་ད་ནས་གི་ 
༢ྒ ཅེ ཉེན མཚནམ་ད་དག་ཡི་ནནོ་། ཏག ནདདག་སི་།ོས་མདོནཔའི་བསནོསདགདགས་པ་ལས་ཆོགས་དྲད་བཅུན་པའོ། སོོམ་ནོ་ །ལག་དླ་དས་ནམས་དང བྱ 
4 ཧོ་བན་བདེད། །གུང་དང་སགདང་སངགེ་དང།།ུདཔདེ་ཞིནདིབ་དང་། །མི་དགས་དཔྫམོ་ནམས་དང་ །ལྷ་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱ་སམ་དུ་ས་ ། ཕག་ད གི་ནངནས་ཤི་འཐོས་པྷ་རམས་ཀྱང་ནམ་བའི་གཔདག་ཡིན་ ། 
༢ མཚན་མནོ་གདགག་ཡིན་ །ཏྭགནོ་གངདག་ཡིན་ཞེན་ ། སུས་བ་ ། ༽སམས་ཅན་གདགག་ཤུགསྡ་མཆཞིངམཆོགས་པ་དང་།སུརབ་དང་། སོ དྲི 
ཤ། འིབབ་དང།གཱ་འཁར་པ་ཏཱར་འདུག་པ་དང་། ས་གཏུགི་ནེང་ནད་བ འདུང་ ། དནབ་ཐ་ཁདང་ མི་གཙོང་བ་གནདཏདོདཔ་དང་ སླུདངམ་ཐོང་ རིེཾ ཆཚཆཇཆ༤@ 
་ཐགདག་གི་ན་པནས་ཤིའཕས་པྲ་ནམས་ཀི་ནམ་ པནད་དག་ཡནེན་ །མཆན་མ་ནོ་ད་དག་ཡིནནོ་ རྟགསནོད་དག་ཡིན་ནོ་ །སཱའུ་དག་གི་ནངནས་༽ི་ ོས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པན་གངདག་ཡིན་།མཆནམ་ནེགདདག་ཡིན་།ནུགས༽་་ 
དྭ གཡིནཞེན །ཟསཔ་ །སེམས་ཅན་གངྦམ་ཞིངམ་སོག ས་པ་དང་ རིང་བ དང་ །སྭུ་མང་བ་དང་ ། སྭུ་འྟ།མ་པ་དང་། སེེ འུ་འདྲ་བ་དང་ །མརསར་དུའདུག་པ་དང་ ། ཤིངལ་དགའ་བ་དང་ ། ཤིང་རོག་ལ་དགའ་བ་དང་ ༈འཇག་དས་དགན་ 
བ་དང་ །་ཤཾངལ་འཛིག་པ་དང་ ། འཇེགས་ནས་འཛག་པ་ལ་ཡུན་མི་རིངབ་དང་ །ཐམས་ཅད་དུལམ་ཅིག་ ན་མི་འདུག་པ་དེ་དག་ནི་ེ་ཞོང་འདུག་པ་ད་དག་ན་ཉ་ཞང་དུབས་ ཉེབར་ས་ུ་དག་གི་ནང་ནས་ཤི་འཇོས་པ་ཡིནཏེ་ ༽སྭཱ་འུདག་གནངནས་ 


5 


ཤོ་འཕོས་པྨ་ར་ནསྱ་ཀྲ་ནམ་ 


ོུ ་པ་ནོདི་དག་ཡིན་ ། མཚན་མ་ནོདེ་དག་སེན་ ། རྟགས་ནོ་དེ་དག་ཡོནོ་ ། དོམ་ཿ སིམས 
ངེ 2 2 4 མ་དག་གེ་ནང་ནས་ཤ་འཕོས་པ་རནམས་ཀྲི་ནྐམ་པ་ན་གངདག་ཡི 
ཀག ད་ར་་ིའ་གོ་ོ་ སུ་མང་བ་དང་ ། ཀབ རའ ན་ག ༤ ཨྭ་བརྣམ་པན་གང་དག་ཡིན་ ། མཆན་མན་གང་དག་ཡིན་ །ཧགསྤ་གང་དག་ཨི 
༡ མར འཛག་པ་ནེདག་ནི་བདམོ་དག་གིན་ནས་པོ་འཕོག་པ་ཡིན་ཏེ་ །དཔོ་དག དབན རོད གས །ས་བསས་བཅན་དང་ །དུབ་དང་། ཤིང་ ན་།ཏགསྟ་གངདག་ཨིན་ཞེན་།སླུས་བ༔ 
དགུགོ་ནངནས་པི་འཕས་པྣ་རམས་ཀོ་ནམསཀི་ནམ་པནོ་གདདག་ ཨེ བ་ཡིན་ཏེ །དམ་དག་གོ་ནབནས་ཤིའཕོས་པྲ་དམས་ཀྱ་ནམ་པནོད་དག་མིད། སས ག་པ་དང ཤངཏོག་ལ་ ཀྲ 
་གད་ " སུ་མང་བ་དང་ ། སུ་བཤེར་པ་དང་ 2 ་ , །ནཱ་ །མཆནམ་ནོ་གང་ནག་ཡིན་ ། ཏགས་ནི་གང་དག་ཡིན་ ཀུ ནིདི་ོགཡིན་ག། རཆ དད་དགསནོ་། རགས་ནིནདག་མིནན ཟས 
ཤི་འཕོས་བྲ་ནམེ་ཉྱ་ཀྲ་ནམ་པ་ཝ་ ག་ཡིན གཡོ་ཟད་པ་དང་། ་ག་ཡོན་ཉན་དང་། རུུན་ཅན་དང་།དཔེན་ཧེད་པ་དང་ ན་ ཞེན་པ ས་པ་ །སམས་ཅན་གང་དགྲ་ ཤགས་མར་ཞིངནྱ་སོགས་ ི་ི 
བས་ཡིན མཚན་ནི ཏགས ཆུད་་འམནས་ག་འཕསའཟ་ཧ་ ོདལུསན་པ་དདགནཌ ནེ་མ 
ཤས་པ་ཆི་གཟེ་བ་དང་། དྲ ༣ རྱི རྱུ་ཏུན་དང་ ཆི རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གང་དག་ཨེ: རི + ོ་རླུ་ནས་ 
ཧྱཨ་པྷ་ཆི་གཟོ་བ་དང་། ཤྲ་གག་བ་ཞིངའབེང་བདེདགནི་ཉེ་ཞིད་ས་ཅབ་ོ་་ང་། དང་ །སཱ་བ་ཤོར་བ་དང་ ། གཅམ་བུ་དང་མུཅོར་ས་བ་དང་། ཅུགཏོབ་ཆེ་ ནུག་ ཉན ། མཆན་མ་ནོ་གང་དག་ཡིན་ །རུགས་ནི་གུང་དག་ཡིན་ཞེ 
་ྲ སུང་ཀོ་དགྱ་བེ་ནངནས་ཤིའ་ཕོས་པ་ཡིན་ནོ་ །སུང་ེ་དགྲ་བི་ནང་ནས་ཤི། དང་ །སང་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་ །སྟད་ཐབ་མུད་པ་དང་ ། སིང་རི 
།སྱང་ཀྱ་དག་གྱི་ནང་ནས་ཤཾ་འཕོས་པྨ་དམསྱ་ཀློ་ནམ་བ་ནོ་དདག་ཡིན་ན་། ཤི བ་ཨད་པ་དང་ །ཧིང་རང་ད་དང་ 
¦ དར །ཧ་ ན་མ་ནི་ད་དག་ཡིན་ནོ་། རྟགས་ནེ་དེ་དག་ 


༨༥ 


` ། ༩ ༤།ིྡོ།སདཀི་བ་སརབ་བཞིན་འཕ་ ག་དང།དེདདང་། གུང་ནམས་ཀུངདེ་དངའདབརསྦར་རོ་།སྟག་དག་གོ་ན་ནས་ཤི་འཕོས་པྲ་རམསྭ་ཀྲ་ནམ་པ་ནོ་གངདག་ཨིན་ །མཚན་མ་ནི་གངདག་ཡིན་།རྟགས་ནི་གངདག་ཡིན་ཞོན་བུས་ ། 
ེ གསེ་མ་ས་ཅན་གང་དག་འགུགསྤ་གར་ཞིངམཁོགས་པ་དང་། ཧཱིངེ་བ་དང་ ། སྭུ་མང་བ་དང་ །སུ་བཤོར་བ་དང་ ། དཔའ་བ་དང་ །གཏུམ་པ་དང་། ཆ་ལ་ཆེ་བ་དང་། གཅམ་བུ་དང་ །མུ་ཅོར་སྭཱ་བ་དང་ །སཱི་བརྟོལ་ཆ་བ་དང་ །བེ་བ་སྲེད་པ་དང་ །སྭང་ངུབ་ 
¦ ག་ག སིཀ གཞངའཐུང་བདེདགནི་ཉི་ཞིང་དབས་ེ་བར་སུག་ དག་གིནངནས་ཤིའཕོས་པ་ཡིན། །སྟག་རྟག་གི་ནངནས་ག་འཕོས་བླ་དམས་ཀྱི་ནམ་པ་ནོད་དག་ཡིནན་། མཆནམ་ནེད་ 
ཀྐ] གས་ཞིདདག་ཡིིན་ནོ། སང་གེ་དག་གི་ནང་ནས་ཤོ་འཕོས་ པ་རྣ་མསྭ་ཀྱ་རྣམ་པ་ནི་གངདག་ཡིན་ །མཆན་མནི་གངདག་ཡིན་ །རྟགས་ ནི་གང་དག་ཨིན་ཞེ་ན་ །སྩཱས་པ་།། སེམས་ཅན་གང་དྭག་མུར་ཞིང་གྲསྲོག་ 

£ ༼ཀང་། ཆུགདང་ སུུ་མདག་དང་ ། སུབཤེར་བ་དང་ ། དཔའ་བ་ད  ང་།གཏམ་པ་དང་། སྟོབས་ཆ་བ་དང་། སྙིངརེ་བ་སེད་པ་དང་ །སིཔྔང་པ། ༽ སྟད་པ་དང་ ། ཤ་ཁག་ཟ་ཞིང་འབུང་བ་དང་། སར་པ་ཟ་བ་དེ་དགནིཉེ་ 
-ད་སཏི་བརསང་གེ་དགྱ་ིནངནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིནཏེ།སང་གེདག་གི་ནངནས་ི་འཕོས་པྲ་དམས་ཀྱ་ནམ་པ་ནོ་དདག་ཡིན་ནོ་། མཆནམ་ནིདེ་དག་ཡྡིནནོ །རྟགས་ནིདེདག་ཡིནནོ་། །ཀུདག་གི་ན་ནས་ི་འཐོས་བྷནམས། 
རཊུཊསྱཀོམ་པ་ནོ་གང་དག་ཡིཊ་ ། མཚན་མནོ་གང་དག་ཡིན་ ། རགས་ནོ་གདདག་ཡིན་ ་ ཞེ་ན་སུས་པ་ །སམས་ཅན་གང་དག་ཤུགས་མུར་ཞིངམ་གོགས་པ་དང་ ། རང་གཞིན་ཧོས་གཉིད་ཆབ་དང་ ། ཁས་སྱུབ་དུ་ཉལ་ད་དང་། ཉའ ༽ 


ད "བ་ད །སྙནསྣ་མེ་བདང་ ཡོ་བད་ཀུན་ཏུ་ཁཛནད་པ་དང་ ། ྱི་སྙན་བའི་ནང་བཞིན་ཅན་དེ་དགནོ་ཉེ་ཞཾངདུབས་ཉེ་ཐར་ཀྲུ་དག་གི་ནདནས་ཤི་འཕོས་པ་རམས་ཀྱི་རམ་པ་ནིདེ་དག་ཡིན་ནོ་། མཆནམ་ནེད་དག་ 










ོ 


སྐྱེས་ནས །པ་ཟ་དག་གིནང་ནམ་ཤིའ་ཡོས་པ་ནམསྱ་ི་ནམ་ བ་ག རྟགས་ནི་གང གཡས 

༼ ཊ་དད་།རེལ་མོ་ལ་སད་པ་དང་ ། སོལ་སཱན་དང་ ། ལོ ནར་གོད་བ་ལྲ་གད་པ་དདགནིཉ་ཞིངུབས་ཉ་རོཟདག་གནབནས་ཤི་འཡོསཔྷ་ནམས་ཀི་ནམཔན་གདས སེང 
; རྒ་ནིགདོད་ག་ཡོན་ ། རགས་ན་གངདག་ཡིན་ཞིནོ་། པུས་པ་ ། ༥ དགས་ཀྱ་ནངནས་ཤི་འཕོས་པ་ནམ 

རམ་བ་དང་།རན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་  མདོག་ངན་བ་དང་། གསུས་པུ་ མེ་དང་། ཝ་ཨ་ཐེར་བ་དང་། སར་ཱ་དང་།འླུ་དས་པ་དང་ ཨ་ཤུ རྣམས་ལ་ཀུནད་ཅ་འཇིནད་པ་དང་། ལག་གེས་།ཁྲ་བསྔ་རབ་འའིཏད 
།དབ་།༼།གས་ཀིངམངབོས་ཀང་ོ་འདངས་པད་དགཞིཉེ་ཞིང་ཤུས་ ༼༡་བ་ཨཱ་དགསྦ་ཀོ་དདནས་གི་འཕོས་པ་ཡོནཏ ༽ པ་དགས་ དཔད ཤིའཕོས་པྲ་ནམས་ཀྲི་ནམ་པ་ནིད་དག་ཡེན་ནོ་ །མཆན་མོ་དདག་ 
ཤན སནི་འདོ་དག་ཡོན་ནོ་། ཆིདག་གི་ནངནས་ཤོ་འཕོས་བ་ནམས་ཀྲི་ནམ་པ་ནོ་གཏག་ པན ། མཆནམ་ན་གང་དག་ཡིན་ །རུགས་ན་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན་། སྭུས་པ་། སམས་ཅན་གང་དག་ལས་ལ་སེད་པ་དང་ ཤོ 
ལྭ ཤ།ཐུས་ཤེས་པ་དང་ ། ཕ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ ། སྐིགཞུའེ་འདང་ །ཏཨྱང་ག་ཅད་ ། དག་ཁགང་ཡིནཔ་ཚལ་བ་དེདག་ནིཉཞིངས་ཉ་བརེདག་གིནངནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ཏ ཀ མ་དག་གི་ནངནས་འཀི་ 
ˆ ཨ་བྷ་ནམསྭ་ཀནམ་བནིདེ་དག་ཡིན་ནོ་། མཚནམ་ནིད་དག་ཡིནནོ།། རགས་ནདེ་དག་ཡིན་ནོ་། །ལཱདག་གིནཔནས་ཤོ་འཕོས་པ་ནམསྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ནི་གང་དག་ཡེན་། མཆནམ་ནི་གང་དག་ཡིན་ །རུགས་ནི་གང་དག་ཡིན་ཞི་ན་ ། 


ཧཱ། ༩ ཤྭཱ་པ་།སམས་ཅན་གངདག་གྲནགས་བཤབ་ཞང་བ ལག་ལྔ་མཛེས་པ་དང་ ། ཁན་མ་ཝོ་བེད་པ་དང་ །བདེན་པར་ བ་དེ་དག་ནིཉེ་ཞིང་དུབས་ཉེ་བར་ གིནངནས་ཤི་བཡོས་པ་ཡིན་ཏ་། ག་གིནངནས་ཤི་ ཟོས་བནིས ངཱ 
རསབཞི་དག་ས།མཚནམནིདདཀ ནོ ག་ནི སོ རཀ ྣི་ ། ལས་པ། སི ི་ོ ས་མོ 
ཤུ་ ཆོསརུགདགས་པ་ལས་ཚིགས་བཅོ་དརད་པའོ་།། སྡོམ་ནི་ །།ཤིང་བཞི་དངནོ་ལོ་མར་བཅས་། །རས་ཕབ་རྒྱུད་དང་གེ་གུ་དང་། །ད་བཞིན་དང་པོ་ཡོགས་དང་། །འབུང་བཅས་འདྡོན་ཆོགས་མཐའ་ཚོགས་༽ རཾ 
ཿ ཉཛྡ་ཤོརའཛམ་བུ་ཤངཔའིཤོང་ཝཱས་ཅདཀོ་ནངནས་ཤོངའཛིམ་བུ་དེ་ད ག་མཆོག་ཅ་ན་ །སྩུས་པ་། འྔ་གཏེ་ནད་ཆགས་པའིཚ་ །ཁམས་ཀི་མཆེ -, གྲ ཧ་ར ཟབབའིམཆོགད་།ོངག་ཛོད་ 
ཌཱ ི་ོ གསུག་ནས་།དེ་ལས་དྲ་གུབཔླ་གནདཏ་ ། རྱདེས་ན་ཛམབུ ིཤིང་ཞམས་ཐད་ཀོ་ནནས་ཤིང་འཇས་དུ་དགནི་ མཆོག་ཅེས་ཐའོ་། ཅི་ཧྩ་སམ མ་སི གི་ྲལམས་ཅང་ཀིན་ 
2 དདག་གིམཆོག་ཅེས་ཧིན་ སྭུས་པ་། འཇིགཏནད་ཆགས་པའིཚ་། ཁམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ །སྭེང་པོའི་མཆོག་དང་ ། ྲགཔཔོའི་ཆོགིདང་ །ཟོང་གི་མཆོག་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡོག ེར་ུངགིས་བསུས་ནས་ །དལས་ 
ཅ ཆུ་ལ ་་ ར་ དཀ་ནངནས་ ། ཤིང་ཤུལ་ མ་རམོན་པོ་དདགག་གེ་མཆོགཅེས་བའོ། མ་ཡིན བ་ཝམས་ཅདོན་ས་། རབ་ཏུ ཅན་ད་དགྲ་ནི་མཆོག་ 

¡་ །ཨཨཱ་བཾ ། འཇིག་ཏནད་ཆགས་པའི་ཚོ ། ཁམས་ཀྱི་མཆོག་དང་ ། སེདཔོའི་མཆོག་དང་ །ཐཟང་པའི་མཆོག་དང་ །ར་གེམཆོག་གང་ལོན་པ་དེ་ཡོགས་དེར་མུང་གེས་བྲསས་ནས་ དེམས་དེ་གུབ་པརྩ་གརཏེ་ ྱུདསན་ ལྷ་མ་ཡིན 


#་་ 


ག་ནོསྭ་ཀི་ཤོང་ ་ཐམས་དྷ་ཀོ་ནངནས་ཤང་བ་ཏལ་གཱཱ་ཆོགས 'དང་ །དདག་གིམཆོག་ཉས་ཏརོ།་ཡོར་ུམབྲར་ཆ་གསམ་པའི་ཤི་ལམས་ཅད་ཀིན་ནས་ ། ཤིང་ཡོངས་སུ་འདུས་འུུས་བརྟབ་དདག་གི་མཆོགཅེས་ ་བེ་ན་ \སུས་པ་ །འཇིག་ 
ཱ ེ འཚ ་ོཿ ། སངཔོའ་མཆིག་དང་ ། བཟང་པོའ་མཆོག་དང་། ལོགི་མཆོག་གང་ལིན་པ་དྲ་ཕོོགས་དར་རུངགིས་བསས་ནས་ ¡ ར་ལསྲ་གུབ་པརྦ་རླདེ་ \ རྒྱདས་ན་སུམ་བྱདྭ་མ་གསུམ་པའི་ ཤིངཝམས་ཅད་ཀྱི 
་ནདནས་། གང་ཡོངས་སུ་ འུད་ས་བརྟལ་དེ་དག་གོ་མཆོག་ཅེས་བའོ་། །ཅིད་ལོརེ་སོས་ཀ་དང་ ། དགར་ཤིང་ཁ་ཅིག་མ་ཡོད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཡོད་པ་དང་ འགས་བུ་ཡོད་པར་འྱག་ར་ ། ཁཅིགོན་ལེ་མོ་མདཔ་དང་ །མ་ཏོག་ཆུད་པ་དང་། འབས་བུ 
རྱ་ར་འྱ་གན་ཀེནོ་ །གས་པ་ ླ་ཟ་བ་དུགཏིས་ཏ་ཤོགས་ན་འངག། ༥ ་ཤུགསན་འབུགཔན་། བག་ཚད་གཞིའིནས་ཏིམའི་ོ་རེར་ནས་བ ངནས་། གླེང་ནམས་སུ་བབ་ས་ །དེ་ནསྭ་རམམོ་ཆེན་བསལ་བར་འཛུར་ 
| ཉེང་དུ་འགྲོ་ས་ ། ཤིངགང་དགུ་རུ་བས་ ལ་བདེར་བདེ་བར་འྱ་གརབའི་ཤང་ད་དགནོ་ལ་མ་ཡོད་པ་དུང་ ། མ་ཏོག་ཡོད་ པ་དང་ ། འདྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ ། ཤིངགངདགྲ་མུ་བསེལ་བ་རས་; 
རའྱར་ཏ་།རདས་ན་སོས་ཀ།དབ་དགར་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལེ་མ་ཡོད་པ་དང་ །མ་ཏོག་ཡོད་པ་དང་། འདས་བུ་ཡོད་པར་འྱག་རལ་ ། ཤིང་ཁ་ཅིག་ལོ་མ་མད་བ་དང་ ཅས་ཏོ་ 
ལྷོ་ཕོགས་ན་འདུག་པ་ན་ ཡའ ་ཆང་་ ཌཱུ རྒྱམཆོ་མན་པོར་འབབ་སྭེ་ ། དེནས་་རྩམཆོརན་ཁོའི་རཱ འར 
ད་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཡོད་པ་དང་ ། འྲའསྭ་བུ་ཡོད་པར་འགགུར་ལ་ ༥ ཤིང་གང་དགྲ་རུ་པོན་བོས་བདྲ། 


གར་བླ་བར་ལ་འ་གར་བད་དགན་། ལནོ་སདཔ་དང་།འབས་བུ མད་པ 
རྐྱ་བ་དང་ །འགས་བུ་ཨིད པརའྱ་གར་ཞེན་།སཱསཔ་ །ཟ་བ་དག་ཉམལྷ་ཡོགས་ན་འབུག་ ༈ ན་། དཔག་ཚད་བ 
` ཀཀ ་བ་འོ་ཁྱའིདྲ་མགས་འི་། ལ་གོང ! ས་བདེ་བརྩ་སཱ་བན་འྱགར་པའ་ཤིངདེ་དག་ན་ལོ་མ་ 


 ¬»-¬-ˆའ་ལོ་ཁ་་ 


༄ུ། ༥ གླི་བིྱརབད་གི་ ོ་ྭ་པ་དང།མེཏོག་ཆེད་པ་དང་། འགས་བུ་སེད་པརའགགུར་ཏེ་ །རྒདས་ན་ དགན ག་མམ་ཡོད་པ་དང་།ཏོག་ཡོད་པ་དང་། ྭས་ཐུ་ོདརརྱ་རར་པ༽ ཤིབ་ཁཅིག་བི་འོ་ 


༡༡༣ སྟད་པར་འྱགརོ། །ཅ་ོན་རས་བལ་ཞེས་བུ་ཞེན་སྭས་པ་ ཀག ླ#ླྣན@<ར་ $; 
ཟེ ་ ཤཧའ་ཤོན་ུན་ཞེས་བ་ཞེ་ན །སྩུས་པ་ ། མ་ཞིག སན་ཞ ན་ད ་རཞིང་བཅག། 
རཱ ུར་འདུག་ལ་།།བཅོག་དང་པོར་འདུག་ཅོན་ །སྩཱས་པ་ །རླུང་ག་དབ༼ ང་གིས་འགྱུར་ཏ་ ། ཤིང་གང་དག་ལྔ་དྱ་ནམས་འབྲུན་པར་འཐུར་བ་ེ གྒན་པ་པོར་འབྲུག་གོ་། ཤིངགཔདྷག་མུང་རམས་ཀྱསྱིམཐུད་པ༽ | 
ཊཱ ཀླ་་བ་དེ་དག་ནྭ་སེ་གུརའབུག་སེ་ ། ྨརྡས་ནོ་ཤིབ་ཁ་ཅི་གྲ་ཁ་གུར་འ ¡རག ཁཅོག་ཐཱག་པོར་འདུག་གེ་ །འའོཕོརྡ་ཆུ་ཏག་གིས་བླརན་པའ་ ས་ཡོགས་ཅིག་རུ་ཤིབཁ་དོག་སཆོགས་དང་ དརགས་སྭཱ་ཆོགས་དུང་། 


འབབས་ས་རོགས རདཏེ་། ་དྡོག་ཅིག་དར་མ་གྱུཌད་ ། རུགས་ཅིག་པར་མྱ་ འདད ། དིཞས་ཅིག་པར་མ་གྱུཌདཙེ་ན་ །སྭུས་པ་། ས་ ཉི་དབང་གིས་འགགུར་ཏེ་ ༈ས་འོས་ཛི་གརའདུག་པ་ད་བཞིན་ད \ས་མངསའི་བ་དུད་ཁེན་ 
ཏོབ་།ཆྱག་ ནང་པར །ུང་སབ་་གིས་བཅད་ལནད་པེདེ ྡག་ནིག་བླནཔེས་ཡོགསཅིགྱར་གིབཁ་དག་ཆངགས་པ་ ཤཞས་མཱོགས་སྤུབརདཀ་༽ ཁ་དོགཡག་པའ་ 
་དུར་༽ཉགས་ིག་པརམྲ་གད་། དབིཌས་ཅིག་པར་མྱ་གརདཏོ། ཅ་ཛོར་ཤིང་འམས་ཡད་ལ་འྱབུཊཔ་ཡད་པརྱ་ཌདཏེ །འམུཊཔོ་ནམས་ཀྱིམ་བདེན་པར་མྱ་ཧུརདཅེན་།སས་༥་ འྔགཏནད་ཆགས་ 





ཡཆས་" 


དངབར་ེད་པའ་་བངཔོའ་བདག་པོ་ཞིག་ ཙན་དན་ི་ཤང་ཆེནཔོལ་ཞིག་ལ་གནས་པར་འྱ་གརརོ་། །འབུང་པོ་ལྷག་མནིདེས་ཡིན་པའི་ཤིང་དག་ལ་གནས་པར་འབྱུརེ །ད་དག་གི་ཐག་མ་གནས་སུ་བས་ཏེ་། གཅེག་ནས་ 
ཀོ་ཀ གཞན་དབྲ་གུངགནས་པར་འགུར་བ་དང། འྱངཔདགགིས་ཤ་མས་ེབག་ཅདཔདང་ །མཆདོ་ཏནད་གི་གནས་ལུ་བ་དང་།ཆ་བ་དང་ཡིདཔུའོབདང། བསན་པལ་བསྲས །མྱཁག་མྱད་པར་འགྱུར་ 
བདང །མཐད་ཏན་མི་གནསཏབད་ག་དང་ ། གཙང་བརྡ་སུནད་པ་དང་། ཡོད་དུ་འོངབརྩ་བུརད་བ་དང་ ། བསནད་པའི་འོས་སུ་བུནད་པའི་ཕོར་། འྱབུང་པོ་དག་གིས་ཤིང་ 
1 ར་ས དབ་འྲ་དད་ „ མོསྟ་ཀི་རིམ་པའི་སྐབས་བ་བ་དང་དོན་དང་། རྒྱདང་འདས་བུ་ལ་རྲོངས་པཱ་ 
ཤུར་འགྱུར་བརུ་ཧེད་པ་སངཧྱ་ཧས་དང་ ། རང་སངསྤ་ཆས་དང་ །ཉན་ཐོས་ ཤོས་ཐ 


གངྡ་ནམས་གནས་སུ་དས་ཏེ་ །རུདས་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་འ་འབུང་ 
རྟགས་པའེ་ཆས་མངོན་པའི་བསྟན་ཆན ཆིག ོག་པང་ ཐ། བཟང་འགྲོ་ཐེབ་བར་ཧད་པ་། སུག་པའེ་འདྲས་ 
གས་སྭོ་ ངོ ༡ ལོལ་བས་། ད་ག་འོས་བུ གགས་པ ས་བཅུ་དགུ་པར།། །ཆོས་མངོན་པའི་ཆོས་ཆན་པྱོ་དགདག་ 
བ་རཱོག སད  ་སྦ་ས་ི་མཛོད་ཆོས་ཀ་ལི་གེ་བམ་པོ་གཅིག་པའརོ།། །།ཆིང་ཅིག་ནཆས་སོ་། ཆོག་ལས་གདམས་གསལ་བའོ་ ཅུ མངོན་པའི་ཆོས་ཆན་པྱོ་ནཱགདྲག་ 
ོ་ས།ཆསས་ཆག་གོ་བདན་པའི་མཚན་མའི་ལའུའ་འད་བཞིན་བདག་གིས་ཐསོ་པ དུས་ཅག་ན་ ། སངསྐ་རས་འཁདྱ་རལ་པོའི། རྦ 
པ་དང ཨུ་སད་བའི་ཏ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསགསྟེ་ ། དཔག་ 


ལ་ར རར སངསྤ་ཆས་ཀིས་སངས་རྒས་ཀྱི་མོད་བཤད་པའི་ཡི་གྲའེའུ་དང 
ཅུ ལ་པོའི་ཀི་ར་འུམའ་རས་།དགྲ་མང་ན་རམས་དཔལནཅགཅལ་གས་ཉ། གསབ 
ཨུསདྲ་གངས་མད་དོ་། འི་ཆ ཤ་ལི་ཁི་བུ་ཏིང་ང་འྔིནད་ནས་འྱབང་སྟ་ །སཔསྦ་རས་ཀྱ་ཐ་དདདུ་སོང་ནས་། ཕྲག་པ་གཡས་བྱ་བང་ས་ །འགོདངགདོང་གས༽ 
¦ 


རྫ ངུ „„ „ ༼ཀ་འཙལ་ནས་། སངྦྱ་ཧས་ལ་གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པར་ 
£ ༈གངསྱ་ར་ིས་ཤརཾའི་བུ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ཁྲདྱ་ཉས་བསོད་ནམསྭ་ཇི་ཞག་མཐོན་ ། ཡངདག་པར་གཤེགས་པས་ད ་པས་ཆེས་སོ་། ཅོག་ཀུན་ལྭ་སྣ་བྲ་སྐ་། འགོག་པ་མད་།མཚན་མ་ 

¡ ¡ཀཊཨ་ག་ཤི་ས་བདས་པགོན་ཞས་ོ་ ཤགིའོ་ུས་སངསྤཱ་ཧྩས་ལ་གསོལན་པ་། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གཟན རི པཔ ¥+ཤེིས ངེ 
| ས་ལ་ནིམངདང་མཚན་མས་བཤད་། ངག་དང་ཆིག་ཆེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི་ ག་དང་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་དོན་བསམས་ན་ཡོད་ ། དཀེན་པའི་སེམས་ སྙས་སོ་། སངསྦ་རྷས་ཀིསག་རིརྗས་ད། འས དེ་ཡིན་ན 
' ནོདག་ོདདགེནཏརྱ་ཏུ་ཡོདདཀོན་པྲ་ན་ ། སངསྦརས་ཀླ་བན་མད་པ་དང་ རྫོགས་པའི་བངྲདག་ཏོས་བཌོ། །ཤརའུརཱོ་ྭ་ལས་པས་ནི་ མཁའ་ལ་དིས་ཏེ་། ཁ་དོག་དང་། གཟཟུགས་རྣམ་པ་ཅི་ཡངསྭང་བར་ཐས་ན་ ། 
ཧྷཀི་ཡད་ལ་ཇིསཱམ་རི་མོ་མཁས་པ་ཡོདད་དཀོན་ནམ ་མི་དཀོན་ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ་། ཤརིའ་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགསས སྭ་ྭ་བོ་བྲ་གནསདཔ་ཡ་དག་པརྡ་རགས་པའི་ཤྲརབཏིོོགལསུ་་ཅད་།འགག་པ་ཡང 
| ཉེདཨཚོན། མ་ཨིད་།ཤྱ་བ འདྲ་མེད་པར་བཤདན་ ། མི་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཤེས་བར་ཧས་པ་ནོ་ཡདྱ་ཏིས་ཡོད་དཀོནན་། །དེཉའོ་ཡོར་ཞེས་བས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསམས་པ འད་ད་ ། ཐེབ་བ་འདད་། སད་པ འངམད་།བས་ 
༅སྟེ་ལི་ཁབ་ཅོང་སེམསྱ་ཀིས་གནས་ཤིང་ཏྟནད་པ་འངམ་ཡིན་ ། འདན་དོར་དུ་བོད་པ་འདཡེད་། འདནཐེརོདུབརོད་ཅིང་བརྟན་གནས་སྭུ་དུང་བའངམ་ཡིན་ །ཆོར་བའངཉེད་ །ཏག་པ་འང་མད་ ། ཅིག་བསུ་བ་འཇམད་། སྐམས་ལ་ འངཧེ་འདུག་ ། 


བཤད་པ་ ། ཆོས་སོ་ཆོགཿ ཀུན་ལ་སྙ་བ་ཡདམརྡ་ ། འགོག་པ་ཡངད་ ]མཚནམ་ཡད་མད་ ཧངབ་ཡ་དམེད་།མི་རམ སཞདཇས་གཱ། 


1; 
ཨཨ་ 


ཁ་ 
བེབ་ཤས་ཐེབ་པ་འད་མེད་ ། ཚཱ་རལོད་ཀང་མེད་ ། ་ཕ་རལདྱ་༡ངམེད་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡད་མེད་ ། གཡོ་བ་ཡངམད་། རང་བཞིན་ཡདཆད་ །ཕྱི་མོ་ནས་རང་སྟོང་པས་བསམ་ངུ་མེང་ ། འཐུང་དུའང་མེ་རུང་ས་། འཇིག་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡིདཆས་པར་སེ་ནུས་ ལ་ 
ད་ཧ་བུའ་མོེ སྩོ་བོངདངམ་ཚན་མུས་བཤདད་ །དེ་ཀྭ་བའི་ཆོས་སོོ་ཆོག་ཀུན་སྩེ་བ་ཡངཆེདཱ་ ། འགོག་པ་ཡ་དསད་། མཚན་མ་ཡང་ཡེད་ །ཤབ་ཡང་ཉད་ །ཆི་ཀྱུན་ལ་ཡང་ཡིད་ཆས་ཤིང་ཤེས་པདག་བའི་ཡད་ཀོས་ཡོང་དཀོན་ན་། ། 
[ནཾགྱབྱཱ་ོ་ཁ་ལ་ཞིག་གིས་རི་རད་རའྱོ་ཆལ་བོཿཕད་ཏ་ `མིད་ལྲ་ཞུ་ཞིང་ཟད་པར་བས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འྲུ་ལ་ཏེ་སོངན་ ། གནོད་པར་སེད་པ་དེ་།ཁྱེདཀཿཡོད་ལ་ཇིསམ་དུ་ཡོད་དཀོན་ནས་ །མི་དཀན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀོན་ལ་གས་སོ་ ། རའ 
ངསྦྱ་ཧས་ན་མསྱ་ཀིས་བཤད་པ་པ་ཆོས་སོ་ཆོག་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའད་མེད་། འགོག་པ་ཡད་མེད་ །མཚནམ་ཡང་མེད་ །བ་བ་ཡད་མེད་ནྭ་ལྷི་ཀུན་ལེ དམས་ཤིང་། ཤེས་བརུ་ག་བ་ནོ་ཡད་ཀྲུས་ཡོད་དཀནན་། ཤ་རའྦབྲ་མུའི་ལ་བ 
ཆུཞངམ་ཐེནོ་དམན་དཔག་ཚད་འེ་རེ་ཡོད་ལ་ ། སྒོ་བཞིན་མ་ལྕེ་བུད་བ་ལྔ་མི་ ཞེག་གིས་ཁྲ་ཅུ་ཅྭ་སྐམ་པྲོ་འིར་ཏེ་དེའ་ནང་ནཊ་པལ་ནལ་བླ་རུང་པ གསོས་བུས་པའི་ཉེ་ལུ་དགྲེ་ལུས་བྲསགསན་ ། མས་ས འའོ་ཆོག་ 
ཡུསྭ་ཀང་མ་ཚོག་པར་བྷ་ནུས་ཏེ་ ། དེའི་ནདནད་བང་སྟ་ །སྔོན་གྱི་དད་མི་མཚུངས་པར་མེད་པ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཇི་སུམ་ཡོང་དཀེན་ནམ་ །ཨི་དཀེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ་ ། ཤརའི་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་ །ཆོས་ 
སོ་ཆོགཀུན་ལྱ་སེ་བའད་མེད་། འགེག་པ་ཡད་མད་ །མཚན་མ་ཡུད་སད་ །ཤ་བ་ཡདེདན་མོ་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤོས་ ། ཤེས་བར་གས་པ་ཡིདྲ་ཀྲིས་དཀེན་ནོ་། ། ཤ་འིའོ་དུ་དཔརཱི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རྡོ་གཟིང་ས་སུ་བས་ཏེ་། མཚོའི 
རཀད་ཀོ་འགམ་ནས་། ཕ་འཔད་ཀི་འགམ་ཏུ་ཕོནད་པར་དལན་ ། དེ་ཁདྱ་ཀ་ཡོད་ལ་ཇི་སམ་ཡོང་དཀེན་ནམ་ ི་དཀོན་ན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཀེན་ལགས་སོ་ ། ཤ་རིའི་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པར་བཤད་པ་། ཆོས་སོ་ཆོག་ཀུན་ལ་ 


| 


(༦ ༠ །ྐ་བཅེད་། འགོག་པ་ཆེད་ །མཚན་མ་ཉེད་།ཅ་བཆེདནཉི་ཀུན་ལ་ཡིདཆེས་ཤིང་། ཤེས་བད་བ་བ་ཡད་ཀིས་ ཡོར འའོུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གན་ངོས་བཞིའི་འོག་ཅུར་རབའིྱི་རལ་ཕོདང། ར་དང་།མུ་པ་དངྱ་མ་ད་ 
རོ ཟག་སེ་ཆོག་ཀུན་པེ་ སྭ་ཀས་གས་ཏེ་ །ཚངས་ལྟའ་ཁམས་སུ་ཐུག་པར་འཇགན་ །དཁེདཀ་ཡིད་ལ་ཛིཉམ་ཡོད་དཀནན་ །ི་དཀན་།བཅོམ་ལྷན་འདས་དཀྲན་ལགས་སོ་། ཤལཾའིམུ་ཡ་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་། 
ཤཿ གཅད་ །བགོག་པ་ཆེད་ ། མཆན་མ་འདུམེད་། ག་བའང་སད་ །ི་ཀུན་ལ་ཡིདཆེས་ཤིང་ཤུས་པར་ཧས་པ་ཕདྲ་ཀྲིས་ཡོང་དཀོན་ནོ་ ། ཤ་རའོ་བུ་དཔར་པད་པའི་ཁྲ་རུཆར་གི་ཉག་མས་ནི་རབའའྱོརལ་པོ་སུངས་ཏེ་ནེམ་ཁར་ 
7 ལ་འདུགལ་། དེ་ཁདོཀ་ཡན་ཇ་ཱ་མ་ཡང་དཀནནམ་མི་དཀོན་ ། བཅམ་ འལུན་འདུས་ལགས་སོ་། ཤའ་རྕོབ་ཡང་དག་གཤེགས་པས་ །ཆོས་སོ་ཆོ གུ་ཀུན་པ་ས་བདང་མེད་། འགོག་པའདམད་། མཆན་མ་འབམེད་ ། 
ཀཾ གུ་བ་ཁངཉེ་ཆི་ཀུན་ཀོདཆེས་ཤོང་ཤེས་པན་ཏས་བ་ཡད་ཀོས་ཡེའོ་ད _ ཀེན་ནོ་ ། ཤ་རིའི་བུ་དཔ་རན་བསལ་ཕ་བཟང་པོའམཿཆེན་པོས་བགགས་ པའི་ཚ་། སི་ཞོག་གིས་མཆིལ་མ་ཐདས་ཅིག་བཏབ་པས་།མ་དེ་ 
ཧཱཾ །ཅིག་བུས་སྤར་འཇྲིག་རྟནད་རྱོ་ཁམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱཾ་ཕོ་བྲང་ངུ་གྱུཉད་པར་ནུས་པར་ཁྱད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཇྲིསྟམ་ཡོང་དཀོན་ནམ་མི་དཀན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀནལགས་སོ་། ཤའིནོབུ་ཡང་དག་པར་གྲ་ ཤེགས་ང༽་ 
ཟླ །ཆག་སོ་ཆོག་ཀུན་ལ་སྭ་བའངམད་ ། འགོག་པ་འད་མེད་ ། མཚནམ་དདམད་ །་བའད་སེད་ །མི་ཀུན་ཡོད་ཆས་ཤིང་ཤེས་པན་ས་པས་ནོ་ཡད་ཉིས་ཡོང་དཀོན་ན། ། ཤརིའེབུ་རུའོགཾ ཊ གྲམཞིང་ཡངས་པཞནི་དཔགཅིང་ 
ཌཿ [ད་ད་བས་ཡའ་ཏ་། ཤརིའོ་བུ་གནམ་ངོས་བཞིའོ་འག་ནས་ཆར་ཆེན་པྩོ་ཌབ་བས་བསམས་ཏེ་ །ཆར་པའི་ཐོགས་པའི་གང་འགའི་ཙམ་ནྭ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གོས་ལག་པས་ཆར་བའི་ཐགས་པ་བཟེདདེ་ ། 


<+ཇ§ 


_ ཁུ་བཞིང་ཟག་པ་ཉེདན་ ། དྲ་ཁོ་ཀས་ཡོད་ལ་ཅི་སྐམ་དཀོན་ནམ་མི་དཀན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ་། ཤའྲོརུ་ཡང་དགུ་པར་གཤེགས་པས་བ་ཤད་པ་ཆོས་སོ་ཆོག་གུན་ལྷ་ས་བ་འདམད་། འགག་བ་འངྷ་སད་། མཆན་མ་འདཉད་ 
༩ ༦ ་།མི་ རེ སད གནས་མ འམ །མི་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོ་ཞོང་རའོ་། ནྣ ལོ 
ཀུནརི་དབའའྱོ་ཆལ་པོ་ཙ་མ་ན་ཉེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལག་པས་རྡོད་དག་བཟེད་ཅོངབསུས་ཏེ་ ། སྐེ་ཡའི་འགས་བུཙམ་ཡང་ལུང་ཞིང་ཟད་པ་མདད་ ། ཁོདཀེ་ཡེད་ལྔ་ངསམ་ཡོང་དཀོན་ནམ་མེ་དཀོན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀེན་བགོང་སོ་ ། རའི 
ཅུ་གང་དག་པར་ག་ཤེགས་པས་བཤད་པ་ཆོས་སོ་ཆོག་ཀུན་ལྷ་ས་བའད་ མེད་ ། འགོག་པ་ཡང་ཆེད་ ། མཚོནམ་འང་མེད་ ། བ་བ་འདམེད་ན་མ་ཀུན་ །ཡིདཆས་ཤིང་ཤེས་པར་གས་པས་ེདྱ་ཀིས་ཡོང་དཀོདན། ཤརྦཾའ 
„ དདཔར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གོས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་པ་གཡོན་པར་ག ་ ཀཀ བས་གས་ཧི་ོ་བེན་པོ་འཇིགཉ་ི་ ཁམས་དང་ ། རིརབ་དང་། རཱ་བོ་དང་། ཆི་ཤིང་བཏག་སྟ་།སེས་ 
གགས བ་ས ་ལུང་ དྲ་ཉེད་ཡོད་ལ་ཅི་སཱམ་ཡོང་དཀེན་ནས་མ་དཀེན་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀེན་ལགས་སོ་། ཤ་རིའབུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་། བཤད་བ་ཆོས་ 
ས་ཆོག་ཀུན་ལ་སུ་བའད་ཆེད་།་འགོག་པ་འངུཉད་ །མཚན་མ་འབམད་།ཧ་བ་འདྭ་ཉདནྱཀི་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་བརུ་ཧྲས་པ་ཡདཀྱས་ཡོད་དཀོན་ནོ་། ཤའིའོ་བུས་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ཆོས་གུན་ལ་ངོའོཉོདེམ་དད། 
; རན ་ ཤའའེ་བུ་ཆོས་ད་ལ་འདུ་ཤེསྤ་མདད་ ། འདུ་ཤེས་སོ་ཆོག་དང་དལ་ལ་། བསམ་བ་མདད་བསམ་བའི་ཆོག་དང་བལ་ལ་། བླང་བ་༥ 


༥ 


༦ ་༩་ །ཉེད་དེདརོ་བ་འབསད་། འདན་ཐེར་པ་འད་མད་ །ཆ་ཇན་ཚབ་འཛམད་ །ུ་རབད་ཀི་འགམ་ཡང་སད་ ། ཕ་རོལད་ཀཱ་འགམ་ཡ་ཡད་ །སྐབས་ཀང་ཆད་ །གཏི་མུག་ཀྲངད་། རིག་པ་འདམད་ །ཆདམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ནི་ 

རླ དའ པཱ ཀག་ས རོ །ས་དན་མག་འདམད་།ད་གསམ་བ་ཤེད་ན་བསམ་བ་ཀུན་ལུས་འདམ་ །སེམས་ཅན་ཨད་ནསེམས་ཅན་ཤུན་ལས་འདུས་།ཙོགས་ 
༧ བ་འབྩསད་། ལུག་བ་འབེད་།བཅིངས་པ་འདམེད་། གོལ་བ་འད་མད་། དདེན་བ་འདུ་མད་།མྱེ་བདེན་པའི་ོས་ཀྱངཉད་ ། གཏི་སུགྱ་ཀདམད་ ། གཏིམུག་གེ་ཆོས་ཀྱད་མད་ །གཏོ་མུག་གྲིད་བ་འང་ཆེད་ །སྲི་འངམད་།་ཆིགྱ་སེད་བཤད་པ་ 

༧ ཆེད་བད་བ་འབུམད་། མ་བད་པ་འབྟསཏ་།སུད་པ་བ་ེད་ །མ་སུདོཔ་འང་ ༨ ཉེད་ ། ལམ་ཡད་ཉད་། ཊ་ཧི་འདག་ཊུ་ཡདད་། བམ་བ་འདནད་ན་།ཟ་ ཁ་བྷ་དམས་འདུས་ཏེ་ ། གསམ་བ་བཅད་། གོ་དུན་འདེས་པ་འཛ ་ 

ཤ རླད ད་བ་ཡད་།ཐེབ་བ་འདཆད་ོབ་པརཡ་དཅྲོ་རུང་།  བདེནབྷ་ནམསྱ་ཀཏ་བསལ་ །འདོད་ཆགས་དང་ །ཞེསདང་། གཏྲོ་སགཏུང་ བས་ཏེ ། བདེན་པ་ག བཅན་པ་ཡམད་། དཏག་པ་ 
| །བཙད་པུམ་ཡིན་སྣདབ་ཞ་ཡིན་ །མི་སུང་བ་མ་ཡིན་།མུན་ པ་འདུམ་ཡིན་། སྣངབ་འཇམ་ཡིན་ །སེམས་ལ་པ་འདུག་། ངོབོ་ཉདསདད་ །ངའོཉུད་ལི་མོ་ནས་སྟོང་བས་ ། བདུད་འཕབས་ཐུས་བརནུས་ ༽མ་པན་སྲ་བ། 
ཟུས ཱ་ཡུབ་ཡབས་འུམཆད་བགགཏིས་ཡབས་ཐུལ་ ། འམ་གསྩོ་ད་ལག་ུལ་ །ཝ་པུ་ཡོདཅས་ལབུས་ཁུས་ །འདམཆེད་བྱརགཉིས་ཡོདཅེས་འཆད་པ་ལེདས་ཐུལ་ །ཁམས་བཅོབྱ་རད་མོདེཅས་འཇདཔ་ 

 ཕིབསྭ་ཐུལ་ །སེམས་ཅན་འཆད་པ་དང་། གང་ཟག་ཡོདཅེས་འཆད་པ་ཡབས་ཐུལ་།། ཚ་ཡོདཅེས་འཆད་པ་དང་ ། སོག་ཡོདཅེས་འཆད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡོདཅེས་འཆད་པ་དང་། ཡོད་པ་མེདཅེས་འཆད་པ་ལབས་ལུལ་ལ་། །། 


ཆས་ 


ཟེ 


_ ཡེན་ཕྱོ་སོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡབས་ཐུལ་ལོ། ། གརོའྲོ་དེཔའི་འ 


གེ་ཆོས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་ །ཆོས་སོ་ཆོག་གི་ཡངདག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་མ་ལ་ཡིད་མེ་ཆས་མ་དད་པ་དང་ ། སངས་རྒས་ཏྱི་རོས་ 
ད་པའཆད་བ་དང་། ག་པ་ཧྭས་དུ་འཆད་བུ་ཡོད་ 


ཟག་པ ཀུན་འཕ་བས་བུལ་བར་ནུས་ན་ །ཅིའོ་ཡོརཞེས་ཤས་ན་ ། ཀརིའྲད་སམས་ཧན་ལ་ལ་ཞིག་བདགྲ་ཏྭ་བར་འཆད་། གང་ཟགྱཏུ་འཆད་།སེམས་ཅན་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། ཨཿ 
བའི་ཨན་ཆད་སངསྦྱ་ཆས་དང་ཆོད་པའོ་། སངསྨ་རས་དཔྱ་ཆོད་པ་ནཀ གན་ལོན་པོའ་ལེམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་ ། པོ པརོ་ ¡༣ ༡ཏགས་བ་ཤུད་ །ས་ཅས་དཤོདག 
སོ་དང་ཆོད་པ་། དགེ་འདུན་དངྱ་ཆོད་པ་སྟ་ ། གརིའོ་བུ་དེ་ལརམཐོང་བའི་ _ རྨཾནོ་ངེས་ཏཾམ་ན་ ནསླ་བང་ཞིང་རུལ་ཁིམས་ནོདདུ་མ་གནངངོ་ ། ཤརིའིབུད་ ཧེ ༼ལྟར་མཐོང་བཞི་མི་ིངས་ཆཱ་ྡུབཅིག་དང །ཨོན་ཡེན་དུ་འབམ་གནད 
ཤལིནྱབཱ་སེ་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ཏར་བར་མི་དགེ་བུའུ་འདོད་ཆགས་ཀ་དོན་བསལ་བཏང་བཞི་པའི་ཆས་ཀི་ནངད་ཊིམ་ནས་བང་ཞིང་ཆོས་ལ་འཚོལད་ཏེ་ ། མ་ངན་ལས་འདུས་པརྱ་ཀངམི་སམས་ །མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སམས་ཀྱངཅི་ཧེད་ ཆ་ངན་དྲ་ 
ག་པ་དེ་ཧཱ་བུའྱི་སི་ཡངཆོས་ཀུན་འཆད་པའི་ཐིར་བརོན་འགྲས་སྤོདནྭམི་དགེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དེ་ཏྭ་བུ་སློས་ཀྱཔཆི་དགས་ ། བདག་ཏུ་ལཱ་བ་ལ་ཆགས་པ་ 


ཕྱུས་ག 


འདས་པ་ལ་འང་མ་ཆགས་ཏ་ ། མཐའ་ཡུན་དུ་ པའིཆས་ཀས་མ་བསྔགས་མ་སྒྲ་ 
དང་༔སམས་ཅན་ལ་ཆགས་བ་དང་ ། གང་ཟག་ལ་ཆགས་པ་དང་ | ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ད་ཀྭ་བའི་མོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནམ་པ་བཅད་པའི་ཡིར་ །མཆན་ན་མད་པའོ་ཏངང་འྲིནད་འགུབ་པརསྩུདྲསཊས་ཏེ་ ། མཆན་མྭ་སད་པའི་ཏོངངའྲརེནད་ལ་ཡང་ 
; \ ང ༩ 


ཟླ 


› ` * ]ྱདསཊ་དདལ་བག་ལན་མད་འམ་ཆད་ ། 


® 


8 ་སོཆོག་ཐམས་དཏོམཚན་ཉིད་ཀུན་མཚནཉིད་གཅིག་སིན་པར་ཁབོ་དདདདདནིམཆནཉིདམ་པའོ་། ཤའིཉིུད་་བུན་མིངའྲལ་བོ་ཆོས་ཀི་གཉནདུསབའིཆས་ཀིབདོདཔ་ཞེས་ཟོ་། - 
གླ ་ བུ །གཏོདསྱི་བའིསློད་མ་ཨིན་ཏེ་ ། ཡོན་ཕུལ་བར་འདའུ་བ་ནུས་ལ་ལུང་སནད་བརམ་བནོས་སོ་ ། ཅའོ་ཤོར་ཞེས་ཐས་ན་ ། ཤ་རའ་བུ་ཨ་ངདག་པའི་དདེན་པའི་མཆན་མའོ་ཆོས་འདོ་ལ་འཇྲུག་ཏུའང་ ཛྲ 
` རི་ཉུངླཀདན་འད་མིཾ་རུང་།།དརདུ་འདཏྲོརུང་ ། ཆགས་སུ་འད་མོ་རུང་ ། བཤད་དུ་འདྲ་མི་རུང་ ། སྣཱ་བའི་ཆིག་གི་ལམ་ཆད་དགའ་བ་ཡད་ཅད་ ། གཞའ་བ་ངམེད་ ། འདོད་ཅོང་དགའ་བའི་སམས་ཀངམད་དེ་ །རྐྱེནདཀི་རམས་ཆོགས་པ་འས་ནཱ་ ། ]; 
ཨཾ ཐུག་པན་ གྭཱ་བའི་ཌིགྷ་ནམས་དད་།།བདདཅང་འགོ་ག་དང་ །སྤྲ་སྐད་ུན་ཆད་དགཟུགན་ ཀྱང་མད་། ཁ་དོག་ཀངཆད་། ཟང་བ་ཡངམད་།ཆགས་བ་འདསྟད་། ༣ 
¡ ལཾ མི །ཨུན་པ་འང་ __ ཤུད་སྣང་བ་འདམེད་ ། ཞིག་པ་འབྱཉད་སོད་པ་འདསེན་། འདུས་པ འདསྐད་། ྩས་བདད་མེད་ ། གཡོ་བ་ཡང་མེང་ །སམས་པ་འདྷ་སད་ ། རམ་༣ 
 ཧོག་པ་འ། ཐ་པར་མི་རུང་དོ་།དྲིན་འདྲུ་སྐད་ ། གཙངབ་འང་མད་ །རྱང་ཡང་ཉད་། མཆནམམ་ཨངྱེད་ །སེམསྱ་ཀྱིས་བཀད་པའ་ཆོསྱ་ཀངམ་ཡིན་ །སེམསྭ་ཀིས་ཤེས་པ་འངམ་ཡིན་ཏེ་ ' པའིཆས་འདིའི་ན་བནྩསས་བ འངཆེད་ ེ 
ཤུནཉདོ་ཀྱངཏ་ ལྟ རཿ དཀླུ་འཇེུད་། གཞོན་སྙུན་ཡངད་ ། དྲ་ཟ་འད་ེན་གྲུལ་འབུམ་ཡདཡེད་ ། ཤ་ ཟ་འང་མིད་ཏག་པ་འཇད་བདག་དུ་ལ་བ་འདྲསེད ཡུ བ་བོ 
ྦ མསྭ་ཀང་ཉེད་༡མས་པ་འདུསད་ ། གཙངས་འདསེད་། དིམ་འེད་ །ཏིངཇིནདཀདད་།ཐུདབ་འཇ་ད།ཐུབཔའྱ་མ་བཡངེད་།་བསམ་གཏན་ཡ་མད་། བསམ་གཏཉ་གྱི་མ་བ་མད་ །ཤེསབ་ལྱ་ཡེད། 


ཡ་ 


 མཐྦོབ་ཨ་དེད་། འདེད་པ་ཡ་དམེད་ །ཆྩོད་པ་ཡང་མེད་། ལམྦྱ་བ་ཞགས་བུ་ཡ་དམད་ །གེས་རབཆེད་ཤེས་རབྱ་ཀྲ་མ་བ་འངུམད་ ། སང་བ་འད་སེད་སཱང་བད་པ་འངམད་་། གོལ་བ་ཐར་བྲ་མད་པ་འངཉད་ །འྭགས་ཟུ་འྲ་ཡད་།འབུས་བུའོབ་པ་འངསང་ ༽ 

ཧྱ །སབས་ཐབ་བའབ་སད་ ། ཛིགས་པ་འདསད་འཇིགས་བྱ་པདཔ་འཛད་ ། སེམསྱ་ཅསེམས་ིཆ་གཡེད་ ། འགག་པ་སྭཧད་འྲག་ད་ཡུངད་། ཆོག་ལངཿདམོསད༡ངཡད། ཡརམདཀ་དམད་། དགཞིང་འདུ་ཤས་ཀིས་ 
འདམད་།ཧངརུྱ་ཀང་ེད་།བབྲནབཀཤེས་ཀངཆེད་། ཤེས་དབྲ་ཀདམད་ ། ཤེས་རད་མེདཔ་འངུ་ཉད་ ། ས་འཇམ་དུ་ཡད་མད་།ཆུ་འངུ་སད་ུང་ཡངཉད་ །སིག་ཀུངསད ༈དབལ་ཡོན་ཡང་ཆད་ །ཆོས་ཀུང་ཉུད ། 

ཿ ་ ་ཡང་མེད་ །སྱིད་པ་ཡང་སེད་ །ེ འདན་ཐེརོ་བ་བངོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མོ་ཀུན་བུངས་ ། ཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ བལ་བསྲ་གངས་ད་དུད་པ་འང་སད་དོ་། ཤརིརྐཾ་བུ་གཅས་པའི་ཆིག་བསད་ 
ཐུ བསི་སེམས་སེ་ཚོག་ཐམས་ཅད་དང་ །མྤཔང་ངོཚགོ་བསམ་ཅ ད་དང་།བདུད་ཐུམསཅད་དང་། ལེ་ལོརོཡང་ས་བ་ཀུན་ན་ཤིག་དེ། ། དན་ཞིང་། སེམས་ཅན་དཔའ་ཐམས་ཅད་གུནཁི་ སམས་སོ་། ཟ་ཁའི་ཆོག་ཐིས་ 
ཅདཀུན་བཅད་དགས་ཏོ་ ། པའི་ཆོག་དའི་ནངན་ཏག་པ་ཆེད་ །མོ་རག་བྱ་མད་པ་འངམེད་ ། སུག་བསལ་ཆེད་ །སྐྱོད་པ་འདམྭཏྐ །དྲེམ་འདད་ །གཙད་མ་འངསད་། ཆད་པ་འད་། རག་པ་འདུ་མད་ །བདག་ཏུ་ལཱ་བ་འང་སྟད་། སམས་ཅན་ཡང་ 
ཆེད་གང་ཟག་ཀངཉེད་ །ཚེ་ཡང་ད་།སོགྱ་ཀདམེད་།སྐུ་བ་འཇམེད་ ། འགོག་བ་ཡད་མདག དཅའོཡོརེ་ཞེ་ན་ ། ཤཤའི་ཁིབུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ཆོས་ལཅ་ཡང་ཐབ་པ་ཡོང་སད་ཅང་ཞེ་བ་ཡོད་བས་ན་ ། ཧིང་མ་ངན་ལས་འདུས་བཞེས་ཧ་ 
ཞ་ནཊཧཱབན་ལས་དས་པ་ཐེབ་པ་འདྲས་མཐང་། ཤ་ལིརོ་བུ་སངསྱ་རས་ཀདཆ་ངན་ལས་འདས་ཕྲ་ཨམས་སོ་། ཆཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སམས་ཀུངཆི་ཉེད་ །ཆ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱངམད་ད་། །དེ་གས་ནདེའི་རབྱཅ་དོོང་ 


ཡན ལླེ ་ 
།ཤཀ་ ༩ །ཀ་མངོནཏ་།ས་དནནོ་།དནོ་ཡབདག་པར་ག་ཤེགས་བས་བ་ཤད་པ་ཆས་སོ་ཅོག་སུབ་འབུཊད་། འགག་པ་ལ་སིད། མཆན་འ །ཧ་བ་འབམད་ནསི་ཀུན་ཡིདཆས་ཤིངཤེས་བརྡ་ཉས་བནི་ལདྱཀིས་ཡོར་དཀོན་ནོ། 


-¡ །ཁྱེུ་གཏས་ཏེག་བྭ་ཆུས་བསམས་པའི་ཡའ་ོ། །དེའྲིཚ ག་རའོ་ཐུས་སངསྱ་རས་ལ་གསོཁད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་འབོའོནངན་ངིཀྟ་བུལ་ངན་པའི་ སྭ་གཉེན་ཞེས་བྱའི་།ི་བ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ 
༧༥ ཞེས་བཀྱི་ །གངས་ཆུས་ཀོས་གཡོི་ལ་བཀའ་སྱ་བད་པ་། དགེ་སློངལ་ལ་ཞིག་གྐི་པ ཞན་ལ་སོནད་པ་ །དགྲསོབེདསངས་རས་ལ་སོམས་ཤིང་། ཆོས་ལ་སོམས་ཤིག་ །དགེ་འདུནལ་སོམས་ཤིག་ །རུཔ་ཁྲིམས་ལ་སོམས་ཤིག། 
* གཏོདབ་ལ་སོམས་ཤིག་། ལཱ་ཁ་སོམས་ཤིག་ ། དགེ་སྤོད་ཁོད་ཏོ ༽ས་ལུས་ལ་ཏོགས་ཏེ་ །ལུས་གཟུགས་ད་སྦི་གཙང་བར་སོམས་ཤིག་ ། ་ཧ་བ་ཡོད་དཅོག་ཏྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནི་ཏུག་བསད་དར་ཏུགས་ཤིག་ 


ཤཱ ཌག་ཀོ་ཆོགནིཏོ་བུ་ཧེཿཏ་ ས་ཤིག ། དེ་སྤད་ཁོད་ཀེ /ས་ཧནད་ཏེ་ཆོག་གོ་མཚན་མྭ་དངས་ཏེ་ ། སམས་ཏྱ་ཏནདྱ་ཏྱི་ནང་དུ་བཏྟགས་ བཞིན་སྟོད་པའི་མཆན་མ་གཅོ་གྱ་ཏུ་བསོམས་ཤིག་ ། རག་བའེསམས་ 
།ལ་དད་བ་སོས་ོག་ ཀམ་དགེ་བའ་ཚོས་ཀི་མཆན་མ་ལ་ལེང་ལྷ་སི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆན་མ་བངས་ཟིན་ནས་ ། གཅན་པར་ཧ་ཐའེ་ཡིར་བཏགས་ཤོངེ་བསམ་བ་སངས་འདོད་ཆགས་བཅད་པའི་ཤོར་ །ཉྱེ་གཙང་དའི་མཆནམ་ལ་བཏག་གོ། 
ཌཱ་ཧཱ་ཧཱབ་། ཤའ ར་ལུཌིའི་མསྭ་ཀཱ་མཚན་མ་ལ་བཏག་གོ་། གཏོ་མུག་བཅད་བའི་ཡུར་ རྒྱ་ྱེནད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ལྟེ་ །རྟག་པར་ཚུལ་ཁཱམས་གཙམ་བསུམས་ལུ་ ། ཟབཏྭ་སོང་པའི་མཚན་མྭ་བངས་ཏེ་ །བཅོན་འགུས་ཏུག་ 

 པར་སུ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བབ་ནས་ སསས་ཅིག་ུ་ལམ་བཙལ་ཏེ་ །མི་དགེབའི་ཆོས་ནི་སཱངས་ནས་ །ནང་གི་བདས འི 


སོངཔརྟ་རག་ག། སེམས་ཅིགྱ་ངམསུད་དེ་གེ་མི་དགའཆོས་ཧ་དག་ཡ་བརྟ་ག་གོ ། མཆན་མར་ཏགས་ཏེ༽ 


ཅངཁཁ་་་་ 


ྲུ £. རཾ 
༈ བཐབས་ཟནེནས་སེམས་ཅིགྱ་ཏུ་བསམས་ཏེ་ །མ་དན་ལྭསྦ་པའི་འདེབ་སྟོད་པ་ཞི་བ་བཏགས་ཏེ་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་ཡུནཏུ་གཙངབ་འབའ་ཞིགྲ་གངས་ཏེ་ ། དེ་ཧཱབན་སྙོནད་བའི་ཆིཿཡོན་པོར་སྟོནད་པ་སྟ་། ད་ལྷ་བུའི་དང་པོར་ 
¢ ` །དུ་བཞུ་ཡནཔརཉད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤའིྱབདེ་་་ྟནོདཔ་དོང་པནཔའི་གཤེས་བཏེན། ། ཨི་དེ་ཀབིོ་གརལ་ལ་འཕ་ཞང།བཀར་བ་ཞས་བས། ཀུ པང་ སཱ ད། 
` ༼ཁེས་ཟེ་ཏེ་། རངགདགེ་འདན་ོ་དབསསུ་བཅུག་གོ་ ། ཤ་རའུ་དཔ་རན་སུ་འུསཔའྱི་བིསུམ་བྱརཅ་སུམ་བྱ་ལྷདངམི་འདོ །ེ་་བའི་ཧོ་ཡལངན་པ་ནི་པའི་ 
ནིསསྐདདང་སྨ་བའི་ཚོག་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་དགེ་སྣོང་ཡིན་ཞེས་ཐེ ༢་ཏེ་ ། དཔར་ན་ཆི་གཏིཿག་གིས་སྣ་ཁུ་མཐངནོ་སུམ་ བཅྱུམ་གསུམ་གྱིལ་ ཡིན་ཞེས་ཟར་བ་དངྡ་རུངས་སོ་ ། ཤརིའོ་བུ་དའི་ནངན་ཁྷིམ་ནསྨ་བང་བའི་ 
འ་འོ་ས་མ་ཡོ དང་ཤད་ལྭ་སིང་དང་ཁདོག་སྣོང་པར་ཞི་སེ །ས་བའིཆིག་གིས་ལམ་བཅད་ ལུང་བ་འད་མེད་ ། ནུང་པ་འངཆད་། ཆོས་བཤདང་མཆན་མ་མད་པ་ཁོང 
3 ཏ་བིས་གཅད་ ། འགུག་པ་མེད་མཚན་ན་ཆེད་པའོ་། །ཆོས་ཐས་ན་མི་སཱངས། །ཆཱཾ་འཇིགས་ན་ནེ་ལ་བུའི་ཆོ་ནོ་དཔག་ཏུ་མད་པའི་སདསྤ་རུས་རམས་ལ་གཡོན་གསོལ་ཨོང་ཟིན་པར་མངོན་ཏེ །པའི་རོས་ཤེས་པར་ནུས་པས་དའ་ 
ྲགིིསསཾོོ་ོ་ིིིོིོི་ཾི སས་ཡྱ་རས་ཀི་མཛོདཆོས་ཀུ་ཡོ་གེ་། ཟམ་པོ་གཉིས་པརོ།། ཀམསངསྤྱ་རས་ཏ་ཆས་ཀྱ་མཛོད་མི་ག་ཡའུས་ ༽ 
༼ཅུཾབིམས་གཙངམའི་ཡེབུཊོཀ། །སངས་རས་ཀོསཀར་ྡོུ་ལ་བཀའ་སྦད་པ་ །ཚུལ་། ཁྲམ་སཞིག་པའི་དགེ་སྤོང་ལ་མ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་བྱའ་ཡོདད་ །བཟོད་བར་གནགས་པ་དཀའོ་།དགེ་སློངགོས་མ་ངན་འཁུག་པའེམདྲ་ 
'༈ 


དག་པར་གུ་ཤེགས་པ་དང་། འྲ་ཕལ་་གོ་དགེ་འདུན་གྱེ་ལེགས་དོན་ཡང་ 
འཕལ་གོ་དགེ་འདུན་དངམི་འདའ་། ཤརིརྐ་བུད་ལཱ་བུའི་སིི་ངན་པ་ནམས་ 


།  དེཐ་ཧཱ་འགྱེའ་གུ་བན་ ། སངྦྦྱ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཞིབ་པོའིདཙོ་ཐོབ་སྟ་ ཡ་ཡ གག ཀོ་ཆུ དོ 

~[ ཞདགའ་བའི་སེམས་མྭ་སཁོ། །ཅིད་ཡོའེ་ཞེས་ཧས་ན་ ། འདུག་ཚོགས་གསོའ་སྤོད་གས་ན་བདགནི་བསྐད་ཡུང་། ཡད་དག་ཅེས་དགེ་སྤོང་དན་པ་དེ་བདག་ལ་ཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་བསྡ་ནུག་བས་མ་ངན་འཁུག་པ་སུལདཏ་ ༽རས་འིམས་་གནཔ་ 
ཊྲ བགེག་ཀདོིས་གའ་ དྲ -÷ ། ་ཡང་དག་པར་ལམ་ངན་བར་ལུངངོ་། ་ཡ་ཤལིའིབྲུ་ནས་ཞིག་པའི་དགེསྤོངད་གངནོཕལ་ཀུན་ཀུ་སཔཞིང་ེ་འདོད་པས་ 
༤ ཉི་གསྟན་བའ་མོ་དགའ་ཉྟ་། ཕུགས་ངན་པ་རུཔ་ཁུས་མྨ་ནོན་པོ་སིའི་/ ' ཅོག་གིས་གཏངབ་དསངས་པ་དངན་ནོངས་སོ་། དགེ་སྤོངངན་བདེ་རང་ལ་ཉེས་ ༩ ཡོད་པར་ཤེས་པར་བརྟག་པར་དོགས་པ་དང །རྒྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲལ་དཏོ། 
༡ ཤག་འིའོ་བུ་དེའི་སོད་ཚུལ།ཁིམས་ཞིག་པའི་དག་སྤོང་གི་མ་ངན་འཁུག་ ༩ པའི་མདའ་གཉིས་ཤེས་བསེ་ ། ཡེང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལུ་བངོ་ ། ་ ཤིཟུ་དའི་ིང་ཛབ་ཁམས་ཞིག་པའིདགེ་མོང་ཕལ་དབ་ཕད་ནས་མས་ 
རན་བའི་ཉོ་མཐུན་ིང་གཏངསུཿསྦ་འ༨་ཤེས་ཏེ་ ། ངོཞིང་གནོད་སེལ་བས་ཕལ་གི་ནད་ངུ་འཇགམི་ོད་དོ ། ཤའོའི་བུ་མང་ནུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེསྤོང་གྱ་སུ་ངན་ལའུག་པའིམདའ་གསུམ་ཞེས་བེ། ། ཡ་གགུབ་བཏས་པ་ཅ་ 
ཡང་ཤའིྲ་ུཚལཁིམས་ཞིག་བའི་དགེ་སྤོངམ་པན་འྲུག་པའི་སནས་བདོབས་ཆོས་སུ་མ་ར་་ །སུ་འདག་གིཆོས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཆས་ཀང་མད་ན་།གཙངམའི་རལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ཀཙིདགས་ །ས་ཁྲམས་ཞིག་པའེར་ཏནདཀ་ 
ན་བབས ཤརི་ུ་ེ་ིུ་ཉི་དཛུ་ཁྲིས་ཞིག་པའ་གེསོངགིས་ངན་འྲུག་པའི་མདའཞེས་། ། ཡངནག་པར་ལམ་ངན་པར་ཀུངོ།།ཡང་ཤྭྫའཱ་ས་ཁྲིམས་ཞིག་པའ་དགེངགས་གཞན་གིན་ངས་ཨ་། 


རྙ 


འད་ཡུས་གསོས་ནས་ངས་བཤད་པ་ལ་ཆེད་ད་ །ཁུནལྕ་བཁམ་ཞེས་བའོ་ །ཅནོ་ཡར་ཞེན་ ། སོདཔ་འཛམ་ཨིན་ ། ཡོན་ལེན་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ཧན་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཞི་ ྲ 

| ༈་གསོས་ན་ བེར་ཞེས་ སེ གེས་ ར༼་རར་རི་རི་འི་ལལ་རོལ་་ བ་ར ཟོ = ཐའ 
་སོངའབུམ་གོངས་ཅིག་ཙ་ྔ་བཾཁོ་ཡངྦར་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེསོང་གེས་ཞུ་བརྩི་ནུས་ན་གཞན་གི་གས་དང་ ། ཁ་བས་དང་ ། མཁྦ་རདཔ་ ཅི་དང སླན ༥ ཞུ་བར་སྙིནུསཔ་ལུཅི་གསོ། པཉས་ཞེས་ཧས་ན་སའེ་ཉག་མཆིག་ 
ཞིག་ཁའི་དགེ་གང་འཕུལ་གི་ཆོས་གས་ཨོན་ཡྱཆུག་ལག་ཁང་གྲོ ཿ ྲ ་ " `` སྨན་ ཞུ་བ་ཨི་ནུས་པ་ཧྟཅི་སཱེསོ་ཀངཅི་དགོས་ ། ཤརིའོབྲུ་དུལ་ཁྲིམས་ 
ཤའོའོབེ་དེ་ུ་བའི་ཧོ་དེན་པ་ལས་ལའི་ནང་ན་འདའག་ཆེན (ལེ ན་ཞེས་བྭ་སཾ་ ། འཇིག་ཏནད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིས་ཀང་བསུངས་ ཿ ུ ཡོད་དོ ཆོ 
ག་ག་ན འ་ཞ ུ་ིམས་གའག་ོི་ང་གུ་རར གསདསཤག་གིས་བཀ་ེ ༢ ུསནྱ་་འི་ི་ན་གནཀི ག་ས ཡང 
དད }}་ ཀར 
ད་། དེ་ལཱ་བས་ནྭ་མེདྡ་པའ་། ཤརོའི་བུ་ག་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀུ་རིག་པར་རུང་ཤེས་བ་བརྡ་རང་ོ །སོང་པའྲི་རགེ་པར ང་མ་ལ ༦ད།ཉིས་པ་དགསད་།སྟོང་བའེ་འུ 
ཏ ༠༧ ༈ ར་བི ད་ཤིང ོང་པའིཨོ་རགེ་བདུཿདབམ་ཡིན་ནོ། སས 


བསྐྱལ་ རུཉར་ཅུ་མ་ཡིན་ཏེ། 


༡། ༩ །སོང་པའི་འདུ་ཤེས་ནིབསམས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཅིའོ་ཡོརེ་ཤེན་། སོང་པའི་འདུ་ཤེས་མད་པའི་ཐིར་རེ་།དེལ་བསན་ནོང་ ངཔལོ་། ཤའིའི་ཐུའོ་ཛོརིཞེ་ན་ །སོངཔའི་ལས་སྤོད་པ་བཤད་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདསེསས་། 
༩ སེ ཝེ འ་ ྲྲྗསིྲགྲིགས།།ི་ི་ས་་་་་་ ཛྭ བ་ལེ ། འདྲ་ཤེས་དང་ 

_ བླ་གསྐུན་ །ིང་འདུ་ཤེས་ཆདཔ་ཞེས་ཐའ་ ། འདུ་ཤས་ལནད་པ་ཡ་འགང་བཞི་ཀུནཡོན་པོམཐདོབ་ལི་ན། །ཅའ་ཡོནཞི་ན་། ཤརིའི་གུ་འཕུལ་གྷི་ཆོས་ལ་སོང་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་འཇྲནདན་ ། ཀུན་ཡོན་པོ་མའོང་བར་ལུང་བན་ཆིག་གིས་ 
རཾ སིི འཆད་པ་ལྟ་སྤོས།ཀངཉཾ་དགེས་ ། དེ་ལྟ་བའི་སྐོང་པའིཿ ཙཾ ` ཆོས་ནོ་ཐཤདན་བཤཤད་དུ་རུང་ ། ཤའའ་བུ་སངས་ཧས་ཀས་ཅིའི་ཕོར་ སྐད་དངཆིག་གིས་ཆ་བ་ཤད་པ་ཀུན་སི་ཡོན་པོཞེས་ཧ་། ཆོས་ ལོ་ཚོད་ 
2 ལ་ཁོང་དུ་ནུད་པར་ཚོ་ནུས་པ་དྷནིཀུན་ཆིག་གེས་བཤད་པས་ བསྒྲི ` /ས་ པའི་ལནད་ཏེ་ ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡ་བདག་པར་ག ཤེགས་པས་སྭུ་བའི་ ཆིག་ཀུན་ཡོན་པོ་ཡོན་པར་མ ཁེ དཀེ་ །ས་འིརོག་ཆུང་ཟད་༥ྭ 
ཆ་་གད་བ་ཚོའོུ་།ཤའི་ཅསངྱ་རས་ནམས་ཀི་གནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཧ་བལ་འདུ་ཤེསཀུངེདད།།ཅའི་ཚཞེ་་།ཡངདག་པར་གཤེགས་པསྡཆོས་ལ་བསཉདའབ་པཁྱ ད་།སེམས་ཐབ་བ་འ་ 
ིད་ འེ ཆུ་སེར །ཅོ་ཡི་བསམས་པའི་གནས་གོད་པར་དཤད་ ། ཤའིའི་བུ་ཆས་ཀྱ་ཡི་གེ་ལས་བཤད་པྲ་མི་ལ་ལ་ཞིག་བཞི་བསམས་པའི་གནས་ཐོབ་ན་ ། མིནེས་ཆོས་སོ་ཆོག་གེ་ངོ་ཉོད་ཐོད་པ་ནས་ཏེ། 
ལབ ༠ པ་ལའུ ཝད །སྙོང་པ་བསྙནད་པའི་ཕཾམ་ཐསམས་པ་གནས་བཤད་དོ་། གཞིབསམས་པའི་གནས་ཀྱིངབཉདཡད་།གནས་ 


ཆས" 


རེད་བསམས་པ་འདུ ཏ་།།བགད་པ་ཁབྱད་ །འདོ་ཆགས་ཀརྱསདད་ །སམས་ཀངབ་ོ་མདན་སམས་ཀི་གནས་ཆད་པ་ཀྟསོས་ིདགས་ །དེ་ལཱ་བསན་ཡདདག་པར་གཤེགས་པས་ཆི་སེམསི་གནས་ཞེས་བ་གདདོ།།གའིའི་ཆོསསོ་ཆོགཔ་ 

' ངདག་པར་ངོ་བོ་དེད་ ། སྭ་སུའ་ཏག་མཚམ་ཚུལ་གི་བྱར་ཅ་ཅིགཙམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟིནན་ ། དེས་སངས་་རས་ཀི་ཚིག་ནམས་འཇིག་ཏེནད་དུ་ཨེ་འྱ་གརཏུ ། མཐརདསོ་ཅོག་ག་ངོ་བོཉདོད་བབར་ཡང་ཞི་བཤད་དོ་། ཤལིའྱི་བ་ས་སྲ་རས་ནི་དདེན་པརསོད་ 
) ༡ཛབོདྡ་མེད་ང་མཚན་མ་ཅོག་ཡུསེ་ ། དེ་ནིམཚ ན་མྭ་སིད་པར་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ཀུནཀས་གཟིགས་སོ་། ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་དའེ་ཕོར་བསམས་པའི་གནས་ཡོདཅེས་བཤད་དོ་། ། ཤ་རིའཾ་བུ་བསམས་པའ་གནས་ནེ་མིངནས་མད་ 
ད་པ་འང་སེད་ཅེས་བའོ་། བསམས་པ་ཆ་ད་བསམས་པའི་ལས་ཀང་ ཡེད་ ། འདུ་ཤེས་མེད །རྣམ་ ་པར་རྟག་པ་འདད་། ཡེད་སད་ལེདྱཀི་ལས་ གྱདྲ མེད ། བསམས་པ་ཡེད་ ། བསྐམ་པའི་ལས་ཀངམད་ །ཆོས་མད་ །ཆོས་ཀྱི་ 
ཉན་མ་འད་ཆེད་ ། ཀུན་འདུསྤ་བིས་མེད་ པན་འཇངས་ཤིང་འཕུལ་པའི་ ཱ མིངྒ་ནམ་པར་བརགཅེས་བྷ་སེད་ཅེས་བ་ ། དེའི་མོང་བསམ་པའི་གནས་ཤེ ` ས་བའོ། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ ། དའེ་ཡེར་བསམ་པའི་གནས་ཡོད་ 
” ཅེས་བཤད་དོ་། ཅི་ཡདམེད་པའི་ཛོར་བསམ་པའི་གནས་ཞེས་ཤའོ་། སངསྱ་ཆས་བསམས་པའི་ཕོར་བསམ་པའི་ག ནས་ཁེས་བའོ་། ཤའིའི་བཱ་ཇི་ཧར་ནྷ་པིངསངསྤ་ཆས་བསམ་པ་ཞེས་ཐའོ་། ཅི་ཡ་ངྱ་སད་པར་མཐོང་བྲནསང་སངས་རྱས་བསམ་པ་ཞེས་རའ། 
ཤཌཾའོ་བུ་ས་ངསྤྱ་ཆས་ཀུན་ནོ་དཔགཏུ་མེད་དེ་ ། བསམ་བསྭ་མ་ཁབ་བོད་དུ་མི་ལང་ངོ། གཞུངདེ་ལ་བས་ནཅ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་བ་ནོ་ ། ཆིངསངསྤ་རས་བསམ་པ་ཞེས་བ་ ། དབེན་པར་ཆིངྡ་ནམ་པར་བརྟག་པ་ཉྭད་དོ་། སངསྤྱ་རུས་སོ་ཅོག་ལྷ་ནམ་པར་ 
བཏགྲ་བསད་པས་ན་སེམས་ལྷ་ནམ་པར་བརྟག་བ་མེད་ན་གདོད་སངས་རས་བསམ་པ་ཞེས་བའོ་། ཡངཿགྱཏུ་ནྭ་སོ་ོག་ནོ་བདེན་པའི་མཆན་མ་མ་མཐོངན་ །མངསངས་རས་མཐོང་ཞེས་5འོ་ ། གང་ལས་མུར་འདུག་ལྷ་སྟོང་པ་ཞེས་ཏུའོ་། མི་གཞན་ལ་ 

` \ ཅེ ཏཱ 







༄། ༩ །སྐོ་བོྭ་ག་ཆསའཆད་པ་ཞག་།ིོ་ེདཝབི་ཉི་རནཔ་ནི་བས་རུ་བསཅིགདཔ། གསོན་ལེནདུམི་གནངོ།ས་གོནདཔ་ནི་བཤདཀྱིསོབབཞི་བཤད་ད། ཤིས་ཡང 

£ -[ །ཡང་གཏནད་པ་མང་ལོད་དོ་། ཤའིབ་བནདཔ་གནོད་བནིནུལ་ཁིམས་གནས་ཏ་། ལེ་ལའིརརྦདུ་ཀུནགཏོང་ཧི་ ོནདེབུའི་བསནདཔན་ །བསནཔདེ་ལ་བསམ་བ་འྲགཟ་འར་སུ་། རངལ་ཨ་ང་དཔ་འོབ་བམད་ད། དགེ་སོང 
༤ ༢ གྐསལ་མི་འདབ་ངས་བཤག་པ་མི་ེ་ལ་་ལེན་མད་ཀི་འོན་ཀདི་ཡོན་པར་མཐོངཔ་སྟ་ །མུར་འདུག་གི་ཆོས་དཔའདེས་ཤོང་། བསུས་ཀོས་བསྟནད་པ་བཞིནདུསྭོད་བའོ་། །ཤརིའོབུ་དག་སོང་ལ་ལ་ཞིག་ད་དུབསཏད་པ་བནོས་ཟིན་ནས་ །སོང་བཅི་ཡང་ 
༢ ཐབ་ད་སདཅས་ོན་མོདདེ་གཞིན་རདགོས་ཚོར་ཤེས་སྟ་ ། གདག་གིས་ གསུར་བནོས་པ་ནེཀུན་ཡོན་པོར་མྲབོང་བ་ཨིནཏེ་ །སང་བཅི་ཡང་ཐེབ་བསད་ པའི་ཆོས་ལ་ཝེ་ཙོམ་ཀུདྱ་པད༽ འགོད་པ་འཛེད་། དེ་ཟབྱཏ་ཞུགས་གང་ 
= གས་བ་འདྭ་ཉད་པས་བདགཏུ་བ་བ་དང་། གང་ཟགཏུ་ཏཱ་བ་ཐམས་ཅད་ 'ལྷཉི་ཏེནདན་ ། ཤའིའི་བུ་ངས་བཤད་པ་ལ་དེ་ཀྭ་བུའི་སོང་མ་དག་པའི་ཆང་ ས་པ་ ན་པ་ཞེས་ཧའོ་། ཤའིའྡཐུ་དགེ་སྤང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ལབའི་ 
འ་ཐོག་གཉེན་པའི་དབེད་པ་འཉོནད་པ་གྲུབ་བ་འཕུལ་ཏུ་ ག་མ་མེད་པའི་ས་ངན་ལས་འདག་མ་ཐེབ་མོདི་ ངས་ཡུང་བསྟནདཏེ་ །ཾ་དེས་སངསྤྱ་རས་ཏམས་པའེདུས་ཀྱི་ཆོགས་པ་དཔ་ 
་ལན་གསུམ་བོས་ཏེཉི་ནེས་སངས་རས་ཤགཀྭ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཅོ། ཿ 


་པ་འདུག་གོ།། དེའི་མསངས་རྒས་ཧམས་པ་འང་ཤིནདཏུ་དགའ་ནས། 
འོ ལ་ཅ་ཡངཐོབ་བ་མདཔའིབོདཔའི་འཐནད་འགུབཔས་ནུསསོ་ཞསབོས་སོ་ །ཤ་འོའོ་བ་ིམནས་འདུག་པའངརུང།།ིམ་ནས་ང་བའད་ར་ེ།།ད་ུ་དའདཔ་འཅད་འྲགཡའ་ 
༧འསྟ་ི་ྷ་ཧ་ངན་ལ་འནས་པ་བབོ་པ་ཡངདག་པར་ཡུང་སོནད་ཏོ། ། ཤའུ་ི་ལ་ལ་ཞིག་དྷད་དུབནད་པ་མནོས་ཟིན་ནས་། སྟངཔྱ་ཱཉདཔ་ 


ཐོབ་པ་ཉེད་པའི་ཆོས་ཞོས་ནས་ ། མ་བཞིན་སང་སྨགན་ ིསེ་བཿསྟཌ་མདའ་ོ། 


ཆས་ 


<: 


བཿ དེ་སེམས་ཅན་དམལ་པར་ཡོགས་སོ་། །དེ་ཅའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ ། ཤ་འིའེ་བུ་སངས་རསྱ་ཀྱིས་བ ནད་པ་ལ་སངས་བསྐྲག་ཅིང་དོགས་པ་ མི་དེས་ངན་པའི་ལམ་མཆོག་ཚང་བའི་ཉར་རོ་ ། ཇེ ཞེན་ངས་བརགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཝོབ་པ་ཡོདཅེས་ 
རཾ ིིཾིགི་ ང་ག ཤྲི ཤའིར་མ་ལ་ལ་གཏས་ནལག་པབབ་ས་་་ི 
གོ བདག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ །སེམས་ཅན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ། ཆོར་བར་ལྟ་བ་དང་ ། སྒོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། ཡུང་པོ་དང་འདུ་ཧེད་དང་ ། ཁམས་སུ་ཧ་བ་འགེརད་འགུབ་ཏུ་མྲི་རུང་ངོ །ཆུལ་ཁིམས་འཛིནད་པ་ལ་འདོད་ཆགསྣ་རི་ ༈ རུལ་ 
ཁིགསལགི་པ་ལ་གས་པར་ས་བོངཔའ་།ཏ་ལྔིནད་ལ་འདོད་ཆག ས་ན། །ཏངའཛད་ཆགས་པང་མྲཔོ །སཔས་ཆས་ཀྱའདུ་ཤེས་ལ། གེན་དནཆོས་ོ་ྱུག་སའབ་པམ་། ང་སི 
ུ མ་ཐེང་པ་འུ་ཧེནད་འགུབ་པའེ་། །ཅའོ་ཛོར་ཞེ་ན་ ། སངསྤྱ་རཱསྭ་ཀི་ཆས་ ལ་ལུས་མ་ཐོངབ་འཐོནད་འགུབ་ན་དགེ་འདུན་གྲེ་གངས་སུ་མི་རོོགས་སོ། ། ཧཾ  ཤ་འིའེ་བུ་སངསྤ་རས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་དག་བྲ་སྐད་དོ་། ནུལ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་བ་ཆེདད་། ཞིག་པར་མཐོང་གཆད་ད་ །ཆོག་ཞིག་པ་ཆེད་དོ་། ཤའིའོུ་གང་་སོགས་པ་ཆི་དགེ་བ་ཞེས་བ་ ། སངས་རས་དང་། དག་འདུན་གོ་གགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ཉོ་ངན་པ་མི་དགེའོ་། སམས་ཀུ་སེམས་བགང་བའི་ཆོས་ནི་ཏེནད་ནམས་དང་ ། 
འདུག་པ་སྟེ་།། ་ཡངདུག་པར་བདེན་པའི་དེན་ཉེད་དེ་ །རྣམ་པར་རྟེག་པའི་འབའ་ཞིག་ཐད་དོ་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་སུདྲ་པས་ན་བྲེབ་པ་ཡོད་དུ་འཇྲེནད་ཏེ་ ། གང་ཟག་ཐོབ་པ་ནས་ ། ཆིག་གིས་བཤད་པ་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུསམས་ཀིས་སམས་ 
དད །གེ་ན་དགེབའིཆོས་་ཐུག་པས་ནོ་འཕལྱ་བ་ཆས་་ནངནྭ་ཧ་རན་པ་མི་དགེ་པའི་ཆས་གེས་བའོ། །དེཅོཡོརེཞེན་།༨ཤའིའ་ཐུ་སིད་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱ་ངན་གདོན་ཆོ་བ་བར་ ནམོངས་པ་ཡོད་དོ་། ཡང་དག་པར་གཤེགས་ 


ཀྭ - 


_„ 0 '„  འི་ཇསལཞདེསི་ོ་ུག་མདད ཤལོའོ་བེ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ཐབ་པ་དའྲི་ནངན་འདེད་པ་ཆེད་ ། འདོད་པུ་འདམད་ ། སྙིད་པ་ཡང་ ། ཉོན་སོངས་པ་འད་སྟད་། ས་མུས་པ་འདམེད་ །འདུ་ཤེས་ཀངསྟད། སྭོད་པ་ལད་ 
- ཏྱ སྟོང་པའི་ བི སྐྱི ས་སག གྲག རེ ། ༤༨ ས་སྐིར་། སེམས་ཅནངུ་པ་བའི་འདུ་ཤེས་མིན་ །བཉག་པའི་འདུ༽ 
ཏས ག་ཡིག ་ཅི་ི་ཞན་  ཤའི་ད་དུ་ཤསལ་སྩོགས་པའིཆོ་སོ་ཅག་གིབནནཔའིམཚན་ ོ་ཡས་ཏ། ཅད་གོ དབསདཔའ་དོག་གིོ་ཁང 
 རས་གསནས་རའ་། ཡ་ཅི་གཏན་དེ་ལྟཊའི་ཆོས་ཀོ་ནང་དུ་སེམས་འུང་ ༩ ཟད་ཡན་ཆདྱ་ཀྲཐྲ་ཕེབ་པར་མི་རུང་སྟ་ །དེི་སོངས་པྲས་དྲས་བསམས་པ་ཞེས་ ཤའོ་། ཤའིརིདུ་དའེ་ཕིརསསྤ་རས་དསམ་ཕྲ། ཏེ །ས་བའྲི་རིགགིའི 
ཀུ ཿཱ གོ ་ོ་ སྐམས་ནོི་ཐོབ་པརམེ་ ! ༼ཅང་བདེའི་མིང་སངསྦ་རུས་གསམ་པའོ་། ཤ་ནིའབུ་སམས་སོ་ཅོག་ཐམས་༢ ་ དནི་ཀུན་མཆནམ་སྟོང་བ་ཞི་བསྒ་ ། ཆོས་དེ་བཞིན་དུས་གལ་ན་། དེའི་མིང་ ; 
¡ ལ བོ ཧཱ ཁ་དོག་སུནདེ་ས།རྱས་བསན་ཏུ་འདི་རུཔ "| ད་ོ་ེའེཞེ་ན་ ཁ་དེག་བནམས་ ། གཟུགས་དངས་།པོ་ལ་ཆགསནྷ་ནམ་བརཤེས་པ་ཞེས་ཧའོ། གཟུགས་ཉད་། ཁ་དོག་མེད་ །རནད་ཉེད་ང་ རོ 
༩ ཨ་ྱཱ་ཆོམ་གསུམབསོ། དས་བསནྷནམ་པར་ཏ གུས་བེདྲ་དང་གཅེད་ དག །སྭདྭྱཾ་ཧུས་གསམ་ཐ་ཡདདག་པའ་ཡིན་བར་མངོན་པའོ།། །ལེའུ་བསམ་པ་སྟ་ཆོས་གསུམ་པའི་ལེའུའོ། རིད 
།ིི་ཀའ་སཱ་རས་ཡགསབད་པར། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིསརན་ ། ཨི་གཞྐན་ལ་ཆོས་འདོ་བཤད་ན་ ། དན་པ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ཞས་བྱ་ི་།བཅོན་ལྡན་འདས་ཇིསར་བུརན་ཉི་གཞན་ལ་ཆོས་འདི་བཤད་ན་། དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 


བཿ ཤ་འོ་བེ་ཉོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དགེ་སྤོང་གཞན་ལ་སྙནད་པ་ཁྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ ། སངསྤྱ་རས་བསམ་པཞི་སོང་པའི་། རྱེནད་ཀྱིས་གནས་བསམ་བ་དེན་བསམ་པའི་མེ་རིགས་སོ་ ། ཏེདྱཀས་སྟོང་བ་བསམས་ན་བསམ་པ་འབགོང་པ་ས་ །རང་བཞིན་ 
ར་བོསཁོགག་བཏ་ཤསརོོཔྱས་ །བ་གསུལེན་ ཁའོདོབ་རུས་སོ ཟེ ངོ ་པའ་འབུམ་འབོན་ །ེསས་ཀོཊ་ཁ་བཅ་དགོས་ ཆ་ཞེས་དའ་ུངསོད་ལ་སོང་བར་ཞིག། ། རངབཞིན་མདན་འཇུདས་རིས་ 
འའ ས་ི་བར་ནདི་བསམ་དའ་སུངཤསཏར། །སངས་ཆས་བསམ་པའི་མཐོན་དགེ་མི་དག་དང་ ། ཆོར་བ་དང་། བཏྟག་པ་ཐམས་ཅད་བཞིག་པ་ཞེས་5ནོ་ ། ཆོར་བ་འངྲ་སེད་། བཏྟག་པ་འང་མེད་ལ་སང་ཞེང་འདུ་ ས་སངན་ ། 
ཉིངསངྱྱ་ཆཱས་བསམ་བ་བ་ཞིས་འོ། །དུཅིའ་ཤོར་ཞི་ན་། ཆོར་དང་ །བརྟག་པ་མེདུད་། སུཔསྦྱ་ཆས་བསམ་པའི་ཉི་རིགས་སོ་། ཆོར་བ་ཡང །ད་། བརྟག་པ་འང་མད་ ན་ཨིངག་ཙང་དག་པས་ས་སྤ་རུས་བསམ་པ་ཞེས་བདོ། 
ཾསམས་ཞེའི་ནངནས་པ་ཤས་བསུམ་པའི་སེམས་ཀ་ཞས་ཀང་ཆེདན་ ། རེ ལུས་དང་ཁའི་ལས་སད་པ་ག་ར2པཅེ་དགོས་ ། ཡངསངས་རྒྱས་བསམ་ _ བ་ཞེས་བ་བ་ནི་འྱུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བཕ་ཏ་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅདཔས་ 
 འཆཾ་འདུགཅིང་ནམ་པར་བཏག་པ་མེད་ཅིངམ་ཁན་མེད་ །སླིདས་ཤིང་ཐོགས་པ་མ་ ། འདོད་པྲ་སད་དེ་།ཐེབ་པ་མེདདེ་ །ཆོར་བ་དཔབརྟག་པ་མི་གཡོ་།ཅིའི་པོར་ཞེན་། ཤའིའི་བུ་བསམ་བཞིནདུ་འདུགེས་གཡོ་བ་འམས་ཅད་ནེཀུན་སྔན་པར་མཐོ་ 
པ་ཡིན ། ཤའིའོ་བུ་ཆི་ཡད་མེད་བ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་འདུསད་བརྟག་པ་འདམེད་ ± ། འགོག་པ་འདམེད་པ་དེ་ལ་བུ་ཁོང་དུ་མུད་པ་ནི་མོངསངས་ཆུས་བསམ་པ་ཞེས་བའོ་། །དེ་ལཱ་བུའི་སམས་ཀྱི་ནངན་འདོད་པ་སང་ཆགས་པ་ 
འདུཆེད་ །ལེག་པ་འདཉད་ །མ་ལོག་པ་འཛེད་ །ཨིེད་མཚན་མ་འང་མད་ ། ཤའིའ་བུ་འདུ་ཤེསྱ་ཀྲངམདདོ་ ། སཱ་བ་འྷ་སྐད་ ། གདོད་མོང་སངས་རྒྱས་བསམ་པའོ་། དའི་ནངན་སམས་ཕ་ཤས་མུངངུ་ཡངམདན་ །སོོམ་པོ་དཔ་ཁ་དད 


༨ ༤ །ཞུས་དང་། སིདཉིམ་ལས་སྱ་སྤོས་ཤཆི་དགས་ཏ་ །ུས་དཔའ་དངཡིདཀིལས་ཀྱ་གནསྨ་མེདད་ །ཟངས་པ་འཛད་སུག་པ་འྱ་ཡེད་། འཐབ་བ་འདད།།ཆོད་པ་ཁྲཨེད་། བསམས་པསེད་། རྣམ་པརྙ་དགས་པ་ལྱ་ཡད 
ཧོ དབི ༈ནི་ར་ཞིནསེདཔ་ + ཡི་ལོ ླངབཞའིས་སྱརབར་ ་ནིཡངཡིདབཞིན་དུྱགར་ པརཝས་ 
¿4 ཧོ ུྱ་གི་བདུན་ཀུད་ཕབས་བརནུས་ན་ ། མ་ནིག་པས༔ སེབས་པ་སྙོས་ཀུང་ལཱ་ཅི་དགོས་ཏེ་ །ཉྱི་བདན་པས་སྤུས་པའི་རནད་ལངས་ཏེ་ ། མི་འགྱར་བའི་མཚན་མ་མེད་པཆོས་ད་ལྷ་བུ་ཡནཏ འདུ་ཤེས་མེད་ །འདན་ཏནདྩས་བཅེད། 
བ་གཅཏ་།བ་ཤདྱའིང་།རམ་པརཏག་ུའདི་རུང་། སྒུན་ད་འབེད་།སུདབ་འབྱད་། བདུདནངདདུད་བལྱཉས་ཀངཆོད་བ དོསི་ུསན་འཇག་ཉུནདྲ་གི་ཐམ་ལ་དས་། ཆིག་གིས་པ་ཤདབ་པ ་ 
ཤཌཾ འེ གོས་སུད་ད་ །བསནད་བླསབས་པས་ཡོད་པས་ད་སད་དུ་བུས་སུུ་ཐད་ དོ ། ཁདོ་སངྭསྦ་ཧས་བསམས་པའི་ཚ་ ། འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྣ་དཔཔ་ཀ ག་། ར་སད །མ་པརབཏགས་པ་མ་ེདི། འོ་ཡ 
ཆག་དྭ་ཀུ ། གཉིསཀྱས་མཆན་མ་འདྭ་ ད་ །གཅིག་གིས་བསམ་མ་བཀམ་དུ་འདམེ་རུང་སྟ་། མཆན་མ་སདདོ་། དེི་སིང་ཡང་དག་པར་དཔེན་པར་སངསྤྱ་རས་བསམ་པ་སྭ་། དེན་སྱེ་བབད་མད་། འགག་པ་འདད་།མ རན ཨད 
འེ ོ་ཡོརེཞིན ༥ །་ཡང་དག་། པར་གཤེགས་པའྲི་མིད་ཁ་དོག་ཅེས་མ་བའོ་།མིང་གཟུགས་ཤེས་ཉི་བའོ་ ། ག་པ་འ མ་ན ། མ་ལོག་པ་འཇམ་ཡིན་ ། མྭ་བངས་མང་པོར་ཞུབ་པ་འཇམ་ཡིན་ ། ཤེས་འདྲ་ཀམ་ཡེན་ །རིག་པ་འཇམ་ཡིནམ་རིག་ ་ུ 
། ཨངདག་པའ་གཤེགས་ ་པས།་བཤད་དུ་ཡང་ཤི་རུང་ ། བསམ་ཀསྔ་མེ་ཁབ་ སོ མཚནམ་ལེནད་པ་ལ་མ་སེད་ཅིག་ ། འདྡན་ཏོར་བོད་ པ་མ་ཐེདཅོག་། སངས་རས་ནི་ཆོས་སོ་ཆོག་ ལྷ་རགས་ ཡེད །ཆོས་ལྲོ་ 


་ 


པས་ས 
རལ་ རེ ི །སེམས་ཀླང་ཟླེདསབུང་ཅི དགོས དི 
ཧོངཆགས་སུུ་རུངབ་དང་ ། བདག་ཏ་རུང་པ་འངམ་མཐེཔངོ་ ། ྙ་ཐུའི་མིས་སངསྐ་རས་ལ་འང་ཝོབ་པར་མི་ར་་། ཀོ་རུ་ཁ ཤས་གཉེནཞས་ཧོ །མཆོག་གི་གཞང་གིནན་འདནདག་བའལ་ཤེས་གཉནཡིན།འདནི 
རན་པའི་ཐ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་ཅག་ཅུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ སྦས་པ ་གངཔ།དགེམོོས་ནམཔར་བ་ས་སས་ཞབྱ ས་པོ ོས་ིམཆནམ་འ་སམསཆགས་ོན ཱ 

| ངས་པས་ས ཧིཿ ་ལྷ་མད་པས་ཆོས་སྐ་ཆོག་གོ་མཆན་མ་འཇ་ཅག་པར་ཁོང་དུ་ཆད་དེ སོ་མཆནམ་མད་པལོ།།མ་ད་ལཆོས་ཀི་འད་ཤེས་ཀསསཱདན་༽ ཐདགྱ་ུ་ཧབ་དང་། གང་ཟུག་ཅུ་་བའིལྲད་གས་ 
ི་སྱེབ་བསྟ་སྩོཊཀ་བཅོ་དགེས་ ། ཤའིའོ་བུ་ཁདྭ་ཀི་ཡིད་ལ་ཇིསམ་ཆོས་ཀྱི ༩ . ༽འྱུ་ཤེས་སམས་བཞྲེ་མོ་དས་ཆོས་སོ་ཆོག་ཞི་བསྔནས་སམ་ ར་ར འདས་མླེ་ནུས་སོ་། ཤིའི་བ་དེབརྦ་མོངཕྲོ་ཆ་བ་མེད་པས་ཡགགདང་། 
འདབ་མ་དང སེ་ཏོག་དངའདས་བུ་ནད་པར་ནུས་པ་ཡོད་དས་ཆད་ །བཅེ་ མ་ལཱན་འདས་མ་མཆེས་སོ་ ། འདི་ལ ཤལེི་རཱ་་ལ་ཡ་ཞིག་གིས་ཆས་ སྭཆོག་གྱི་ས་བའི་ཕི་མློ་སཐངབརིདེས་ཆོས་སོ་ཆོག་གི་འདུ་ཤེས་སྩ་ད་ 
° ནུས་གམ་སྡ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འད་མི་ནུས་ལགས་སོ་  གས་ཆོས་ཀ་དུ་ཤེས་ི་བསམ་པ་མ་ཐབོན་།མིདེས་ཆོས་སོ་ཆོག་ཞི་བརནས་སམ་སེ་ནུས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་མྲི་སུས་ལགས་ལ་། །མཱ་དེས་ཆོས་མ་ཐོབ་ ། 
ཆཾཀི་མཆནམ་མ་ཐོབ་། ཞེ་བམ་ཐེོ །ནམ་པར་སདུམ་ཏྟག་སྟ་ སྱ་བ་འདསེད་ ། འགོག་པ་འད་ད་ ནེས་དེའི་་སིསཱ་མེ་འགག་པས་ ། མིདམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པ་ཞེས་ཆི་བའོ་། མི་སོན་མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་འོབ་པ་ཞེས་ཀངམི་བུའོ་ 
ཤཧའའྭ་་དེ་ཧ་བུར་སྟོདད་པ་ན་ །མིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཤོ་། མཆོག་གོ་གཞུང་གོནངནིནོ་དེག་པའི་བཤེས༡སདམེད་ །ངན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁང་མེད་། ཤའིའི་བཱ་མལལ་ཞིག་གིསདེ་ལ་བུའི་མཆནམ་འཉོནད་འྲགབ་ན་འྔིག་ཉནད་ཡོང་ 


¢ ༡༨། ༢༩ །དཀོཀིནདཊིམལག་པ་ཐེས་བས་ཡ་བདག་པར་དདནཔ་མཐོབ།དནཔང་པོ་མཐོངབཞས་ཐའོ་། ཡ་ཤའ་འོྲ་ོ་་ལོནི་མངདཔཔོེད་པབོརསོད་ །དཔཔོའི་ལམ་དངཔོ་ཞསབེ། ། ཡན་ལག་ནི 
ཧཾ འུ་ཁོ་གསའ ཨངདག་པར་གཤེགས་པས་དཔཔོ་མྔཐོང་བཞེས་བཤད་དོ་ ། ཤལིའྡཱསམས་ཅན་པ་ལ་ཞིག་ཉྡིནདན་ལགོ་སེད་པ་དདན་བ་བཞིནདུཏོགས་པ་ནི་། དཔ་པོ་མའོང་བ་ཡོད་དོ ལ་ལྟ་ཞིག་བདག་ཉུ་ལཱ་བའི་འུ་ཤེས་དང་། གང་འགྱུ་ཏ 
༥ འི་འདུ་གས་དང་།གུང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ །སེམས་ཅན་གིའདུ་ཤས་སསནད་ཏ་བུ་མོ་ཀུནཡོནཔོའིལམ་བུ་ོད་པརམ་ངོན་ནོ། །ཤའིའོ་ཐུ་སངས་་རས་དངྲསོབ་མས་ནེ་བདག་ཏུ་ལཱ་བརམ་ད་ཤད་ ། གངཟག་ཡོད་པརཊམ་བཤད་། སེམས་ཅན 
༩ །ོད་བར་བགད་ཁེསོག་ཡོད་པར་མ་བཤད་ །ཏག་ཆདམ་བཤདདེ་ ཀ་ས་ན་།སངས་རས་དཔྲས་མནྲི་དབཔ་མའོ་ཞས་བའོ །དཅོལོ་ རཞེ་་།དཔ་པར་བཏགས་ཏེཡུནིམ་ོག་པའི་ཡོོ་། གལ 
ཌྷ །ཏྲ་མཁ་ ཊམ་ས་ད་ིས་ནི་འདའནདུ་འཇུགནུས་བདདོ། །ཅིའིཕོར་ _ ༼ཞེན་ །ཐ་མལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་པོརམ དབ་ཡོད་དོ་། ཡིད་བཞིན་འདང་ ༼བ་དབ་པོར་མྲའོབ་འབའ་ཞིག་ཡད་ད་ ། བཤེས་མཉེནདས་པའི་བཟོད་ 
གྲ དེན་བ་ཞིནདུམནུསས་ །ིའིབགཤངདཔ་པོམཐོབ་དང་ ། ོནཔོ་མཐོངཔྲ་་དདཅས་བེ བདནཔ་བཞནདུམཐོངདས་ན་ ིདང་པ་མྲོས་ཞེས་གཔོ་། བཇིགེེ་ིདཔཞེསདར །འཇགཏོན 
ཤི གདངཔོམཐོང་བ་ཡིནཏེ དཀུན་བརོས་དྲསས་པ་ཡིནཧྱས་སྐྱེཤིལཨི་ཝརརོ་ རིནིབུསས་རསྣཟ ཤད་པ་ལ་འཇིགནད་ས་དཔ་པོ་མཐོང་བཞི་ལེ་ལོ་ཛ་ 
ནབ ་ཞས་བཤག་དོ་།འཛས་ཤིབ་ལཕལ་ལ་ནད་གབུའིསམས ན་དག ་འབོ་ཆག་ཞམས་ཅདནི་ཀུ་ུ་མ་མ་ནཔ་ནདལས་ལངས་སོ་ འུ་ི་་ 





ཆས་ ོ་ 

ཧུ་ཐསམས་ཉེ་། འདི་ནྡོ་དཔཔོམཐོངསཱམ་དུ་ཧེད་ན །མི་དནོ་ཡོན་པོརམཐོང་པ་ཡེནནོ་།  ་བོ་ྱས་ོ་ིབནམཐོབངོ་ཚགགོ་ལམབཅད་དས་བཅདླའ་ོག་གཆོག་གི་ལམ་འཅདདེ་ ། དེབརན་ནམ་མ་ཁའིནཔ་གི་ལག་པ་དངུ་རངས་ཏྭ་ 

རོ -- ལིཀ དེབཞནཔའི་རག་པའོ།། །ལེའུ་བཞི་བ་ྟ་དགེ།འདུན་བསམས་པའི་ལྤའུ་ལོ།། ༈ ཀརཾའྲཐེས་སངསྦ་ངས་ལྷ་གུས་ལད་པ་ ། བཅོྭནུ་ལག་ལ་ག་ཡས་ 

སཱོགས་པ་འཕུལ་གོ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱའོ ཤའིའ་བྱུམི་ལ་ལ་ཞིགགིས་ཆོས་སོ་ཆོག་ཐསས་ཅད་ཤུན་སེ་བཅེད་། འགོག་པ་འཛྲ་སད་། ལང་བ་འབྱ་སེད་ ། མཆན་མ་འདསེད་ ། ཡོངཿསུ་འཤིས་འཁུང་ ཟ་འ ི་ོ 
 བས་བམ་ད་སབོནྲརནདཏོ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅག་ཤིར་འོངབ་དང་། ིར་འངབ་ཐབོ་པ་ཀུསོས་ཀི་དགེས་ །དགུབཅོམ་བཉིདབོའ་བ་ཏུ་ | ལབ བགས ། ས་མ ོས་ཀཅ་དགས།ཡམམ་ལི་ 
་པ་ལྟ་སྩོཀྱཚཾ་དགསོ་ །ལམ་མོ་ཝེབོཔ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅ་དགོས་ །དེ་ལཱ་ ཁ་ར་སོགས་པའི་དན་བབོབ་ལྟ་སོས་ཀངཅདགོས་ཏེ་།དད་ོང་འཕུ་པཧ༽ དུག་འདྲནནངས་ཀྱངམ་ཐོབ་པོ་༽ 2 

བ་དང་། བཀོག་བྱ་སེད་པ་དུང་ མཚན་མྭ་སདཔའི་ཆོམསམདཆེས་ཤཞང་ཤེས་པྱ་འང་ངོ་། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ས་བ་ཡངམེད་ །འགོག་བ་ཡངམེད་ །མཚནམ་འདྲསེད་པའི་ཆོས་ཡེདཆས་པར་ཤེས་ནུས་ན་ །སམས་ལ་ཝིནདམི་ལགོ་མཧད་ །གཅག་གིས་ 
ཤིག་ཤེས་རིགལ་ཆོས་སདོད་ ། བཅའོདའདུམས་ཉིས་ཡོད་བཅི་མཐོང་ངོ ། ལྔ །ནད་འམས་ཅད་ཨམ་ི དེནཔའ་འནདའཐརཞགའས་བངང་རགཔས་ ཆ་ཡནདད་ད་ཀར་་་གཚ་འདུགག། རྒྱརྱནད་ད་རུར་བས་ནཕེ་འཕུལ་གི་ 

ད་འུདན་ཞེག་ར་རུངཔོ། །ར་དེས་སྨ་བའེཚིག་དལ་ཐོབ་པ་ཡངམེད་ །མྱང་མཆན་མ་ལས་འདུས་པ་ ། དང་གི་མཆོན་མ་དང་འདན་འཐོར་ཀྱོ་དོན་ཡངྒསད་དོ། ། དེའི་མིང་དགེ་འྱུན་ཆགཅེས་བསེ་ །ཡོན་ལནད་པའི་རིགསད་ལྷདལགཡད 


.།།༡-༩༠ˆ །པའི་ཡངདག་པའི་བདེན་བའ་གཞུངཐོབཔ་། སད་ཱབའབབས་སུཏ་པས་ །དགེ་འདུན་བསམས་པན་དོན་དེ་ཡབསྟོང་བའོ། ཤིའི་ུ་དུ་སོནད་པནི་གཔའི་དཤས་གཉེནན་ ཤའའདྲུཔའིཟིག་པ་ན།༽ 
༢༥ ཧ་རན །རིབའབུལ་ག་འདུ་གཞེས་ཁའོ། །ཅ་ཡོར་ཞེན་ ། འཕལ་གཆོས་ཀི་ནངནསཱ་འི་ཚོག་དས་ཡང་དག་པའི་བ ན་པའི་གཞུང་བཤདུན་ ད་འི་པི་ིགཀངཞོབཔརམི་རུང་ངོ་།བས་ནགཾི | 
གེས་བཤད་པ་ཉེད་ །ཇེས་བྱ་སདནཇི་ལཱརྩསི་དག་འདུན་ཞེས་བཞེས་ཟེ་བ་གཅིག་ཡདུན་ ༈ཤརིའིད 
སོབ་བའི་དྲག་ལནཅིག་ལ་བྲ་ནོད་པ་ཡང་གཅིག་ ། 


༢ རྫག ཿ མོང གི་དགེ་འདནཞེས་ག་བར་མངོནནོ། ཤལོའམ་ཁ་ལ་ཞིག་ནའྲརས་འདིའ་ནིདནཆིག་ 
༈ ཨ་ཨ ་གི་ ཆིབས་བསུ ད་ཐོས རི་མང བ་པའི་ད 
¦ རཅག་བི་ོཀང་ཇགཏནཨ་བསལ་པའི་ཚིག་ ཧུ་དབས་བ་ཤདཀིམཆོགཀོ་གཞས་ཡནོནོ མཆོག་གི་ག མཔན་ས་པ་དབེན་གཅེད་ད་།ཨིངདག་འདནང་ཆོས་བཏག་དོས་ 
.འཇིགས་བ་ཞེས་ཤའོ། །འཕུལྦ་གི་མོས་འདི་ཡོད་ས་བད་དུ་ཟིནན་  དདགོས་པའོ་ ། ཙཾ ཱིཏནས་པརགཏགས་བ་ །སྒྱས་པ་ཡེན \ བུད་སད་མེན་ལཱ་ཀིན་ཀཱ་ཡན་གད་ 
ཇམ ཐ་་ ཡས ་ཏེ་ཆོང་ ཡུ །དོན་རམ་པ་མང་ བ་ས ། ད་ནམ་པ་མངྲོ་ཐབ་བསྡ་ ། ཆིག་འདྲིསདཅས་གས་། ཤའདུག་པ་ལྡན་ཏུབ་ད་ཡིན་སོང་ 
་; ཞ་ ། འཐུཊྱསི ི་ོ གི་བདན་པའི་མཆན་མ་ ཐ་ཐས་ནྷ་ནམ་པྦསི་ཏོག་སྟ་ །སུས་པ་ཡིན་བུད་ཉེད་ཡིན་ ། ལྷ་ཡིན་ཀླུ་ཡིན་ ། རོས་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས་མ་ཡིན་བ་ལྔ་བུག་གི་བར་དྲུ་དས་པ་ 
ཁ་་ 


པཡང་ 


'ཡངི་ཏྟོག་གེ་ །ན་མ་པར་ཡ་དྷ་ལཾ་རྟོག་པ་ ་ཆོས་སྦོ་ཚོགམ་ཐོ་མ་སོ་ཧོག་ཐེབ་པས་འདྲོ་སདརུ་འངུག་པ་ཡིན་ ། ཉལ་བ་ཡིན་འགོ་བ་ཡིན་སྲོད་པ་ཨིན་ཞེས་བཤད་པར་གནུས་སམ་མཱི་ནུས་ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་མཱི་རཱས་ལགས་ 
- 5 ། ལཱ་ིན་ཀུ་ཡནཔ་དང །ཆོས་ཡིན་པ་ ང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ ཧཿ མུ་ཨུན་པར་ཟུག་པ་ཡིན་པ་ཟེརན་ །ཧྱདས་བ་ཤུདདོ་ཅོག་སུ་མརཅེ་བདེན་པ་ཡིནུནམ་ 
བྱ་མ་ཉོ་བདེན་བ་ལ་གས་སོ་ དྱ འདནབདའ་ནབ་དུམགཏོགས་པརིལོངྲུསགེདག་འདན་ས་ཧའོ་། ཡནདཅིམ་ལག་བས་ནཨོང་བྲད༨ཅི་ད་འང ཞེས ཟོར རི 
ཅྱུངབ་ཡདདོ་ཆོག་དང་ཐོབ་པར་རུང་བཆོག་དང་ ། དེ་ལཱབུའི་ཆོས་ཐ མས་ཅདནྷ་མོངེམཆནམ་མུད་པས་ཕི་མོ་བས་སོ་ ། འཇངས་ཤིང་བླས་པ ར མ་དམས་འཆདཔ ལཱི 
མ་ཡ་དྷ་སཾ་སམས་ཏེ་ །མང་དང་མཚན་མ་ཐེབ་ན་ ། ཇིཧྟ་བུར་འཕྲུལ་ གི་དགེ་འདུན་ཡིཿ ན་ཞེས་ ཟེང་། རྐྱིདདང་མཚན་མ་མ་ཀུན་ཆོད་ནམི་ཁརའ་ ལྭ་གི་དག་འདུན་ཞེས་ཤུཌོ་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཡོད་ ཨིནན་།གཞིག་ངུ་ 
 འབརུང་ ༼བ ཅད་ཏུ་འང་མངངོ ། འཕུལྦ་ཀེ་ཆས་ཀི་ནངནྷ་མིདམད་ ། མཚན་མ་མད་། ས་བའ་ཚོག་ཆདདེ་ ། པབའི་རིག་ཀུན་ཆད་ འདུས་ཤིངྱ་ཧེས་བཅེདདོ་། ལཱ་ལ་ཞིག་ནར་དག་འདུན་མདས་ཟེརན་འཕུཀྱ་གི་དེག་འདུན་བཤིག་བདྡེ། 
༅ དེ་ཡ་ད་ཉི་ཆུང་ངོ་ དའ་སོང་དང་མཚན་མ་སྒྱ་མ་མི་བདེན་པའི་འདུ་ཤེསྦ་ཀི་ལནད་ཏེ་ ། ཨོན་པོ་མའོངཔྷ་ནམས་མངཔོ་ལ་ལ་ཆགས་ ། ཨོན་པོ་མཉོང་པ་དོའ་ལནད་པོར་གྱིས་ཀང་ཕཱ་མའི་ཡུས་མནོས་ཏ་མཐོངཔ་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
ཤུདྷསཾས་སོ་ ། ཤཤའོའུ་བུ་ལ་ུངནི་ཀུནདསཾ་མ་ཧོ་དདན་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡེན་ཏེ་ ། དསོང་ངན་པའི་ལམ་མོ་ ། དན་ཡོན་པོའ་ལམ་མོ་ ། འཇངས་འཕྲུལ་པའི་དག་ 


༈ བརྩོམ་ལནའདྲ་ 
= < < ˆ ་ 

(ཧའོ ། ཤིརོའིབུ་སེ་དགེ།པི་ཡོད་དངོག་དགུགས་ངར་ 

པའི་ཆོས་འདིའོནངན་མེ་དང་མཆན་མ་ནམས་འཆད་དོ། །མྱིང་དང་མཚཱ 


<¬ 


འདུན་ལུ མ་འ་མདནཔའྱེསནའབའ་ཞིག ༡ 


། ༩ །ཁམས་གསུམ་བུང་བཟ་ཤེས་སོ་།ད་ཱ་ཐུའིདནོ་ཤས་པས་ནྭ་མི་འཕུལ་ག་གེ་འདུན་ཞས་ཧོ་།ཤགལའོ་ད་ཡངཟྲབངད་ཡོདོ་དཅོགན་འ་ཕུ་གི་དགེའདུན་གིནངནཞུནཐེབ་པརམ་རཔང་།བདག་ཏུ་དང ཐར 

£ སོགཏུ་ཏཱ་བ་དང ། གང་ཤགྱཏུཏཱབ་དང་ སྒྱེས་བར་ལྟ་བ་དང་། བུད་ཨེན་དུ་ལྟ་བམབྲེངོབ་རྡང་། ལྟར་མཁྲོང་བ་དང་།སེམས་ཅ ན་དུམལ་དརམོང་བ་དང་ །ཤེལ་སོཇདུ་ཀཱ་བ་མོང་བ་དང་། ཡི་དགས་སུ་མའོངད་དང་། ཡུངཔོ་ངྱསམཆ་དདཔའས་ 

ཱེ ངབ་དང་། རོའྲི་སླན་མཐྲོང་བ་། སའི་སྒར་མཐོང་ །ཆུ་དདམེ་དང་རླུང་གོ་སྒར་མཐོང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲེནད་པའི་སྒྲར་མཐོང་ ༩ 7 བཱ ལི ྷ 

རྣ ང་བ་དག ཏྣན་ཐུབ་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིནད་དང་། འའཕུལ་བྱ་རདྱ་ཀི་ལམ་སྒྲ་དང་ ། རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་དང་ ། ལནཏི་ ཤྭ གང་འདི ༢ 
གེ = 'མྨ་འོང་བ་དང་ ། སངསྱ་རས་ཀྱི་སར་མའོངབ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་སྤར་མཐོངང་ དང་ ། དག་འདུན་གྱི་སཱར་མཐོང་བ་དང་། འགོག་པའྱིས་རམ་འོངྱས་ཏན་བ 

'ད་བའྱི་སྐར་མ་ཐོང་། ཤའིའིབུདའི་ཉོད་ཧོ་ལཱན་ པའི་སྤུ་སྐད་ལ་སུགས་པའི་མཐོང་ཞེས་ཤའོ། །འཛངས་འཕུལ་བའི་དགེ་སྤོང་གིས་ནི་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་དེ་ལྟ་བུའིམཐོང་བ་མ་ བ་ེ་ ། སྤ་སྐད་གེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཚན་ིད་ཅིགབདླུ་དདུད། 
ད་།་བྱཅོད་བྱས་བའོ་ །ིནདཅི་མ་ལག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་འེརད་འགུབ་ན་མིང་འཕུལ་གི་དག་འདུན་ཞེས་ཤའ་། །འིའིདུ་ཐིནདཅེམ་ལེག་པའི་རོས་ཏོ་བཟོད་པ་དེནོ་མཚན་མ་སེད་པའོ་། མཆན་མ་མད་ 
ཤླ་དདག་པ་འད་ད་།དེད་་ད་། ལེག་བ་འདེད་ ། མ་ཐགོཔ་འདད་དོ་ །སྒེ་བ་འདཉེད་ ། འགོག་བའད་ཨེད་། དེའ་ནངངཞི་བ་ལ་ཧོགས་བས་སྱུད་པ་འདེད་ ། ཞིག་བ་འཇསད་ ། ལུང་བ་འདཉད་ །ཐོ་བ་འབསད་ ཕན་རུན་ཞེས་ཀྭ་འ 


ཆཨཆ་་ 


<> 


༦; 


ཆ་ད - 


ལཉགོ་པསྐག་སེམས་རྟག་པར་བཏང་ལ་ལོ་། དེཅའོ་པོཞེན་ །ད་ཱ་བའི་ཟོད་པའི་ནང ཕདཀོ་འབམ་ཡ་ད།།་ོདགོ་འགམ་ལ་དམད་ །མ་པརཉོགཔའཕུད་ མཆན་མེད 
ཀ་ས ག་པ་ག འ་སག བབས ཡ་གེ་གཞན་ལ་བ ཤད་པ་མི་ལ་ལ་ལ་སྭ་ས་མཐོབྱད་ཟིནན་དནོ་འདག་ངུ་ུ་བ་མནན། ། 
ཆོག་མ་ལོན་བ་འབ། ནིད །ཅད་ོ་ཞན་ ིུནྨ་ཐུ་ོདབྲན་དུག་ཞནཉམ་ཁ་དོགགིས་ཡསསུ དེ 

| ན་པ་ས་ཀང་མ་ཐོང་བའ་ རོགས་སོ་ ། ཤའའོ་བྱུ་མཾ་ལ་ལ་ཞག་ཁ་དག་ 


ཁེ ཡངདག་པར་ག་ཤེགས་བས་ཆོས་མ་ཡེན་། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞེས་ཟེརརོ་ ། ཤརིོབུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ནཁ་དོག་གི་ལུས་སྱུད་པས་མཐོང་བའྲེམོ་རོགས་སོ་ །སྣ་སྐད་ 
གི་ཡུས་ ཡཔས་སངྦྱ་ཆས་མཐངབ་ན་དེན་སངསྤ་ཆས་དངྱ་དང་རིང་ བབ ་ །དེཅའ་ོར་ཞེས་ཧས་ན་སངས་རྱས་ཀླི་མིང་ཁ་དྲོག་མཐོང་བཞེས་མི་ཧབས་ 
ཅྷངསངསྤ་ཆས་མཐོང་བཞེས་ཤའོ་ ། ཤལིའེབྲུ མ་ཡ་ལ་ཞིག་གེ་ ཆོས་སོ་ཆག་ལ་མཚནམ་ཉད་ །རིང་སེད་རིག་པ་ཡེད་ ། དན་བཅེད་སེ་ ས་མེད་ །སྒྱ་དཉད་འགོག་པ་ཆེཌ 
རྒ་སམསྣ་མེད་ །ཆ་ངན་ལས་འདས་བྱ་བོ་སེམས་ ་ངན་ལས་ཁདས་པའིསམས་མ་ །ཆུཔནལས་འདས་ང ཆགས 
ར་བའོ ་སྱད་ང་མངདགཔར་སངས་རས་མུབའོ། ཆོས་སོ་ཆོག་ལ 
ཧྷིས་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་འདན་པའི། 


ར ། འདན་འཐོར་མད་། ཆོས་སོ་ཆོག་ལ་ 
།ཆོས་སོ་ཆོག་ཀུན་མཚན་ཉིད་གཅོག་པ་ ཨན་པར་མདཆས་ཤོང་། མའོངབར་ནུས་ན་དན་མཆན་ཏིད་ 
མངསྐད་ ། འདན་འཐོར་ཡངསད་ །སྐ་བཅེད་ལ་དོན་དེ་ལ་ཡང་མི་སེམས་ ༽ རྣམ་པར་མི་ཏོག་ན་དའི་མངསངས་རྨྱས་མཐཐོང་བའོ་༽མེ་ལ་ལ་ཞིག་ 
འདུ་ཤེསྭ་ཀིས་ནམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ ། ཟླང་ངུ་ཧེད་ ། དོར་བཉེད་། གལ་གཉེད་ ། འདུ་ཤེས་སྱད་ ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ལས་མེད་ །ཚིག་གིས་བཤད་བ ཤད་པ་འངྟ་སེ་ཆགས་། ཆོས་ཀྱ་མིང་བྷརན་པ་ཡིན་ལ་ཀུན་ 





ཧཀ། །ཅི་ཡ་དཉེན་པར་རིག་ས་།ཟཱ་བའིཚོག་གོ་ལམ་ཆད་ཅིངྲ་དད་སད་། ན་འབད །བླ་དཔ་ཟག་པ་མད་།དའ་ཤངའུ་གས་ཐད་པ་ཆདཔཞསཁ་་ ། འཇིག་ཉནགན་ན་ིབླབས་གི་གེ་དུནཞགཤ རྩ 
ཉིང་སངསྱ་ཆས་མཐོངགཞིས་གོ་།དའ་འདུཤས་ནམ་པར་ཉོག་པ་འདད་ །འདན་འབརསད་ །བཅདཔ་འད་དདེ་ །ཆོསསོ་ཆག་ཾལེནདཔའོ་། སོངཔའྱ་་མོ་དང་།སོངཔ་ཞི་བའྩམོ་དང་། ཟ་པ 
ིདབུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མུ་སམས་ན་ ། དེ་ལཱརྭ་ཁོད་ལས་བྱ་ཅོགས 


ཁས་མའོ་།ཉིདོ་ཕོརིཞེ་ན་། ཤག 


ཤླཾ ་ཆོས་གངམ་ཐོངན་། ལྐ 

ཚི རུད་བནིམ་ཐོང་་སམས་། ་བད་་བ །འ་དོ་ཀམིཐབ་་ ། ནམོང་ནན་ །དའ་ནས་མཾ་ཐབ་སེ། །དནིམ་ངན་ 

༧ གྷ་ས་ངན་ལས་འདག་པ་སོམས་ཤིག་པ་དང་ ། མ་ངུན་ལས་འདུས་པ་ ཐོབ་བར་བ་ཤུད་ ། ཤའིའབེ་མིལ་ལ་ཞིགྷཱ་མཱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཐོང་ཧུ ས་ཐེདན་ ཊམོ་དནི་ཡངདག་པར་གཤེགས་བའི་ཤོར་ཁྭབངས་ཏི།ུཿ་ 

ུ རས་པ ལོ ག་ི་རག་ེན་ཏ་པའིརོས་ ཉི་ནང་བུགསསོ་ །དུ་སཔའ་ཆོས་སམམས་པརས་པ། 
ས་པྲ་ཐེབ་པར་འཛིནད་པྲ་དགཏུ་ར་བ་དུང་། གང་ 


 ནག་མྭ་བུང་གི་།མཁན་པོ་དུག་གིམིར་འདངས་ཏེ་ཏོམ་ནསྱ་བུང་ངོ་། ི ྱླ 
་པོའིནངན་དག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ ། ཛིཉཱ་ཞེས་ཧས་ནདེ་ཀཱ་བའི་གཏིམུག་གི་མིས་ཨ་ངན་ལས་འད་ བའ ནཱ ། 

སེ ། བ་མིན །དག་འདུནག་ས་མི་རདདོ།ང་ཡང་དེའིམཁན་པོ་མ་ཡིན་། ཅི 

གང་གྱི 

ཧུ་ལྟོ་ཁག 


ཅི 


ཤན་ལྟ་བུའྷ་མོ་ ན་པོ་ཡོན་བར་མངོན་ཏེ་ ། མཁ ང་ཡུལ་ཆེན་པོ 
 - ཐེབ་པར་འཛིནད་པ་ལཱ་ི་སོས་ཀུང་ཅོ་དགོས་ ། ཤའོའོ་བུདེ་ལྟ་བའི་གཏིམུག་གི་མིང་པའི་ལུག་པས་དཀུབ་ས་ ། ང 
 ཞིག་ཆོས་སོ་ཆོག་ྐྱེ་བའད་མེད་ །འབག་པ་འཕེན་།སེམསྐ་བདམེད་ འདུ་ཤེསམེད་པར་རིག་ས་།ད་་བུའིཆསཀིབཟོདཔ་ཐོབ་པས་མ་ངན་ལས་འདསཔ་མི་ཐསན་ ། དདག་ཉུ་བྭ་བ་ནང་། 





/ ༢ ཤའིྱོུ་སངས་ར་སོས་བཤད་པ་ལ་དེ་ཏྭ་བའམོངནོ་ཆས་མ་བངབ་ཞེས་ ༥ དོན་དེ་མཐོངབརྡ་ནུས་བས་མི ང་སངསྤྱ་རས་མཐོང་བ་ཞེས་ཤའ ཤརརི་ཛ་ཱབའེམིང་སངས་རྒས་ཞེས་ཧ་ ། ཆོས་ས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀ་སོ་གཡ་ཞིང་བ་དུ་སི 
'ཞིག་ན་ །དཱེ་ཧོང་ཡང་དག་པར་ག་ཤེགས་པ་ཞེས་ཤའོ་ ། ཆོ་ལ་ལ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལྭ་བེཙོམ་འུབོན་པ་མདན་ ། དེྷཾ་མྭངའཕུལྱ་གེ་དག་འདུན་ཞེས་བའོ་། ༽ ཤ་རའྲོ་བ་ཟབས་སྭ་མ་འདས་བ་ནྭསི་གཏི་མུག་ཅིག་ཡོད་པས་སྭ འུངོམ་ཤེས་ཏེ་ | 
ཚར་ཆེན་པོ་ཞོག་གོ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ ། སཱུཁུ་ཅིག་འདུས་ཏེ་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་མཐོངནས་ གེ་ེསསུམ་བ་ཆགསུམྦ་ཨ་ཡོད་པར་ཐས་ཨོངབ་བང་དྲ་སམ་བཅུ་མ་གསུམ་གྱི་ལྷནམས་སོན་ནོ་ཞས་ལར་ཏེ་ ༥ མོད་བཞིན་དུ་པལ་ན་ར 
: གས་ཏེ སོ་བ ིགགཏས་སོང་། ཁེརལ་སྩོགས་པཾ་སུམ་བཅུ་མ་གསྱུ་གོ་ལ་མཐོདོཔངམ་མ་ཧོང་།མོ་ ལྱ་གེས་ལནྨ་བན་བ་མཐོངམ་ཨོངང་ ། མོད་བཞིནཆིག་སྩུས་པ་དང་།ངས་ 
རྣ་ལང་བན་ན་ཁན་མཐང་བར་འདོད་དམ་མོ་འདོད་། ཀུན་ཀོས་ཀངམཐོང་ ༤༤༤ ༡བར་འདོད་དཞུག་མནས་ །མོད་གཞིན་ལལ་མང་པོ་འདེད་འི་ཚལ་གཞུང་  དུ་ིནད་ནས་གླེསནབསུནདཏེ ༽ ཁདལ་སོགས་པས་སུམ་བྱས་གསུམ་གི་ 
ཀཀ །༈།༈ཀ༡རཚ 
:: ཤཞའ་དེ་མིདས་ཕལ་མང་པོ་སྟོང་ཇ་དུ ༡རྫལ་དེའི་ནངདུ་ཕིནད་ཏོ ་ལ་ཧེ་ཤའའབད་དུང་མ་འོངས་པའི་དུཨ་ན་ ། ད་སོངཞིག་ཡོད་པ་གོས་སྐྱ་བོ་ཅནྷ་བི ཏམ་དཱ་ཱནད་ཏ་ ། ཆིག་འདྲ་གད་བམ་ས་ \ ཁོད་སངས་ཆས་དཔའྲ་༣ 
ཌ༼ཀ༤ ཐབཞིངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ན་པར་འདོད་དམ་ ཧུ ་ལས་ཞ་བྱ་་བཅནའགནསངསརསཀོ་ཆསལ་ཡད་་ཡོཔ་ནམས་ཀུནའམཐརའདོཀགཡསམཀི་ོྷ་ ཞི་ནས ་ 


£ 


གོགཅ་ོདཔའེ་རག་གསའ་གདཅོ་ས ཨི་གྷེ་ནམས་ལ་མཁས་ (པརཤེས་ཏེ་ རཾ རུ ཆུ 


བའི་ཆོག་ལ་ཆགས་ཤིངས ་པ་མོད་ད་མ་ ནད་དང་ ། ། རྨུག་ལག་ཁང་གི་ནབདུ་ཤཱིནད་ནས་ 
ད་ དད ཆོད་ཏེ རྩྭ ས་སོ་། ། ྩེ་ཡུགས་ཚ། ལྩི་དཔམནངས་ཏེ་ཆོས་ཀི་ ཀྱ་ཡ་ མ་གྲ་ཀོག་པ་ལ་སེདདུ་ཟྲི་ རེ ཡང་དག་པའི ས་ 
༽ 


༄། ་ཿ །བུཊའི་ནངགོས་སྒྱ་ཐོ་ཅན་སྣ་ 
་ཧེ་ལམ་ སུདུཟདྱཀ་ལེགས་པ་བོད་བཅེདདོ། 


རྗ སོ 3 ེ་ཏསན་ཞསས་།ཞི་་་འ། ་ 
མོ་འཁུག་སྭ་ཀ་ཉཾ་ཡེད་དགའ་ཞོང་ ན་པར་ནོ་ཆེར་འཛིནད་དུ་ཟད་ ] འཇག་ཏནད་་གེ་དན་ལ་བཟོའ་ མཁསྭ་ཏ་ཆོས་འཆད་པྱ་སི་གཙང་ངོ་ །བ ཡིག་ལ་མཱཁ་ ས་འངིག་ཉནད་ 
ལུ གཏང་ ལ་ག རྣས་གསམ་གཏན་ཐུབ་པ་ལྔ་མ་དདཏོན་ཆན་གཏག་པརབཤད་་ དབང །གྲོངོ་པ་དང་།འཐབྱོད་བ་དང་། ཆུ་དབར 
་ཧོག་ཀཏི་དགེས་ །ཧིཌ ཉིར ༼གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ན་ལངྟཏག་པར་ཐ་ལ ཙཱ་ལམ་བའི་སམས་དང་མདུནཏ་ 
སྔ་ཆིག་ཏ་བརས ལི་ཟང་པ་ལ་སདད་མཆོག་གི་ 


; ཧམ་་ཞུགཔའྲིན་པའ་ེམས ༡བདཅིག་མན་ན་ དགྲ པ་གིའབསབུྲ་གསབརའོསབ་ནསཔ་ 
ཏ་ཤོའ་ཨཱ་ཊཱ་ཀའ་བའི་ ྒོད་པ་ཉིཧུད ། ས་རབས་ཀི་ཆོས་  བནདསི་དེ་ུསཀ་ཡོནགོས་དཔའ་ཟས་མངྱད་ཐབ་པོ། ། །ཅའྩ་ཕེའཞེན་ ི་ེས་ཁོར་མོ་ བདུད་པན་པྲ་བླམས་པ རའ 
དབ་ས །མཆོག་གི་འབ་མོའ་ཆོས་ཡི་ག་་ཏོནལ་གུས་སུའཛིནདམི་ནམས་ །པ་ བཱ གད ནས་གཅདའ་ཐོ་གཏངནབ་དན་ན ཐམསགི་གཞནིས་་ བའི་ཁར 
་བྭ་མོབ་པའེ་རིགས་ཤེས་ཟེརརོ་། ། །ཤརིའིས་བ་ན་སངཔའ་ཆསཀི་དཀོག་མཆོག་བཏང་ །ཨོན་པོར་ ཡམ 


དམ་བའི་གཞུང་ལ་འྲ་ 
བ་མཐོངན་། འདོད་ཆགསྱ་ཀི་སེམས་ ཁྱ སམས་ལ་འདི་སྟམ་ཏེད་དོ་ ། བདག་ ༈ ནི་ ཚིག་དངོད་ 


ཨས 


ཤིང་འདག་པ་ནོ་དགེ་སོང་གི་དྲག་ཡིན་ནོ། །གས་ ན་ཁ་དོག་ཡོད་བ་དོའི་གན་ཅུ་དོང་ ་ །དེ་ཧ་བུའཧོ་ངན་པས་ད་དག་ལ་ཆོས་བཤད་ད་གསོའ་བཁྲི་ཁུཁ་ཤོར་སངས་རུས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ ན་པར་བསྡོདད་༽ སོག་གསོ་བའེ་ནོར་དང་། 
(= ཅུ - ནིན ཟབ །སྩཱིན་པ་བས་པས་ནོ་གནམ་བྱི་སང་དུབ་སཱ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ ། ནས་བ ས་གས གོ་དང 
ར་གན པར་ནནང་གིམ་ཆོག་གོ་ཤེས་བ་སེ་ །ཆོགདེ་སད་ུ་སིན་པ་ཆནཔའི་ཆུཉན་ཀེས་གནསཀིསྐེངདུས་བ་འབ་བོཞསྱ་བ་ས་། ཆག་འབུ་མ་རིག་༽ གཞུངཡོགས་པ་མི་ཤེས་ཐེག་མཏེཞངམི་ཟབ་པའི་རས་ཐ་མར 
ཁུགས་པ་འབའ་ཞིགཔཤེས་བདག་ཏུ་ཏཱ་བ་དང་ །གངཟག་ཏུ་འདོག་ཆྟག་ སྟ་ ། མཆོག་གི་གཞུངཏང་བའ་། ཤའིའབུདེ་ལཱ་བུའི་ཆོས་བཤད་པས་ བར་བར་ནི་མོ་ལ་ཡིདཆས་པྱ་སྐས་སྟ་ ། ཏིམ་ནསྔ་བུང་ནས་ཧེ་ངན་པ་ 
¡ནམས འདུས་ཆོགས་ཏེ་ ། མཆོག་གྲི་ཟབ་མོའི་གཞུང་ནོ་འགུས་དད་ ཚོལཿ རྨུ ས་སོ ། ཐེད་པ་ཡོད་པ་དང་། བདགྱ་ཏཱཏཱ་བ་དང་། གང་ཟཀ་ཧ་རངང་ ག་དང་མདངསག་གཅོད་པར་བཤད་དོ་ ། དཱན་བ་བ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
 ཅོ་ཨ་ནད་པའི་ཆཱོས་ལྭ་ནམ་པར་བཏུགས་ཏེ་རད་དུ་ཟུང་བའི་སཱ་དང་།མ དོའླས་འབགི་འགྲོས་བ་ཤད་དེ་བར་བར་ནི་ (ཏག་པ་དང་ ། ཆུད་པན་བུ་ཤད་ ། བར་བརྐ་ན་ཧ་བ་མང་པར་བཤད་ ། ཤའྲཾ་བུ་པའེ་ཆོས་པའིཚམུར་འདུག་ 
ངོ གཚོས་མངསྟེ་ །སྣ་པས་ཉན་རྣམསྭཱ་དང་པོ་མཐོང་བའི་སེམས་ཞིག་པར་བས་སོ་། ད་ལས ཤིརཾ་བ་པའི་གཙང་དག་པའི་ཆོས་ནོ་དེ་ལྟ་བའྱི་ྲ་ཧན་ཀྱས་ཁདྲ་ཀིས་ཞི་ཞིང་ཟད་ངོ་ ཤ་རིའི་ུ་ང་ཡུན་རིངཔྱཱཧཱགིའོནེངདུ་འདུག་ཅིང་སུག་ 
ཟླ བྷ་ན་བ སྐ་ཏོན་མོངས་ནསྭ་བང་ཆུབྲ་གབན་གངམནོས་པ་དའི་ ། འདེངས་ཤོངྒཞགས་སོ།། ། ཀརིའི་པ་ལ་ཞིག་ཐོག་བ་ཡོད་པ་ཞྔབོོ་བདང་། བདག་ཏུ་ལ་བམྲ་བོངབ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ཧ་གཱ་མཐོངོཔ་དཀཏོངམ་རླུསི་ན་ཡང་དག་། 


„ [ །མར་གཤེགས་པས་སྤོན་བཞིན་དུ་བ་ཤད་བི་ཤེས་ ་སོ'། །ཡང་དག་པར་ལྭ་དདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ །ང་ག་དངཆས་ཡོདཅས་ཟར་ནདཀབི་ས་ནྫ་ུསཅག་ལནདདུ་སང་ནི་རངངོ་ གྟམིདེསསངཔའ་ཆ ྲ་ལོམ་ལ་མིད པ། 
ཧཾ ཤིངཾསམས་གཙང་དག་ཉ་ རྱི་ཐསང་སི་ོགསནམད་བཞིན་སྨར་ཉི་ཕལ་བཀིས་དངས་ཏེ་ །བདེན་པའི་མཆན་མའི་གཞུད་དུ་འདུག་པའི་རིགས་སོ་ ། ཨངཏྦམ་ནིསྭ་བངས་ ། ཆུས་ཁྲིམས་ཆོག་གཙང་མར་མནོས་པའོ་།ཅའོ་ཡོརཞེ་་ །འགའོའི་ 
བས་ལ་ཡ། ཞིག་གིས་ད་ལྷ་བའི་མ་ོང་བ་གཏངབ་དེའི་སོང་མུར་འདུགཅེས་ཐའོ་ ཤཟིའོ་བུ་ངས་འཇིག་ཏྐནདྱ་གི་ཐ་མལ་པའྱི་ཧཱ ནབུདནས་སྒྱུ་མརད་ཡོ་པར་བ་ཤད་པྲི་མཆོག་གི་གྲཞཔམ་ཡིན་ན་ ཡངལ་པ་ཞིགྣ་ནར་ངས་ཀུང་འཇིག་ 
དྱ རེན་གི།ཁམས་ཐ་མལ་པའྱ་རུ་རེནད་སདདེད་ཡོད་པན་བཤད་དོཞེས་ཟེར་ ༨ ན་། མྱེ་དེས་སྐྱ་བཉྱད་པ་དང་ ། འགེག་པ་མད་པ་དང་ །མཆནམ་མེད་ པའི་ ཆོས་ཁོངདྲུདུད་ལ་མ་ནུ་ ཟེ དས ་ 
ཾ སྒོ་མམ་སིན་ནོ་། ཤའིའཱི་ཧོ་་ཞིག་ནརེ་ཡང་དག་པན་གཤྲེག་ _ པར་ཅ་འཇིག་ཏེནད་ཀྱི་རྒུ ནད་བཞིན་དུ་དམེཿ པའྲི་རོས་ལ་ཟབ་པ་ཡོད་ སདབཤད་། (ད་ཞེགས་བསྔ་ན་ིགཉནཅ་རི 
_ བདན་པའི་ཚིག་ཐཤད་གྷམའིགས་ཏི་ ེང་ཏུཆོས་ཀི་ཡོ་ག་གཞན་གི་ནཔན་འང་གང་ཟུག་ཡོདཅེས་བ་ཤད་པ་མངས་ ། ངོ ོགྲིོའོགསསོཞས་རེ་བཅག་ཡོདན་ ། ± ་ 
རརར ཏ་ །རང་བཞིན་ ཡངམད་དོ་ ཐཱམལ་བའྲི་སཱ་མ་སི་བདན་པ་སྟེ་ ། མཆོག་གི་གཞུང་མ་ཨིནནོ་ ། པདག་པརག་ཤེགས་པས་མཆོག་གྲོ་དུ་ག དོ །བདགྱཅ་ཀ་བདང་།གང་ཟག་ 
[གོ་བོ ྲའཙ་ས་རདཤདགཡའདོཅིགས་ཤས གྱ་འིས་ད ་་ འནས་པ་འད་ཉེད་དོ་ གའིའྲིུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ཤེས་རབན་ཟསམ་ཀྱསྐ་ཁི་ཁབ་བའོ༽ ར། 


༡ 


ཤེས་འག་དེ་སུད་བས་སེམས་ཉནྷ་གི་སེམ་ས་འིག་སྟེ་ ། ཏིས་ནྭ་སི་ལ་ལ་ཞིག་སངས་ཆས་དངམཉམ་ཟེར་བ་ནྲོ་བའི་སངས་རས་ཀྱུ་ཆེ ན་པོཆོས་ཆེནཔོའྱི་རལ་པོ་ལ་སངསྐ་རས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡོད་པར་བཤད་དཞོས་ཟློག་པར་མོ་རིགས་སོ་། འཇིག་ 


རེནད་ཐཱམས་ཙེད་ནོ་ཏག་པཱར་ང་དང་བརྩོད་དོ། 
བོ་བོ་ཐ་ཤོན་བཚོ་ཤེས་བ་སུང་སྟ་། 


_ ཐ་ཨིན་ནོ་ ། ཤནོའོ་བེ་ཡོན་པོ་མྤ་ཐང་བ་མྦ་བརད་དང་པོར་མཐེང་བ་ཞེས་ 
༣ རར་ནབས་འཇིག་ན་ཞུམསབད་ཤས་ཡད་རས་པརདཀའ་། ང་ན 


ཧཱཉིནོད་པའི་ཙོརན་ །དེའི་ནདན་པ་འགོག་གི་འགམ་དུ་ཐིནད་པ་འདམེད་དོ་། 


ཆསྭ་ཀོ་ཀེན་མཆག་དང་ ། ལག་ལག་པས་ངན་པའི་ལ་མཧུ་ལུང་བ་མ 


ཏཞི་ཏུག་པར་འཇིག་ཏེནད་དདཉོ་བཅོ་ད་ ། ཤ་འའེ་་ོད་པར་བཤད་པ་ན་ནདྱྭ་སེངྡ་ངར་ཆུངོ །འདའོ་ནངན་ཆོས་ཀང་ད་ ། ང་ཡངྱསདནས་མསྭ་ཀིས་ཡངདག་པརག་ཤེགས་པས་ག། 
་མཐོང་བ་ཞེས་བའོ་ ། ཡོན་པོར་མའོངབར་ཤེས་པྨ་ན་དང་པོ་མཐོང་ 
ས་པས་སངདྦྱ་བས་རམསྱ་ཀླེ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི 
ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། ཤའཾའབུ་ཆོས་བཤད་དོཅོགན་ཡ་འགྲོ་གི་འགུམ་ 
དམད་དོ་ ༤ ངས་ཆོས་བཤད་དོ་ཅོག་ནི་གོལ་ཐརད་བ་བའི་ཉིར་ན་ ། ངེའི་ 
མསྭ་ཀི་ཤིར་ན་དེའི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཅ ནྭ་ནམས་ཀུད་སིད་དོ་ ། ཤརིརབུ་ཡང་ནདོ་མ་དག་པའི་ཝིར་ན་ ། དེའི་ནང་ན་དི་མ་དག་པ་ཡང་མདདོ་ ། ཤའིར་བུ་ཡངདག་པར་ 


< 


ཧའོ་། མྦྱ་གརད་ན་མཐོང་ད་མི་ཤེས་སོ་ ། ཤརའོཐུ་ཡང་དག་པར་གཤེག 
རྣམས་དང་། འཇིག་ཏེནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནངན་ཡེད་ཆས་པ་ཡེན་ཏེ་། ཡིད་མ་ 
ང་ཆོས་བཤ ད་དེ་ཙོག་ནི་སུད་པའི་ནམས་ཐད་པའི་ཕིར་དའི་ནང་ན་སྱུད་པའྷི་ནམས་ཟད་པ་འ 


ཧངན་གཡྭ་ཐནད་པ་འམད་དེ་ ། དསྔ་རོས་བཤད་ད་ཅེག་ནོ་ཤེས་དབཅན་ན། 
_ ག་ཤིགས་པས་ལའི་ཡིན་ཆོས་བཤད་ན་ །རའོ་ཡོར་ཆོས་བཤད་ན་མི་ཡང་མེད་དོ་ ། སེམས་ཅནྲ་གྲ་ོར་ཆོས་བགདན་སམས་ཅན་ཡ་ 


་ང་ངོ་ ། ཤ་འིའ་ཐུ་ངས་ཡོན་པོར་མཐོང་བར་ཤེས་པ་ནི་ཡོན་པོར༔ 


ང་ེད་དོ་། ཤལིངེ་ཡངདག་པར་གཤེགས་པས་རིག་པ་དང་གོས་ཝརད་པར་བཤད་ན་། རེའི་ 


༧ 2 
༢་ནས་ཆོས་བཤརོ་ཆོག་ནིདངལི་ཞི་ ཟའི 


རེའི་ན་ན་སོངཔའིའང་མེདདོ་།། ཆོས་༢ཞསོ་ཆོག་ཞི་མེདཔར་བླསལ་བའྲ་ཉིར་ནརེའི་ན་ན་ཨེདཔ༣་རྩསལ་ཟཁཔམེདད་ 


༣༡ ༥ །ཞུ་རིག་པ་དབགལ་་བནདཔ་འདད་དེ་། སངསྨ་རས་བསམ་པ་བཤད་དེགངསྤ་རས་བསམ་དུསྟ་མང་། ངས་སྟོང་པ་སུད་པ་བཤད་དེ་ྟོང་བ་དཤདད་སི་རངངོ། དསམ་དུནའངི་རུང་ ། ཤརིརོད་དབ་མང་ཡངདུག་པདག་གླག་ 

པཾ ས་ཆོསྐཀ་ཡ་ག་བཤདདོ་ ག་གི་འ ིག་གཤང་ཤདགདཅསཏ་ཁ་ཡིནན་ །ིན་བཱ་ནམསཤས་ལྱེའདངཆིག་འདིཐསནས་ནིགཞན་ལ་དཤདཔ་འང་ཏལའིམཁན་པ་ཡནནོ།སབ་མཡིན་ཉིནཅགཔའི་ོས་ཀིནཔ 
ནཆོ་འཇུག་པ་ཀྟ་སྤོས་ཀང་ཅི་དགེས་ ། ཤརའོདུ་དཔརན་ ། ི་ཤི་བ་དང་ ། སཱས་ཤི་དང་ །ཏིཿཤིབ་ནོ་ནང་གོ་གནམ་སྩུ་བ་ ། གཙང་གདང་བའི་ལྭ་རམས་ཟྱ་ཅན་ཞིང་དགོད་པའི་ཆ་ ། མཐོངངུ་མི་རུང་ མཐོངདུ་ཟིན་ཀུངདྲགྐཔོ། 

` ༼ འདི་ཏཱསེ་ ། ཤའའབྲེཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤྲོནོ་རེདི་གསུམ་ ༽གནམ་སྙེ་བ་དང་ ནུངས་ཏེམི་གཙང་བར་ཤེས་འབཅནྲ་གིས་བསེངས་སུང་  ་ས་ཏེ་ ། ལྟན་ཅོག་གཅིགཏུ་གསོའ་སྤུན་རངགསང་ག་ཉྱེ་ཧེད་དོ་། ། 
ཚཱ ཤའའི་ནུ་ཏམས་ཞིག་པའིདགྡེ་སང་བིཆོཀི་ནང་ནམི་ཤེས་པ་ _ མ་ཡིན་ཞེས་བ་ཧེ་ །ནུལ་འིམས་འནད་པའི་དགསྤང་གིས་ཞིམས་བཤི ་ག་པ་འདི་ལྭ་བུམཐབོན་མོད་བཞིན་རིདདསཔ་སོ་། །ཅའ་ཕའིཞེ་ན་ 
ག་གེ་མོ འགམ་ུ་་འའི་ནམའི་གའཞིན པནི་ཕ། གའི ག་པའི་བ 
ཀྐཊ་ག་ཏྟན་ིག་འདུག་ན་ི་མོ་ཕེདད་། དེ་ཅིད་ོར་ཞེན་། ཤརིའོབུདེ་ནི་དག། བགི་ནངནངན་པྲ་བམས།གེ་སོངགོ་ནཔན་སུབཞིགས་ལ་དན་པ་ཐ་མཁོ་།དག་སྩོངགིནཔན་ཕབ་མཞིན་པའོ་།དགེ་སངགིནངནདིམལ་ །དགེ་སང་ 

. ¡ ིདན་ྟོགཔའོ། དགེ་སྦང་གི་ནངན་འཁོནབའེ་།དགེ་སྦོང་གི་ནཔན་རྩིང་པའ་ ། ོང་གིནངན་འཕལ་གི་ལམ་སངབྷ་སེ་། ད་ཱ་བ་་སཱོགས་པའྱི་ཉིས་པའེཆས་ཀི་ནངདུཉིམ་ནསྱ་བྟས་ །ལམ་བཅན་སག་ལ་བ་ཐོབ་པོ་ ། 


“ཆ༧་ 


- གགའོའྱ་ར་ེ་ལ་བའིསོ་ནོ་ངའི་ཆོས་ཀི་ནང་ལུག་པའི་དག་ཞེས་ཐའོ་། ཆསྱ་ཀི་དྲག་ཡིན་ཞེས་ཐའོ་། བརྟས་པ་སུས་ཤིང་གཡོ་སྒུ་ཟེན་པའི་མོ་ཡོན་ཞེས་ཤའ་། །སློག་གཡོ་བའེ་ཤོར་གས་དངཟས་དང་ནམ་ལྷིསེ་ ། ངའྟ་ཉོངའྔ་ངེག་ཏནང་གི་དྲ་ 
སྒ ཞེག་ཧའ་། ཤའོའྱབེ་དར་ན་ཤུད་རུམ་སྒས་པ་འཇམ་ཡིན་ །དུད་མད་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་སྟ་ ར་མས ག་བད་མ་ས་དཔས་པ་པ ཊྱིམ་ན་འདུག་པ་ཞེས་ཀངྷ་སི་བཱ་ ས་ན་ག 
ཤཆ་ཐལྱ་བངསེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགོ་  ཤལིའ་་དར་པ་བང་ནང་དངམནངས་ཏེ་ །ཧས་བཟུངཞེས་ཉན་ནི་གིབ་བཞིན་ངུ་ཁུབརུངསོང་  ཅི་བ་བཟུང་ཞས་གསུ་ནནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརད་བལདདོ་ བརན་ངའཧཉ་རན་ 
རྤོར་སོད་པཱ་སེད་ལ་དེའི་ཡུས་ནམས་གནམ་སྒེ་སྟང་མུན་པྱ་མི་སང་བའ༼ ༽བཀཞིག་ལ་སད་དོ་། གཾ འའྲ་བྲི་རུལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྲོང་ཡངད་ད ང་མཆུངས་ཏེ་ ། གསོའ་སྦུན་རང་གསང་བར་ཡང་སེ་འཇུག་།ྒལ་པོས་ 
ཐྲ ཧུ རྩ བོ ་ ཞས་བངབ་ཞེསྱ་ཀདམི་འོ་ ། དཔརན་རསོག་པའི་ཤོངགེ་ལྭ ་ ག་དུངམནངས་ཏེ་ཡིས་ཅིང་ཡངསྐུདངུཆེ་རུངང་། དེ་་བུའ་དག་སོངགེ་ 
ཙའ གྱ་ཀའོམི་བ་ཡ་ྟེད་། ཐུབ་པའི་རོམ་པ་ཡ་བཆེད་ ། ཤེས་རདྱ་འརྟིམ་པ་ཡངུམད་ །གོལ་ཐརད་ཀནོམ པ་ཡང་མེད་ ། གོལ་ཐརད་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྙིམ་པ་ཡངམད་ད་ ། ནུལ་ཁིམས་གཙངམ་བཤེག་པ་མཆོག་མངར་འབའ་ཞིག་གི་ 
ལི་བ་ཡོདད་ ། ཤོནདཏུ་ཟབ་མོ་དམ་པའི་སྨ་སྐད་དང་ ། ཆུལ་ཁྲམསཀི་གྒ་སྐད་དང་། ཐུབ་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨྲ་སྐད་དང་ ། གྲེལ་ཐརད་ཀྱ་སྒ་དང་ ། ཤེས་རབ་མངོ་པ་ལས ེ 
 བའྲི་སླ་སྐད་འབའ་ཞིག་པོརྡད་ཏེ་ ] ངན་པའི་མཐུ ན་གཞན་དང་ལྷན་ཅཾ་གདུ་ངན་པའི་གྲ་འབེན་ཅིང་ཁ་ཟ ང་། 


ཟད ཤིཿ ་གོལ་ཐརདྱཀཾ་ས་དདམི་ནུསྭ་ཀ་། ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ངན་ 
ཉལ་བའི་འྲ་དྱསེན་པ་མ་ནོད་དང་བ་དང་ ། ཤིང་དངམ་ཏོག་དང་འབྲས༔ 


° 


བུའདྲ་ར རྭ་ཧ་བ་འབའ་ཞིག་བྲ་དཅདམ་མངག་པ་པ་དང་ཡུལ་ 


༠།  །སྱཾ་ནང་གི་དགྲེ་མེ་དགེ་དང་ ། བདེ་མི་བདེ་དང་ ཙེ་དམོ་དགོད་པའི་དོན་དང་ །མི་དགེ་བའི་ཆིག་ནམས་བྲྲོད་ངོ་། །རྟག་པརཉིན་མཚན་ དྭ་སོངད་བཞིན་ཡུས་ཀི་ལསྔ་སི་གཙང་ ། ཁའི་ལས་སི་གཙང་། ཡེ་ཀིགསྦ་སི་གཙངན་སམས་ ཅན་ 
: ད་གནས ཏུ ། ཅི་ག འཁུག་པར་འྱུ་རརོ། །དེཅིའོ་ཡོརཞེ་ན་༽ དན་་འཞིནདུ་དཀད་ 
ར་ད །འཇག་ེནདི་བདེན་པརབ་ཤདཔ་ལ་ཨིདགའས་།བདགག་ཡནེ་དངིའགལ་བ་འབའ་ཞགལྲ་གིདའེ །་ལ་བུའ་དགེགོངན་ཆས་འཇད་་ལ་སམས་གཅང་ནི་གདང། ། སག་ཇ་རེབར་འྱས་དཞིངསམས་ཅནདམཔ་དུའགུ་འ་ 
¡ །གནུན། །ཤ་རདེདའ་སོངནལ་ཞིམས་ཞིགཔའི་དགེ་སང་གི་་ཏ་ །ནའའུག་བའེམདབ་ལ་ཞེསཧ་ས་ །ཨང་དག་པརསེམས་ཅན་དམལ་བར་ ༠ སུབ་པ ཡང་ཤའིའིདཱཾ་་ཊ་ིམས་ཞིག་པའིདགེསོང་ལ་ཁུལ་ཞིབོར 
4 ་ །དག་བྐས་ཤས་འདུགས་ན་ཧིགཙང་འིུས་དང་། ཁ་ད་ད་ལནཆི་གཅངགའ ཇོག་ཅོད་འབུབ་འོ། ག་སོར བོགྱ་ཀ་བཀནརས་ྲ་ཞུ། གཉན་བའྲིརིག་པ་དགའ་གདད་། ཞའི 
བ་ས སོགས་སོ ཤིའབྱུ་སོ་མོའི་སཱོད་སར་པའི་ནང་བུངབ་དང་ རྣག།ཁྲག་སུཊ་པ་མནམ་པླ་ཐགས་པ་དངམནགས་ཏེ་ ི་མི་གཅང་བའེདོར་ལ་སོས་ཙན་ད་འོརན་ །དེ་འབུད་་ 
༼ས་ོགས་བའོ་། བཅོ་བན་འགད ་ནཔ་ག་བནནམ་པ་དགས་ཏེ་ །ས་བར་གས་ན་མནམ་པོ་འིའའད་ཞགམཆེ ས་ཏ ཙནདི་བགས་མེསས་།གལཱམམགསང་དག་འམིར 
པལ་སོགས་། པའིདབད་པྲ་ནམས་སུུད་དེ་ཁམ་ནསྤ་བུང་ལ་ ། ཆིས་ལམ་བླསབ་བ་ལས་དན་པའི་བ་ཤེས་གཉན་དང་ ཐད་ན་དས་དསུནག་གཞིན་དུ་འདངོ ཤ་རའི་བུ་གངལསུགས་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེན་ཉས་ན་ །པན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཅུ རོག་གི 5 
ཏྷཏག་པར་བཅེད་མོ་འདན་འཐེརལ་སདཅོང་ཡང་ོད་ལ་། འཁེལ་མེད་ག་བའི་ཆོག་གོས་འཁའག་ ། དབང་པྲོ་ནམས་མོ་སུག་ །སེམས་ཆེ་གཅགྱཏ་སི་མཐུན་ཞིང་གཏོམུག་ཡུག་བཞིན་པ་དེ་ཏ་བུའི་ན་པའ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉྲ་དསྟན་རྒནང་ 
ཱ་ཞགས་པའེ་དྲས་བ་དད་། ལནདཅིགཡིར་འོངའགས་བུ་དཔ།ཕརམ་འདབའ་འགས་བདོང་ །དག་བཅོམ་པའི་འདེས་བུ་དང་ ༽ ལར་སཱཁ་ལ་ཟུག་པ་ལནཅད་ཀངཧོར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཀྭ་གོས་ཀུངི་དགོས་ ༽ ཆས་གཤིག་ 
་པའསག་ལས་སོདསོང་འབའེ་ཞིག་ལ་མཁས་ཏེ་ །ཆོས་འཇིག་པ་དངའྲགོགས་ཤིང་སྣོང་བ༽ི རོ་དེས་ཡུས་ཀུ་ལས་ཧ་གཙང་བ་ ། ཁའིལས་ཆི་གཙངབ་ཡིདྲ་ཏལས་ཆེ་གཙངབྲ་མུབ་འིམས་འཇིན་པ་མི་གཅངབ་འཧོར་འྲུབ་བུས་། 
ཡུས་ཤིན་ལམ་དོན་པར་ཞུགས་སོ་ ། ལམ་ངན་བཅོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁས། །ན་། ལམ་ན་པྷ་ེ་སུངས་མས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡོ་དགས་དང་ ། །ཧོལ་སོང་དང་ ། ལཱམ་ཡིན་བ་ལམ་མོ་ ཏ་དང 
གིདབ་ཨ་སུ་ལིང་ཀདཔ་  སཱན་བུ་བག་ལ་འབག་ཀ་དང་ ། ན་བ འགྲུ་ཆེ་འྔ་ངག་དང་། སིན་བུ་ེ་འགོག་དང་ །ཉིན་སེན་བུད་ནམས་ཀི་ནང་ ཧུ་སུའོ་། ཤརརདྲཱ་་རན་པའ་བ ཁ་ཡ 
ཅྩ་སེ་ཨུ་ཟིན་ན་ཡང་ཕ་མ་དང་ གསོན་པོརལ་ལ་ཤྲི་རག་སེ་ ། ཌཱམ་ཆེས་ཏ་ཐ་ལ་གནདཅང་ ། ཡུལ་ས་ཞིག་ན་རཔ་ཧེ་ ། བགེགས་བྱ་དད་་ནངསུ་བར་འང་  སྙིདཔ་བཅད་ཀོ་གནས་གཏངལ་འདོདཔ་མབརྡོབུན་ལ་ 
རཱག་པརྡ་བཅེད་མོ་དདན་འགོར་ལྤ་སད་ ། ཁང་ཡང་དགོདཿངེངོར་བ་ཡདམད་ ། ཆིག་ཆོལ་པརྡ་ས་ །སམས་དཟུ་མེ་ནུསཏེ་ ། གཏི་མུག་བུཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གྱཏམུག་གིས་འྲོན་སགས་ལོངཞརྐར་ལག་འཇུམས་འ་གཤས་ན 
ཁིབ་ཤེན་གཉེནདེས་སངས ་རས་ཨེད་པའི་གནས་སུ་སྐའོ་ ། སཔྦྱ་རསྭ་ཀོ་རས་དང་ཕདྱད་ཟིན་ན་འངབདག་རངས་བདབ་མི་འྱུར་ ། ཆོས་ཐོས་པརཨི་དགའ་ ། སངསྐ་རས་དངདག་འདུན་དང་ལྟནཅག་དུམེ་འབུག་ས་དཏ་ 


༦། ༩ །ཕུའི་ན་པའི་ལས་གཡོས་ནསྣ་མི་ངན་པ་ དང་གསོངས་ཏྲེ་མི་ཐམ་ངན་པ་ལ་སེད་བསེས་ནས་དང་པོ་མཐོང་བའོ་འདུ་ཤེས་སྙས་ ། ཡོན་པོ་མཐོངབ་ལ་དཔ་པོའི་འདུ་ཤེས་སྨྱས་ཏེ །ེའི་མིང་དད་པ་ཐ་མ་ཞེས་བའོ། གརེའི 

༼ ཐྭད་པའྲུངཊ་གིནད་ནམས་ཐབོ་བ་། དེཏ་བུདམཚན་འོད་བདཉིས་ད་ཆོས་ཀི་ཡི་གེ་བབ་མ་འདིཐས་ནས་ ། སུངས་དོགས་ཤངའཇིགསུ་གུ་ག།།དདབ་མོད་ལུཔདང ༥མནུངས་པས་སེག་བྷ་ཆན་པོའི་དོང་ཁོང་བཟསོ། 
 དདད་ཀུངང་།ཅའ་ཝར་ཤའ་་ཆོས་ཀོ་མོ་གལ་བཤན་པ་བཞིནཏེ་ །ར་འྲིམས་ཞིག་པའི་དེ་སོབཕསག་ལུབ་ཆནཔོཡོདདེ །ཅྱི་ནསན་སང་རཔ་འིམས་ཞེག་པ་ཞེས་བ། མུལ།འིམས་མནོས་སོ་ ཆོགཞིག་ཅང ྦ 
༢ ཆིག་བིས་སྟནད་པ་དཀྲ་ལ་ །ེདདཅོག་ལ་བརྟགས་བརྟན་པ་ཉེད་ད་ གཞལ་ཞིང་ལྡག་པ་མང་། འཁོརམོ་འདེད་ཆགས་ལ་སོད་ལ་སོད་པ་གོ ' འདུན་མ  འདོདཆགས་ཞེ་སཱབགཏེ་མགམེད་ཅངཆིག་གཞན་གོ་ 
༈ ས་འ །་ནཱའིམས་ཞིག་བཞེས་ཤལོ ། ཡང་གཅི་ ག་ཏུན་མཆོར་ནན ་གི་འདོདཔ་མཔཔྲོ་ནད་ ། ལྕེ་དངགེ་ཁ་དོད་ལ་སད་།། གཏིན་ཉེན་པོ་ལསེད་ །ཟེརོ་ཆོག་འགལ་ལ་གོ་རིམས་ཡད་།མོ་གཙ་ 
( ཡུ ཝེ ་ །ཆ་དང་སྒོག་ལས་འདེད་ཆགས་བསྡ་ནྷ་མིང་དགེ་སྤོང་ངན་པ་ཞེས་ཐོ །ཆིག་དང་དཔག་པ་ཆེ་ཤེས་དགུངགཆས་མོེས་།དམ་ཐེའི་ཆས་མི་ཤེས་ ། སཱ་གྱི་སུད་ཏེད་པ་དང་།མོངསཱོགས་ 
ི གཞནཾ་ལ་གོག་ཞིངཞེན་པར་ཐ་བ་ལ་སད་ ། གེས་སྐ་བོ་ཉན་གི་འཚོའ་ནམ་བ་བའི་མངག་ཞུག་དང་ ། ཤིང་ནམས་ཀི་འདའ་མ་དང །མེ་ཏོག་དབྲ་དབུ་འུལ་པ་སད་།གོས་སྱ་ 
སལ ང་ཁ །སེམས་ལ་རྟག་འཇིག་ཏེནདནསྤ་བཅ་བའི་ཆས་བཏངསངས་ཏེ་། ལེ་ཏཾ་ཤུལེན་པར་རཱལ་ཁྲིམས་ཚགས་པར་མནོས་ནས་ །ཆུལ་ཁྲིམས་པུའི་ནཔན་ གཞན་པ་མ་ལཱན་པ་ཡོདད་ལུས་ 





ངོ 





༩ ༼ན་དྲ་ཿལ་ཤིང་ི་ོགས་ོས་།ཞ་འསརག་པ་དགདཔ།ནབཔགསར་ལན་། སོཔབཞནཆད་།མཁནསོར་ི།ལ་ས་ལ་བ། བད་ཀས་པི་ཤེས་།ཨ་གཞནལབམ་ེས་ 
ཐ་དད་པ་པའི་རོམེ་པ་མེ་ནུས་ ། བརྫུན་ཆིཾག་ལ་དགའ་སེད་ གེས་བེན་བ་འིདོང བོ དོ ོན་ཡས་ འཁུགག་ཏེ་སམས་ཅེགཏུམ་མཐུན་ ། གདོང་ལ་འཁྲོ་བལི་གཟུགས་ཡོད་ཅོང་ ། འཇུངས་ཤིངནམ་བ་།ཨིདྱསེ་ཤེས་ 
 གཞུང་བསམ་པ་མི་ཤེས་ | རམ་འདེདནད་དུ་སད་ ། གཉིད་མཞིང་ཅེ་ད་མོ་འདན་འཐེར་སད་ ། དོགས་འགྱེད་གཤེ་འཁེན་ཏེ་ ། སིག་ངན་པ་སྲུས་བཅྲ་ས་བ་ནས་ ། རངངུར་བ་ལ་སད་། ཁ་དོག་དང་བཅམ་རྨྱམ ༽ ཁྲལ་དྲེན་མད་ །རཔ་ཉམས་ཆ་། 

`~ ཟགས་པའི་ལེལ་དང་། ངའི་ལེ་ལེ་དང་། ལེ་ལེཆེན་པོ་དང་། ཡོན་པོའོ་  །ལེ་ལེ་ཧད་ ། བརྟས་སླུ་བ་ལ་སད་ །བདག་གི་ལུས་ལེགས་ཞེས་བསོད་། ཐབས་མང་ངུ་བས་ཏེ་ ། གསོབ་ཁའྙི་སོམ་དེད ། གོས་སྙ་བོ་ཅནལ་བཅས་ 

བ་ད །སུ་མའ་ོམཉནཔ་ཧསན་བསེནབཞརྱ་་ས་ནར བ་སེ ཆི་ཡལ་ལ་ངོམ་བྲེངགིམས་ཀུ་རམ་པ་དང་།ཐུབབ་དཔ་ཤེས་༢བདང གོལ་པའིིམ་པ་དང་། ཤེསམྲབངས་པས་གོལ་དར བརོན བཏ 

ཞོག་པ་སྟེ་ ། སེངསྤ་རས་དང་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སེམས་ངས་པར་ཡང་ཡིད་མི་སེམས་སོ་། ལས་ཀྱོས་ལན་ལེ་ཡིད་མི་ཆས་ཏ་ ། བྲཕལ་ཁྲྭ་རན་ཆན་འཛོནད་ལ་དུས་ཡི་མ་ཉདཅེས་ཟེར་ཞེང་འདོགས་འྱ་ཧྐོད་པ་ནམས་མངལ་སམས་ཀ་ལང་བཞི་ 

་ཱ ཟ་གཞིན་པས་ཏག་པརསས་སགཔ་ལ་སེདད་།ཤརའུ་དུ་དདན་པཞས་གཏ་ །དེཀ་བདིམོང་གཏོ་མགུན་བའི་ཆོས་ཀོནངན་རག་རུབ་གནམ་པྱུ ཞིངམིགཙངབ་མནན་ །རྨ་དེས་ཡུས་དཔལ་དངམིདཀེ་ན་པའི་ལས་འགོརོད་འྭགབ། 
¡མི་གཙད་མཾ་གདང་བསན་ །་ཟུད་པཱ་འེགོ་ཏུ་ལམ་ ངན་པན་ལུང་སྟེ་ ། དམལ་བ་ཆེན་པོར་སོང་ངོ་ ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ན ་ང་དག་པར་གཤེགས་པས་སངསྤྱ་རས་རྣམས་དང་ །སློབ་མ་ནམས་ཀྱིས་བརག་པར་བསེེངས་སུ་ངས་སོ་ ། གཞན་ ། 


7 ིི་ན་འུག་བདད།།ིམ་ནས་བང་བཡ་ལ་ཞག་གས་མད་ལ་ཉེ་བསནཏ་་ཧེད་ླ་དབས་སུཔསནསྨ་ནལ་འམས་ཞེག་པའི་ལེའུ་དཔསང་རོབཔར་ཐགས་པ་རངནཔར་སྣ་ཐུད་དེ་།ཁདག་གིདཔས་ཉམསས་ཤངའ་གཟ་ལཆོས། 
[ ཏུཏ | ཆབད་ཀིའོག་ཏུསེམས་ཅན་དམལ་བའི་ནད་སའོ་ ཤརའ་ཞེེུ་བའི་མི་ངན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་སཔས་རས་སོ་ཅོག་དང་། ཐོབ་མ་ནམས་དངགཞན་ཆོས་ལམ་ཆོལ་བ་དང་།།ཞི་བརྡ་པརད་པའི་སད་པ་ཀུན་ 
སེ་བསདག་སངས་སོ་ ། ཤརཾའེབུ་དཔར་ན་སོས་ཙན་དན་སྣོད་མེ་གཙ - ངུ་བའི་ནཔྱད་ཐུགས་པ་དང་ནཚུངས་ཏེ་ིས་ཅེར་ཡངི་རུངངོ།དྟ་སེ་ ཤའིའི་ུ་ཁིམ་ན་འདུག་ཀངརང་། ཁཱམ་ནས་བུངལངབུངས་།ཡུས་ལ 


པའཾ་ཚཾསྦ་ཡེ '3ས་ཏེར7ཿ: ་༨ལབ།་༽འ།༠ ངོ <` < ༩ ཌ་ ¦ སཔ = ༤༤༨ 
ེའ སྣ ། །ཨྱ་དགའ་ཞིང་ཡྙརྱི་ཆེས་མ་དད་ད་། བདག་ལྟ་ཏེས་པ།ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཆོསྐཀྱ་ཡི་ག་འདིལ་ཡིདྲསི་ཆས་ནས་།བདག་པ་སོགས་པའི་ཧོར་ 


པའི་འགེས་སོ་ ། དུ ་ྔོགས་པའོདགེསོངོབྱོང་ཁ་འབུམ་ཉོམ་སངས་རས་ལན་གསུམ་དུསུར་ཏེ་ ། མངོན་བར་སནདཏུ་ཟིནྭ་ཀང་གྱེ་བུ་བ་དང་ ། ལམ་ཀྱོ་འདྭས་ 
དཱུ 
ཿ 


ཱ ༼བདཤད་ཀྱ་ །ཆི་གཞན་ཤྱཾ།ོའེ་མ་ཡིན་ནེ་ ནཅིན་ོརི་ཞེ་ན ། བདག་ལ་སོགས་པ་ལན་ཆད་དོན་དེ་ལ་འདུག་པའི་ཕོར་རོ། ། ཤ་རའིབེད་ཱབུའི་དམ་པའི་ཆོས་བླསན་དུཆད་པའི་ཆོས་ལྔ་དལ་ཁིམས་ཞིག་པའིདག་སོང་ཞེས་མཁེནཏེ་ ཆོས 
[རནན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡྲ་མིཆེསཔ་མངནས་ | སྭ སྤྱ་ཧས་ཀིས་བཤད་དོ་ ག་ཐེས་ན་ ། ལེག་འགལ་ཞིང་མེ་ནོད་ཞངཚིག་མ་ཨིན་ནོ་། འནན་སངསྤ་ཆས་ཀྱས་བ་ཤད་ད་ 


།མབྱས་ཆས༔ སན ལོག་འགལ་བདེ་ཏྟབའ་དགེ་སྤོངཉིས་ཀོ། །ད་པར་དདག་འབཤེས་པས་ ། གཤེ་མཁོན་པ་དང་ ། གགས་ཤིངས་  ལ་དང་ ། གཏུམ་ཞིངདུས་ཆེབ་དང་། ངན་པ་ཡོན་པོ་དངསམས་སུསྟ། 
བ་ཆསདངཆོས་དངདགེའཇུནལ་འཕུཞངབསུརཏོ་ ། ཤ་རྤོས། ེན་དགྡེ་ོངདེས་ཆོསཀཡོ་གེ་དཀན་ཐསོན་། ལག་བགལ་བ་ཡིད་ : 
གས སྤྱརས་བཞད་པ་ཡིན་ཞེས་བསནད་ཏོ་ ། ཤརོའོབུ་སངྦྦ་ཆས་ཤོས་གཤད་པ་ལྔ་མིདེ་ཞ་བའི་ཆས་ལ་དབངྱར་བ་ཞེས་ཧའོ། །ིདགེ་སངམ་ཡིན་ ། ཤག་ 


མྱ་ན་བཞི་ཆོས་འདི་ལ་རང་བི་ལམ་བླསེབས་པ་ཞེས་ཤ་ཧེ་ ། སྩེ་བའི་སྐལ་བ་འདཉེད་ ། ཡདཆེས་པའི་སེམས་ཀྲང་མེད་ལ་གེས་ 


5 ས་གགས་བར་ུང་ཞསག དག་ཤོས །ི་མ་ལ་ཞིགད་་བ་རོས་ཀིདཀནམཇོགཔམག་གལ་ནལགས་པར་ུ་འི་གནསཔགཞའསལ་པཡོའ་མགན་འི་གནས 
གག་པ ག་མེད ཤདགེ་དག་གསཤསེཔ་འད། དརད་ལེས་པར་ཆད་མོནས་པས་བའྲདཔ་པོའཆས་ཞིག་གོ་།མི་ཡལ་གཞན་ལ་འཚོ་བ་མི་ནུས་ཏེ་གསང་བཁེའི་པའ་ཆས་བཤིག་གོ། 

5; རདརིེིེིེྲགྲགྲགྲེྲེིངིྲ ད་ཱ་ུའི་ཆོས་ཀིདཀོན་མཆོག་ནི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཧད་ནི་གུནཧོོ་མོ་གུས་སྟ་ །རངསངས་རྒྱས་དང་། དག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུནཤིས་ 
ཛྷཱ རཡ་གུས་པར་ཧ་བནོམུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤོང་ལ་ཁོར་ཡངསྙེ་བ ༼ ། ༽ སུ་ཆོས་ཉེ་བརམ་བཤདདདག་སྤོང་གཞན་ལ་སྩོགས་པས་དའི་ཚེ་ཀུན་ རྒྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བརྟས་ཤིང་ལེ་ལ་ཤཿ ས་ཀུན་གྱིས་བསངས་སྲཔ་ སེ ། 

- འཇུངས་ཏུམ་ཆེར་དཅོང་འཚོ་ ནམྱ་གོལས་ལ་ཅོག་ཏ་སམས་ཤིཔནོར། ` ཁརིནེརེ ར་འཛོན་ཕག་དེག་གེས་བཅིངས་པས་རྟག་པར་འཐབ་ཅོད་ ་༽ ིད་ིབེས་ཀི་ཁ་ེསལ་ཅགལ་གཅིགགུས་པའི་བག་ཞེད་ད། 
ཆོག་ན སེམས་ཀ་རང་བཞིནྡ་་ཡང་ྒོད་པའི་སྦུངབུ་དངམནུངས་ཏེ ། ཆོག་བ, །ར་བཅོམ་ནས་། ངན་ པའི་ལས་ནམས་སུདདེ་དག་སྦོང་གོས་ལས་ཕྱིར་ནུན་འཁངས ཤིདེ འཕུལ་བཞི་བསྐངེས་ སོ་ རེ ཤའིའ་བུའདི་ལྟ་བུའིམི་ངན་པས་དཏྭ་བུའིེ 
ནད ་ བདན་པསདེམས་རིག་་ ། དགས་སྤདཔྲ་བདདཔདས་ཏེས་སོརོ་རམགིགནས་རོག་ཅག་པའིདགེ་འདུན་དོནམ་ཆོགལ་ས་ལརབགས་ཏེ ས་ཡ་ཨུག 
དཱ ཐབ་རྩོད་སྐྱེས་ཤཾ། དཅག་ལ་གཅིགམ་ཞེན་བ་དང་ཉེས་ 'འཁུལ་པ་སྙོས་བརྫོད་དོ་ ། ན་ེཉར་ཀ་དགེ་སོངནཅིག་ལ་གཅིག་བསནད་བསུབས་ཏེ་ཅིག་ལ་གཅིག་རི་མོགུས་ཤིང་སམས་ཅིག་ཏུམཐུན་པ ར་སུདད་ ། སངས་རྒསྣ་བླ ཤད་བ་བཞི་ 


ཆས་ 


ངཿ 
ཤི 


སས `+ >= ི 
ས་ 2 ་ ཟེ དིམས གཅིག་ག ་ད་་ ཇི་ླ་་རས་ཞགཅག་ མོ་ཡབ་བ་ 
ཤཱ 8 དམོད ། བདྲོ་བདགས་ཤིང་སེ་ཁོས་དདེ་བཏོས་བ། དཅཔརང་གིས་བཏོད་པ་བཙུགས་ཏ་ ། གཅིག་གོས་ཅིག་མཐོང་བརམི་དགའན་ ། པ ན་མནོསམེ་ནུས་པ་ལྷ་སྭོས་ཀང་ཅེ་དགོས་ ། ཤ་རོརངུ་ 
་ཡང་ད་ གི ག་ག་འཞགས་པའི་རོན་ ། དཀོན་མཆོག་རོཿགན་དྭ་མོད་པར་འདས་བའི་ཡུར་ན་བགོས་ཏེས་ལད་ས་སོ་། ོའག་་་། སོ ོ་ང་ངོ། 
_ དང་དགེ་འདུན་བཤིག་གོ་། ་ཡངདག་པར་གཤེགས་པ་ཡ་ཤེས་ཆེན་་ པོ་ད་ལཱར་འཇངག་ཏེནད་བཞུགས་བཞིན་པས་ན་། བདུད་ངན་པཆེན་པོས་༼ འཤོརད་བརྩམེ་ནུས་སོ་ ། མ་ལོས་པའངུསྭ་ངན་ངས་པ་བྱསུར་ལ་ 
དགེ་སྩོང་གི་གཟུགས་སུ་ཤས་ཏེ་དགེ་འདུན་གིུ་ནངན་བཞགས་ནས་ ཐྲ སྒན་པོ་ནམ་པ་མངཔོ་བཤད་ད་ ། སེམས་ཅན་མངཔོ་ཡོན་པོ་མཐོང་ བར་འ ས་གད་འོད་་ སིི 
ལའུ་ད་ལ་ག་བ་ལ་དྲོན་ཀོས་ འདན་ཏོ་ཞེས་བེརཏེ་ ། ཤས་ལཱའི་དོན་བསམ་བཞིན་དུཞི་བའེ་དན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འི་དོན་ཡོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་དོཆག་དོན་ ོ རས་་་ག་ི་ད་གསས་ལསོ་ 
མས་བ་ཤད་པ་མ་ཡེན་ནོ་ ། ༣༡ས་་པ་ོང་རས ། ག་ག་ཡིན་ལའེམ་ཡིན་ སུས་ད༽ 
ད་བ་མྔ་ཇོབས་ན་ ། ཆེདཀ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིབ་ཤད་ན་བདུད་ངན་པས་ཆགས་པ་རས་པའི་དོན་ནམས་གུན་ 
| 










བཤད་དེ དེ་ལྟ་བའི་དོནནོ་སངསྦ་རསྣ་ནམས་དང་ ། སངས་རས་ཀྲོ་སོབ 
ཅུ་ལ་དག་པར་ག་ཤེགས་པས་སྔནས་ད་དུང་འས་པའི་དས་ཀི་ནབནས་དེ་ཀྭཅུ ་སོགས་པ་ཆས་འཇིག་པའི་དོན 


2 
` ཟྨ་ 


༡༅། ༢༤ ཁ་ད གལའ་ུདྲ་གི་ཚེན་འཛམབུ་གིངགི་ཞན་ལ་ལ་བས་བའི་ཡོ་དམབ།།་པའ་ལགསབྱཞིག་གས་བསྲ་ཀང་ཐྱ་ོས་ལམཝོབ་པཞསཟརཏ་།ཟད་པའ་འག་ཕམ་པནཔརཔཱུ་པངོ་ ། 
དཧད་ཧོརཞུན་ །དེན་ཏན་མཚན་དུདག་གོས་ཀཛ་ལམ་ཐེབ་ཅེས་ཟེར་ །མྱི་གཞན་ཀྱིསཀང་ལམ་ཐེབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བྲོད་ཅིང་བ ཤད་ད ། འཕལྱ་ག་མིས་ཡོན་ཕུལ་བས་ཐུབ་པར་ལེན་ཏེ་ །བ་བུའྩ་ན་ཝ་དཔམ་དང་འཇིག་ཉནད་ཐིས་ 
ཧད་ཉི་དག་ེ་པོ་ཁས་བཞོ་།ད་་བུ་ོ་གཏིམག་གིས་བདེནབའི་གཞུངདཤད་པ་ཐོས་ན་ ། སངས་དོགས་ཤུང་འཇིགས།སགཔ་ནིཁེང་ནབམོར་ལཱང་བ་དཔམནངས་སོ་ ། ཤའིརཟུ་དག་སང་གཞན་དན་འདྲ་གབ་ལ་སེདཔ་ཡདད་། 
7 ཏུན་ཅིགཏུ་འདུས་ཆོགས་ནས་ །སངྦ་རས་ནམསཀྲོ་ཐན་མེད༼ དཔའོ་ཤྲ་རུབ་བ་ ལ་བ་ཤིག་གྲ་དིཚལེ་ལེར་ཡངྱསཱ་བའི་མི་ཡོན་པོ་ ཆགས་པ་མ་གེ། ། བདུད་ངན་པས་ཀྲང་ཁམ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཁུམ 
¥ ནསུ་བུང་བའི་སེམས་སྤད་བཀྲུགས་ཏེ་ ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྲག་ ༼པན་ཤས་སོ། ། དང་པོའི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ནི་རམདའ་མོང་པ་ འུང་བས་ 

¡ ཆ་ཁ གཏེནད་དགེ་ྤོད་གཞེནནུ་མངདུ་ཡོད་ད་དབང་པོ་རྣོབ་ཡོད་དོ་ ངིཀཱ་ཞེསྭ་བས་ན་ ། ཁྲིམ་ནས་བུངབ་གཞན་ནི་ 
ཏཱུག་ཅིང་འདོ་བེ་ལ་དགའ་ཞིངེ་མོས་པས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀ་ཆས་མཆོག་གེ་བདན་པའྲི་ ས ུ་བཅོད་ཅིང་ཆོལ་ 


ཐལྭ་བུང་གེས་ཞིགས་ཏེ་ །སུར་མནུངས་པར་མེ་རྩང་ངོ། །ཤ་རིའོ་དུང་ 
ིངན་ཁྲའུག་པའི་ལྷགམ་ཡོད་པས་སརམོའ་ནབ་སུས་ནས་ ། འདད་ཡང་སར་ཁིམ་ནསྭ་བེས་དཀེ་གངདདུག་ 

རཔ རར ལོ། །ཤའིའུ་འའི་ཚལེ་ལ་ཡང་སཱ་བྷ་ནམས་བདུད་ཀིས་བསད་དྲགགས་པས་སོག་གསོའ་བ་འབའ་ཞིགཆོལ་ཏེ་ ། 
། དནན་པ་ན་ོ་བ་མལ་བ་ཡིན་བདག་ནིའེདྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཏེ་ །དགེགོང་གཞནནུ་ནམས་ལསོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ལས་དངུ་ཁ་དངཡིད་དགེ་ནདནིསངས་རས་ཀི་ཆས་ཀི་མཆོགཀི་དེནཔའི་ ཞུང་ཨིནནོ། ུལ་ཁྲིམས་གནང 


༢ ˆ 





ཡབ་འ 
) | 


དུ མ་ལེགས་པར་བྲསངས་པ་ལ་ཆོས་ཀཱ་ཡོ་ག་ཁ་ཏོན་དངྲ་དངས་ཏེ་མང་པོ་ཐོབ་པ་འགུས་པར་སྤོདན་ །པྱི་མོངྲམི་འགལ་བར་བ་དོད་པའྱི་རུཞེས་བསེ་ །དེནི་སེམས་གཙངཞེངསངས་རས་ལ་ཡིད་ཆས་པའོ་ ། གཅི་གྭཏུ་མཆོག་ 
བདེན་པའི་གཞུང་ཡོདྱ་ཀིས་ཁདྱ་ཀི་སེམས་ཀི་ནདུ་བརྟགས་པ་བཞིན་གཅུག་ཏུམ་ངན་ལས་འདུས་པ་བསམས་ན་སུག་བསལ་རམ་གསུམ་བགྲས་ཏེ་ ། ལཱ་ཡུང་དང་བཞུགས་པ་བྲཅ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བྱ་མདྱ་སྤོ་དལ་ 
རནུས་མོ་།ཁེཿོ་ལ་སཱགས་པ་གནས་དཔེན་བན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་བཞུག་པའི་ཆོས་འདིལ་རྟོགས་ཤིག་དང་ཀུན་རོགས་མ་ཆད་བའོ་། བདག་གྲི་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ི་བརྟགས་ནྭ་སི་གཅང་བ་མངབོ་སྟ་ ། ཁེད་ལ་ཧུགས་པ་ད་ཏ་བུར་ 
 བཏག་ནུས་ན་ །རྒུནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཐེབ་པོ་ ། ཡང་ག ཅོགྱ་ཏུན་ཁུ་ཕུང་པྲུ་སོགས་པའི་ཆས་འདི་ལ་ཏག་པྱ་པད་ །སུག་བྲས ལ་བ་སྟོང་པ་སྟ་ ། ཡང་དག་དམད་ས་མཁན་མུད་པར་ཟང་ཅུ་ཏོགས་ན 
་འན་ཅིགི་བབང་བར་འབ་ བྱསར་ཏེ་ཡང་དག་ཏ་བཏ གསན་ ། ཤར་མི་ཁོང་བ་དང་ ། དགུ་བཅོམ་པ་སེ་ །དནམཆག་གི་ བདེན་པ་གཞུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ངོ་། །པའེ་ནཔན་དག་སོང་གཞོ་ནུས་སྲར་ 
¿ རཱཾས་པ་ །སངྱས་བསཀ་ཆོས་ཀོ་ནངན་དེག་བཅོམ་པའི་འགས་ཤུ་ཐལྕ་བང་དུམཆོག་གི་གཞུང་ཞེས་ག་བའམ་ །ངེད་ལུ་སོགས་པ་འངདའི་དོན་ཤེས་ཏ་ །དག་བཅོམ་པ་ནི་མཆོག་གི་གཞུངམ་ཡིནནོ་། ད་ལུར་གོ་ལྔ་ཕུངའདི་དན་ཞིང 
# : བསམས་ཧཾས་ནམ་ །ཆི་དན་པ་མ་བསནས་བ སྩ་སྭས་།ལནྷ་བན་པ་ལཱ་ཡུང་གི་དུན་པ་བསམས་པས་སྒས་ས་། ཆ་དན་པ་མ་བསམས་ན་མི་སུའེ་ ། ཡང་དིས་ཡང་དན་བ་བསམས་པ་དཔའ་ཕུང་ཝ་དད་དམ་མི་དད་། ལན་པ་སུས་ 
རཾ དུ པ་ལཱ་ཡུང་དང་མཚུངས་ཏེ་ ། དན་པ་བསམས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ ། ཡང་འདིས་པ་ལཱ་ཕུང་དང་མཆུངས་ཏེ་ ། དན་པ་བསམས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟནན་ །ཟུས་པས་སུ་སིན་དན་སྣས་མ་ ། ལཱ་ཕྲུངསམས་པ་མདངུ་ཟིནན་ །མ་ངན་ལ་ 


+ 


ངོ ,༄ཾ། ‹ །འནས་པཊས་བཆེད་དོ་། དདེན་པར་ལཱ་ཡུངསམས་བྱ་ཡད་དོ་།དེ་ལར་བསྔ་ན་དང་པོའི་འཕགས་པའི་བྱརད་སུདདེ་ །མྱ་ངན་འདས་པརྨ་དུད་པ་ཡོད་དནེས་ཟེརརོ་ ། གའིའྡབུ་མ་ལོངས་པའེ་དུས་ན་དགེསོཔ་འདི་ཏྟ་བུའེ་བཟོད་པ་འབྱོ་འགུབ་པ་ 
: མང་ངོ་། ˆ ཤའོའེ་བེ་དའི་མིཆོགས་གནྭལ་ཕལ་ཡོད་དོ་ ། སངས་་རླས་ཀ་ཆོས་མཆོག་གཞུང་ཐོས་པར་དགའན་ ། ལེ་ལར་ཡང་སྐྱ་བདེས་ཐཤད་པ་ཐོས་པ་དང་ །སེམས་ལ་དགས་ཤིང་འགྱོད་པ་སྐྱས་ཏེ་ ། ཁང་ཐུབ་ཤོརུངབ་དབནངས་ནས་ཀུན 
_ ད་ཟེར །ཀའི་སདཱ་རས་ཤགཀྱ་ཐབཔའི་ཆས་ནིདྲ་མན་མད་ལ་ཐགགེཞེས་ཟེརརོ་།ཤའིོེ་བནངདུ་དགེབ་འཧོན་འགུབཔའི་དགྡསྤོངདེ་ལ་འདི་སྐདཉ་སོ་།རྱི་གཏོ་ུག་ནོངཔར་ནས་པ་ཁེལ་ཡང་ུ་བ་ལའེམཆན་མ་དང 
ཀོ ཝཱ་ཐུདག་མཚནམ་ཡདུགས་པ་བྱཅུ་གཉོས་དད་ཁམས་བཅོབྱ་རད་ཀ ཀ; མཆན་མ་ཡོད་དུ་འཇིནད་ན་ ། ཚིག་དེ་མེ་ཉན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ །མི་དགའ་ནས་ ན་དབསན་ལ་འདུག་པ་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ ། ཤ་འིའོཟུ་དའི་ཚན་ལྷ་ནམས་ 
 །ས་ཞིད་དགའ་ཞག་།ཡོགས་ཞིླད་རུངྟ། སུམ་པ ས་བ་རམ་ཤ་ཀ་ུབ་པ་མོབ་མམཁས་པདང་ཡད་ཞས་འརཏ་།དི་ ཚེ་མི་གཞན་ལ་སགས་པ་ཡང་གེ་བིབའིཤུ་བས་མི་གཙངཔའི 
བཤན་པར་ཐས་པམི་དགའ་ཧང། དནོ་དདག་ཏྭ་་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལཱའོ་། ]ལྟནཱམསཀིས་འདི་ཐེས་ནས་ཀུན་ཤིནེད་ཏུ་དགའསྟ་ ། དབད་པོ་ནྣོ་ར་དེ་སྐམ་པར་བསྟོད་སུགས་ད་འདེ་ཞིང་ ། ལྡན་ལཱན་པ་ལ་དག་གད་པས་ཀུན་ཉྱིས་སྒྱ་བཅན་བའི་ 
ཀི་བོད་པ་ཐབ་པ་སང་དགཉས་ཟར་ ། དཀུབུ་ལ་སགས་པའི་མསེ་གནས་ཅོགཏུ་འདུག་་། ལྙན་ཅིག་དུ་སྡོང་སྟ་', འགོགས་ནས་ཨྱི་ཕལ་ཞུལ་ལ་བསྣོངསཀྱང་ཞནནོ་ | ཤའིའེ་དུ་དའྲ་ར་པའེ་བུ་ཡངདག་པརྡ་ནམས་ཀྱ་ངརིགས་ཀྱི་རྨུད་ལ་ 
ན་ས སོན་པ་དང །མཆོད་རྟན་དང་། བླཆུག་ལག་ཁང་དུ་མི་གནས་པ་ཀྭ་སྩོས་ཀྱངཅི་དགེས་ ། ཤའིའི་བུར་ཞིག་ཏྱདྨ་ཐས་ཤིག་།ད་ནས་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་བལ་བུང་བྟཏསྒ་དུང་བྲ་བས་ཏ་ །དཉེད་པར་ 
རི ལྒ རཾ ; རྤ དྷ དཾ འབ 


།དས་བའིཡོ་ནཔའི་བུ་ན ཛཾ རྣམས་ཀྱིས་ཡའ་དགལ་ངལ་བཉས་པ་སྭ་དདོ་ དེ་ལཱ་བྲས་ན་སལ་པ་གངས་ད་བའི་བར་དུ་དྭག་ནམས་ཡུལ་ནས་ལཱའྱི་མལ་པོ་དང་། མིའྷ་རཱལ་ 
མྨོལམས་ཐམས་ཅད་སྟནད་ཏེ་ ། སེམས་ཉན་གཙང་དག་པན་ས་སོ་ ། དེ་ནས་གདོད་ ་ུའི་དྭགལ་བདེ་བར་ ཐེབ་པརྭ་བས་སོ་ ། ཤ་རིར་བུ་ཡ་ངདག་པར་གཤེགས་པས་འཇོག་ཉེནད་མེ་དང་ལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བུས་སོ་ \ ། 
ས་ག་བརག་གིགས་ པས་ཆོས་བཞིན་ད་གན་སེ་པ་ལདག་པར་ཇོགས་པའི་བངྲརབཐབ་སེ་།བན་མདཔའིཆསོ་འཁོར་ོ་འོར་ཏེ །དག་ངདང་དམ་ཟེ་དང་ ། ལདུང་བདུད་དང་རངས་པས་ནེ་སོར་ཤི་རུས་ནོ་། གལིའོ་དད་སར་མངོན 
ག་ག ཀགས་ཆོསབཞན་་པ ས་ཨ པོ་དག ཡོས་ནས་ལས་སོགས ས་འ ར་ཆེརབྲག་ཤིང་ཁཁཔདཞམནམ་ངནཔགཞན་ནམསྱིས་མངོན 
བ་ག ྡ་ཞས་། འཇག་བ་ེད་པའྱི་སན་བ་འདམི་ཞུས་སོ་ ། ཤ་རི འ་བུ་དཔར་སྲངྱཆའོ་བུམ་པ་ལམྱ་གེ་བཞིར་མདོར་གཞག་ས་། ཆིག་འདིན། དགས་བ་དངམརངས་སོ་ ། མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྱ་ཤག་མ་ཅིག་གི་འོབ 
ནྱ་ཧ་ི་ནམས་སོ་སོརརལ་ཀི་མཆོནར་ཐགས་ཏེ་བུམ་པའྲི་དཔན་དའི་མྲསངབ་ནམས་སོ་སོ་ནས་ཆོག་འདིསད་འཇང་ཏོ མི་ལ་ལ་སྭུ་ག་མླ་ཟུ་བ་ཡོདན་བདག་གྲེ་ 
རོ ། ཐུམ་པ་འདིའི་ནང་གིེ་སྦང་ཆོ་ལ་བླུ་ཏག་མ་ཙུམ་ཞེས་ཟོས་ནས་ ། ཉི་ཤིག་མི་ཤི་ན་བདག་ཅེའི་ཕོར་ནས་ཤོ་བས་འཇིགས་ཤིངམི་ཟ ། ཐེབཏུ་ཟིན་ 
ཆཱ ད་པར་ཡང་ཕོབ་པར་རུང་ན་ ། དེ་བཞིན་དུ་སམས་བཏུལ་ཏེ་ཚ་སོག་མ་འཕོངས་པས་ཐལ་བུངབུམ་པའ་ནང་དུསོངན་སུངབ་རྣམས་ - 


མས་ལ་སྩོགས་པ་ཅོ་ཡང་ཐེབ་པྲ་སེད་པའི་བཟོད་པ་ཞོ་བ་ལ་མཁས་པས་ཀཏདའཚ་ 
པཔའི་བྱུ་ནམས་ཀྱིས་། 


_ མ་ཙན་བྲིགྲ་ཟ་ཡོདན་ ། རྟག་པརམ་དགུ་མོ་འཆེའོ་། དེ་ནས་ལྷ་དང་འཇིག་ཏེ 
བསྐདདགེས་འཇེད་ཏོ་། །ཤནཾའ་ེ་འི་ནཔན་ཆོ་གཅིག་མྱ་ཚད་མར་འདི་སམ་དུས 
ན་ཟོས་མོས་གཞིན་བྲསདས་སྐ་ནམསྐ་ཀིས་འཇིགས་པ་མེད་ལ་བཏགས་ཏེ་ ། བ་དང་ ། ན་ 


ཧི 


‹ ༦༡༠༤ །ཨསའ་འཁྱ་གདང་ ། མཆོན་མེརནས་ཀེདདེ་གསོད་པར་ཧས་སོ།། ། གའིའ་བ་མདསར་གི་མ་ཆོནཆས་མ་ཡོག་པརརཏཔ་ནས་ཏེ་ཐགས་པ་གཅིག་ཟོས་སུཟནན་མུདཔའི་ནདལས་བླ ཏ་ལ ། 
. 4 ག་རེ  ཤའྷ་མ་ནཔ་མཡོདཔས་བཅུན་དབ་འདུདཕལྷརམསཀས་པའིཆས་ཨེདཔདཁ་ད་ས་སོ་ ] ཨང་དག་པར་གཤེགས་པས་འདམ་པའིཕོ་ན་ཆལ་ལ་ཞིག་གོངཔའི་ཆས་བཞནདུནས་ཏེ །ཁོངུདལལེ་ 
ད ཅོམ་མ་ན་ཆོས་སོ་ཆོག་ལ་སེམསྭ་ཀས་ཅི་འདྲ་ཐེབ་དཅོད་དོ་། །བཱ་མའི་བཟོད་པ་འགོནད་འགུབ་པོ་ ། དེའི་ཚ་ན་མི་ངན་པས་བསས་ཏེ་ ། ཚོལ་ལ་མ་ད་འདམ་ཤིག་བད་དག་མོད་ཀུ་ ] མྱེ་ད་ལུས་དང་ ། སྒོག་མྱ་འཕངས་པར་ནུས་ན་ 
_ བཅྩོན་འྱགས་རྟག་ཏ་སུདན་ཆག་སོ་ནོག་ཀུན་ཆུད་ལྷ་སུ་བའདཉད་། ་གཉེད་ ། དྷེས་ནན་འཆི་ལས་གོལ་བརད་པ་ཐེབ་པོ། །གའའོ་ བུསཱངྩཅི་བུམ་པ་ནི་སངས་རྒས་ཀྱ་གཞུང་ཨེནནོ་། །ལྷ་དངའཛིག་ 
ཟོ ཉེ་ནན་གི་ནམས་བུམ་པ་གུངས་པ་ནི་མོ་ན་པ་བདུད་ཤོདདོན་ལ་སེད་པ་ ( ཡིན་ཏེ་ ། བདག་གེ་བསོད་ནམས་ཆན་པོར་ཡ་བསོམ་ །ཉི་གཞན་ཡ ཾ ༩ང་དག་པའི་མཆན་མ་སུད་པ འང་བཀག་ས་ ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
སོང་བར་ཧས་སོ། | ཤའིའི་ུ་ལེ་ལ་ཡངྷསེ་བནོ་ཀུན་བདུད་ཀི་རིགས་པ་ཨིན་ཏེ་ ། བདུད་ཀི་དོན་གྲུབ་བར་སྙོནད་ཅིང་ ། ཀུན་སྒྱ་བ་སད་པའི་ཆོས་ལ་འཕུ་ཤིང་བཤེའོ་། །ཡེང་ཤའིའབྷུ་མེ་གཙབ་འཆད་པ་ནི་བདག་ཉུ་ 
རུ གྲག སམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ནང་ ། ལཱ་ཡུང་དང་ ། ཞུགས་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ ། ཁམསྭུ་བྱམད་དུ་ལྟ་བ་སྭ་ ། མའོངབར་ཐེབ་བ་ཉེས་བར་བའེསམས་ལ་ལམ་བོད་པར་འཛ་ནིད་ ། མ་ངན་ལས་འདད 
60 །རཿཀིས་ཁབ་ནི འའྲདགེཆོས་ཀཞདོདད རི་ོར་ཞེན་།ོག་ཏདངན་ག་འདོ ས་བཀྲ ། བཅུདནགས་ཀཿམ་ཡིན་ཡ་ །བདུདཀྱིསཀང་བསླད་བཀྲགས་བས་འའི་ 
ཐར ༅ 


དབཔོའོ་ཆོས་ནོ་བདུདཀོ་དོན་དུཏས་སོ་། ། ཤའོའོཧཱ་ཁམ་ན་འདུག་པ་འཛུས་ ། ཏིམ་ནསྤ་བུབ་ཡང་མུངེ་ ༽ བདག་ཏུ་ལྟ་གད་ ། གང་ཟགྱཏཱ་ཏ་བ་མད་ ། སེམས་ཅནྱང་ཧ་བད་དམཐལ་ཡནྲ་ཚོང་པའིཆོས་འདྲི་ཐོས་ལ་ 
སངས་དོགས་སྒྲ་གན་ | རེད་པར་ཧོ་མ་ཐོང་བ་དང་ ། བསནད་པ་བླསབས་པས་མངོན་ཏེ་ ། རམོ་འི་དག་སང་ཡིན་ ། ཆོས་ར་བའི་ཆོག་ཡིན་པ་ཡོན་ནོ། ནྦྫྦྫ་་ ྲ་ 

7 པར་མཐེངོབ་དང་ ། རྱེད་པརུམཐྲོངབ་དང་ ། རྐག་པར་མོངབ་དང་ ། ཆད་པར་མཐོངབ་ཡིན་ ། ཀུན་བདད་ཀིམོ་རེ་སས་རྒྱས་ཀྱོ་སླབ་མ་ཉྱེན་ནོ །ཛེཧ་ཞེན་པའིཆོས་ཀྱ་ཡ་ག་ནས་བཤང་པ་འྔེག་ཏནད་ཐམས་ཅད་ཀུནནི་དོང་ 
=: ཞོ་གནས་ཀུང་ཉེད་ ། གང་ཟག་ཀུདམེད་ ཤེ གགཿན་མེད་ ། ག་ལྱ་སད་ ། མོ་འྱརམ་བ་མེད་ ། མོ་འཇིགས་ པའི་ཆོས་མདན་ \ དེ་ལྭ་བུྩེ་མཱ་པན་པས་ཀྱང་ཀྲུནཀྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ 
| བས་ཏེ །ཾ་གཞན་ལ་བཤདན་ ། སེམས་ཅནནི་བད ག་ཏ་ཏུ་བ་དང་ ། གངྨ་བྱ་ཅུ་ཀུབ་ལ་ཆགས་སོ། །དབ་ག འྲིམག་ནིང བའི་རིགས ་ 
(བསྒྱུར་བ་ལ་བསློག་པཱ།ཞེསབའ་ ། མིད་འྲབ་འྲུག་ཅིབདགུ་འདུན་འཇེགས་པ་ཞེས་ཤའོ་ ། རིངལམ་གྱ་ཆས་སྒོས་སུགས་པ་ཞེས་བའོ་ །མྱངདག་སྦྱོངནང་གཏྟོག་བ་ཞེས་ཧའ་། ཉི སིགུ་དན་འནེ།བཅོགས་པ་ཞེས་ཤོང 
རོཞཔ་བཅའ་ཤིག་སདཅེསཞའ་ མིང་དགེ་སྩྱངགེ་ནངན་གི་དབུལ་ཞེས་བའོ་ ། མིང་ཁུར་ལྕི་བ་ཞེས་བཱའོ་ ། རིངསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཁ་བརྟས་བླསས་པ་ཞེས་བའོ་ ། རཆ | 
ཤི བ་ི་གོ་མབདགངནཔ་ཆེནཔ་ཞི་འོ །་ཕ་འ་བཤེསགཉནཞས་ཁོ །ི་ྱསཞིས་ཞག་་ཞས་ྱི ། མིང་ལོོམ་འོངཔ་ཞིས་ཐའོ་ ། མིང་མུར་འྱུགཅེས་བུར ། མྱིང་བདེན་པར་མཐོངབ་༢༢༥ 


༄༅། ༩ ཉེས་ཁ །རིང་གགསརནཔ་ཞསཁ །སིངགསོད་པཞེས་དའེ་ །ཆིངབར་བཞསཁའ་ ། མིངགྱམ་དུཞེས་ཅར་ །མིང་ཚབམགཅེས་ཧོ །ིངགཅམུཞསཤ །མིངཆནནག་ལདུ་ཞབའཅེས་ 
ཧཱ ཀཿ ྱ་ི་བཞན་དུ་་ཞསཧའ་ ། ན་པས་ག ། མངསམས་ཅནདམ་བ་ཞསའ་ ། ོང ཧོལསབཞསཧ་  མངམ་དགས་ཞེས་ཚ ༽ཆ་ཅམཡིན་ཞསཉའེ །ཆིང་ལམདུ་བྱ་པཞེས་ 
, ”  ོ་སསཞས་ཁ་ །ིགིཡུསལགོངབཞསབལོ་ ། ིངམོ་དམཚནབོད་བཞེསའ །སླས་རེན་པོསའབདགགས་ཞསགའོ །མོང་ལོའ་ཞལལ་ཁ་ལ་བཞེསགའ །མིང་གཞན་ལའགོ 
༢ ཞིངྐ་བག་ཐ །མང་ཏགཔརའདུནའཐོརཞེས་ཉཊོ་། ། ཉིཊི་སམས་ཁྲལགས་པ་ཞེས་ཧའོ་ ། ྙིངགནད་དོག་ལ་བྲ་རམ་པ་ ཞེས་འ །མིངག་ག་ཞང་གནདཔཞེས་ཤའ ། ཨིངས །ག་་ 
 གན་བཞེས་བ །ཤིངཤེར་སཔ་ནདཔ་ཞེས་བའོ ། མིང་ ནུད་པའྲམ་དན་གི་གནམ་ཞེག་ཤའོ་ །ཨིངགོག་ཐར་མད་པ་ཞེས་བུ་ འོ །ཆིངམ་ངན་འྱགགས་པས་བཅིངས་པ་ཞས་མའོ ། མིང་དེ 
སྦྱོང་གི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ་ །རི་མོའིདགེ་སྤོང་ཞེས་ཐའོ་ ། དགེ་སྩྱོང་དག་དགེ་སྦོངགནན་སུུ་བ་དགེསྦྱོཛྙ་རྣ་ཞེས་ཐའ་། །མྨེང་དཀང་བར་དཀའ་ཞེས་ཐའོ་ །མིང་གསོད་དཀའ་བ་ཞེས་ཐའོ་ ། རྱིང་ཆོཀ་ཞིག་པ་ཞེས་ཐའོ༽ ། 
| ༼་་བསས་གསིད་པཞིས་ཤའི །ཤིངག་ད།བས་དབདཔ་ཞེན་ ཤའི ། ིང་གྲ་ཟུགས་ཞིགས་པ་ཞེས་བའོ་ ། མིངཆས་གས་ མ་གུལ་ཐར་བཏགས་པ་ཞེས་བའེ་ ། མིང་རང་མུནནག་ཏུཞུགས་པ་ཞེས་ ་ཧའོ་། ཀ། 
ཉི་འད་རགས་མང་པོ་ཞེས་ཉའ་ ། མིངཞེ་སྣངམངཔོ་ཞས་འོ ། མིངགཏ་མགཆེན་པོ་ཞེས་བའོ་ ། ིང་དཀ་པ་ལཱ་ཞེས་པོ་ །སྙངླསབས་པ་ལཱཞས་ཧོ་ ། མྱི་ནབབཞེས་བོ ། སྱང་རྱུ་ཞས་ཏོ་། མྱིང 


བཁ//མ་ 


སྟོང་བ་ཞེསྭ་བའོ་ ། མེང་མགས་པ་ཞེས་བའོ་ ། ཤཤརའ་ུདེ་ལཱ་བའི་མོང་སོང་པ་ཞེས་ཐ་བ་སངསྱ་རས་སོ་ཙོགྱ་གིས་དགེ་བར་སནད་པའྱི་མོའོ་མཆན་མ་ སྤུ་སཱོར་བས་ནྩ་མིངྒ་སོང་པ་ཞེས་བའོ་ ། དག་སཱང་ངོ་ཆོག་གི་ལེགས་པའ། 
དོནདང་།དགེསོང་ག་དོ་ལ་ལག་སེར་བས་ན་སོར་བ་ཞེས་བའེ་།ི་ཉུར་བུརནྭ་ཱམ་ཞེས་བའོ་ ཞབཿས་པའི་ཆོས་ཅུ་ཝི་ཁགོས་ན་འདུགས་བས་ནམིངྱ་ར་མ་ཞེས་ཤར་ ། །མངཾསོང་པ་དང་མཆན་མྱ་སད་པ་དང་ ། ཧཱམད་པའི་ 
ཅས གངས་བསྲ་ཆོང་སྱ་མ་ཞེས་ཤཌོ། །༢་རའོབ་མིངན་པནི་བྱད་དགའ་བར་བྲ་ནུས་ཏ་ །ཆྭ་མ་ཨི་བདེན་པའི་ཆོས་ལ་སཱན་ཐུབ་བར་འདོད་ཆགས་ནུས་པས་ན་ཐ་མལ་དང་མཆུངས་ཏེ་ །མཱིག་ངན་པའི་མིའི་མཆ་ནནོ་། 
ཆོག་ཚང་སྙེ་ལྡན་པར་ལོད་པས་ཆོས་ཀྱ་བཟེད་པ་ཐེབ་པྲ་སོ་འདའོཿ དགེ་སྩོང་ག་ཆོས་ཀྱི་དེན་དང་ ། དགེ་སུང་གོ་ལེགས་པའི་དོན་བྱ་དོང་ ཁྲི་ཛོའི་ར་ཅིགྲ་ཀང་མད་དོ༽ ། ཤའིའི་བུ་ད་ྭ་བསུ་ན་མང་སོང་པ་ 

ཞེས་ཌའོ་། སྒྱ་མ་ཞེས་བའོ་ ། འདྲིགརེནདཀྱིེ་སྲེད་པ་འབའཞེ ག་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེ་ ། དགེ་སོངམ་ཡོན་པར་ན་བདག་རང་དགེ་སྩོང་ཞྲེ་ ཟེར་རོ། །ཡོོན་བང་བའི་མོ་རོགས་པ་ནེ་ཡོནྡ་དཔས་ཏེ་།མྭ་ཏག་ཛ 

དྲགས་དྲགའི་མཚན་མ་༥མཚན་བྱགས་ཞེས་ཤའོ་ ། ཡང་མི་རང་དབང་གོས་མི་ལུ་གསོད་ཅིང་ ། གནོད་པའ་དྲག་ཞེས་བའོ་ །མ་དེས་ཟས་ཁམ་ཟན་ཟོས་པ་ཀུན་མི་གཅང་གདང་བྱ་པེདདོ་ ། ལམ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མྱ་བི་འབས་ང་ 
ས་དག དུ་ཞུ བར་ནུས་ན་ མེལ་ད་ལ་བུའ་སེད་པས་ན་། ཆཟོས་པྷ་མི་གཙང་བ་ཞེས་བའོ། །ཤ་རིའེ་ཛུདེ་ལྟ་བས་ནསིངསོང་པ་ཞེས་ཐའོ། སྒྱ་མ་ཞེས་འོ་ ། ཤའིའོཆུདེ་ལཱ་བས་ན་མིཏསོང་ 
གཉེ་ཁོ། རྱམ་ཞེས་ཧལོ། ། གའིའྱོསཁདཀིཡདལ་ཇི་སམ་ཡ་ཁ་ཡ་ཞིག་གོས་སོག་གཅནནུ་ལོགསོན་ཕོརགསམ་རུན་ཟེར་ །ལ་གཉིས་ཉེད་  ཁ་ནནལབ་ཟེར་འདོ་ཅ་།ལ་དག་ཞེ་སབ་ནཔོར་ས །ཅ་ད་ 


༣༡ སམ་་ 


།འདོད་ཅིང་ཕ་དོག་ནི་ 
ལ་ཀ 


་ 


རོང 


ྨུ ལ་ངོ་སྔམ་ཆོ་ལ་ལ་ཞོག་གོས་༔ དེལཱ་བུ་མི་དག་བའི་ཆོས་འཐེརོད་འགུབ་པནོ་སྣོགེ་མང་ངམ་ཨི་མང་ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་འགིནད་ཏུམངངོ་། ཀ་འིའིབུ་ངས་ཁྱེད་ལ་སྒོའོ་། །ཆེལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བྱ་སའི་བར་དུ་ད་་བིུམོ་དག་ཁ་བའི་ཐག་པ 
 ཁཅེདད་འགུབ་བསན་ །ཆུལཁམསཤིག་པའི་དགེ་སོངགས་ཉནེགཅིག་པར་ཁབ་གཞཞ་་གིསཡོན་བངས་པ་སོག་གདབས་ཆེའོ་། །ཅིནྲ་ཡོར་ཞ་ན་ ། གོག་གཅོད་པ་དནོ་གཞན་གིས་རིག་པ་མང་ ། མ་གཞན་ཧོས་ཤེས་པ་མང་ ། མེའོ་ 
ཆགོ་གི་་སུག་པའི་དགསེ་ | ཚོ་ུནཤིས་གསོདཙིང་སོགཔ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏ་ | སྡིག་མ་སཱ ། ོག་ཅིངབླམས་ཞེནད་པ་ལནེ་ཏེ །ཆི་དག་བ་མདས་པས་མིའེ་ཆོག་གིས་སངས་སོ། །ཡང་ཤརབ་ས།པཞིགཞཅ་ 
| རེས་སོག་ཕྲོག་པ་མང་པོས་བར་སྱེ་བའི་སེམས་སྩེས་ཏེ་ ། མ་འིག་པ་༼ ཀཾ དངུམ་ཐརད་སྡིག་གོ་ལམ་ཐེབ་པར་རང་གོས་ཤེས་སོ་། །མི་ཀུན་ཀྱིས་ ཀང་དན་ཅིང་རུལ་ཁྲིམས་མད་སྭུ་བར་ཤེས་སོ་ ། མོ་ད་ལ་ལགས་པའི་ 
སཱཌི་ཏག་མའི་བྱཱ་ཚལྱ་གྲ་བྱ་རྐར་ཅོ་གེ་ཙམ་ཡང་ཉ་རེ་ན་དཔལ་ཞིང་ རོ གྱཾ་ཡོན་མཿ བ་པ་ཀྟ་སོས་ཀྱང་ཅོ་དགེས་ ། ཤའིའོ་ཐྲུ་སྭོག་གཅོད་པ་མེ་ད ༼འིབུ་སུདནིཚི་ཀུན་ཀྱང་ཤེསརིག་སྭ་ ། བཀུར་སྟེ་མི་བ་ ། འདུག་དུའང 
ཙི་ཉུན་ | ཡོནམཾ་སེ་བ་ྟ་སཱོས་ཀངཅ་དགོས་ ། སོོག་གཅད་པའྱིམོོ་ནརས་རང་འཚོ་ཞང་བུ་སུད་གསོའ་སྐེད་དོ་། ། བར་བར་དགེ་སྲོང་དང་བམ་ཟེ་དང་ ། ཡོན་ཡུལ་དེ་དེའི་ལན་ཀིས་འཛུངས་འང་འཕུལ་པའི་དགེ་སང་དང་འ་ཕད་ 
ཤས དེ་ལ་ལྦ་བིས་བཤད་ནས་ནོག་གཅོད་པ་སྤུངས་པར་བསྟནད་ནས་ ། སྤོག་གཙོད་པའི་ལས་དེ་བཏང་སེ་ ། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱ་ཆས་ལྭ་ཁཱམ་ནས་བུངནས་ ། བླསབསཅོང་ཐགས་པ་མད་ད་ཁིམ་ནསྤ་བང་བིན་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བ 
/ གཉིན་ལ་ཉེ་བར་བརྙེན་ཏེ་ ] དགེ་སྩོང་གི་འབྲས་བུ་ཐེབ་ནས” | ཨི་དེས་འཕལ་གེ་ཚལ་སྙིག་ཡང་བའི་ལན་ཐེབ་སྟེ་ ། འཕལ་་གི་ལམ་བླསབས་པས་ལམ་ངན་པ་གསུམ་ཐརད་ཏོ་། ། ཤའེར་བུཆས་ཀྱི་ནངན་དགེ་སོང་དགཅང་ཡོད་པ་། 


རའ དགེ་ོངམ་ཡིན་པར་དགེ་སྔངཟེན་༈ ཚངས་པར་སུདཔ་མ་ཡོན་པར་ནོ་ཆངས་པར་སྤོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེརཏེ ། དགེ་བའྱི་མ་བྱ་ནམས་བཅད་པ་ལ་་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇུག་པ་སྤྲབས་ཏེ་ ། སདྲ་དངས་པས་ལམ་སོར་ཏོ། ར། 
རླ ནམ་ཞིག་པའྱི་ར་ཏེནད་ཀིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣོམས་ བཤིག་སྭེ | མཱའ་འདུག་གིདོནསོད་ཅིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པས་དག་དན་པ་ནམས་ལ་མང་སྟ་ །སཱེ་བའི་སྟོང་པར་ནོས་ནས་ ། དཔར་མི་ཤི་བ་དངམཚུ་ངས་ཏེ་ ། ལུས་ཀྱི།བ་དོག་ཉམས་བྲམ་ | 

 ལཱ་དུང་པའི་ཆོས་སྟོར་ཏེ་ ། དའི་ཆོས་ཀི་ནངན་བོས་སཱགས་པ་ཞེས་ཐའོ་ ། ཤངེ་ཆས་ཀི་དགགཞེས་ཧའོ་ །མིང་ལེག་པའི་མོ་ཤེས་བའོ་ །ིང་བདུད་ཀིས་བཀོལ་བཞེས་ཤའོ། །དཔར་ན་ཝེས་ཁུངབུ་དངམནུངས་ ། མི་རོདང་མཚུངས་ ། 
„ ི་དོངམནངས་  ོ་མོིགེ་དཚུཔསཏ་།གེས་དགེ་སྱོ་དང་ _ མནུངས་ ། མཐན་ཀངདགེ་སོང་གེ་དོནསེད་དོ། ‹།ཤའི་ི་དཔར་ལཱ་༼ །སང་གེའི་ུན་འདུགཔ་དཔམནངས་ ། གཅིགུམ་རུམའཁོརྒགི་འཁོ་ 
༢ ཀོརལ་སོ་་པའནངན་འདུགཔདངམནུངས་ བཱ སྤའུལུ་ནམས་ _ ཀི་ནེང་ན་འདུག་པ་དང་མཆུངས་ ། ཡང་གཅི་གཏུ་ན་བོང་གུ་ཐལ་གྲང་གྱི་རྒྱ ལ་པོ་མང་པའོ་ནན་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ ། སི་ཡངབ་ལཱའིམོག་ཅན་གི་ 
བཀང ོ་གརན་གཁགདང་གོ་ངན་འདུགབདང་སཛར་་། ཤའི་སེ་ུལ་ཞིགཔའི་དགེ་སང་དགེ་འདནགིནངན་མདུག་ །བྱོིའབུམགིརམས་ཕལ་མངཔོས་དགེ་སོངདག་འདུནཅིནབནའདུག་ 
| ས་་ ༦ ངཱ གའདིགདའྔད་ཏ། །འདི་་བའ་ོ་་ངན་གསོ་ཚུན་དགེས་། བུདུད་ཀྱ་འོགས་དང་ ། ཁམས་དེ་ལྭ་བའྱི་བ་ན་སྟད་པ་སངསྨ་ཧུས་ལམ་མཐོངབར་འདོད་དགོས་སྒ་བོ་ཅན་ལ་ | 
 ་ ཀྭ ༦༥༥༢ ལྐར་ལུ་འཛྷ །ཀུདངལྟམ་ཡིན་ལ་སྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱོསེསྐདཆར་བེས་ཏེ་། ཤནེད་ཏུ་སོད་ད། །དགེསྤོང་ངོན་བསདའིཅའོཚོ་དེས་ཡུས་སམ་གང་སྟ་ །དཔར་རྭ་པན་ 


¿^ 


།སྒོང་ཕན་པ་ 


བའུདུལ་བ་གཡུང་པོའ་ནངན་འདུག་པ་དངམ་ཚུངས་ཏེ་་། དེ་ལྟའི་སོ་གཏི་མུག་བདག་རངའེའི་ཙོ་འངམཐེང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལ་བ་ངན་པ་མདུཅེས་ཟེར་ཏེ་ ། རངགེ་དེར་བྲསས་བཅད་ནས་ལྷ་ཁདངཨི་ལ་བརུས་སུས་པ་ནྭ་མེ་དང་ལ་ཐིས་ 
༡ ཡེག སས་མ །ཤ་ལིརངུ་དེ་ལཱ་བུའི་ངན་པ་སེག་པའི་དགྱེ་ནོ་དྲག་ཡིན་པར་ལྷ་ནམས་ཀོས་ཀངརིག་ས་ ༽ གསས་བཅན་དམས་པྱ་རད༽ཡན་འཤངལས་ 
ུ་གརུའ་དུ་ལག་འཚལ་ཏེ ། ཐལ་སྱར་ལའྡ་མངས་བར་ཁས་སོ་ ། ཧིརན་བ་གཏོསུགཞི་བའ་འོད་བནངས་བ།ོས་ོནད་ཏོ། །ཆོས་ནྲིན་བནས་དེཕབ་བ་ཡིན་ །ས་ཟེད་ི་ནངགི་བསཀླན་བནས་ཏྱ་མངས་པ་ཡིན་ ། 
ཆོས་ཊིན་པྲ་མེད་དོ་། །ཆུ་ཧུ་ཧུ་ཡནྭ་ཀང་བཏུས་ཏེ་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ།། གརའི་བླུ་ཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྒོངགོས་གར་ཡིནད་པའི་ཤར་ ཚོགས་སུ་ཡིནད་པས་ ། ལཱ་དང ། ནུབ་དེང་ ། ཧང་ཤོགས་གར་ 
ཚོནད་ལང་ནུང་ས་ ། ཀུས་བུས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅའོ་ཕོར་ ཞེ་ན་ ། མི་དེ་ལ་ཆོག་དང་ཆོས་སྩོད་པ་ དདོཆོག་ཀུན་ཆུ་བྱ་རྦུམ་ཡིན་ ཐན །འགོ་བ་དང་ །འགེང་བ་དང་ ། འདུག་པ་དང་ ། ཉལ་བ་དང་། 
སོང་འདོག་དང་ ། ཏུ་བ་དང་ ། ཧཱུང་བསྐང་དང་ ། ནག་དགུ་དངགོསྦོ་སོན་པ་དང་ ། ལུང་བཟེད་ཏེར་བ་དང་ །ཧེད་དོ་ཆོག་དམདོམ་ཞིག་བཤད་དེ་ལུས་དང་ ། ཡིད་ཧོ་ལས་སྙུད་ཅིད་ཧེད་པ་ཡོད་དོཆོག་ཀུན་པོའདག་ཡིན་ནོ། ། 
„ གིས།།ས་མིད་ ཉབ གགསུན་དགའ་གེགས་པ་ཡྐན་ཏེ གཅིག་གི་མདུའུ་གཅེས་བུ་གཞིག་ཕུདད།། ༥ ས་ཞིག་འཛིང ཀང་སྲིན་ཤས་བ་གོདང་ ཆོག་ནེ་ཀདུདབ་ ཡ་པ ཤོ 
གྭ་ཡི་ས་ཆེ་ཆུང་དང་ ། ལག་བརྟལ་པ་ཡནཆད་དགའ་ཆོས་ཡིནན། །ཅིའ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ ། ཤའའེདུ་འཛམ་བུ་གང་གི་ནང་ནྭ་མལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཱོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། མྱི་ཕལ་ྲི་མི་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་དང་ཡོད་དོ། ། 


„< 


„€ །ཆོགོ་ཝཐས་ཅནལ་དགྲེ་དངནཔདསདག་ལས་སོ།། །ཀ་འའིྱ་ཆལཔ་ང་ །ཟན་པོཆན་ོ་དག་དན་པལ་ལེགས་བའི་དན་མ་རའོ། དད་པས ། ད་པས་ད ། 
ཧཱཾ ཆུལ་འིམས་ཞིག་པའིདགེ་སྤངའཕགས་པའི་རོས་གསྦ་སོནབྷ་མད་ལལགས་བའི་དེནཐོདདུ་བས་ན་ ། ཡུལ་ས་ན་གནས་ཤིང་འདུག་ཏནང་བར་ཤས་སོ་། །དེས་དན་པར་ཤེས་སུ་ཨིནན་མཆིས་མ་སྣ་དོད་བ་སན་མདྱུང་ འི 
› གནང་ོ་ །ད་ཱ་བས་དཤའིབདགྲེ་མོངདན་པས་ལུས་གཡོས་ཏཧས་སོ་ །ཆོས་ཀུན་དགས་ཐས་པ་ཡིན།ཏ་། མིངདག་རུག་པ་ཆན་པའོ་ །དགུའྱི་པལ་མཆན་བཟུགས་པ་ ། འཇིག་ཏེནད་གི་མོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བསག་ཅིད 

།གནོད་བཞིག་ཧའེ་། _།ཅིའི་ཡོརཞེ་ན་ ། པནཔ་མ་ཤས་པ་ཆེ་ ༽ད་པའི་ཤ་པརོ་ ། དེ་ལྟ་བས་ན་ ། ཤ་འིའོ་བུ་དག་སོངདན་པ་དེ་འེག་ཏ ནདྱསི་ལྟ་དཔསི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱ་དྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བའོ་༽ རར 
ཀླ ཀལཱིལ་ཱདམང་འཛགནདཐམས་ཅདཀིམ་དག་ཆན་ བོ་ཡིན་ནོ །ད་བའི་ིས་ཡོནནུདུགས་ཅགཞ་བརནུསསར་མྡི་རུ་ ས་ །འཅོསལན་འུ་མིུས་ཁགས་སོ་ ། གི 

ཡེལ་དིཧཱམ་ ། ད་འི་མདན་པ་ཆན་པོ་མ་ཡིནནམ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་ལགས་སོ་། །ཤ་རའླ་ནུ་ུཁིམས་ཞིགཔའིདགེ་སོགས་ལྷ་ད་མིའི་འཇགཏེན་ཐམས་ཅད་་དནཔའི་ཐོགཔཆནཐོདད་། གྲང 
ཤུའིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཤད་ད་། གཉིས་ན་ཛསགས་ཟ་བ་དང་ ། ཟངས་བཞུན་ཁུ་བ་འཐུང་བ་ཡང་རུང །།བདག་ལྔ་ནུལ་འིམས་མེད་པརུང་ །།ཡད་ཆས་མིཡ་ཟས་བཟའ་མི་ལོད་དོ། ། གའིད་ནལཞིས་ཞིགཔའི་ 
_ དགླེ་སོད་ལ་ཁ་དོགམིད་ ། ཡགས་པ་མེད་ ། སེམས་དག་པའི་སླེནོ་ལམ་ཡངྒ་དད་ ། ཡུས་དྲན་འདུགས་པས་ ། རྨིལམ་པ་མཐངབར་དགའ་བཞིན་གནས་ལ་མོ་སོདཔར་བརའགྲ།ིགའགྲོནཕུས་འཇིགས་ཤིང་འདང་ ། 


་ 





ཆས ་་༨ 


( 


ཚུབ་འམས་གཙབས་མཐབབྒན་གོལ་པར་གབ་ལྷ་རིང་ཧོལ་ ། རབ་གནོད་བས་སེམས་འད་ཏེ་དེ་ཕདྱ་ུ་དགའ་ ། ཡོན་ལེན་པའི་ཚབསངས་དོགས་འཇིགས་སྨག་སེ་ ། སམས་ཏུག་པརྨ་དག་འཐོས་ ཤིང་འཇུགེས་ཤིས་བསམས་པ་རམ་ 
མ་ྷ་ཞོད་ྱོ་ཁ་ལ་རབཏ་ནམ་ཞང་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་དགའ་གདདོ། །དེ་ཀ་བུའ་དགེགོངནི་ཟད་པའིའོག་ཏུ་ཡངདག་པའི་སེམས་ཅན་དམ་བར་འགོའ་། ། ཤ རའིདེདའསྦདལ་ཁོམས་ཞིག་པའི་དགེ་ོགིམི་ངནཁྱ་དག་ འི 
དདའ་བདུན་ཞས་བ་སྟེ་། ཡང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཁུང་ངོ ། ཡང་གའིའི་བུ་མ།བིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སོང་ཕལ་གི་ནངན་འཇུག་ཅིང་ཆེས་འདུག་པའི་ཆིག་མངཔྲ་སད་ ། རང་བཞིན་ནམ་ལག་དོག་ལ་དགའ་བསྔ་པ་གའས་ 
ོག་པ་དངགགས་པ་མཛའོརུབས་ ། རྟག་པརྡ་ཚུལ།ཟིམས་ཞིག་ པའི་ངན་པའི་དེན་བྔོད་ཅིང་བཤད་ལ་སདདེ་ ། བདག་སེད་ཕརལྔངདད་ ཅབངོ་ཆྷཔ་ཤེས་ ། ཆོས་ཡིག་ཟབ་མོ་ལས་ཝརལོག་གལ་ཏེ་ ། 
སེམས་ལ་དེགས་ཤིང་ཡེ་ ཉི་ཆེས་བར་བར་དོ་ལྟ་བུ་ལ་སློགས་པའེ། ུ ཆོས་ཡིག་བཤད་པ་ཐོས་ན་ ། ལོག་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ཤོང་འཛབ་ རྩོ་ད་ལ་ཉན་ཅང་གནོད་པ་ལྷ་ས་སིད་དེ་ ། ཤ་རིའོ་བུ་ནུབ་དུ་ཡོགས་ 
ཤིང་ལཱལ་སེམས་ཙི་ཏཱ་མི་མཐུན་དེ་ ། ཁ་ལག་བས་བཀག་སེ་ ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཚས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ །སངསྦ་རསྭ་ཀི་བསྟན་པའི་ཆསྭ་སུར་པ་གཡ་ཞིང་ ༡ ཁོན་པའེ་བསལང་ཏུ་ ། ཆས་འཆུད་པ་ལ་ 
ྱ་བདེ་ལཱཐུཁཱསླབྲི་ཐུནདནཔི་རརན་སུད་པས་ ། ཚ་བད་པའི་འགགཏུ ཤིནད་ཏུ་ཟད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལུང་ ། ཤའིའི་བ་དའི་མིང་རུལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དག་སྲོངགི་མ་ངན་འཁུགས་པའི་མདའ་བྱ་དེས་བསེ། ། 


| 


ཡངདག་པན་སམས་ཅན་ལུངངོ། །ཡང་ཤརའྭྷཱ་ཆུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤོངནོ་མཁན་པོ་དང་ ། བླམ་ཨ་ཙར་འགུར་སྟོད་པ་ལ་དགའ་སྟེ་ ། དེའི་ལེགས་པའི་དོན་ལ་བསན་པར་བསྒོད་དེ་ ། ི་དེས་ཁེ་བཅལ་ནརུལ་ཁྲིམ་ 


༢༤ 


༡་ ཚང ། ནོརལྔ་ཆགས་པ་སྩོས་པ་བཞིན་བཟོ་ལ་མཁས་ཏེ་ཁལ་སྤབཡྱེད་པ་དེ་ནདཔར་བ་རོག་དང་མཆུངས་སོ་ ། དགེ་འདུན་གྱི་རྒུསེནཉིས་གོས་མངད་བཙུལ་ཏེ་ ། ཁ་ཟས་དཔར་ཤིས 

7 ཧུཐོས་བས་ཡུས་ཏྱ་སབས་ཀྱདེས་ ། ལེལ་དྲན་མི་ཤསཤིངརིག་གེ་གརོམས་ཀུམེདདོ་ ། ར་ལགྲ་ནམས་སྦོམ་སུབ་ལ་མདབས་ཀྱི་ཁ་དོག་༡མསྤ་གད་ཏེ་། བུདམེད་ལ་ཧབརསེད་། སེུས་པ་ལ་ཉི་བསནདཏ ། དཀའི 
དན་པོ་ཕལ་ཀུན་ཀིས་ཀངབརྟས་སྙད་དོ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ ། ལྟ་མ་ ཨིན་ཀྱིསཀུང་ཨི་བསྟོད་དོ་ ། སུཿསྱ་རསྣ་ནམསྭ་ཀིསྭ་ཀངབསུན་པར་ཡང་མི་བཤད་དོ་། སམས་ཀི་ར་བཞིན་རངས་ཏགས་ལ་ཏབ་པརེ་གང་གདད་ ། 

༧ དགུ་འདུནགྱ་དོན་གཅོདན་དཔུངགི་མཐུ་བཟམས་སོ་། །ཤརོརབུ་ དཀ་བུའི་ར་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སོངནིདགེ་འདུན་གནཔན་བྲརིད་ཀ་མ ཐུ་ཡོད་པ་ཆོལ་བ་མངསྟ། ། མུ་དོས་པར་ལན་ལཱན་ཞིང་ཏག་པར་གཞན་ 
¢ གི་ཉེས་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཆུལ་ཁྲིམས་གཙངམ་མཐབོན་རཱས་ཤིང་ སླུ་བ་ཡེན་ཞེས་ཟེར་ ། འགུས་པར་ལམ་ཆོལ་བ་མ་བངན་དེའི་ཆོས་མ། འད་པར་བདདཔ་གཞན་ཞིངདའྩོད་པ་མའཛན་དགའ་བས་བསུངས་ 
མོ ཀགོེོ་བའསཞག་པའི་དགེ་ོང་གིམ་རན་འཁུག་པའི་མདའ་ཞ་བ་ཉེ། ། མངདག་པར་སྔམས་ཤན་དམམ་ཐ་ཀུངངོ། །སང་ཤོརྲབ་མ་སའམ་ས་ཞིག་པའི་དེ་མངགཞན་གདོན་པ་གདམོས་ཏེ་ ། དེའི 
གཞུང་ཇི་སཱར་གཟུངནས་འཐོབ་བོད་པར་ཡོད་པར་དགའ་སྐྱིད་པར་འཛིནད་ཏོ་། །གེསྭ་ཟས་ཀིས་ལུས་བྱ་ཧན་ཀིས་གཞན་ཀྱི་ཆོག་སློབ་ཅིང་མལ་ཆ་བབྲང་པོ་བཙལ་ཏེ་ ། ཁས་གསོ་ཞིང་ལུས་བདེ་བདབས་ །མི་གཞན་ཧྱས་སྟོང པ་ལ་ 

| དཿ སྨྱིན་བདག་ལ་འཁྲན་ཉོང་འདུག་པའི་གནས་ལ་འཕདས་པར་འཛྲིན་ཏེ་ | དགེ་སྤོང་མཁན་པོ་འོདས་ན་ ། དག་གི་ཉེས་པ་མཐོང་གིས་དེགས་ཏེ་ ། རུལ་ཁྲིམས་འཛྲིནད་པ་ལ་བསུང་ །ཆུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ལ་ནི་ཉེ་བསེན་ །སུན་པ་ 





ཟླཟླུརང 
ལཾ་ཏག་པར་བསྟོད་ ། ཚུལ་ཁམས་འཇིནད་པ་དང་ ། བ་ཟོད་པ་དང་ ། བོན་འྲགས་དང་ ། བསམ་གཏུན་ 
བངནད་པ་ལ་ཉེས་པར་བོད་པ་ལ་ད་པར་གད་ །ཧཱཱཧཱཿ། པཁི་ཡོན་ཏན་འཛྲནད་པ་ལ་ཡང་བསྟན་པར་མོ་སོོད་ ། བར་བར་ 
༼ བ་བབོ་བེནབསུམས་ཏེ་།ཕ་ཚཤི་གཉན་པ་བཏུད་པརདེས་། རན བུདད་དབུལ་པོ་ལ་ཆོས་བ་ཤདན་བཏུག་པར་སས་ 
། །ཚུལ་འ ས་འྔངནད་པ་ལ་ནོ་བརྟན་པར་དུ་པུད་པུ་ བ་ཤ , །ད་པ་ལ་སད་དོ། །གཏན་ལུ་ཕབ་པ་ལདན་པར་འཆད་པ་ལཞི་ བཅེན་ 
་བའ་ཆོསཀ་ཡོ་ག་བཟུངས་སུ་བབང་ེ་ ། ཀློག་ཅིང་ཁ ན་ལ་་ སྲེད་པ་དང ། ཆོས་ཀ་ཡི་གེད་ཧཱབུ་བ་ཤད་པ་ཐོས་ན་སེམས་དགའ་གཞན་ བྲུ བ་དེ་ལཱ་བུ་མངམོངབ་ཡང་ ། དེ་ ་བུ་མང་མོངནམེ་དགའོ་། ' 
རཾན་གིམས་འཛིན་པའ་ཆས་སྡད་པར་ཐས་སུ་མོདགའསེ། །དེ་གུཔ་སུགས་པའི་ཆོས་ཀཡིགེ་བུགདན་ཉནཔང་དོན་ུལ འོང ། ཉན་ཅང་དྷན་ཅུ་ཟིན་ནའཔརཔཔོཔམ་ལོན་པརྨ་སར་སོངགེ།། གོས་སྨ་བེ་ 
ནད་བབྲ་དགེི་ཁྲཅི་དབ་ཤད་པ་ལ་གདད་ ། ར་ཉམ་མད་པར་འཏི་ ] ཁ་མདའ་སྟོད་དོ། ། ཤལིའབ་པའ་ིངྲར་།འམས་ཞིག་པའི་དེ 
།གཟིའེམུ་དམད་པར་འདས་པའོ་ཡོན་ད་ཏྭ་བུ་ལོགས་པའི་མིས་ འཇམ་བྭ་བཱ་ངྷཾས་། །ཁེ་ཚོལ་ཐ་འ་བའ་ཞིག་སློད་ཅིང་ཡང་ 


པསྐ་མ་འཛོདད་ཡེད་ལདེ་་བེོུས་ས་གྲ་འོས་པར་དགའ་༽ ། 


༡ །འཚོ་གསོའཧེད་དོ་། །མཔསྤ་ཆས་ཀོས་སཛས་རྒས་ཀི་མངོད་བཤད་པའི་ཆོས་ཀོ་ིགེལེའུ་དུག་ས་། །སངས་རྒྱས་མ་ངོད་ཀི་ཟམ་པོ་གཉིས་པའོ་། ཏར རར 
2 ཨུབས་རྒྱས་ཀོས་ཤ་འའོདེ་ལ་བཀའ་སུཡད་པ་ ། གནགསོད་ུབས་ཀས་ས་ནཱས་པལ་ཡུངབསན་པ་སངས་རས་ཤག་ཀྱ་ཐབ་པ་ཡོནསྲ་ ཐ་ན ་ུདུ་སདབར་འྱགར་རཞིས་གསུངས་སོ། །ཤལཉོབ་པཆས་༠༥ 
¡་ཁན་ོ་ཡུལབ་དས་ ། ཤིས་དང གི་ེན་མི་དུལཔོཞེར་་་མའི་མངོད་ན་་མས་ཏེ་སམསཤིནྱུ་གའ མས འྲོ་མོས་འདྲདས་ན་གོས་བོར་འཉི་ 
@ སྐྱན་ཅ་ོནལེནཔའི་དགེསོངམང་གདདེ་  ཁདཉིས་གཅིག་ཀིས། ༢སྟན་སབས་ཏེགོགས་སུ་ཧམ་ན་ནམས་དགའ་གཞན་ཞིངདད་སིད་པར་ །འཛིདད ། དསརནམཾ་དབས་བས་ནར་བུནབོཆའིམ་ོད་བཅད་པ་དང་ 
མཐུས་ཏ་།དེ་ཱ་བུ་་གཏིམགནི་འཇིགཏནཔ ཁནེ་ཞིང་འཛིག་ ཉེན་གྱིབན་ཁོལ་བལ་སེདདེ། གྲེ་ོཤས་ཡོན་མངདུམྲཐཔོ་བ་མ་ ཐེངན་ །སམས་ལྭ་བལྱ་བདདདྲག་བཅོམ་པ་ོའཅེར་འེརརོ། 
ཤུདཐ་བཤེས་གཉན་མཐོངནམོད་བཞིན་མིངན་པ་ཞེས་ཟེརརོ་ ། དེ ེན་གསལ་བའིཁའི་ོར་བན་མནཔ་འི་སཔ་པས་ཀ་ལམ་བཏངདི་ ཐཔ་སདཔ་དཞིན་དུདདིདྲོ་གུད་པོ། །འི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་པ། 
ཡུགེདོར་བད་ལ་བའི་ལསོགས་པ་ཆོས་ཀ་ཡོ་གེ་བཤད་ད་ ། ཅིའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའེ་དགེ་སོངགེས་ཆོགྲ་ཀྱིཡི་གེའདི་ལྭ་བུ་བ་ཤ ད་པ་པ་ཝོས་ན་ ། འགྱོད་པའེསམས་སྩས་ཏེ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་བས་སྤར་དན་ཏེ་ ད། 
-དག་ཆེན་པོཨོཾ་ེད་། གཞན་བི་ཡོནི་ེན་ཏོ། །གའའོ་བུ་དགེ་མོང་ལ་ལ་ཆོས་་དེ་ ད 


ཅ* 


ོས་སསྤ་སི་གཙདོགདང ། དགའ་དང ་བཞསཉའ། ཧརཞན་། གི 





སས 
¦ - འཅོད་པ་ཟནཔ་ལར་རུང་ ¦ 
ུཆུལ་ཁྲམས་གཙང་མའི་དགེ་སློང་ཁ་ན་ཆོས་ཀ་ ཙཡམེད་ད་ ། སིན་བ་བཤད་ཀང་རུང་ །རུལ་ཁཱམས་བཤདྱ་ཀངཆཱ སའ ཞད་ཀང་མུང་ ། བསམ་གཏན་གཤདྱ་ཀངྒ་རང་ ། ཤེས་རབ་བཤད་ཀུང་རང་ \ ད་ཀཱ་བའ་སྤྱོ 
ངའཛྲིག་བའི་ཆོས་ཀོཡོ་གེ་བ་ཤདན་ཀུན་ལ་འངས་ ས་དགའོ་སད་དོ་། ཤོ ་མ་པ་གྲསམ་ཞིག་ཡོད་པས་ཇོས་ུ་ཡི་ལེ་འད་བཤུདཔ་ཐོསན་ ། སམས་ལ་མ་པན་ལྔཞག་ག། གྲསམ་གང་པ་སོགས་པ་ཞེས་གམ་ན་གཅིག་ 
ཆུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྤོངདོ ། གཉིསྐ་ནོ་ཡེ་ལོར་ཡངྱས་བའྲི་མོ་འོ་ ། གསུ་ ནོ་ཆོས་བཤད་པའི་མོ་གཙོངབའོ་ ། སངྒེ་རམ་གྲསམ་ཡོད་པས་ཆོས་ཀུ་ཡེ་ག་འདོ་ཐོས་ནསམས་ལ་མ་ངན་ལྲ་འག་གོ་ ། གྲསུམ་གངལ་སྱོགས་པ་ 
(ྣ སྐག་།གཅོགནི་གང་བགྱ་རམཐོད་བའོ་ །གཉིས་ནེསོག་ཏུས ཐཕྱརམ་ཐང་པའོ་ །ག་ུམནི་བདག་ཏུམ་ཝོངའ་ ། ཤའིའོ་བུ་ད་ཀཁ ད་ལ་ཧེ་བག་ཡད་པར་བླའོ། །དག་བའི་བ་ཤས་གཉེན་དེས་ཧུམས་ 
ཤཧཱའི་སེམས་ཀིས་མ་གཞན་གིའསོད་ནམས་བཙལ་བ་དང་འུ་ བ་མའི རོ ྡོ་རིག་ཅིགུཏོནནས་ལ་ ། ཉག་པརད གེ་བའི་བསོད་ནམས་ཆོལ་ལ་ །སམས་ལ་ར་ཉུམས་མཡེདཤིག་ ། 
ཿ ར ུ་ཆོས་འཆད་པ་ལྟན་མོ་གཙང་བ་ལ་ནི་འཁུག་པ་ལཱ་ཡོད་དོ་། །ལཱ་གངལ་སྩོགས་བ་ཞེས་ཤས་ན་ ། གཅིག་ནིརཔནལ་སངས་རས་ཀཆོས་ཟད་པར་ཤེས་རེརརོ། །གཉིས་ནོ་སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཡིག་བཤད་པའི་མོཆས་ 
° ནྲ་གོནང་ནས་འྱགངབ་དང་ ། ནལ་བའྲིཉེས་འྲབུལ་བའོ་ །གསུམ་ནི་ཆོས་གཞན་ལུ་སམས་ གས་ཤང་ཡདྦ་ལ་ཆེས་པའོ་ \ ་བཞི་ནོ་བདག་གིས་ཅ་ཤེས་པ་སུད་དེ་ །ཆོས་ཡིག་གཞན་གརམ་ཤས་སོ་ །༽ ལ་ནོ་གསོཔའི 
ཌེའེ་ཤཾ་རི་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའེ་ ། ཤོ་ུཏ་བུར་ཆོས་འཆད་པ་ན་སམོ་ཐརདསམས་ཅན་དམལ་བར་གངགེ། ། ར་དན་ལས་འདས་པའིམི་ཤོནདཅདཅེས་བཤད་དོ་། །འིའི་བུཆོས་འཆད་པའི་དགེ་གོཔནི་ཕལ་མངྩོའི། 


- ༄། ར་ཤ དདུགནས་ཏེ་ །ཆོས་ལ་ཡིད་ཆས་ཤིངདད་པས་དསནདགཏིངན་། སངས་རས་ཏིདབཔོར་ཆོས་བཏང་ ། མུའམདུག་གིཡིག་གཆིག་གིས་བྱ་ཉན་པ་འཆདདོ་ ། ་ུན་དསཞིཏོནོསཔདོས་ཀོན་ཇོང 
ཟོ རྡེ་བཙལ་ན་མྱེཏན་པའེདས་གཏང་གཞགནས་མ་བཤད་དེ་ ། ཆོས་ཡིག་ནང་དང་འགལ་བའི་ཆིག་གི་གཞུང་འབའ་ཞིག་སུུདཱདེ་ ། གཅིག་ཡ་ཅིག་ཡིནམ་ཡེན་དང་ ། དངབའིི་ཆོས་དདའགལ་བ་ ། འཕགས་པའི་རོས་སུམས་མཐོན་པོ་བདག་ཆབའི་ 
_ ཨོད་བཞིན་ནུ་བཤད་དེ་ །གསོའ་བའི་ཉེ་བཙལ་བའི་ཉིར་རོ་། །ཤ་རའི་ུགེ་སོང་ལ་ལས་མུར་འདུག་གི་གཞུདང་ །བས་པ་བ་གདལ་དགེ་པའི་ལམ་མོལ་བ་ལ་འགུས་པ་ཞིག་ཡོདན་ །འདག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་འ ག་་ 
* = ཅན་ཤིར་ཞེན་ ། ཤནཾའོབུགོས་སྐ་བོཅན་ཡོད་ཆོས་པ་ཡོད་པས་ ། བྷནད་ཐོན་པོདཏིངན་མུར་འདུག་གོརོགྲར་ཞིང་བཤད་པའི་མི་རོགས་སོ་ ད་མ་ཡིན་ུ་ཟིན་ནདགེ་སྤོང་དག་བ་མ་ཡིན་ནོ་ ། མོངསངས་ཆུས་ ་ 
. ཌཱ བཤད་པ་བསྟནད་པ་བཞིནནོ་ཞས་ཀྱདམ་ཧའོ་ ། ཤའིའོབུཆོས་བཤ ད་པ་འང་ཤིནད་ཏུ་དགའ་སེ་ ། དེ་ལྟ་བུར་འཆད་པ་ནོ་ངས་བཤད་པ་ལ་མྱེ་དེ ་སོ་དྲམརའདུག་འཁིགེན་གྲི་སོབ་མ་ཞེས་བྷ་ས་ ། སངས་མསཀྱ་སོབ་ 
སྭ་སྐཊོ། །༨ྟར་ཆསའཆདཔསིཚོ་ད་ཀི་གོ་འཛེན་ངའི་ལམདུསལ གངམ་སྩོགས་པའི་འྫྩསེནྱ་ག་ངིའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ཉས་ན་ ། ཡོནཔོ་མབཔ་འྔ་སེནཇེའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གངལ་སོགས་པ་ཡོན་པོ་མཐོབབཞས་ 
། ཧས་་ །དེནིེམས་ཉན་དམལ་བ་དང་ ། ཉེལ་སོངདང་ ། ཨི་དགས་ཨེན་ནོ། །ཅིའོ་ོརེཞེ་ན་ ། ཤའརོབུ་ལུས་ཀྱས་ཆོས་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་ ། མངགི་ཡུས་ཀྱིས་མེ་ེས་པརམེ་གཞན་ལ་ཆོས་སོནད་པ་ མུལ་དར་ 


སྐྱང ཤརིའིཐེད་་བུའ་རེནི་དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པས་ཤད་པར་མཁེནན་ཏེ་ །པི་སོ་མ་ནམས་ཀིས་སསྨ་ནམཔ་མངཔོདང་ ། རཱུ་ཏན་ནམ་བ་མཐོངས་དང་ ། མ ོབྷན་པ་མདཔོ་སད་ །བཞིད་པར་ོས་ཆེན་པའ་ 






`¦ 


[ཧས་སོ ། ཤཤའོའབུ་ཁ་ལ་ཞིག་འདི་ ཡའིམི་གའི་མཆོགགི་གཞུང་གི་སོང་པའི་ཡང་མད་པའི་ཆོས་ཡོས་ན་སམས་དགའ་བཞིག་ཡོདན་ ། ལ་བུའྩས་ནི་ཡངདག་པར་པའྲེ་སོབ་མ་ཡེན་པར་མངོན་ནོ། ༈ ཤ་ལོའེབུ་ས་མ་འདས་པའི་ངུས་ན་ ། 
རམུས་ཁེང་ལཱ་ཞིག་ཡོད་པ་ལམ་ཅུ་དོང་བ་ལས་ ། མཁའ་ཆེན་པོ་ཞིག་དུ་པོནད་ནས་ཤཤནད་ཏུ་བཀེས་སྒོམ་སྟེ་ ། ལེངང་ཨེ་གཅིག་ལོ་ལོགས་ན་རས་བྱསང་དུ་བྱ་ག་ ། གཞན་མ་ཁརྦ་ཧཱ་ནབདུ་ཐནྭ་གི་ལག་མ་སྤོངདུ་དོང་ནས་ ། རེང་པོར་མ་ལེན་ 
༽ བཀདང་ངོས་ཏེའིག་སྨས་ར་ ཀར རརོོེ་ ། བདག་ལ་གོས་མང་དུ་ཡོད་ད་ ། མཁར་དུ་ཟནསྤོང་དདངངོ ། ཨི་བཙ་པས་སུས་པ་ ། ཁོདཁས་ཤེས་སམ་ཨེ་ཤེས་ ། 
རདགཧན་པཆེནཔོཟདདོ ། གེས་དང་  ཟས་དང་ །དྱ་ནྱ་སི་ནོར ༥ ཧཱ་དཔ་ ། མེ་ཏོག་དང །སོས་དང་ ། ནར་བརུན་ཡེད་བཞིན་ངུང ཐ་པར་ རེང་ ། ཁོདདགས་ན་ཁོདདར་བཀྲ་བར་མུངང་ ། ལན་སླུས་པ་དེ་རངང ། 
༩ །ེན་ཉྱིང་ཏུན་པས་ལེང་བྲ་ད་དེ་འདུག་པའི་གནས་ལས་ཆུང་ཟད་ཅོག་ར ཡགས་པ་དང །ནར་ཟུདུ་བརུ་ལྭོགས་ནས་ལོངབ་གཞན་ཟས་སོངབ་ཝོ བྷ ། སཱད་འཁོར་པ་དྲཱཾམྔ་ན་པས་ ། མངས་ཡས་ནམས་ལ་ 
རྱ ཟོ བའ ལལ ། འཕྲད་དམ་མ་འཕད་ལན་སས་པ་མ་འཕད་དོ། །བཅན་ཁས་རིག་གུས་ང་ ། ཉེདྡ་མསྭ་ཀྱཾས་ཅི་བ་ཏད་པ་འདེར་ཞོག་ལ་པས་ཁུད་ནམས་།ྲིདད་ ། སེན་པ་ཆེན་ 
# དྲ་ཤད་དདུ་གངངོ་། །དེ་ཤ་ལེད་བྲ་ནཔསྦ་ཀིས་ཞོར་བཞག་ནས་  མི་བརྫུནཔའི་ཕིན་དོང་ངོ ། དེནས་མི་བྲ་རན་པས་ལེབེབ་ལཱ་བླར་འྲི་ནམས་ཟད་པར་ཁིད་དེ་ ། ཁུང་ཟང་མོ་ཞིག་དུ་ཡཱུནད་ནས་ཆིག་སྩུས་པ་ ། ས་འདི་ཐང་བཟང 
སྱོ་་ཆེན་པོ་འུས་པ་ཡོདཀས་ ། ཁྨནམསསོ་ོ་གདོངཤར་ཡོགས་སུ་ས་ཏེདབལ་ཁེངགས་ནོན་ཉི་པ་ལེག་ཤག་ཅེས་བེརནས་ ། མོད་བཞིན་ཅིགཆར་ཁུངདུ་ཆུ་སེ་དགགོ་། ལྱ་ས་ འདྲག 


༦༅། ༤ །སྣོཐུརའདག་གིཆོས་ཡིག་ཀོག་པལ་སདཔ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚ་ ། ཆག་སྟན་པས་དྱ་དན་ཏེ་ལལ་གཞན་དག་དུ་པུན་ཧས་ནས་ ། བདུདངནཔས་དེའི་ཆ་ཤ་བགས་སྨདདེ །དག་བའི་རོ་བླབས་གཅོདད་ ། 
-¶ ཕ་ལ་ཞིག་སྨྲ་སྐད་དང་ ། སཱ་བའི་ཚིག་དང་ ། བཟོའ་བཅོས་པའི་བསྟན་བསུགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིག་ཡོད་དམ་ ། ཨང་མི་ལ་ལ་ཞིག་མུར་འདུག་ག་ཆོགྱ་ཀུ་ཡེ་གླ་ཀྲོག་པ་ལྲ་སདཔ་ཞིག་ཡོད་ན་ ། བདུད་ཀྱས་ཀུན་སདབྱ་འུགས་ 

ཏི་ཨཱེ་ཤ་གདན་ཧས་མོ།། །དགེ་གོལ་ལྔ་ཞིག་གདསྤ་རས་ཀི་ཆོས་སྤོད་པཞིག་ཡོདན་ ། ཐ་ཙོམ་མྭ་བར་ཐས་ཏེ་ ། ཨི་ཕཡ་ཀིས་ཡོན་ཡུལ་པར་གས་སོ་། །བརབར་དགེ་མོངགཉིས་ཀུང་ཅུ་དུགསུམ་འཔར་ ། 
༤ རསཀྱིཆོསཀ་ཡོ་ཀླ་པས་ཟིན་བ་ལས་མུན་འདུགགི་ཆོས་ཀི་ཡི་གེ་ ཆོལ་བན་ཧས་ཏུ་ ། བསྐོན་བདག་གྲས་མོབ་ལ་དགཔ་བ་ཟང་པོ་ཞེས་ཟ རཏི་ །གསདནས་ཉིན་དག་ལ་སོགས་པ་བདད་ཀིས་སྤད་བཤེས་རབ་ 
£ ཀཾ་ཉག་བཀའ་སྦྲབས་ནས་ ། གསོའ་བའི་ཁ་ལ་ཤིནདྱཏ་བྷསམ་ཧྭ། མུར་འདུག་གཆོས་ཡིད་ནམས་ལ་ཀ་བཞི་ ། དཔརན་ཁོངབྱ་ཁུགཅིག་ ཤུནམས་སུས་ཏེ་ །ཀུན་ཁུ་བཔོར་བུནས་ཀེབརས་པ་ 
མཐུངས་སོ་། །འིའྡ་དམས་ཁབྒོ་མས་ནིདགྲ་སང་ཡིན་ཏ ། གངསྦ་རུས་ཀྱ་བན་མདཔའི་ལམ་བཏང་ལ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་ཀྱ་ཡིག་འཚོལ་བའོ། །ཨུ་བྗནམ་ནིབདུད་ངན་པ་ཡིནནོ ། ཁུ་ཟའ་མོན་གན་འབི་ཞུམསང 
ཧོ ཤལའོ་ི་ལོབ་ཞུཅིག་དངམ་ཚངས་ཏེ་ །བརྟན་ད་ཆོག་བོར་ལ་སིན་པ་ཆན་པོ་འདབར་འགོ་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། ཁུངབབ་མོརལུབངོཔའིསབ་མྭ་དམས་ཀངད་དངམནངས་ཏ ། གེས་མ་པོ་དང །ཟས་ངན་པ་བར་ལ་སཱོན་བན 
 པོའ་ོར་འབེངས་ཏེ་ ། སྐོན་བཟང་པོ་ོལ་ཞིང་འཇིག་ཏནདཀྱི་ཁའི་ལན་བས་ན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོརཏེ་ ། ཁུང་ཟབ་མོར་མནར་མེད་པའི་དམལ་བ་ལུང་ངོ། ། ་ཡང་ ཤརའི་བུཆོས་འཆད་གཉི་གཙངདས་ནོདེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ཆས་ 


་ 


།པཆི་ཡད་བཞིན་ཅུསྩོན་པར་ཡོགས་པ་མ་འོག་སྟེ་ ། ཟདག་ཏོདྲ་ཀང་མཁས་པརྨ་མིཿཤེས་པར་ཨི་གཞན་ལ་ཆོས་བ་ཤད་ནམོ་དེས་འྲཕལ་གྲི་མལ་ཉེས་ཁྲགས་པ་འྔ འབ་ས ། ཨེ་གཞན་གིས་ནིམི་ཤེས་ ལྟའེྱིག་ཡོབ་པའེ་དགེ་སོོད 
` - དང་༔ ལྟ་རྣམས་འབའ་ཞིག་གོས་ཤེས་སོ་ ། ལཱ་གངལ་སྙོགས་པ་ཞེེསྭ་ཤས་ནས་ ། ཅགན་ ས་འཆད་པའི་ཚྭགས་ལ་འཇིགས་བསསགསལ། ། ཙི་གཞནབྲིས །གོག་པའོ་ ། གཉིས་ནི་གཉིན་ལ་ ། གཉིས་ནཁོངན་འཇིགས་ 
འ་འནགལ་བཞིནདུ་ཡོརོལདཏུ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པའ་། །གཙུམ་ནེ་ཕལ་ཐ་མལ་བ་སྟེ་ ། ཡངདག་བརཤེས་རའ་ཆད་པའོ་ ། བཞི་ནི་བཤད་པའོ་ ། ཆོས་ཆི་གཙསྟ་ངག་འབྲི གདག་པརོ། །ཅན་རིག་པ་གོ༔ 
ྒོསས་སེད་པ་ད་ སོ་སོ་ནས་མདོ་བསསུས་པའོ་ ། དྣེལ་བས་པ། ` ) ཱ་ཀི་ནངན་འདུག་ལ་སམས་ལ་འིགས་དོགས་པ་བསལ་ཏོ་། ། དེ་གྭ་བུའི་ཕལ་ཐ་མལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་མད་ །སྔམས་ལ་ངས་པ་མདར་ 
ལེ་ཁདང ། རྒུ་རྐྱེན་ཆུང་ུ་སུད་ད་མྱེང་གགེས་པར་བ་བ་བཙལ་ཏེ་ ། གོས ངྱ་སོད་བ་ས་མས་ལ་འདུག་པྲས་ཆི་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་དོ་ ། མི་དེས་ཏི་ྒདུ་རང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱངདང་ ། གཏེ་མུག་ 
| གོ་དུག་མདའ་མནོས་ས་། ་ །ཤ་འའོ་བུ་མ་དས་ཆོསྣ་ནམས་ངས་པར་ཤེས་བར་མི་ནུས་པརམོ་གཞུན་ལ་ཆས་བཤད་དེ་ ། སེམས་ཡེ་དགའ་ཤོབ་ ད་བྷ་སདངུ་ཟིན་ན་འདྲ ་དུསོར་རོ ༽ ཤ་རིའ་དུ་ངས་བཤད་པ་མི་གཙང་བདེ་ 
ལྟབུའཉས་སྡེག་ཡོད་དེ་ ། རྲངཔོལམ་ཐོབ་བར་མི་ཤེས་སི་ ། ་་བའི་དོནནིདག་མོང་ཐམས་ཅདཀས་མིརཤེས་ ། ལུ་ནམས་ཀྱིས་ཀངམ་ཤེས་ཏེ་ ། ང་འབའ་ཞིག་གིས་གདོད་ཤེས་སོ་ ། ཡང་དཀ་བུལ་དནན་དག་ཆོས་འཆད་པའ་ 
རྱ་གཙང་པའི་དགྲེ་སོང་གིད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྩོས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མ་ཤེས་ཏེ་ །ཕྱི་གཞན་ལ་བཤད་པ་མ་ཤེས་ཏེ་ ། མི་གཞན་ལ་བཤད་པའྩེ་དོས་ཀ་ཡི་གེ་གཞན་གི་གནངན་བདག་ཏུ་ལ་བ་ཆེད་ ། གང་ཟག་ཏུ་ཧབ་མེད་ ། 


༄།། ༩ །སེམས་ཅན་སེད་ །ཚ་སོག་སེད་ཅས་བཤད་པ་མི་ེས་བདག་གི་ཚིག་བོདཔ་བཤདདེ་ ། བདག་ཏུ་ཧ་བ་ཡོད་ ། གངཟག་ཅུ་ལ་བ་ཡོད་ ། སེ་མས་ཅན་ཡོད་ །ཆསོག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ ། སངས་རས་ལ་བླསར་ །ཆོས་ 
~] :ྲ་བསྒུར་། དགེ་འདུནལ་བསྐུར་ཏེ་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྐུར་པའིསྔག་ནི་ཱ་དང་ ། འཇིག་ཏེནད་གི་མོས་ཤེས་པརམེ་ནུས་ཏེ་ ། སངས་རས་ཉི་ཆས་མཁེནད་ཏེ། །ཤའིའི་བུ་དེ་ཡང་མིང་ཆོས་ འཆད་བ་མི་གཙང་བ་ཞེས་ཧ་རེ་ ། 
ི་ོ ནམས ནཀྱས་ཤསཔར་མི་ནུས་ཏ་ ། སངས་ཆམ་ཏེརས་མཁེནང་ཏོ། །གནིའ་ུདངས་ཏོ་ལ་དཔའྲདཔ་ཅོས་སོལ་བཤད་དོ། །ཆི་ལ་ལ་ཞིག་ 

༢ གས་སངས་རྒས་ཀ་ལམ་མོ་གཞུང་གེ་མཚན་མ་ཤེས་ནྭ་མི་གཞན་ལ་ མྱི་གཙང་བར་ཆོས་འཆདན་ ། ༠༩ཏགདོང་ཧེད་ཅོད། གཤུ ལིའི བོད་་ི་་་ 

¡ ཨས ག་མསས་  གིས་ ོ་་ན་་ལས་ཞིགགསདཟདཔརདྲ་ོགཕྲོལ་ ནེ །མིདདེས་སྟེག་འོབ་པ་མབངམ་ཞུབ་ ། བཅོམ་ལནུ་འདུས་ ཤིན་ 

ཏུམབལགས་སོ་ ། དེ་ལཱབུའི་གཏེཐུག་གིས་སངས་་རསྭཀི་ལམ་མི་ཤེས་པར་མི་གཞན་ལ་ཆོས་པྱ་ཡེ་གཙང་བཞན་སྡུག་ད་བས་མང་ངོ་། ` །དེཅིའི་ཡོརཞེན་ ། མི་དེས་ཆས་བཤད་པ་ཤེ་གཅུང་བས་ ྲ་་་ 

རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཤིག་ ། སཱ་མ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལར་གི་སངས་རྱས་ལ་ཡང་བསྐུར་ཏོ། །དེཅིའི་ཡོར་ཞེན་ ། ཤཞལའི་བུསུམ་འདས་པའི་སངས་རས་ཀྱས་ཀངཆས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཐའ་ཀུན་ ( 
པ་འ ཀྲག ་ ། ཤརའོ་ཐུམ་འོངས་པའི་སངས་རསྣ་ནམསཀྱིས་ཀུང་ཆོས་སོ་ོག་མཐའ་ཨུན་ཏགནས་པ་སྙ་ ། བདག་ཏུ 





ཆད་ཀ་གང་བགྱུར་ལ་བཅེད་ ། སེམས་ཅན་མ །ོསོག་ཉད་དྲོ། །འིྲིུ་ད་ར་གི་ཡོགས་བྱ་རོ་འི་གང་འགའིཅོ་མ་སདགུ་འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་ནམས་ཀེས་ཀུང་ཆས་སོ་ཅོག་མཐའར་མནཧང་ :། བདགྱ་ུཧྭ་བ་མང \། 
བ་མེད་་།་ ཀྲོ གུ 3 །ཤལིར་ུདེའ་མང་སངསྤ་ཆས་ཀཆོས་སོ་ཅོག་གྲོ་དན་ཆེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བཏེ། ། ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་མཆན་ཉིད་མད་ད་ ིའའ། 

ོ ན་གི་ ཞེན་གཤེགས་པས་དྲན་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀས་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ནམས་བཅད 
ཤག་གྲ་ཡརསངས་རས་ནམས་ཀི་ཀབརུབ་ལྷནམྲ་བཏུག་པཆེ དེབ དོ ¦ མོ་འ བ་བ་རམ་པརྷ་རྟག་གུ་ཆོག་བདག་ཏྭུ་དང་ ། གང་བགྲ་ཏུ་ཱ་བ་དང་ ། 
སླེབས ། ཚེསྒོག་ཏུ་ ང་། ཆད་པར་མཐོངབ་ད ང་ ]རྟག་པརམ་ ངབ་དང་ ། ་ཕལ་འྭ་མལ་བས་ འི་ལཱ་ཐུར་ནམ་པར་ རྟོག་པར་འགོནད་འགྲུབ་པོ་ ། མེ་ལ་ལ་ཞིག་ ཤཱ་བུའྷེ་རམ་པར་ 
ཅུབ །བདགྱ་ཀ་བའངམད ། གང་ཟག་དང་ ། སམས་ཅན་རྩེད་ ། མོ་སོག་སེདཔ་གུན་ཧ་ཟག་ཡད་པར་ཤིས་ན་ ། དེ་ཉར་སམས་པའ ༦ ༥) རམ 
ཟླཝ མིསུངས་མི་སྐག་ས་ མི་དེས་ལྔ་ཡུངསྒྱུ་མ་བྣདན་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བདེན་པྱ་སེད་པར་རིག་གི་ ། ཞུགས་པྲ་གཉིས་དང་ ། འཐུས་བཅོནྱབདྱསམི་གདན་པེ་ \ ཡངདག་པའི་བདན་པ་མད་པར་རེག་གོ་། །མེ་དེས་ 
མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲ་ནམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ འངམཾ་སེམས་ ། དེས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསམ་ནུས་ཏེ་ ། ཆོས་སྱོད་པས་སྙོང་བ་ཞི་ 


༩ 


༦ རིན་པོ ། ལིའ་ུ་ད་མིངམིའགལ་བའི་བཟོདཔ་ཞེསགའོ། མི་དེས་མི་ཞགལ་བའི་བཟོད་པའི་མཆོག་གོ་འདིན་ནང་ཡུང་རངགི་མཆན་འོབ་པ་མང་དོ་ ། ཤཤའིའོ་དུ་གང་ལུས་ ¦ 

4 [རོགས་ད་ཞོད་བའི་མཚནཁུ་ཞིག་ཤ་ ། ད་ནི་མཚན་མ་ནད་ན་མི་འགལ་བའི་བཟོད་པའི་མཚན་མའི་བ་ཟོད་པ་ཡིན་ནོ་། ། ཤ་ནིའི་བུ་ཁདྱཀ་ཡད་ལ་ཇསྭམ་ མྱིལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ུ་དུའི་བ་ཟོད་པ་ལ འམ རྨན་མ་ཧ་ཐོབ་ 
ནཧཾ་དེས་བདག་ཏུ་ལཱ་བའོ་མཚནམ་ དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བེ་མཚན་མ་དང་ ། མའམཚན་མ་ དང་ ། སོག་གི་མཚན་མ་ཐབཅས་ན་བདེན་བ་ཡད་མེད་དོ་། །ལ་ལྟ་ཞི་ག་གེས་འདི་ལྷ་བུའི་གས་རབ་འགོརད་འགག་བན་ཞན་ལེ 

= པའ་ནོགས་ཏེ་ །རྡེའི་ཤོར་སྭཏས་རྒྱསཀིཿུའོ་ | དེའུ་མོ་ཆགས་ པའི་ཐུབ་པར་རུད་པའོ་ ། ཤཧའིའོ་བུ་ད་ལྭ་བུའྱེ་མེངས་ངསྤྱ་ཧས་ཀྱིཆ་ ས་མཆོག་གཞུང་གྱེ་ས་མོ་སེ ། དན་པའི་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་ 

ཚཾ བརྟགས་པ་ཉེདདེ་ ། འདི་ཞིས་ཏ་བ་ནད་ ། ཕ་ཡི་ཞེས་ཏ་བ་ཉེ་ “ཏ པནི་གཏི་མུག་གིས་ཕལ་མང་པོའི་ནདན་འདུག་སྟ་ ། ་ཡོན་པོ རམ ངོབ་ཐ གད་ན་ ། རང་གེ་དན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པརཏོག་ 
བུ་སྤྱོད་དེ་ ། འདིནོ་སྭདས་རསཀྱི་ཆོས་ཡོནེ་ ། འད་ནོའཕགས་པའི་ལུམ་ཡོན་ཞེས་མི་ལུ་བསྟོན་ཏེ་ དེ་ལྟ་བུའི་ག གྲ་གིས་སྣ་མ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ཀཱར་སངས་རུས་ནམས་ལ་ཕྭ་ཞིང་བསུར་ཏེ་། ཐུ 
རབ་ཁ $ ། མི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ་། །ཤའིའོ་བུ་དགས་སོག་ཤོགས་མོད་ཀི་ ། ལུས་ཅིག་གསོན་དུ་ཟདདོ། དེ་ྟའི་གཏོ་མུག་གིས་ཆོས་བཤད་པན་ 
ཉཾ་གཙང་བཞི་བསྐལ་བརྟདཁྲ་འབུམ་གི་བར་ཞུས་མས་ཅནྡནམག་ཀི་ུན་པོའི་ཧ་ངན་ེན་པོ་ཏམ་སོ་ ། གཏྲཾ་མུག་གིམུན་པགངསྦ་རསཀྱི་ྲང་རབ་བཀབ་ ཐེམས་ཀྱིཕི་མོའདོད་ཆགས་པ་ལ་་སྤར་འདོད་དཔ་ནནས་། 


གཅིག་གེས་ཅོ་ག་མཐུད་ཅོང་ཆཾགས་འདོད་སྱད་པས་ན་ ། ལམ་རླྱད་ཁཱ་སོངཞིང་འོང་སྟེ་ ། ངོཆ་བའི་ཁ་མྱ་ཡེད་ཅངས་མཚྡི་མི་འཆད་དོ་། ( །དེ་ལྟ་བས་ན་ ' ། ཤརིའེ་བྷུ་ཆོས་འཆད་པྱ་སི་གཅང་བ་ནི་སྡག་ཤིན་ུ་མང་བོ་ཐོབ་པོ་༽ ' 
སེམས་ཅན་གོ། པའི་བ ཤེས་གཉེན་ཡད་གས་སོ་ ། སཱ་མ་འདས་པ་དང་ ། མ་འདོས་པ་དང་ ། ད་ལར་གི་སངས་རྱས་ལ་ཡང་གསར་ཏོ་། ། ཤརིའོ་བུ་ཆས་འཆདའི་འཇམ་བྱུ་གིངགེསམས་ཅན་ཞོག་སྭ་ ། མི་ལ་ལ་ཞིག་དཱ་ 
]སྐོང་གསུམ་རྱ་ བཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟནདྱ་གི།ཁམསྱ་ཀུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་སོག་ཕོགས་བབས་ཆས་འཆད་པྱ་མི་གཙང་པའི་སྡུག་པ་དེ་བས་མཐེའོ་། །དེ་ཅི་ཤོར་ཞེ་ན་ ། མེ་དེས་སངསྤ་ཆས་ནམས་ཀྱི་བཱ་ན་ 
ཆེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀུན་བཤིག་ས་ །བདུ དྲ་ོ་དོན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆ་རབས་བྱ་དསྟོང་ཁིའ་བར་དྲ་ཧ ནན་བོ་མོ་ངན་ནམས་གནོད་པར་ཡ་ངབ་སྟ་ ། བཅིངས་པར་བ་བ་ 
ཞབའ་ཞིག་ནུས་ཀས་ཀོལ་བད་བ་བ་ཆོ་ནུས་སོ་ ། དེ་ལྟ་བུའོུ་སེམ ས་ཉནྷ་ནམས་ཀ་ངན་པའི་བཤེས་གཤེས་ཡིན་པར་མཐེངངོ་། ། གད ཡའ་་བོ་ཉུས་པ་ཆུལ ངས 
སོ ང་དེད གམསཅན་བཅ་འདི བློ་གྲུངོ། བ་པན་ཡོན་ དནོ་ཡབེདཔགནད་པ་ནངའ །དེ་བས་ནཡ་ངན་པ་ཡོན་།དཔོང་བགིག་གུདོ། །ཀའིའི་བ་བདག་་ལུ་དང་ ། 
»ཡ 3 ཞོ་བེ་མ་མཐོང་བ་ཡ མོདནི་སུར་ཏེ ། ལམ་ཐེབ་པ་མང་ངོ་ ། དེཅིའི་ཡོར་ཞེན་ ། དེས་མོང་བླ་སབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་བར་བའོ་ ། 
ཉེདོ་ཕོད་ཀི་ཕལ་གི་ནང་ནྭ་ཉོ་གཙང་བར་ཆོས་འཆད་བ་མི་རོགས་སོ།། རེ 


| གདུ་ཟག་ཏུ་ལྟ་བྭ་དང ། སེམས་ཅན་ 
ྱ་ེ་བག་རལག་ནོན་པརོསྙདདེ་ 


།།ལེའུ་བདུན་ཏེ་གནང་འདས་པའི་ལེའུའོ་།། 


/ ; ༡. = ལྤ | ༥ = = ༠ འེ ་གིས་མི་ ང [ཾི འཚེ ཊྲ 2 ངཱ ྷ ཕྱོ་ཆན་ 

༨ ༠ །སུཧྱ་རཱས་ཀས་ཤུའིའ་བེ་ལ་བཀའ་སུལད་པ་ ། ལྕེ་གཅོདན་ཕལ་གནང་འདས་པའི་ཡུནརཔཔོ་དཔག་ཏུསད་མུ་སད་ །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁུཐྦ ཁ་བ་གངས་ཆུད་པའྲིར ། སང་རུས་ཤིག་ཡོདབ་མཆན་་ཟང་ཅུན་ 

༼] རན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསོལ་ཞེགཆིགས་དདཏཐ་མཁནད་སྣངམཛད་ ་ ཞབསདགེ་ག་ཤིགས་ཅགཉེནྨོ པ་ད་གས ས་དག མ་ཤེས་འ 
„ (བ་ཉིནནའོགོགའབམཁྲིལག་ག་ད་གྱུ་པ་དུག་བཅུཡནཏ་ །སོབནཆད་པོཕལ་འདམཁྲི་ཕག་གྱད་བདདཔྲ་ག་བར་མདད་།སངས་ས་ད་འདམ་པ་ཡནདུ་གཏུངཁབ་པར་བཀམ་བཞི་ང་འདས་པའིཤནདཔ་དམཛད 
༼ ཏེ་ཐ་དད་བཆེནད་ ། དབ་པོའ་རས་འཇིག་ཏེནན་འདུག་པ་ཡང་ལྭ་ལ་ ྱ་རས་ ། ང་འདས་པའི་ཕོ་ན་བ་དང་མཆུངས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉེད་དོ། །༈ དས་སྱ་རས་འདས་པའི་ཉིཉ་ཡལ་མེན་པོ་དདག་གི་ནངནས་ཏི་མ་ཅིག་ 
£ ཡ་གཅིག་ལ་དེུ་སྤོངལྔ་བརྒྱ་མ་ཛན་ལས་འདས་པཞུགས་པ་ཡོད་དོཿ ཉིས་བྱ་སུམ་བྱར་བཞི་བྱ་ཧྭལ་བྱ་ཧམ་ངན་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོད་ད།། ཌིམ་ཅིག་ལ་བར་བར་དགེེ་སབའབམ་ཁྲི་ཕག་བྲསུ་མུ་པན་ལས་འས་ 
ཾོ ¡(ས་པ་ནི །དུ་བུར་ཅིག་ནས་གཅིག་ཅུགངསརས་དལ་ཤེསཔ་མབཔ་དདངོས་པ་སོད་པའྲི་ངའལཆེནཔོ་ནམས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱ་ང་ཀུན་མ་པན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་ས།། ། ཤིནི་བུ་སངསྤ་རས་བྲ་བདྱ་རན 
' རེན་པོས་དན་པའི་ཆོས་ཁུབ་པར་གཀམ་ནས་ ། ལྷ་དངཉི་མབཔོ་ཀུན་ཕུལ་ལེ། ། ཀརིདེབསངསྦ་རསྭ་ཀྱིཆོས་བཟངྱ་མན་ཆན་པོ་དང་ ། སོབ་མ་ཆེན་པྲོ་ནམས་མེད་པར་འདས་པའི་ཡུརན་ ། མི་ལ་ཁདཀས་དགེ་སོངགི་ 

 ཆེས་ཤེས་ཤིང་ །དདེ་ད་པ་ལ།ཤི་ནས་བུང་ཞང་ལྔ་ོབ་བ་འབནང་བུ་ཡད་ན་ ། སདས་རས་ཀི་རོས་གིཿཡི་གེཤིནད་ཏ་བབམོ་སྤུན་ཏད་པའིསྟོང་བའི་གཞུངབཤད་པ་གཞིན་དུ་སུག་བསུལ་ལོ་ཅིག་གེས་ཏོནམོངས་ 


ཞག་ཐག་བཞག་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཤི་ཞད་ར་མནརམེད་པདྲ་སྣམས་ཅན་དམལ་བའིནང་དྱས་སོ་། ། ཤ་བ ནེབ དག་པ་དང ། ཁིམནསྭ་བངཔའི་ལ་གཞི་ འདལ་ཏ་སན་པ་དང། དག་པའིབཤེས་ 
ན་དང་སྨྱན་བདག་ཀུན་སྡོམ་ཧུ་ཡོངས་སུ་མྱི་འབུམ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བརྒྱརྩ་བཞེ དད་ །མཁནཔོ་འདིཊཞ་དང་ལྟན་ཅིག་འྱུགས་དནཅིག་མཆིན་ ཁ་མསུ་ཅན་ཤལ་བན་པོ་ན་འོནངསགས་ཁར་ ། ཆོག་གིན་ཏོན་ཡོངས་སོ། 
གྱོ དགེསཔའེ་བཤེས་གཉིན་དང་། སྱན་བདག་དང་ །སློབ་མ་དང་ ། མཁན་པོ་བཞིན་དུ་ཧེད་དཆོག་ཀུན་གངས་དའེན་དུ་གཏོགས་ཏེ་ ། ཟད་པ་རསམས་ཅན་དམལ་བརྡ་སུལོ། །གཁིའི་བུ་ཁོདཔ་སོགས་པས་རའི་མངུབ་ 
ཤེས་བདྲ་ཆོཞུས་སོ་། ཨངདག་པརག་ཤེགས་པསྐ་ཉོ་ཚས་གདོདམ ཁྱེནད་པར་ནུས་སོ་ ། ཆ་ངན་པ་དེདག་སམས་ཅན་དམུལ་བར་འུབངོ ། ལུན་ཅིགྱ།སས་སོ་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆརོབ་སོམ་ངུ་འབམ་ཁྲི་ཞག་ 
དྲག་པྱ་ཧ་བཞི་ཡོད་དེ་ ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་ཅིག་གི་བར་དུ་བཀ ལ་པ་ཅིག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པན་ ། སྒལ་པ་ཆེན་པོ་བསགས་ལ་འུ བཱ ག་གི་པར་དུའོནཀང་སམས་ཅན་དམལ་བ་ཁདདོ། །ཅིའི་ཡོརེ་ཞེ་ 
ཛོ  ཤིའཱོ་་དག་པར་གཤེགས་པའི་བན་མ་པའ་ཡང་དཔྡ་རོགས་པའི་ྲཔ་བ་མ་ཤིག་པདོནི་སིག་ཤིནྱ་ིས་། ་ཡངབམ་ཡིན་ནོ་། །བསསལ་པ་ཆེན་པོས་བསགས་སུ་ཟིནཀྱངསེ་ངན་པ་ད་གཞེདང་ ། མེ་འབྱུམ་ཁྲི་ཕག་ 
 ; > །ཡགེས་བྱ་གཞན་གིས་སམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོ་ནས་འཁོད་དོ། །དེཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན་ ། གི་ག་ལ་ལག་ཚ་ ་ཨཧི་སས 


ངས་པ་བྷ་ཧ་ ཚྭ 









པྲའི་འབུམ་འདལྭསའི་བར་ནུ་སུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་ཤིང་འཁེད་དོ་། །འཇིག་ཏནྷ་ཀེ་ཁམས་སྭུ་སསེས་ཀངསྦག་གྱིམིད་བཞིན་དངམི་ཕལ་འབྱམ་ཁྲི་ལག་དུག་བྱ་ར་བཞི་པོ་དང ། 


དཱ ཿ་ ྱི་གཞནསྡིགམ་ཐལ་བླ་རམས་བཀར་ཚེ་ཡང་ཟད་ ། སྤར་ཡངསམས་ཉན་དྭམ་བཅེན་པོའིནད་དུགས་སོ་། ། ཤའིའབུ་སག་གེ་སོ་ད་བཞི་དང་ ། ནམས་ཅན་མལ་མུལ་ཁྲི་དུག་བྱ་རྱ་ར་བཞི་པོད་ཡང་མཇདག་ཁུལ་ 
རོ | ཐཱ་མཊ་གཾ་ནས་ཉན་ནམས་དམལ་བའིན་དདུ་སུག་བསྡུལ་ལས་ཀང་ཐར་མོད་ཀི་ །མིའོནངང་སཱ་བྭ་ཐཾབ་ནཚ་རབས་ལཱ་བླ་མའི་བར་དུ་ཐོག་མ་བཙལ་བནས་དམུ་ལངས་ །དེ་ནས་གདོདས།ས་རུས་ཀུན་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་དཞེདས་ 


ཟིགས་དད་ཁ་བ་མཁེནད་སཱང་མཛད་ཞབས་བདེ་གཤེགས་འཇིག་ཏནད་བཀལ་ ཱན་མེད་པའི་གངུན་ཐུལ་སྨྱས་བུ་ལྭ་དང་མིའིའཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དད་ད། །གའིའེ་བུ་སངྲས་རྒས་ཐམས་བདྩསད 
༢ གི་ཉན་ཐོག་ཀྱསོབ་མ་མདའ་ཡུན་ཏ་འབུམ་ཡོདདོ་ ། དེའི་མི་འོ་ཆོག་ ˆ 


གཏན༔ བས ` ཤུས་ཁྲ་གསུམ་བྱ་རྒ་བུབྱཅླ་སྭ་དུག་ཡོད་དོ ། སྭངས་རྒས་ཀྱི་སྭ་ལུས་ ནིད་ཁས་ཧད་ཀ་རིང་ངོ་ ། འོད་རྟག་པྭ་ཟུམ་པོས་དཔག་ཆད་འབྲིན་ 
ཟླ སུནཱ་ཁྲི་ྲུག་དུ་རྫུན་ནད་སྣང་ ] ཀའིའོ་བྱུ་སཱ་དས་སངསྦྱ་ཧས་ཐམ ་ ས་ཅད་སངགིས་ཆོསྭ་ཀི་ནང་ནས།ཁྙིམ་ནས་ཟུང་འབྲམ་ཁྲི་ཕག་བླ༽ འི་བར་དུ་བཅོན་འགུས་སྭུདད་ ། བགོ་མས་ཆིག་པའ་རབ་བང་ 
སདུ་ས་ཀཿིའགལ་བདིབདོདཔ་མྭ་བེོནལམ་ཆི་འབས་བུམ་ཐབ་པལ་ཆོས་ཀུངཙ་དགོས་ ། དཅའོ་ཧོར་ཞེ་ན་། ཤ་རའོ་བུ་གན་མད་པའིཡང་དང་ཅུགས་པའི་ཁྲར་བཤིག་པ་ཡོས་པའྲཐགིལས་ཀྱིརུནཀིོས 
དེ་བའི་འགས་སོ་། །དེ་བད་བའི་འོག་ཏུ་སཱར་ཡང་མན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་བོརསྱའོ། །སུནི་དགེ་བ་ལྕ་བའི་ལསྭཀྱི་ཉན་ག་ཡོས་པའི་ལན་ནི་ ། ཤའིརེབྱུ་མ་དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ད་བཞེན་དུགཅེག་ནས་ 
¡ གེཏུད་པ་ལ་ཐུག་གོ་ ། དེའི་གགུ་ནས་ས་ 


ཨྱམ་པག་དགུ་བྱུ་ཅ་ནུ་དད་འདནས་ ། གངས་རུས་དེདག་ལུས་ཀངནི་འགལ་ཁའི་བཟོད་གླ་ཐོ་ཕོ་། ེཉཉོར་ཞ་ན། །ས་སྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་ཡ་ག་ཟང་མོ་བ་ཤད་ན། 


་ 


- ` { 
¥ ¦ 
དག་གིས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་བཤིག་དལ་ལེགས་གལནས་ ། འདདུས་གིངའ་ཕུལ་བཞི་འཛ་ཞོང་བསྙར་ །ཆུལ་ཁམས་འྔདནད་པའི་དགེ་སྤོང་པ་ཞིའ སུ་པའི་རན་གྲ བི རར ་ ཡར ་ 
རིགས་སོ།། །གའིའོ་བཱ་ཌྟཾད་ངེས་ཤིག་ཀཾས་ཤིག་ ། འཕགས་པའྷི་མོ་ལྕ་ཡའ་ཞིང་བསུཌ་ཏེ་ ། འཕགས་པའ་ཆིག་ལ་ཡིདྷ་མེ་ཆས་ན་ ། ུར་དཔག་ཏུམད་པའི་སུག་བསུ་པྱ་གིས་ཉོན་མོངས་གོལ་ཐརད་པ་མ་དོབ་པོ་ ུ 
( ཧ་རཾྱེ་སམས་ཉན་གཞན་ཆོས་བ་ཤིག་པའྲསག་པའི་ལས་གསོས་ཏེ་ ཐོག་གལ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ །༽གས་མེདདཔགྱཅུ་མན་པ་ཡོདན་སངས་རས་འབུམ་ཕག་དགག་བྱརྩས་ུལ་བྷགལ་པ་གངས་མད་པའི་བརུས་གཅག་ 
ར་ཧན་ལག་འདས་པར་ཆུད་པ་ཡདསདོདོ། །ཀའིའོབེུ་སངསྦ་ཆས་ མསྭ་ཀརོས་བ་ཤིག་ཅོད་ཡིདམཱ་ཤེས་ལ་ལོག་གལ་བར་ཆུས་ ། ཐ་མ སིི |ི་པས་ང་ 
¦ དངཆོས་འཆད་པའི་མོ་གཙང་པའི་དགེ་སོང་ནམས་སོ། །ཅའ་ཧི་པའ་ ན་ ། ཤརའྭཐཱ་མིདྡེནམས་གསུམ་ན་སང་བཞེས་ཀུདསི་བ་ ། མངྲ་ཐབ་པ ཞས་ཀིུཁུ་ ། མིབདདག་གིས་ཡཔདག་པུར་གགགས་པའིརོག་ 
_ མ་རས་པས་ན་འཔ་ཤངབྲསརཏེ་ལག་ག། "སས གོ ླགམ་སསཤདཔདམ གཙདགིསལེརབཉིདིམག་དན་ནོ།ཁོནུང་གེ་སོང་པསམཅད་པ ཐེག་པ 
 ཧ་གོཊཞེས་ཟརགཉད་དེསོང་ུཀ་མི་སནནོ། ། རརརྲ་ཁདན་ར་་པ་འདགེ་སོབཙམ་ཀོ་དསཆོས་བཤད་པ་མི་གཙང་ཞེས་ཟེར་གཞོ་དགེསོང་ཀ་པ་ལོ་ལ་མནིནོ། ན་རི་ུ་ུན་ད་ོ་་དེ་འགད་ 
(ཱི་གཉན་ཞེས་ཊེར་བཞོ་ །ཉདདགེ་སོང་ལུས་སྒྲ་བའི་མ་ཡིན་ནོ་། གེ ོགདབཞིངབདན་བཞནདསཔས་རས་མས་་ཧནབབ ཤདད་དཔགྱ་དཔའ་སམསན་ས་ཡན་གོན་བསོདནས་ཞ 


རེ 


༡༠༩ ཟེར་བནི་ེ་ཉད་ཕུ་ལིཀ་འབའ་ཏ་ར་འཛྲིནད་འཛོ་མོན་ཏོ་ ། བ་ཤད་དོར ག་གཙང་གདུང་བས་གཞན་དེ་བཞིན་དྲ་སོབ་མ་ནམས་སངས་རྒ་ ས་ཱསོདཔའཕདད་  ི་ཡུཏ་འབུམལག་གཆ་བརད་ཡོདཔ་ུན་གཞི་ ། 
རླ མཐན་ཟིན་ཏེ་ ། ཤའོའོབུ་ཁཱད་སིཾ་ལ་ བདེན་པའི་ཚིག་གང་ཞེན་ ། ནང་གི་བྲ་ མའི་ཆོག་གིས་ ་གཞུངམངོན་པར་མཐོངབར་རེག་ས་ ། ་གཙང་གདང་བར་བཤད་བའོ་ ། བཤད་པའི་ནམ་ཆིག་འཆད་པ་དྲེའུལེའུམདའེ་ཡིནནོ། ། ིི་ུ་ཡེའུ་མད་ 
ཤིསེམས་ཐུན་ལ་མདོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཤད་དོ་ ཆོག་དགའ་གཉེད་དེ་ཡིད་མེ་ཤས་བས་ན་བཤད་ཅིང་འགོ་བ་སྐྱེའོ་། ། ཤའིའི་བུ་ལ་མི་ལ་དདེན་པའེ་ཆོག་གཔཞེས་ན་ ། རྒྱསྱན་ཐམས་ཅདཆོས་ཀི་འཁན་པོས་ནམ་ཆིག་བཤད་པ་དག་བུལ་ཏི་ 
ི་ཉྒེ་ལྷི །དཀརྟ་ལོ་ེ་ུ་ལི་ཏན་ཚ་རབས་གརྩསས་དགུར་ཏགས་པ །རསེམས་ཅནྷ་ཧི་ཝིར་སངསྦ་རསྱ་ཀི་དོན་བེད་དོ། །སངས་རས་དགུ་ད། ཅུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ནངན་ཡང་ཆོས་ཀི་འཁནཊདདོ་། །ཆོས་གཙུང་ 
༢ གས ག་ས སའི ག་པ ལྕོ དོ །ཉོས་གུང་གད། དོ ཤའརིའ་བུ་བུ་ལེའུཏས་སས་ རྒས་དྲུག་གེ་ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁན་པོ་ཏེདདེ་ ༽ པཟེཆོསཀྱི་ 

 ནདན་ཡང་ཆོས་ཀི་འཁན་པོ་ནན་པོ་ཏདད་ ། དྲག་བཅོམ་པྲ་གབ་ནོས་སམས་གོལ་ཐར་པ་ཐེབ་པོ་ ། ིས་བདེན་པ་ག ཤདནི་་ུཞིས་ཆརབས་སུ་གངསྤཔསྣ་དམས་ལ་ཡོན་གསོལ་ཞིངདག་བའམ་ྷན་སས་བ་ན་པ་ནས་རིག 
ཁ; །།དཔྲ་བལཏཡིནནོ། ¡ ། ཤའའི་བུ་བ་ལེའུཏུས་སངས་རུས་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་འི་ཆོས་ལ་སམས་འགུས་བར་བཙལ་བསླདས་པས་གྲོ་བཤད་པ་ཅོགུ་མི་འྱགམ་བས་ ། ཤེས་རབ་ཞབ་མོ་ཡོད་དོ། །དཀ་བས་ན་ལབདག་ 
) གཤིགས་པ༔ ཨྭ་ཙཤན་པྒ་ནམ་ས་ཀ་ན་ནརད་ཅེས་བ་ཤདད་ ། ཤའིའེ་བུ་ཉིན་ཆིག་མཆན་ཅེ་གཏུ་བུ་ལ་ཏི་འདེས་ལེགས་པར་དོན་བཤད་དུ་ཐི་ ན་ཀི་ཟད་དོ་། :‹ ིགམཆན་ཅག་འདས་སུ་ཟན་ཀཿ་འོནཀི་་ད་ ཧེ 






ཆོ ལཾ 


ངས་ཐལ་ས་བཞི་ལ་མ 
ཏི 


¬ (33 
ཧ་ཙོར་ཞེ་ན་ ། ཡུ་ཏའོ་ཆོསྭ་ཀ་ཕཱིན་པན་ 


ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་་ཐེབ་ཅོང་གངས་ཆེ་ 
ཧཧྷ་ཤོར་ཞེ་ན་ ། ཤིའོ་བུ་ཆོས་ངན་པ་ལ་ངན་པའི་ལ་མ་ཡོད་དགེ་བ་ 
ཡི་གེ་འདེས་ཞེས་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ཡད་ཤྲེ 

ཤེས་པར་ཐས་ཤིག་ \ མྱ་དེ་ནུལ་ཆིམས་ཤཤིག་པ་འི་དགེ་ 
རིབུད་པས་ཁོདྱཔ་ཐག་ཡད་པར་བྲོའོ་ ། ངས་ད གདདོ་ོག་ནི་་མ་པན་ཅ་ 


<> 


བུ་དང ། ཚུལ་གོ་གཞུང་བྲབ་བརུ་ནུས་པ་ཧད་དོ། །ཤཝྦིའྱཾབུངས་ཁོད་ལ་བ 
དཔའི་སམས་ཅན་ལ་འང་ཕན་གསོད་པརྡ་ནུས་སོ་། 
ལ་དགེ་བའི་གཞུང་ཡོདད་ ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངས་ད་ཀ ནྡོ 

པ་ ཧུ་མད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཐོབ་དོ་ ; 
ས་ཨ དུ ། ལེ་ལོ་ཡངྷས་ཞིངརོས་འཆད་པ་འཇི་མི་གཙང་བའོ་༽ 


ལ་འྱི་རན་སལགསོ་འི་ི་གས་པས་རོས་ཀོ འཁན་པ \ ཐུསུལ་ཝོགས་པྲ་སེད་པ་བཞིན་ 


ཤེས་རབ་ཐབས ། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར་འཇ་གཏོན་ 
ཐོད་པར་འདོད་ནྭ་མེ་གཞན་ལ་ཆོས་བ་ཤདན་དཔ་གྲ་བུམདྲ་མུསད་པའི་ | 


༩ ཆྱ་ལ་ཨ་ཞགྲ་དན་པརཔ་གའདབ་ངོགས། འུ 
།གའིའ་བུམི་ལ་ལ་ཞིག་གསྔ་རོས་འདི་ལ་ཡེདམ་ཆེས་ཏེ་ ། ཟ་ཤིག་རཔ་ཁག་འགལན་དཔག་ཏམུད་༣ཟའི་མན་ཚངངོ། ། 
རྩརོས་ཀ་ཡི་གེ་ཁ དལ་གཏད་བཅོལྤ་གེས་ཕལྷ་ས་བཞི་ལ་ཧ་འེགང་པར་བྱ་མོཆར་སོད 


མོ་ཐུབ་བྲ་ན་ཞིག་ག་ ། 


ཝསྟཏ་ཡ་ཆས་ཤིངསམས་མེ་དགའམ་དདུན་ ། དཔགྱའ་ང་ 


ཅནྦ་ལོམཞེན་ ། ཤའིའྡིབཱས 


། ་མོདིདཱཧེཁ་ཡ་ཞིག་གེས་དཏ་དའི 
སོ་མ་གཏངབའེ་རམ་འགོ་ཏང་པ་དངསེ་རུགས་ཀི་ 


ཇསྤ་རས་ཀྱི་ཱན་མཱའི་ཡངདགྲོངགས་དླི། 


=== 





།དིའི་ཕོམཞེན་།དེ་ཀཱ་བུར་ 


1 ༤༩༩ ཤ།བབན་་ཐོབཔནིཨནཔོ་མའོབ་ལ་ཆིངན་པ་ལ་ཆོས་་བཤད་ ། བདགཏུཀུ་བ་དང་ ། གངགྱ་ཱ་བ་དང །སམས་ཅན་བུ་ཐཱ་བ་དང་།ཆསོག་ཧུ་ཏབ་ལ་ཆོས་མི་བཤདདོ། །དོའཤརི་ཞིན་ ། ། 
ཱེ གས་ར འགལ་ལའི་བའོད་པ་ཡངས་ལོབན ། ལམ་ྱ་འྲགས་བུ་མི་ཐོབ་པ་ཀྭ་སོས་ཀྱཔཅི་དགོས་ ། གལིའད་ 
འགལ་བའེ་བཟོད་པ་རབ་ཏུཝང་པར་ ནུས་ན་ ། ལམ་བྱ་འབྲས་བུ་ཝོབ་པར་ནུས། 


༧ དགས་པ་ཀུནཏྱ་ོངའདོད་ཆགས་པ་སྤོན་པོརྣ་མཐོང་བཞེས་བའ། །ཤའོའོ་བུ་བདག་ཏུ་ཏ་བྲ་གང་ཟ ཱ 
བདག་ཏུ་ཀབདངགང་ཟག་ཏུ་ལཱབ་དང་ །སེམས་ཉནདུ་ལཱ་བ་དང་ ། མོག་དུ་ལཱ་བ་དང་། ཆདཔར་མ་ཐོངབ་དུང་ ། ཁ་པར་མཐོང་བས་མི་ རྫེ རི 
° = ཤེག་ཐེར་བ་ ། བདེན་པ་ཡོད་སེད་དོ་། །དེ་ལཱ་བས་ན་ཤ་རའོ་བུ་ ༽ཉིལ་ལ་ཞིག་གས་དེ་ལྷ་བུ་མྲ་ོངབ་འགོར་་གབ་པྲན་པའི་ཆས་ཀི་ནང དཱ ན་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏནདུ་གནང ཇི །ཤསཱད་པ་ཡངམ་ཡིན་ 
ཌྷ ཝཐོབ་པབཛམ་ཡནགིབྲརོས་ལ་རངདཞིན་གིསག་གསོའ་བརྔ་ཆོ། ལ་བར་བད་དོ་། །གལིའིུ་པས་བཤདཔ་ལྔ་མུམ་འཇུགས་པ སཀི་ཆོསུ་འྲག་འདན་བའེ་བཞི་ཐར་ཏགསང་པའིརིགསས་། 
ཅནོར་ེ་ན་ ། མུར་འདུག་མྱི་རྣམས་ལ་ནོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། སྤེམས་ཉན་དུ་ཏ་བ་དང་ ། མསོག་དུལ་བ་དང་ །རྟག་པར་མཐོང་བ་མངད་ཡོད་དོ་། །ཤ་རཾའྡོ་པའླཾ་སོབ་མ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ཧཱ་བ་དང ། 
གང་ཟགཏུ་ཏཱ་བ་དང་ ། སམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། ཚཾསྭོག་དུ་ལྟ་བ་དང་ །ཆད་བར་མཐོང་པ་དང་ ། རྟག་པར་མགྲོང་བ་དང་ །ེདའྲི་སོབ་མྲ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ ། མཆཾན་མ་མྱེད་པ་དང་ ། སཱཱནད་པ་སད་དང་ ། ཅི་ཨངཾསད་པ་ 
འཐའ་ཤིག་བཤད་དེ་ ། སེམས་ལ་འཇུག་པའིགནས་པ་མེད་པར་ཆད་དོ། །གའིའི་ུ་ལ་ཁ་ཞིག་ད་ལ་བུཊ ད་པ་འགོར་གུབ་པ་ཞིག་ཡོདན་ །པས་མྱིདེ་ལྟ་བལཔཱཿམེད་པ་ལ་གྲནས་སུ་བཅུག་གོ། །ཤའིའོ་བུ་ལ་ལྭ་ 
སྱ རྱི༔ཟསབུང་ཞྱཆུཡ་ཁཱམས་དནདུ་གནང་ ཐན་གན་བརགས་དྲ ས་ཆད ཚསཔུས་བླ་བུང་དོ།ཆ་ཝརུ་དངོཔ་མེབཔ་ནི་མདུ་ནངཔའི་རེགསྭ སོཿ་ཆས་སྣ་ཆག་ཡ་ ཁི 


༤༦ 





ཤ་འིའོ་བུ་ཤེས་རབླ་ནོ་དེ་ བྱ ཞེས་ལ་སཱ་ང་ བ་མ་རིགས་ཀྱི་ །དེ་ 
རར ཤྲུ ཤུ སམས་བྱསདིང་ཆོས་སོ་ཆོག་ལ་ཡང་མད་པ་དང་ ། ཆོས་སོཿ ག་ཁྲ་བ་ག་སད་པ་དང་། ཝོང བྱ་མད་ 
| པ་བ ! དེས ང་ཐེབ་པྲ་སེད་བསྟན་བྲསབས་ཏུ་ཡན་ཞིན་དགའ་བར་འགུར་སམས་ 
` དཔའ་པའ་རགེས་སོ་། །ཆོས་སོ་ཆོག་ལ་ན་ཙོ་ཡངེད་པ་སྟོང་པ་ སཱ བཤད་པ་ཐཤད་པ་ཆོས་ན་སངས་པ་སྐག་པ་སྟེ་ ། ཕལ་མང་པོའ་ནངན་ འཁན་པྲོ་བ་མ་ཨ་ཙྭརལ་ཆོས་ཀྱ་ཡི་གའི་ནངན་སང་པའི་ལམ་སྲོད་བཞ་ 
| ། ཝེནདཅ་ལག་ཡོན་པོར་ལཱ་བ་དང་ ྐ རྨུལ་ཁྲིམས་ལན 
རང ་. ཁུ ཞིག་པའྱ་མི་ཆོག་ཞིག་པ་དང་ ། ལྟན་ཅག་ཏུ་གསོའ་སྦེན་བདདུ་གནངང་། སོབ་མ་ནན་ཞིངན་ 
[ར་ཏ ང་ཤི་ི་འདཐོབ་བ་ཉད་པཆོས་པྲ་ཐོབ་གེ་  ་སྙི་སི་ཤེས་མ་དད་ལྔ་བར་འདག་ལ་འདུག་ན་ངས རས་ཀིས་ཨུར་འདུག་དངགསོ་སོན་ཉེད་མོ་གནངོ་ ཆིདེདེ་བུའམ་ོངའམ་བཏངན་ ། དག་འདུན་ི་ནབ 


ཱ ནང་བ རོ དང 3 དག རོའ ར་པ རི སར 
“ཤ། ˆ (།ུགི་གན་བི་དས་ས་ །་ཐིུའདད་བླ་གངསཏད་ཏརགས་ཟིནེའན་ཀཡདམ་གཏངནི་ལམ་ས་གནངད་མི་ནུས་པརམངནཏ་ །ཐལྱ་བངང་ས་དོནས་མགུནཔོ་དམ་ཨྩམས་ཤུང ཀམ ོད ་ 
ཤཱ བཅས་པའི་ནོཚགས་སོ་། །ཤའིའོ་བ་ངས་དག་འདནལ་དེབཞིན་ངན་ཡོན་གསོལ་བ་དང་ ། མུར་འདུག་གི་ཡྐོ་པོའི་ལམ་ལ་ཏུ་བ་འྲིགས་པ་ལ་འངམཁས་ཏེ་ ། དམིརལ་འིམས་བཤདཔ་དངགས ཉིད་ད 


ཧིུལ་ལྟ་ཞི ཇིཿང་ལ་ཡོན་ གལ གལ འ་འོ་བའིར་ལིས་ནས་བྲངས་ །རལ་ཁའིརས་མནོས་པཞེས་ 
ཚ་ཟཀདཔ༦ནི་་ལ་ཁིག་དེ་་བུའི་ལུ་བ་དང་ ། གང་ཟག་དུ་ལྟ་དང་ ། སེམས་ཅན་དུ་ཀཱ་བ་དང་། ་ཡོད་མེདདུ་ལ་བ་དང་། དེ་ལྭ་བུའིམོང་ལ་ཡོན་ཡུལ་ཞེས་བཤད་པྲ་མི་བའོ། །མེངཔའི་ཕོ་བཞིན་ཁྱིམ་ནས་ཐུངས་ །རུ་ ཁམས་མནོས་པ་ཞེས 


རོ རི རེ རལརི་ངའི་རོ་ 
° ༼ཆུ་བའོ། །དེ་ན་མཁན་ོ་དག་གི་ཉི་འབངས་ལྭ་ཁིམཞས་ ཟུངབ་ཉེ་ །མཁན་པྲ་དུག་གིས་མ།ཁན་པོ་ཆས་པ་ཞེས་པའོ། ། ། གརིའིབྱ་མིལ་ལྭཞིག་གིས་དྭ་་བུའི་གཙངབདཔ ཉི ལེ 
ཉ' ལ་བཟདོཔ་ཐོབཔརིནུསཏེ་ ། ཡྐནླ་དངས་ལམི་དས་ཐེབ་པོ་ཆོག་ ལྐོར་པོར་མནོན་ཤེས་གའོ་། །ཤ་འིའི་བུ་མིས་པནིཆོས་ཀྱི་ནངནས་ བུངས་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་གཙངས་བ་ཟུང་པས་གངས་མོད་མཆོག་་ 


ཧི ཤིདཅེཞི་༩ རཾ ཅས སས 
གཞུད་སང་པ་ཅི་ཡདཐོབ་པ་ཤེད་པའི་ཆོས་ལ་ཨིད་ཅེ་སམི་ཤེས་ ། སྡངས་སྨོགས་དེགས་ ། འགོན་པ་ེ་ལུབའི་སོ་ནོརུག་འམས་ལྲ་ནད་པ་དང་ ། མདྱདཱཐེས་པ་དང་ ། བསམ གཏན་པ་མདདུཆར་འཛིན་པརམདོནནོ༽ དྲ 
ི་ཀཱདུ་ཧིདངལ་བཅུད་ལོ་་རིམརགུས་ཤིང་ཡོན་ཕུལ་བ་ཞེས་བའ་། །དེ་འིའི་ཤོརེཞེ་ན་ ། ཤ་རའོ་བྲུ་ཐོགས་དཔ་ཞེས་བ་བསྐད་པའི་ཚ་རབས་རུན་ཆད་སམས་ཉན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ནིམ་ཝོངཀ ། བསམ་གཏན་བཞ་ 


ཐེ 


 བ་འཐའ་ཞིགྱ་ཧེ་དགེསྤོངགི་དཟོད་པ་ཐ་བནོ་མེད་ན ། དེལྟ་བའི་ཇྫ་ལྟ་བུར་ན་སྱི་ངལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ཞེ སྭ་བ་ ། དེ་ལྭ་གས་ན་ཤའའོ་བུ་ འི་ག དོ་ལ་ཡཱ་ཕག་ཡད་པར་ བླམ ་ཁོ་ མཁོངས་པའི་དུས་ཀྱ་མས་པརེ་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགསྣ་ནམ་པ་ ། 





མངབ་དང་ ༈ ཡོན་པོམབངོ་བ་ནམ་པ་མང་ོས་བའྲིཚོསབ ཤིག་དཔ་ལ་ ། ཤརརུ་མ་ལ་ལཚུལ་འིམས་འྔདད་པ་དང་མང་པོ་ཐེས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཐུགས་ལ་འབའ་ཞིག་ཆེད་ཆར་འཛྲན་པ་དེལབུར་ཆིདགེ་ུངགི་ན་ནམས་ 
ཀ་རསར་ོགས་པརམཏ་ ། ངས་ཆོདེའ་ོངུ་དགེ་སྔོང་དང་ ཟད་འ །གུ་མིལ་ཆས་སོ་རགལ་བཅིད་པབཏནབཞིནདངད་པར་བསྟང་པ་་གུས་ 
_ བབ་གིོུ་ལད་ས་པ་སང་པར་ཤེས་ནས་ན་ །བྲ་ནརཞིམས་བིནབར་ཡུབཡན་རུམི་འ་ངན་ །མང་ཐོསོཔ་རབ་ཅེས་ཤ་བརཆི་འཇིནད་ཏོ་། །བསམ་གཏུན་ཐུབ་པརཅ་ཧ འཛི །ཅ་ཧོ་བཞན་ །གཟྡར་ 
ངཱ ཤུཆསས་ཅགལ་གནན་པའི་མཚནམ་ལྭ་ས་བདན་མདདེ་། ཀར་པ་ _༽༢མཆེད་། དདའིནངརབཅེས་བ་བ་ནི་ཆོས་ཡེད་དོ་ ། ཤའརྦདུ་རོས། སོ་ཆོག་གོ་དདན་པ་བཞིན་ནངན་ཆུལ་ཁམས་འཛྲིན་པ་མུད་ ། རུལ་ 
 ཁྲམ་ས་ཞིག་པ་མེད་ན་ ། འདོད་ཆགས་ལ་འབཅེས་བུའ་པ་ལྟཅ་སྒོས་ ། ཐེས ། ཤ་རིའ་བུ་དའི་མིང་སངསྤ་རྱས་རྣམས་ཀྱ་བཱན་མད་པའ་། གཡང་དགྫངགས་པའི་བང་རབ་ཅེས་བ་ས་ །ཆོས་སོ་ཅོག་མཆན་མ་ 
ཧཏཔ་སོངཔ་བདགྱཏུ་ཏཱ་བ་ེན་ ། གང་ཟགྱ་ཏ་ུ་གམད་དོ། །དེ་ལྟབའི་བཟོདཔ་ཡོདདུ་ཟནན་ །དེི་ཆང་སོནཞེས་གའོ་ དའི་ཉངཐེབ་པ་ཞེས་བྷ་ེ་། དའི་སིངཡད་ཅསཔ་སུད་པ་ནསྱབང་ ། ཡོན་ལྐེ་དན་པའི་ནྨིགས་ཤིང་ 
གཙང་བའི་གསོའ་སྣན་ཐེད་པ་སྟེ །མི་དེ་ན་ཆོ་ངའི་ནང་ན་ལྟ་ཞེས་5འོ་ ། ཤ་རིའ་བུ་སངསྤ་རས་ན་མསྱ་ཀྲིས་ཐན་ཉེད་པའི་ཡང་ད གས་པའི་ཧང་རུབ་ན་གཞུང་ཅིག་བ་འབའ་ཤིག་སོད་དེ་དྲནི་དལ་ཤ་བ་ཞེས་བའ་། །གངལ་ 


ལེ 


བ་གསཔྲ་དལག་ཞེས་ཤས་ན་ ། འདདདཆོགདང་ ། མཐེངོག་་འདདཔ་ནོམ་ཡིནན། །མཐབད་ན་དན་པ་དབསམས་སིན་ནོ། ། གའོ་ཡོརཞེན་། ཆས་སོ་ཆགྲ་ཐབས་ཅད་ནི་དན་པ་དང་སམས་པས་ལུ་མོཧ།ཏེ། 


/ 


། ༥ སམས ཀི་འུཤེསཡདོད་རོགནམཐའབ་སན་ཅེསཧ་ེ་བནི་ཡོནཔསྐི་ན 
7 བས་བའིཉུཔཞབཆོག་ཀ་ནདན་ཆོས་མདཆོས་ཆེདཔ་དདམད་ ། ་པ་བམན་ངན་པ་ས་ེད་ 
༼ཤའོའི་བླུ་ཀན་སེད་བའྲ་དམས་ཡོད་ཞིང་གངས་སྩོགས་པ་ 


གི་ག །ཅའི་ཤོར་ཞེ་ན་ ༽ གའིའོ་བུ་འ བག བུ 
ཀོ 


ད་ཀ བཾ དེན་ཏེ་ཆོག་ཀུན་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀེ་ཡི་ གྲ་ནམས་དང་དན་ཞིངསམས་དཔའ་ཐམས་ཅ དང་ ། ་ཡོད་དལ་ན་མེ་བལ་བ་ཞེས་བཿ 
ཟླ ཛཾ འགད་པ་ནམས་ཤེས་གས་ན་ ། དེ་ནེ་ཡོན་པོ་ས་ ། མེ་དག་བའེ་སམས་དང་ ། ང་དང་པའི་གནས་དང་ ། ཤེད་པའི་མཆན་མ་དང་ ། དོན་གི་མཆནམ་ས་ ། ིསོངནྡི་བན་སེད་ 
༧ བ་སྤུདད་གས་པའིནདནའདདཔའེ་ཆོག་ས་ཞི་ཞིསཔེ་། པ་པ །མི་དགེ་བའེ་སམས་དང་ ། ང་དངཔའི་གནས་དང་ ། ཧེད་པའོ་མཆན་མ་དང་ ། དོན་ཅི་མཆནམ་སྟ་ །དེནིམངནྡ་དནྭ་སེད་ 


ིཿ = ཝའ ! , _ །།ལེའུབྱ་ར་ དེ་གཙང་མ་མཐོང་བའི་ལེའུ་འོ།། ་ྲ །སུཔས་རས་ཀྱིས་པག་རའ་ཐུ་ལ་བཀའ་སུལད་པ། 
: དུ པུསྱ་ཨི་ཚཟདྱཀི་བརྩ་ུབན ། ཀུན་ལ་ཡོན་གོས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ །ཅི་སཱན་ཡུལ་དྲེ་བ་ན་མེད་པའིམུང་དུང་ངོགས་པའི་ཤྲངྒརུབ་ཆལ་བའི་ཤོར་ན་སངསྤ་རས་དྲ་ནམས་ཀ་ང་ལ་ | 
དེ་ཀུན་མཚན་འེད་མི་འ ་ ཆི ཐེབ་པོཞས་བུབས་ག ན་ཏེ ། ཅིབོ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། ངས་ཐེབ་པ་ཨོད་པར་སུད་པའ་ཐོར་རོ་། ། གའིའོ་བུ་ངས་བསམ་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། སངས་རྒས་བརྱད་སྐོང་དང་ཕྲད་ 
-  །" ཁེ ་དའིཀུནཧོ་འཁར་ེ་འཕུལཧྱ་རལ་མོཞེས་བ་སེ་ ། ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཟད་ཀྱ་བན་དུ་སོབ་མ་དང་། ཀུན་ལ་ཡོན་གོས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། མལ་རདང་ ། ཅི་སྨཱན་པུལ་ཏེ།། ཟཱན་སྙད་པའི་ 


༡ 





དད་ག ༡༩ ུཡོཔོ་བདོ་ི་ནགངསྱས་དེནམཀིསབརྲ་་ཀི་མའྲོསབབྱངསལཨོ་ོབཔོཞིས་བ་སད་ །ཅའྲོ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ ། ངས་ཞོབ་པ་ཡོད་པ་སུད་པའི་ཡོརརོ་། ` ། ཤརིརབུ་ངས་བསམ་པ་ 
༼ཨ ཨ ར་ན་སཁྱས་རས་དགཁ་ངགད་དེ་ཀུན་མཆན་འོདསང་བཞེས་༡ལོ་། །པས་དེའེཀུནཧི་འཁོར་ལྱོ་རལ་པོ་བ་ས་ ། བམ་ཀི་ློ་ཐདཁར་དུ་མོབ་མ་དཔཀྱ་ཡ་ཡོན་གོས་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ །མེ་སྭན་པཱཊ་ 
ཏྱ་བ་ནྭ་སྱད་བའིཔུང་དྲ་ ཤོགས་པའྱི་བངྱ་ཆོལ་བའི་ཤོར་ན་སངསྤ་རས་དེ་ རྣམས་ཀྱས་ཀྱཇ་པལ་ཁོད་མ་འོངས་པའི་དུན་སངས་རུས་ བ་ ཞེས་སངམ་བཱ་སཱནད་ཏོ་ །ཅའ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ངས་ཐབ་བ་ཡོང་བ་སྲུད་པའི་ཤིརརོ༽ ། 
ཁ; ལི ྩབུ་ངས་བསམ་བ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་ཆས་སུམ་འབུམ་ང ང་པད་དེ་ ། ཀུན་མཆན་པུ་ང་ཤ་ཞེས་བའོ་ ། ངས་དའི་ཚླ་ཀནཀི་འའོར་ ༡ འོང་་ཀྱིརླཾ་ཐོ་ ནེ རྣམ་བཞིར་ཡོན་གསོལ་ན་ །ཀུན་ 
རྒས་ང་པ་ཡུང་གསན་ཏ་ཐོབ་པ་ཡོད་པྲ་སུད་པའ་ཤོརརོ། །ཤ་ར་་ བུ་པས་བསྲས་འུདས་པའི་དུས་ན་ ། སངསྦྱ་ཆས་བྱརདའི་བ་ར་ོང་དང་འད་ ༤ དེ་ ། ཀུན་མཚན་རྭོས་མལ་པོ་ཞེས་བའོ་། །སལ་པའི་མངནོ་བ་བྱ་པད་ 
ཅེས་བཌོ་ ས་རས་ཁི་བརད་ངདེ་ཀུནགིབ་དདུས་བགས་གོས་བགོས་ན་ ། བནཿད་པའི་ཡངདགངོགས་པའི་འཇྲརབ་བ་པ་སཱཿ སན ། ཀུན་ཀིས་ངལ་ཡུངམ་བསྟན་ཏེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྱུད་པའི་ཕོ་རརོ་། ༈ ཤལེའི་བུ 
ྱི་གག་ག་ཏའང་བི །ཀུན་མཆན་མེཏོག་བཞེས་བའོ པས་དོར་ཆཀུན་ཀ་འཁོར་ལོ་འཕཕས་ཀ་ར་པོཤུས་ཏེ །ཀུན་ལ་ཡོད་དོ་ཆོག་ུལ་ན་དྲ་ནམས་དཔྱོཔ་མྭ་ཀྱས་ང་བྱུམ་བསནད་ཏོ༽ །ཐོབ་པ་ 
ཡོདཔྱ་སེད་པ་ཧུད་པའི་ཡོར་རོ་། །་རའི་ུ་ངས་གསམ་པ་འད་པའི་འདུས་ན་སངས་་རས་ཉིས་སྟོང་དང་འད་དོ ། ཀུན་མཆན་ལེགས་པའི་བྷངདཅེས་ཧའོ་། །ཇས་ཟད་པན་ཡོན་ཡུལ་ན་ཀུན་ཀྱིས་ང་ཕྱ་མ་བནདཏེ་ ། 


= 


ལལ ཾ །ཐེབཔ་ཡད་སྤདཱ་པའི་ཡོར་རོ་ ཤཤའིའོ་བུ་ངས་བསམ་པ་འདས་པའི་དུས་སངསཉིས་ ང་དང་ཕད་དོ་ ། ཀུན་མཆནཅེན་ཞུ་ཞེས་ཤའོ་། །ངས་ཀུན་ཀི་འཁོར་ལྱོ་མབ་པོ་ཞེས་བེ། །ཀུན་ལ་ཡོན་ནོ་ཅག་ཡུལ་ན་སངས་རས་ 
༼ དེ་ཀུན་ཀྱིས་ང་ལ་ཡུངམ་བསྟན་ཏེ་ ། ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སྤུད་པའི་ཕོར་རོ་། ། ཤའིའོ་བུ་ངས་བསམ་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ ། སངས་རྒྱས་དགུ་སྟོང་དང་ཕྭད་དེ་ །ཀུན་མཆན་གསོད་བསྩབས་ཞེས་བའོ་ ། ངས་་རམ་བཞི་འྱེསདད་ཡོན་ངུ་གསོལ་ 
༨། ན་སངྭསྦྱ་རསྣ་ནཱམ་སཱ་དུང་ ། སློབ་མ་རྣམས་ཀུན་ཀིས་ངལ་ལུངམ་ བསྙནད་ཏེ་ ། ཤལིའུ་ངས་བསམ་པ་མ་འདས་པའི་དུས་ན་ །སཱ་མ་འདས་པ་སྒལ་ཁྲི་འ་ཚེ་སངས་རྩས་བའ་མེད་ད། །ནྲི་ཐོག་མ་བླསལ་པ་ལཱ་བླ་དའི་ནངན་རང་ 
༼ སྣསྱཱརསདག་འིས་དོད་ ངས་ལུས་ཀྱི་མཚད་གི་བར་དུཐམས་ དད་གུན་ལ་ཡོན་གས་དང་ ། ཁྲ་ཟས་དུང་ ། མལ་ཆ་དང །རྩི་སུན་ ༼ ཕུལ་ཏེ་གྱན་ཞིངལུ་བར་སཱོད་དོ། །དེའི་ཞོག་གི་བམལ་པ་ལ་ དྱ 
༼( བ་ཡདྡ་ནམ་ག་བཞི་ལིུ་ །རདའ། ཅས་དཅུད་གྲ་ོསོང་པ་ ༽ ཡོ་སུལ་ན་ ། བཙུན་ཞིང་འ་བར་བསྡོད་དོ་ ། ཤའིའོ་བུ་བསྟལ་པ་ད་༽  སྟོང་འདས་ན་ ། རངསངས་རས་མད་དེ ༈ དདེའི་འཇམ་བླགིང་ངུ་ི་ནཱ་ 
ཚདས་པའི་ཁམས་སྐུསས་ཏེ་ ། ཚངས་པའྱ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོས་ཐས་སོ་ ། ད་ལྟ་བུ་ཅིག་ཏུ་བསལ་པ་ལཱ་བྱ་མའི་བར་དུ་རག་པར་ཚངས་པའི་ཁམས་སུ་སུས་ནས་ ། ཇངས་པའྲི་ཧལ་པོ་ཆན་པོ་བས་སོ་ ། འཇམ་བྲུ་གིང་དུམ་སྒས་སོ་། ། 
གསལ་བ་དེ་ལཱ་ྱ་དའདས་ནས་མུར་འབདས་ཏེ་ ། འཛམ་བྲ་གིང་དུ་སུས་ ་ཏེ་ ། འཇྔམ་བྲུ་གླིང་བཅོས་བསྟན་ཏེ་། ཚ་ཟད་བནས་གནས་ངོས་བཞིའི་ལཱའྱིརལ་པོརྩས་སོ་ ། དརཚ་ཟད་ནས་སུམ་བྲདྲ་མ་ གསུམ་མལཱན་ལཱའཁམས་སཱ་ ། 
རྒྱེས་ན་ །དབང་པོ་ཤོས་སོ་ དེ་ལཱ་བུ་ཅིག་ནས་གཅིག་དུ་བསལ་པ་ལྔ་བྱ་རཆངནས་འཇམ་བྱུ་གིདངུ་སྐེས་སོ་ ། དར་བསསལ་བ་ལཱ་བྱ་ཧཆངནས་ ། ཆཔས་པའེ་ཁམས་སྲུ་སྐས་ནས་ ། ཚཔས་པའྱི་རལ་པྲོ་བས་སོ་། །ཤིརི་བུ་ལས་ 





༥  : བསལ་པ་དྭག་སྟངགེ་བརྩང་ྷི ་ ཁམས་ཤས་ཐགྱཏ་སེས་སོ་། །བསལ་བྲ་བད་ད་བུས་གས་པའི་མ་འོདགཞངས་ལའི་ཁམས་སུ་སུས་སོ་ ། འྔངག་རྐན་གྱི་ ཁམས་སྲད 
དེད་ཟིནནས་ ། སྲར་ཚངས་པའི་ཁམས་སུ་སྙེས་སྙེ་ ཀཾ བསལ་པ་དགུ་སྟོང་གི་བར་ཧུ་སྦི་ འིནངན་ངན་དུ་མ་སུས་ཏེ་ ། ཤརིའཾབུ་བྲསལ་པ་དེ་དྭགུ་སྟང་གི་བར་དུ་སངས་རས་དང་ ། རབས་པྱྱ་ཧསྭ་སེད་ད་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ལམ་ངན་ 
 པར་ལྟུད་ཤོང་འཁད་པ་མང་དོ་། ། ཤ་རའོ་དུ་བསྐལ་པ་འྲ་དེའི་འདས་ཟོན་ནས་ ། སངསྤྱ་རས་ཤིག་འཇིགཏེན་དུ་འྱབུང་བ་མཚན་ཁུབ་སངས་ཡངདག་པར་གཤེགས་པ་གསོལ་བཞེངས་པཁབ་མཁེནདསངམ་ངདཞབས་ 

ནེར་ག་ཤེགས་འཇིགས་བསྒོལ་བན་མེད་པའི་དོམ་རུལ་ཐུབ་སྲ་བ་ ལྷ་དང་ ; ཤ་མཁཉྨ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤིག་བཏེ། ལཱ ད་དས་མཆངས་པའེམས་སུ་མཟདནས་ ། འཇམ་བུའི་ཀླིང་དུའ་ 

„ ༣་མས་འཁོར་ལོ་འཕུལྦ་བྱོ་རུལ་པོ་བས་ནས་ ། མུཁན་པོནྷཾ་ཧཱཾ་ཊཱཞེ ག་བ ཧེ་མ་ལེུཾའྲིཐུབ་སྟེ་ ། ས་ལས་ཀྱ་མ་ཟད་ཀྱ་བརྡདྷཱ་ཧོ་ པའི་ཨོ་ཤད་དོ་ ཆོག་གི་སངས་རས་ད་དང་ ། ཾཾ་ 
:་ [གདའོ གོས་པ ། ས་པྱ་ཆས་ཁཐྲ་སུངས་དེས་ཀྱང་ང་ཁོད་ལ་མ་འས་པའི་དུས་ནས་ངསྤྱ་བས་ཧེད་པ་ཐུབ་པོ་ཞེས་བུངམ་བསྙནད་ཏོ༽ ། 
ཅའ་ཡོཞེན །དས་དེའི་རོ ས་སོ་ཅོག་ག་བདེན་པའི་མཚན་མ་ཁུངས་སུ་རུད་པར་མོ་ནུས་ ། བདག་ཉུ་ལཱ་བ་དང་འཇ་ནད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེ་ ། ཐེབ་པ་ཡོད་པ་མཐོངང་ ཤརིརི་ཟུ་བསལ་པ་དའི་མསངས་རྒྱས་བྱ་ཧའྱ་བངས་ ། 
རཐམཚནོ་སོ་ཐ་དདད་། །ངས་ནི་ཆེ་ཀུན་ག་འཁོར་ལོ་འྲལྱ་གོམལ་ར་ཁས་ནས་ ། ལུསྤ་ཀ་མཟད་ཀྱི་བར་དུ་སོབ་པྲ་ནམས་དང་ ། ཀུན་ལས་གསོལ་ཏེ་ །ཟཱན་མད་པའི་ཞངདཔྡ་གས་པའི་ཅང་ན་གཙས་ནས་ །སངས་ 
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རྩ དཿ མྱ རྒས་དེ་ནསསྦ་ཀྲས་ཀང་ང་ལ་ཁད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངསྦ་རས་སེ་བ་ཐེབ་བོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏེ ། ཐེབ་པ་ཡོད་པ་སྤོད་པའི་ཐོར་རོ་། ། གའིའ་བུ་པས་བསམ་པ་འདས་པའི་དུས་བསལ་པ་གངས་མད་པའི་དདུན་ 

` „ བཅའི་ཚེ་སཔསྦ་ཧས་སྟོད་དང་ཕད་དེ་ ། ཀུན་འཇམ་བུ་དན་ཞེས་བ་སྟ་ ། ང་ཡུསྤ་ཀཱ་ཚེ་ཟད་ཀི་བར་དྲ་ནམ་པ་བཞིས་ཡོན་གསོལ་ན་ཡང་ཡུང་བསྟནད་པ་མེད་དེ་ ། ཨངངས་ཐོགྲ་ུ་སུད་པའི་ཤོར་རོ། ། ཤའིའྡིབུ་ངས་བསམ་པ་འདུས་ 
པའདུས་སྐལ་པ་བདུན་བྱ་རའི་ཆེན་འད་སངསྤྱ་རས་ཁྲ་ཕག་བྱ་དཏི་ཤུ་དང་ཕད་ད་ །ཀུནྱ་ཀི་མཚན་ཆོག་ཐམས་ཅད་མཐོངཞེས་བའོ། །ངས་དའ་ཚ་ཀུན་ཀིས་འཁོར་ལའྱི་པལ་པོ་བེས་ན་སྐྱད་པའི་ཡོ་བདདོ་། ཆོག་གེས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 

༼ ཟད་ཀི་་བར་དུ་སོབ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོན་གསོལ་ན་ཡངད་ལ་ལུང་མ་ * ]སྟན་ཏེ་ ། ཐེབ་པ་ཡོད་པ་སུད་པའི་ཐོར་རོ། །འིའོ་བུ་ངས་བསམ་ པ་འནས་པའི་དུས་ན་ཡང་བསལ་བདུན་བྱ་དའི་ཚ ། སངས་རས་བྱས་ 

‡ ར་བཞི་དང་འཕད་ད་ཀུན་མཁན་པོ་མཚན་ཞེས་5འོ་ ། ངས་དེ་ཀུ ནྭ་གྲི་འཁེར་ལྱེ་ཆལ་པོ་ཧས་སོ་ ། སྒིད་པའཾ་ཡོ་ཐད་དོ་ཆོག་སུད་དེ་ ། ལུས་ཀྱི་ཚ་ཟད་ཀྱི་བརངདུ་སློབ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོན་གསོལ་ཀྱང་ངལ་ལུང་ 
མ་གཏུན་ཏ་ ཐོབ་པ་ཡོདཔརཕུནཔའི་ཤོརུརོ། ། ཤའིའ་་བས་བསྐམ་པ་འདས་པའི་དས་ན་ཡང་བྲམལ་པ་གངས་མེད་པ་བདུན་བྲརའི་ཚན་སངས་རས་གཅམོ་ལྡན་འདས་དཔ་འཕད་ེ་ུནཉིས་མཚན་གཏྲི་མབཞེས་ཐལོ།། ། 
རས་དེའིཚཀུན་ཅིའ་ཁོར་ལ་འཛུལ་གློ་རལ་བྲ་ཉས་ནས་ ། སད་པའི་ཡོ་བདྱ་རོག་སོོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཚ ཟདྱ་ཀི་པརྡ་དྲ་སོབ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོན་གསོལ་ན་མངང་ལ་ལུངམ་བསྟན་ཏི་ ། ཐེབ་མ་ཡོད་པ་སུད་པའི་ཤོར་རོ། ། ཤ་འིའི་བུ་ 
ས་པ དསན ཡང་ལ་པ་གངས་མེན་པ་གདུནབྱའི་ཆསངས་རས་དུག་བྲར་ཆ་གཉིས་དཔ་འཕདད་ ། ཀུན་མཚན་དགེསྤོང་ཞེས་བའོ། །ངས་དའི་ཚའཁོར་ལོ་འཕུལ་གྱ་རུལ་པོ་ཧསན་ ། སྐྱ་པའི་ཡོ་བད་དོཙོག་ ། 


ྒ་དེ་མ་བ་མརྱཅ་སོ་ག་སོལ་ན་གང་ས་བུང་པ་བ ཉེ་ ། ཐོབ་པ་ཡོད་པྲ་བ་བདྲ་ཕར་རོ། : དཱ་སངས་ཆས་འོད་མི་འགྱར་བ་དང་ ་ཕང་པ་ ཀུ 
| བཀོལྭ་བན་ཆེད་པའིདོ་མ་གདུཔྲ་བུལ་སྙས་བུ་ལྟ་དང་ ། མིའི་མཁན་པོ་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤེས་བསའོ་། ༤༣ ༣༡ ར་ \ བདུར་ག་ཤེགས་། འྔིག་ཏེནཔ་ ཱ 
རྱ་ཧ་བ་སྐས་ཞེས་བའོ་ ། ་ཡང་ཤ་རིའཾ་བུ་ངས་བསམས་པ་འ། དས་པའ་འདུས་ན་འཁར་ལོ་འཕུལྱ་གྱི་རལ་པོ་འབྲུམ་ཕག་སུམ་བ མོ ༨ ་འདར་ བྲ་བྭ་གྱི་ལ་པོ་འབྲམ་ཕག་བྱར་གཉིས།ོད་དེ་ཀུན་གི་ 
/བ་འདས་པའི་དུས་ན་ལཁོར་ལ་འཕུལ་གྱི་རྱལ་པོ་འབུམ་ཕག་བ ཅི ཞི་ཡོད་དེ་ ། ཀུན་ཀྱི་མེང་ཞིང་ འབི་ཞེས་བའོ་། རག་ ཙི ། ཀུན་གྱི་མིང་མ་དྷཱཐ་མ་ཞེས་བརོ། པོ ། ཤའིའི་བུ་པས་བསམ་ 
/ ཁེརོང་མཛན་པང་ བོའོ ་ ཧཱ ཱ མོ་འྲ་ཕུལ་གིང ཅག་ཁྲ་ཞིག་ཡོད 
| བ་ཀུནྭ་ཧྱ་སོང་མངོན་སྣང་ཞེས་ཧའ་ ། ཤགའོའོ་བུ་ངས་བསམས་བ་འདས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་འཕུལ་་གྱོ་རལ་པོ་ཏོ་འོ་ཡོད་དེ་མེང་མ།ཁན་ཀུན་སོ་སོོ་བ་དད་དོ་། བང་བ ༠ རྩལཔ་པོ་གཅུག་ཁྭ་ཞིག་ཡོད། 
༨ མོ་འབུམ་ཕུག་བྱུ་དུགཤིག་ཡོད་པ་ཆི་མཁན་ཀུན་སོ་སྤོ་དད་དོ་། །རྒལ་པོ་བདག་ལ་སོགས་པ་ངས་གུད་ན་དགའོདག་ལ་བཤད་དོ་ ། ཤརའོ་ དོ། །་ིརྡིའ་བས་བསམས་བ་འདས་བའི་ངུས་ན་འཁོར་ལོ་འདུས་གྱི་རུལ་ 
ཤ་འིའོ་བུ་ངས་བསམས་པ་སྣ་མ་འདས་པའི་ཚེ་ན་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཤྱིག་ཡོད་པ་མཚན་དགེ་ ༩༨ ་ ༤ 8 །རྒལ་པོ་འདྲི་དམས་མི་གཞན་བྱི་མ་ཡིནགྱི་བླས་ཡེནནོ། ། 
ེ 8 ཏྲ རི སྟུཿཿམས་པ་ངང་ འཁོར་ལོའྲཕལ་ེ་རལ་པྲོ་གས་ནས་མེཏ་མངོན་སར་ཞེས་བ་ས་ ། ཕོག་མ་ཟན་ 


༦ ཆེད་པ་ཏང་ནུབ་ཀ་ཡེམས་བཅེད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཚ་ལོ་གྱརདྲ་འི་བཞི་སོང་ཐོབོས་ ། སངསྤྱ་ཆས་དགེ་སྭདདེས་ལན་སུམ་བསུས་ཏེ་ ། ཆོས་བཤདན་ཐོག་མ་བསུས་པ་ལྷ་མི་འབྲམ་ཕག་དགུ་བཅུ་མ་དུག་ཅིག་ཆར་ལམ་ཐོབ་པོ། 
4 དའོ་འེག་ཏུ ཕལ་པོ་ཆེ་བསུས་པ་ལ་མི་འབུམ་ཕུག་དགུ་བྱཅུ་ཆ་ཅོག་ཆད་ལམ་ཐེབ་པོ་ ། གསུམ་གྲ་ཐ་མར་ཕལ་པོ་ཆེར་བསུས་པ་ལ་ ། མི་འབུམ་ཕག་དགུ་བྱར་གཉིས་ཅིག་ཆར་ལམ་ཐོབ་པོ་ ། དེའི་ཕོརྭ་རལ་པོ་སངས་་རྒས་ཀྱིས་ལམ་གྲསུམ་བསུས་ 
ཏེ་ཆོས་བཤད་ནས་དབགྱཏུ་ཉེད་པའྲི་མོ་བླསལ་བ་མཐངནས་སམས་ལ་ཤོན་ཏྭཱགཞའ་སྟེ་ ། ལོོ་ྲིའིབར་དུ་ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒས་དཔྲསོབ་མ་ལ་ཡོན་གསོལ་ཏེ་ ། སེམས་བསུད་ནསྨ་བན་མུད་པའི་ཡང་དག་པརྦ་ཅོགས་པའི་གང་རཱབ་ 
རཀ ལ་ར ཁ་འདིག སངས་རས་གུབ་པ་དང་ ། ཚ་སོག་གེ་དུས་དཔག་པ་དང་ ། དགེ་སོང་གོ་ དགེ་འདུན་གི་གངས་དང་ ། འཁོར་བར་བསྣོར་བ་ནདེ་ྭ་བུ་ཡིན་ནོ། \ 
ཧཱ ཤིོ་བུ་ངསདེ ཤཤེས་པ་ནོ་འདོབ ས་འདས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ ། ཤ་རེའ་ ཐུ་སངས་རྒྱས་པས་སེམས་བརྙད་དེ་ ། བསསལ་པ་བཞི་བཅུ་ལེན་ཟིན་ན ས་། ངས་གདོད་སམས་ བསྙདདེ་ རར སངས་རྒྱས་ཐུགས་པ་མེད་པའི་ཐད་དྲཐོག་མ་ ། 
ྣ ཁུ ོ་ག་པ་རདིདཔའོ་སོ་ཁད་ཐམས་ཅདཉོས་སབྲ་ཆན ད་ལ་ཡོན་གསོལ་ནས ། རས་ཡུག་ལ་བྱར་ཏེ་ སངས་རྒས་དེ་འདས་པའི་ཕིན་རེན་པོ་མེས་བདུན་གྱི་མཆོད་ཏནད་བྱ་མགས་ནས་འཕཔནི་དབག་ 
པ : འའ ཀྲི གསེར་དངུལ་དང་ ། ཧེདུ་ར་དང ། མརྒ་དདང་ ། གཟི་དང་ ། མུ་ ་ཏོག་ཀར་པོ་ལས་ཤས་ས་ ། སེམས་ལ་བཏག་དུ་སྭོན་ ལ་བསྟད་པ་སམས་ཅན་སུག་བསུལ་ཏེ་བླསལ་བའི་ར་འདའ་མེད་དེ་ ། ཆོས་ངན་པ་ 
[དང་ཕཱད་ཅོང་ལམ་ངན་པར་ལུང་བ་མང་ན་ ] ངས་དེའི་ཚསངསྤ་རས་གུབ་པར་ཤོག་ཤིག་ ། ཤའིའབུ་ེདྱ་ཉིས་ར་ཤིག་ཤཱས་ཤིག་ ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའི་བང་རུབ་སྙུད་སྙུང་བཤིག་ཏུ་དཀའ་ ། ལ་ད 









- དག་བར་རོགས་པའོ་ཧང་ཆུབ་སྱུད་བྱསངས་ན་ ། ཚརབས་གངས་མེད་པའི་རབྱང་སུག་བསསལ་ནམས་ ངས་ཏེངས་བཤད་ངུ་ཟིན་ན་ཁྲོད་ཀས་ཐེས་པ་དང་ ། ཡི་མུག་ཅིབྱད་ཡུག་ཏུ་ཇངས་ །ངས་སུག་ཟསལ་འྲའུག་པར་ཉོན་མོངས་སོ་ཅོགནི་དུ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤངྦ་རུ་བ་ཚོལ་བའི་ཡིརརོ་། །ཤ་རེའོ་བུ་ཉོདྷ་ཧཱས་ཤིགྲ་བཱང་ སམས་དཔའ་ས་སར་ཁམ་དན་དང་ ། བྲངྲ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཆས་ཆོའ་དང་ ། ཟྲངྲ་རྭབ་སམས་དཔའ་རག་སྙེང་ཅདང་ ། ཤང་རབ་སམས་དྭབ་ 
རྩ་སིཉནདང་།་བྱརབ་སེམས་དཔའ་རག་འགགས་ས་དེ་སད་ཀིསངས་རས་ནམས་ལ་ལན་གསོལ་ཏེ་ ། ཐག་བགས་པ་བཆོག་གིས་ཏོན་མོངས་ན་ ། ལོནྭ་ཀང་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཅོགས་པའི་ཧངྒབ་ཐོབ་དཀའ་ན་ ། ཨེ་གཏི་ 
ˆ མུག་གཞུ ཉ་གསོ སྦ་ཀངཅ་དགོས་ ། ཤའིའི་ད་ཧ་བུར་སུདན་འོན་ཀབ་ཤིནདཏུདཀའ་ན་  ས་སུད་པ་ཀཱརྫོས་ཀུངཅ་དགོས་ ། ད་སབས་ན་ག་ར་རྔད་པས་ཧུ་འག་ 
ཤེན་པར་བ མ་ལོ་ ། ལོག་མེའི་ ས་སུད་པསྨ་བ་མའི་ཆས་ཐབ་པར་མོརྱ་ ངོས་ ། ཟླ་མའེ་ཆས་སྩུདན་གདོདྲ་བ་མའི་ཆས་ཐོབ་པོ་ ] གརལ་སྲོུག ས་པ་འག་མའ་ཆོས་ད་ནི་འུས་་ཀྱི་ལྭུས།བའི་ངན་པའེ་ལས་ཡིད་ཀྱེ་ངན་བོའ་ 
ྐས་ ། འག་མའི་ཆོས་ན་མོངས་མས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་འགུས་པར་སོོད་པ་གདམི་ནུས་བ་ཞེས་བའོ་ ། འགོ་མ་ཆས་ནི་ལེ་ལོ་སམ་ལས་བདའིབྲནཱས་འེམས་མནོས་ཆོག་བཤེག་པའོ་ཞེས་སོ་ ། གའིའྡ་བུ་པར་མང་འོག་མའི་མི་ནཔན་ཡབཡོག་ 
མཞེས་ཤལོ་། ཡང་འོག་མའི་ནང་ན་རོག་མ་ཞེས་ཐ་བན་པའི་ཆོས་ལ།ཌིམ་ནསླ་བུ་སེ་ ། ཐོབ་པ་མའོང་བ་དང་ ། བདག་ཏུལཱ་བ་དང་། གང་ཟགྱ་ུ་་བ་དང་ །སམས་ཅན་དུ་ཀ་བ་དྲད ༽ སས་ུཅའི་ཡོར་ཞེ་ན་ གལའ་བུ་ཡང་དག་པར་གཤེཀགས་ 
ཐས་དེ་ལ་མདོན་པར་སྣང་མཁེནད་ཏེ་ ། ཐེབ་པར་ཡོད་པར་འཇིན་པས་ན་ ། མི་འགལ་བའི་བཟོད་པ་ཡདསན་ལམ་གི་འགས་བྱ་མི་ཐོད་པ་ལྭོས་ཀྱངཅི་དགོས་ ། ཤའརེའི་ུ་ཐབ་པ་ཡོད་པར་འཇིན་ངུ་ཟིནན་། བྱ་རོ་པའི་འབུས་གྱིས་པས་རྱས་ 


། 


༨༅། ༠ ༤ །འཁོར་ལ་གསུམ་སྤུད་ད་མངོན་པར་བསྟན་ཏུ་ཟན་ཀང་ །མི་དེས་མྭ་ཐོང་བ་བཏབན་ །མི་གཞན་གྱི་ཁ་ཟས་འམ་ཅིགྲ་ཀངམི་ཞུ་ན་ ། མྱ་གི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཅི་དགོས་། །ཤལིའི་ཞེ་བདགྱུ་ཀ་བ་དང་ ༽ གངའ་གྱར་ཏ་ 
£ བ་དང་ །མ་ངན་ལ་ ས་འདས་པ་ཐེབ་པ་ནི་ཕལ་ཐ་མལ་བ་ཐམས་ཅདཀུས་ཞི་བར་གདའ་བའི་རོགེས་སོ་། །དཅའོ་ཤོར་ཞེ་ན་ ། བདག་ཉུ་ལ་བ་དང་ ། གང་ཟ་གྱ་ཏཱར་བ་དང་ ཙུ་་མོབ་ཡིནནོ་། གི་ཕལ་བམའ་བ་དབས་དང་ ཉུ 
ལྟ་བའི་གཱནས་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་མང་ས་ །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་མལ་པ་ཝམས་ཅད་ཀྱསྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབ་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་བས་སོ་ ། ཤརརོ་བྲུ་ཉི་ཁ་ལ་ཞིག་གེས་བསམ་པ་དས་ཏེ་ ། བདག་ཡོན་གང་ཟག་ཡོད་ 
༢ ཅགྐ་མཾ་དེ་ལཱ་བུའྱི་སཐོང་བ་བཏང་བརྡ་མ་དན་ལས་འདས་པྲ་རུད་དུ་ཟིན་ན་། ཕལ་ཐ་མལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཞོབ་པརརོགེས་སོ་ ༽ དཅའྲི་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཡལ་ཐ་མལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བདག་ཅུ་ཉུབ ར་ 
ཚ གད་ཟག་ཏུ་ཀ་བ་ཡན་ཏ་ །དེ་བས་ན་གདགཏ་ལཱ་བ་དང་ ། གང་ཐག་ཏྭ་ཙཱ། ་བས་ཤུ་ངུན་ལས་འདས་པར་ནུདན་ནོ་ལལ་བམལ་བ་ཤུན་གི་འཕུལྱ་གི་མ ལ་དུ ༈ གས་པའི་ད 
ལ་ཞིག་གིས་སེམས་གས་ཏེ་ ། བདག་ཏུ་ཏ་བ་ཡོད་པ་ལྷ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དུ་བིན་ནམེ་དེས་འཕགས་པའི་ཐེབ་ཀོས་གཞན་ཡང་བསམ་མེ་དགེས་ དྲ ཅིའྲི་ཡོརཞེ་ན་ ། ་ཐལ་བ་མལ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ཀ་བ་དང་ ། གང་ཟགྭ་ཏུ་ལཱ་དམ་ 
ཤུང་བ་ན་།། དེ ཀཱ་བུའི་མི་གཏ་མུག་ལ་དེ་ལཱ་བུའི་ཞེས་པ་འཁུག་པ་ཡོད་དེ་ ། ཕལ་བ་མལ་བ་ནམས་ཀུན་ཀྱིས་འཕགས་པའྲེདུ་ནུ་དཅེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་བ་འཕུལ་གེ་ལམ་ལ་བཅིང་བ་མདདེ་ མི་དེསསུད་པའེ་ཱསོག་གཅོད་པ་ལཱ་མནོས་ 
གློ་བ ི་ཞིས་པ་ ། དེ་ལཱ་བས་ན་ཆི་གཏི་མུགྲ་གེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཁེག་པའི་ཕྣག་ཡོད་དོ ། ཅིའ་ཡོརེཞེ་ན་ ། ་པལ་ཁ་མལ་བྲ་འམས་ཅད་ཀུན་ནོ་བདག་ཏ་ཏ་བ་ཡོད་། སྐམས་ཅན་ཟློག རད 






་སྐད་ཟེརན་ལེག་པྲ་ལུའོ་སོག་འཆོན་འགུབ་སེ་ །མ་ངན་ལས་འདས་པར་མྲོ་རུད་དོ་། །བདག་ཏྭཀ་བ་དང་། གང་ཟག་ཅུ་ལྟ་བར་བཅད་པསྣ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རུད་ཅེས་ཟེརན་ ། རུན་གི་ཆིག་སིན་ཏེ་ ། སངས་རུས་ལ་ ཅས ནོ 


|  ་དཏན་གསོང་གདང་དུ དོསྲ་ཆུ་་ ། ཐྲེབ་པ་མ་ནུས་པ་ཞེསཀྱང་བའོ་།། །སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མངོད་བམ་པོ་གསུམ་།། ངཱ 
།།སབསྦ་རྒསཀོ་མཛོད་བཤད་པཔ་ཤོས་ཀྱ་མ་ག༩༩ བཞ་པའ་།།  །པྱ་རས་ཀི་མཛོད་བཤད་པའི་ཆས་ཀི་མི་གེ་གཙ་ མ་མཐོང་བའིལེའུ་ལག་མའོ། ། ཤ་ལི་ུ་པསཁདོག་གག་ཡུདཔར་བླསའ། 
ཐབ་པ་ཡོད་དཙོག་ལ་ནོ་ཧུ་ངན་ལས་འདས་བུ་མེད་དོ་ ། ཐེབ་པ་ཡོད་དནོ། གག་ལྷ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ །དན་ས་པསྤ་ཧས་ནམས་ འཇིགཉེན་དུ་འངམའྱཔ་། ་ཕུལ་ཐ་མལ་བ་བམས་ཅད་ཀུས་ཀུཔས་ 
[ད་ལས་འདས་པར་རུད་དོ་། །ཅིའོ་ཤོར་ཞི་ན་ ། ཕལ་ཐམལ་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀུན་ལ་བདག་ཏུ་ཏ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུ་ལ་བ་ཡད་དོ། ། ཀུན་ལྭ་ཐོབ་པ་འཇིན་པ་མདད་ ། དེ་ཀྲུན་ཡོན་པོར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ ། 


[ཤའིའླ་བ་ཁད་ིས་ར་ཤུག་ངས་ཇེ་སཱུད་ལེནཿ ན་འགེར་འགྲབ་ལྟེས་ཤིག་ ། ཐེབ་བ་ ོང ཡིནནོ་ ། སངསྤྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་ང་ལ་། ངོ ་པའི་ངུས་ནསངས་རྒྱས་ཧད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
/ཡུངམ་བ་སྙན་ཏེ་ ། ཤའིའིབུ་ངས་དེ་ལྟ་བུར་སུུད་ན་ | ལེན་ཌ ནོ་ཀྱབ་ལུངམ་བསྟན་པ་མ་ཐེབ ་་བུའི་ཨོ་གཏེ ཏི་མུགྱ་གྲས་ཆུལ་ཁྲིམས་འཇིན་པ་དང་ ། མང་པོ་ཐེས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དུ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྲུད་ བདག་ 
ཉ་ལྟ་བ་དང་ ། གང་ཟྲག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ! སེམསཅན་ནུ་ལྟ་བྱ་སེས་པས་མི་ །མི་ཐེབ་པ་། ལཱ་སཱོས་ཀྱ་ང་ཅི དགས་ ། ཤརཾར་བུ་ངས་ བཤད་པ་ལ་དེ་ཏྟ་བུའི་མི་ན་མོངསོོད་པ་ཊེ །(ཞེསྱ་ཀངམ་ ི་ཧའོ་། །ཅའི་ཤར་ཞེ་ན་ ཀ ཤལའིབུ་ངས་ ་ཉིན་མཆཾན་དུ་ད་ལྭ་ 


( 


༦ཨ@ོ །བུའིཡོན་མ་ཐེང་བ་ལ་འདེད་ཆགས་དེ་ཞི་བར་འདས་པ་མ་ཐེབ་ཐོ་། ། དེལཱ་བའི་གཏི་མུག་གིས་འདི་སུམ་དུ་བདག་ལསོགས་པའིཅེའ་ཡོརེན་བདག་དང་གང་ཟག་གིས།་རོས་ཉད་པ་སྤོདཔ་སུངས་ཏྱེམིདས་བདག་ལ་སྩོགས་པ་། 
ཧི སྩུག་བསུལ་མངཔོ་ཡུངཔོཆོདཀངྒེདན་། འདི་སྭམྱ་གིས་སམས་ཉས་སོ་ ། ཤའིའིས་ཝགམབས་པ་ས་ལབཔའིཆོ་ཟ་བ་བོས་ཏ་།འས་ནས་མའ་དང་ཟབམོས་ཝུང་འཔམ་ནངས་སོ། ། བའའི་རས་ཟསཔཨེ་གྷོ། ་ 
མུག་གིས་དུ་ཧུར་བདག་ཏུ་ལུབདང་། གང་ཟག་ུ་ུ་བ་དང་  ཐེབ་པ་ཡོད་པར་མ་བངབ་སྔདསུངས་ཏ་ །དེ་ལ་བུའམཐངབ་ནམས་སྱད་ད་ ། གཙང་གདངན་འདད་ཅདེའེ་བཅིཾ་འདོད་ཅང་ཆགས་པ་ལ་འབོང་ཏ་ །ད་ུའིད་སད། 
7 མསྐ་མ་དན་ལས་འདས་པར་ཐེབ་པར་འདོད་ན་ ། པསྭ་སེང་མཐར་ལམ་ ངན་པར་ཀུང་ཞེས་བཤད་དོ་ ། ཤའིའིབུ་དཔར་མི་ལང་བ་མདོང་ཐབ་མོ་ལ་ སྩེད་པའི་སེམས་སྙེས་པ་དཔམཆཱངས་སོ་། དེ་ལྟ་བུའེམི་གཏེ་ 
༡ ཡད་།འགང་གཀཏ། ལེུབ་གསན རམཐོང་ བ་ལ་བདེ་སིད་པའི་སེམས་སྒྱས་ཏེ་ ། མོ་དེ་ཉིད་མཚན་དུ་ཆགས་པ་ལ་འ བཔས་པས་བརས་བླསས་ནས་སྤར་དོནད་ལ་ཆགས་ཏེ་བརྔ་ཆོས་ཀྱི་ 
།ཨཿསྐག་སས་་ོུ་ཏིགཉནམཚནྲ་དུད་པའིམ་རན་མིས་ལམདནཔར་ནབ་ང། །གཡི་དོུ་ེ་་ིཟུགསཀི་མབོ་ཆནཔདམདསཏེ་། བདེག་ག་ཁམས་ཤ་ ཡུལ་ས 
| མང་པོའི་ནང་དུ་ཛྲས་ངན་པར་བནུངས་ཏེ་ ། དེའི་ཉེས་པ་ཤིནད་ཅུ་བཅེམ་ནས་བླསདད་འགོང་ཐོད་དུ་ཕུང་ ། དའི་སྭང་ཉེ་བར་ཟད་ཀྱིས་བཅ 


། 





3 ་ཱ 
གང་ཚ ན་ ། དེ ཐེབ་པོ་ ། ཤའིའོ་ཐུ་སངསྤ་རས་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་ ༦ ན་མུད་པའི་ཡང་དག་པར་ དྲུ 
༼ཡན་གི་ར་གགྲི་ཤ་བ་ཨུས་བས་ན་ །དེ་ཏུབུ་སྙུག་བསྡལ་ཐེབ་པོ་ ། ཤ་རིའོ་བུ་སངས་རས་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སལ་པ་གངས་ཆེད་པའི་བརྩ་ུ་བན་མེད་པའི་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་སུད་སུངས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀྱི་པལ་བྲོ་རན་བོས་ཟས་ཆོས་ 
 ཉྱོས་ཡུལ་ས་བྱ་བུང་ ྲ་ལྔ་་བཆན་ལྐད། །བ་ནསས་ནརོག་ཀ་ཤས་པ་མོ །དག་ྭ་ུག་ངས་བསན་པམ་ཉམས་ ། ལྷདངའཅིགཉནད་དམསཀིས་བཅ་གནས་པྲ་སདད བསྙན་པ་མནས་པའི་ནང ་ 
ནདག་གུ་དན་ཅང་ལེག་པ་ཡད་མེད་ ། གཞུན་ལ་ཡ་ངཚི་སོནད་ཏོ། །དཔལྦ་བི་ནངན་གྲབི་བརིད་གི་མཐུ་ཆན་པོ་ཡོད་པས་ ། རངདང་གེས་ཆོས་མཆུངས་ཏ་ ། ཆོས་ཀུ་མ་ཁར་རིམ་གྲོ་སངས་ནས་ ། དགུ་ངན་བས་བ ཤག་རལ་ཞིང་ཨྲི་རུད་ 
པའི་སེམས་ཐག་བ་ནས་མནོས་ཏེ་ ། ཁོན་ཆི་དག་ཆེན་པོས་མངབ་ནམ སལ་བཤད་དོ། །རཤ་རརོ་བུ་མབདག་པར་གཤེགས་པ་དཏར་ 
དགོས་སོ་ ། ལ་ལ་ཞིག་ཆོས་ཀུ་ལ་བར་ལ་བླསབས་ཤིང་བཤེགས་ཐད་ | 
དེ་ལ་ཆོས་བསནདན་ ། གསཔཞིང་གཅེས་པ་མ་བཤདན་ །མདེས་ཆོས་ 


སེ། 
བཞིན་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅོདྲ་ཧང་རིང་བ་ད་ལཱར་ངས་ཆོསྱ་ཀྱི་མཁར་བཤིག་ཐལ་ཉེ་ 
། མུག་འདུག་ལ་འཆད་ད་ ། མི་ཏག་པའྲི་བདད་ལོངས་ཏེ་བདང་གཏམ་ཤས་ནས་ ། 
ཟུ་བ་བཞི་བའི་བརད་སད་དོ་ ། ། ཅི་ཡིར་ཞེ་ན་ །ོས་ཀྱ་མཁར་ག་རམ་འགོོ་ 
ས་པས་ ། ཀླགས་ྱི་ཉེད་པར་བསེ་ ༈དེནེ་སངས་རྱས་ཀྱིས་བསྟནད་པ་ 


བད་ཐས་སོ་ ། ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའ་གསང་བའ་ཆས་བཤད་ 

བཞུགས་པས་ཆོས་ཀི་འཁར་ལ་རམ་འགོ་མཁས་ལྭ་སྤོབ་མ་ཆེན་པོར་དེ་༽ 
- ཤ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀ་འཁར་པཾ་བ ཤིག་ཐལ་ལ་པའི་ཆོས་གསང་བྲ་གུས་ཏེ་ 

བསྟུན་པ་ལ་བཙལ་བའུ་ཕར།ཁིམ་ནསྤ་བུང་སྟ་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པས་ན་ ། ངསྭ་མེ་དེས་ཡིས་ལམ་ཐེབ་པར་རིག་པར་ཤེས་པས་ཁྱམ་ནསྱ་བུང་བར་གནས་སྟ་ ། 
རྱ་བའི་ཧོརརོ་། གཅགེ་ཏུན་མ་འོས་པའི་དུས་ཀི་དག་སྐན་མེ་ལྡང་བར་ཐ་བའེ་ཕོར་རོ་། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པར་ཆོས་ཀྱ་མཁར་བསངས་པ་མཁ 


| 


/ ཌ༼ ¬ ངི - , 
//¿ /༦། ༩ །མནོན་ཧ་སྤོནྱ་གི་ངན་པ་ཡོན་པོར་མྲ་ཐོང་བརུ་གས་སོ་། །དགེ་སློང་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་ཀུན་གཞའ་སྟེ་ ། ཁིམ་ནསྭ་བུང་བར་གནངས་ །ཆུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ ། ལྣ་དང་མི་དང་ ། འཇིག་རན་གྱེས་བྱསོད་ཅིང་ 
ཧཱ གླ་སས་ཆི་ནུས་སོ་། །ཀ་འའོ་བུ་གང་ལ་སཱོགས་པ་སད་དུ་རུང་བ་ཞེས་ཐས་ན་ ། དེ་ནི་མུར་འདུག་གེ་མིདདང་ ། མུར་འདུག་གི་ཆས་ལ་སད་པ་འོ། ། ཤའིའི་བུ་གང་ལ་སུགས་པ་མུར་འདུག་པའིརོས་ལ་གད་པ་ཡིན་ དའ 
དྭ་དང་། ་དག་ཏུ་ལཱ་བ་དང་ ། གང་ཟགྱཏཱ་ལཱ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ ། ་ཨོན་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། ཏིདྱ་ཀི་མཚནམ་སྙོང་པའི་ཆོས་ལ་ཐེ་ོམ་གྱེ་སམས་སྒྱ་བ་དང་ ། ཞོན་པོའྐསུ་མྷ་ི་བདན་པའིསམས་སླུ་མའི་ཆས་ ནཾ 
པ  པ་མངཔོ་མནོས་པ་སྱུད་དེ་མཆོག་གི་གཞུང་བར་འཇུག་མི་ཡོད་ཅོང་ཡོ་ ༽ན་པོའི་ལམ་རྣམས་སྭོད་པ་སྭ་ ། མྨ་པོའི་མུར་འདུག་ག་ཆས་ལ་སད་པ་ཞེ ས་ཐའོ་། ། ཤའིའེབུ་སདུ་ཀཱི་མང་བརན་དོག་ནས་པ་མངཔོ་སྲོདཔ་ 
ཧོ ་གསོ་སུ་འན་ཡངདང་ ེ་་བུད་ི་བདནཔ་ཐབ་བ་ཡོད་པར་མ ཐོབོབ་ུནཀི་སངམུརའདུགཅེས་ཁ་། །བའ་ོས་ཀ་ནངནཔ་ཏིམ་ནས་ ཅུངབ་ལྔ་དུལཁིམས་མནོསཔ་ད་ལབིནཆདཔའིརིགས་སོ༽ ། 
7 ཅད་ལར་ཤན་ | ཐེབ་པ་ཡོད་པར་འཛྲིན་པའ་ཆོས་ཀི་ནངན་ཡོན་པོར་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་ ། དེའི་མིང་དག་ཆན་པོ་ཞེས་ཐའ་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ནངྱ་ཧི་ལཱ་དང་མིའི་དགའོ་ དའི་མང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲག་སྭང་བ་སྭ ༽ སངས་ 


|རྱས་རམསྱ་ཀོ་དག་ཆེན་པོའོ་ ། ཤའིའི་བུ་ཨོན་པོ་ལ་ལ་བྱ་སི་ད་ངས་ཀང་ཁམ་ནསྤ་བུང་ཞིང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་མནོད་དྲུ་མི་གནང་ངོ་ ། ཤའིའ་བུ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅུཀ་བྱ་སད་དོ་ ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གས་དལ་བཟོད་པ་སུ་བ 


ཌ ཆོས་སོ་ཅག་སོདྷྱ་ུང། གདུག་ཏུ་ཏ་དཆེད་ འའ བ་མེད་ ། ས་མས་ཉན་མེད་ ། སྲོག་ཉེད་པརྨསི་ནུས་ཤིང་ཡདཆས་ཤེང་ཤེས་པར་མ་ནུས་ལ་པའྡརོས་ཀྱ་ནབང་ཡོན་ལེན་ །མིངམ་གཙང་བཞེས་བྱས་ །མེ་དས་སངས་ ཱ 
༥, ཿ ༼ ཆས ངྲ་ནང་ རཿ = 


"གོས་བགེས་ཡ་ཡ་ པྱུ 





# ཆས་ལ་ཡོན་མི་འ་བུལ་ །ཆོལ་ལ་ཡོནྷ་མོ་འྭབུལ་ ། ཤགེ་འདུནལ་ཡོནམི་འྲུལ་བར་ནནགིས་པའི་ཆོས་སུ་ཞུགསཏུཡུ་ན་དགེ་བོང་ཡན་པ་ །སམས་ནི་མུར་འཇུག་ཨིན་ཏ་ ། ཆོས་མ་བའེ་ཆུཤེས་བའོ་། \ ཤ་ཝརྡ་བྲ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ ། 
/ 5 དགསོ་བཞོག་ཡོད་པ་ཡུས་མུ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲམས་མི་སཱོང་ ། སེམས་མེ་འཆོས་ བ་སོ ་གཤེགས་པས་བཤད་དོག་དང་ཡ་བདག་པར་གཤེགས་པས་སློ་དཆོག་ལ་ཡང་ཟན་ཏོབ་སས་ ་མང་ངག་པར་ ། 
ཿ ( ཀས་བྷདྷཏག་པར་མཆོག་གི་གྲཞུབགྲི་སོང་ལ་རམོ་གྲས་ཤོང་ཡོན་གསོལ་ཏེ་ ། རྟག་པར་སོད་ལ་སེད་ན་དགྲ་སྲོངདྡ་རམས་ཀིས་ཡངདགུ་པར་གཤེགས་པས་ ༈ ཨང་དག་པའི་དགིངས་མྲལུའ་ཡུན་ཅཱ་སོང་བཅེ་ཆོས་སོང་པ་ ་ 
་ལ་ཡ་ང་ཞིང་བུན་ནོ་ ། ཤ་རའོ་བུ་དའི་ཚ་དག་སོང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ ` ཁིཡས་སཱང་པ་ཡེན་ནོ་ ། ཡང་ཀུན་ཀྱས་བརྟས་ཐུན་ཏོ་ ད་པཟླེསབ་མའི་ སོ་བབླུ་སོད་ན་ ༽ ངས་དགལོཞེས་བུང་བསོདཏ་ ། སམས་བད་བར་ 
བབས་སོ་ ། དའེནམོ་དེས་སྟོང་པར་སྔོད་པ་ལ་ཡང་བརུས་ཏེ་ །མོ་ས་ མྨོ་མཁུངབར་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་མོལ་ལ་ ༽ བདག་ཏུ་ལུབ་ཡོད་པ་དང་ ། རོས་སྐོ་རོ་གོད་པ་སྲུདདདྭ་ལྭ་བུལ་སུགས་པའི་དོནྱ་གིས་ཡལ་གི་ 
; ས་གར །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆོས་ས་ཅག་སོང་པར་བཤད་ན་མུ་དས་ཡང་བརྟས་སོ་ ། ཅཆོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཤརའབུ་ཆོས་ནད་བཞེན་པའ་རིགས་ཏེ་ \སེམས་དག་བའེཆ་བ་མད་དུབད་ན་ལུ་མོ་གྲ་ཟུགས་མངོན་པར་ 
རུར བང་བུའི་ དེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ཉེནད་་འདུག་པ་གནོད་པ་མེདད་ ། དཔརན་གཏི་མུག་གིས་སྩོས་ཙན་དན་དང ། ཤིང་ངན་པ་གཉིས་འདྲ་བར་འཇིན་པ་དངམནངས་སོ་ ། གལོའ་བུ་སངས་ཆུས་བསོད་སྙུད། 
རར ཀྱིསོ་གགད་བཿ། འི་འདེན་པ་དག་ ངེ འི་གོ་མ་ནམས་ཀིས་གསོ་ བའིཏའིཤོར་གསོ་ུ་བ་ཅན་ནམས་ལ་མཆོག་གིགྲ་ོངཔ་བཤདན་ \པའེམ།ཏམ་ན་འདུག་པ་དད་ ། །ཆིམ་ནསླ་བང་བ་གཏི་སུག 


ཡཿ །མང་ཕོས་མ་མནོས་ཏེ་ ། ལེག་གལ ཞས་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེས་སྲར་འཤ་བླས་རནས་བསོདནམས་ཆེན་པོར་ ཏོ་ ། རྒྱ་ྱནད་ཀ་སུད་པས་ན་མ་ཐར་ལམ་པན་པར་ལུབུངོ་། །ཤརའི་ུ་དའིཚ་འགལ་བམང་པོ་ཡོད་ ཀྲ བཅོད 
ནད་པ་འརདད་ ། དག་གརེ་ོས་ཤུབ་དུཧེད་པས་ །གསོའ་བའི།ཏེ་འབའ་ཤིག་ལ་ད་ད ། བདེན་པར་གཏི་མག་འདན་ 


4 བདགུ་ཧཱ་བ་འཆད་ ༈ གངཟག་ད་བ་འཆད་།སེམསཁན་དུལཱ་བ་འཆད་ ། ཆར་འྲྲིན་པ་འཆད་དོ་ ། སོག་ཏུ་ ཱ རཾ 

རངལ་འེ་ཤགས་རབ་ཡོན་ཡེས་ཟེརརོ ། གཅིག་ལ་ཅིག་ལོག་གལ་ཏ་ ཏག་པ་འྲཐག་བརོད་ཅ་དོན་ཡོད་པ་ལ་གཅོད་པ་སེད་ད་དེ ། མཁོན་དང་ལུག་དོག་གི་སམས་སུས་ནས་ ། མི་དེས་དག་གོང་གིསམས་བཏང། ༽ གསོའ་བའི།ེ་འབུར 

༤ ཆོལ་ཁ འཚོནསྤ་བ་དནམངོ་ལ་གེད་དེ་སུར་བ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ཉྐུག་པར་མི་གཞན་གི་གཡོ་མྱ་ད་ཆོལ་བ་སེད་དེ་ ། རང་གི་ཉིས་པ་ས སནས་ལེགས་པའེདོནབདབང་བ ཤདདོ། །ད་ར་གིདས་ོི་ 

ཤཿ ཕགསཔའི་དེནོ་སས་བཅས་ཏེ་ །༢བགི་ཉེས་པ་ངན་པ་འབྱུང་ངོ་། ། ༼དཙམ་གིས་ཚེ་ཀུནཀསྲ་རུལ་ཁྲམས་ཁཱ་བས་སུངཞིང་བྲ་ཟུང་མི་ནུས་ ུ ཏེ་། ཁོང་དྲུ་རུང་པ་ཡདདོ ། གཞུངག་གསོདནམས་བ་ཤིག་གེ་ རྭ 
ཆོསས་ོགམ་འགུརཞངཏོདཀིམཚན་ཧོབཔ་ལ་ངི་ལ་བུན་ག་ོནུས་ཤེས་འྔརད་ཏོ། །ཆུད་མོ་ཧད་པའི་འདའའས་པ་སུརཅབ་སུནཔ་མངའོ་ཤས་ནས་ །ཅབབཤས་པ་ཆུད་པས་མ་ནས་ཀིནཅུ་བགད་ ། ཅཤཌེཞན་ས་དམའི 
ཆོསྒ་མི་ཤེས་པས་འབབ་སྟེ་ ། ངོ་མཆར་སྭམ་སྙ་ཡོ་དཀོན་པའི་སམས་སྐྱས་ནས་སཱངས་དེགས་ཏེ་ཆར་བགད་དོ་ ། ་་ིུ་བམ་མངདག་ལཅདདན་པའིདགེསོག་གོངབཞིབའཆས་འཆདནསོག་གསོརབར།ོལབགན ད 


| ི་ལེལ་ཏེ་བགད་དོ་ ། ཅིག་ོརི་ེ་ན་། མི་དེས་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཀི་གཞུང་མ་རིག་པས་ ། སྟོང་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ཝས་ནས་ ། སཱངས་དོགས་ཤིང་འཇིགས་སྨག་གོ་ ། གལིའ་བུཀོད་ཀིས་ི་འད་ལ་ཤས་དང་ ། བརྩསེད་པའི་གནས། 





རོ 1 2ཀགྱཀགཀ།ྣ ༥༣ འའང་འའངངངཛ་ལ་པོ་ཞས་སརངལ་དགར་ལིན་དོ་ ། ༢ཀར་བུ་དའེཚ་གནམ་ངོས་བཞི་འི་ལཱའིེ་མུལ་བོ་དང་ ། 
༦། ོང ། ཤའིའོ་བེ།ཁད་ལཱུས་ཤིག་དང་ །ང་ཧཱ་བདེས་བཅྲིར་མ་ལས་ ཡུ ར་ལུརན་ ཛྲ ` ` དྲ ། ཤ་ཇིའི་བུ་ད་བདན་ཝར་ནངལ་ཏྐནཅིང་གོས་སྤའོ་ 
རོ དབང་པོ་ཚངས་ལྷའྱིརལ་པོདང་བྱར་སྟོང་ཁ་འབུམྱ་བོ་ལུ་གཞན་ཀུན་པའིཆོས་ཀི་ནང་ནད་ལུ་བུཞིག་ཉམས་ ཏྟ ངན། ཀུ་ཱ ་ས་ མ་ཨིན་གིས་བཀ་པ་ཞིང་བདག་པོ་ཡ་དབ་བམཾ་རགས་ན་ །ཀླུ་དང་ཧཱམ་ཡིན་བྱིས་པའེ་ལམ་ལ་བཀོའ་ 
ཧས ་གཿཱ་ཐགེས་སོ། །ཅའོ་ཝེརེ་ཞེ་ན་ ། བག ས་ཏ ཧུ ཀཱ ངས་ཏེ་། ཁུང་ ཅུ་དུད་པརྙནས་ེས་ཟརན་བདེན་པ་ཡོདམདདོ། ༥ གརིའ་ཛུ་པོན། 
སུ | ཞོདགདག་པོ་མ་ཧས་ནདནོ་གཏོ་ཡགག་གོོ་ས་གན་ལཏེ་བ ཅར རེ ད་ལ ཌདྡཀེ་ཡི་ | དཔ་ཛེསམ་ \ འདོད་ཆ་གས་དང་ ། ཞེ་སྭང་དང་ ། གཏེ་མུག་མངབོ་ ། 
ཟཾ། ཚཚུལ་འམས་ཞོག་པའི་དགེ་སྤོང་གིས་ཆང་ཕོར་གང་ཞིག་མཐེངན་ཡང་ ' ཆ་པ བེ བམོས་ཅི་ཡང་ཉེད་པ་ཡུན་རང་པོ་སོང་ ྷྩྣསག ་ 
་དང་ཆོས་ཡིག་ཀློག་པ་ལ་སྲེད་པ་མངབ་དང་ ། ཐཱ་མལ་བའི་ཡོ་གེའི་ཏེ་ལ་བཀམ་ཞིངསྭོད་པའི་་གཙང་གདུང་བའ་ 3 འི ཧུ ཅྱི ནྭ་ཐབ་པ་ལ་ཡོགས་ན་ ། རུས་ཁིམས་འཛིན་པ་གཅང་གདང་ །མངཕོ་འཛིན་པ་ 
ཐྲེབ་པརནུས་སམ་མེ་ནུས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་སྐོ་ནུས་ལགས་སོ་། །ཤཤ་རའོ་བུ་དག་སད་ལ་ལ་ཞིག་གོས་དང་ རས དང པཱ་ ངཌ་ ཏུ རི ལྱ་ཐི་ལམ་བྱ་ཧད་ལྭ་བུས་པར་སུདན་ ། མེདེས་འོན༡ང༧ ། 
 དངཅ་ཅོལྱ་ཀ་ཆག་མོ་སད་ཕཱ་ཤོགས་ཀི་གཞུང་ལ་མ་ཆགས་ཏེ་ ] ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགགས་པས་ནི་མགོའོཆོག་པའ་མདནད་པའ་གཞན་༡ ། གྱཏྨུདཱད་དནྭ་ལུ་ 





མོ་འདོད་པྲ་སད་ལ་ཡདཅས་ིང་ཤེས་པ་ཆེད་པ་ཏྭ་སློས་ཀངྱཏི་དགས་ ། གལིའི་བུ་ཁོད་གོས་ཤིག་དང་ ུད་འབུདག་པར་གླསླེགས་པའི་ 
ངེའོ ་པའྷ་མི་རིགས་པ་ནམས་ན་སུད་པའམུ་རོགས་ས་སྭམ་ 


ཞེས་སོ པའ་ཆོས་ཅོ་ལྭ་ངྲ་ཐེབ་བ་ཐབ་པའི་ཁུང་ངུ་ཆུད་པར་བཀའ་ན་དེ་ལ་བུའི་གཏི་མུག་ཟབ་མ་འཇེ 
༩ ། བདག་རངགྱི་ལུས་དདྱ་སི་ག། ཡཀ 

ལཿ གས་པ་ཁུམ་ནསྤ་བུང་ ཙཿ ཆས་འདའརནངན་སྙད་ 
ས་བ ་པའྲེ་རཱ་བྲ་ཁྲིམས་མནེས་སོ་ཅོག་ཞིགཅ་ངཆས་ 


 ཟླ་ན་མེད་པའི་གཞུང་མ་ཤེས་པས་ན་ ། པའི་དུད་པོའཾ་ཆོས་བཤིག་ 
ཡོང་བལ་བའི་རགས་ཤེས་བཤད་དོ་། །ད་ཧ་བུའི་ཆོས་ནོ་སངསྦ་རྒས་ཀི་དོན་ཀང་སི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་བསམས་པ་བདག་ 
ཱུ འེུས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་པན་པ་བཅད་པའི་ཐར་ཆོས་འདི་ཀྭ དུ་བ ཤ་དོ་ ། , དགེ་སོངལ་ལ་ཞིག་ 
ིསྭ་སར་བླས་གག །ཅད་ར་ཤེ་ན་  ཟུ་པཁིམ ༧ ་ཞིག་པའི་མིན་ས་གལཅག་གཉོགས་པ་མགིདཔྱདའཟགས་ 
ངས་པསྤྱ་རས་རྣམས་ཡོན་གསོལ་ ། སཔས་རས་ཀུ་ལམ་སུ་པཞིངརེམ་འགྲོ་ད་པ་ཞེས་ 


ཧུརོ་ལཱ་བུས་ན་པ་ལིའབུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་མ་འོངས་པ་ 

གཤིག་ཟལ་ལ་དང་ པོ་མཐོངབ་བཞིག་པ་ཞིག་ཡེད་འདི་ཐས་ན་འཇིག་ ༡ སྤག་སྙེ་ ༽ ཚུལ་ཁྲི 

པའི་མོ་གཟུགས་དང་ཆོར གས་ཅན་འདུག་པའི་ནངའདུག་པ་མ་རོགས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཆས་ཡིག་འདྡི་ཐས་ཏེ་ །སེམས་དགའ་གཞུའན་ །མྨདས་ 

ཤོ ་ཕོརིཞེ་ན་ ། གའིའོ་བུདའིསིང་སངསྦ་རས་ལམ་ཡང་དག་པར་དགིངས་ཤེས་ཤའ་ ། ོ་དག་བསོ་དགེ་བ་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་མང་གི་རོས་ཝེས་པར་འདོདན་ ། ཆོས་ཡེད་འདེཉོན་ཅེག་བྱ་མགོང་ཁྲ་འབུམ་གྱི་དཔ 
 འིགས་སོ། །ཅིའྲ་ོར་ཞ་ན་ ། ཨང་དག་པ་རགཤེགས་པར་སངས་རས་ནམ་སྲ་སུན་རིཔཔོ་ལེནོ་ན་། གདོད་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱཚུང་ོ ། འཇིག་ཏེནད་དུ་ཇུངམོད་ཀྱ་བར་དུ་ཟད་དོ།། 


ག་ཆ་དའདས་ངྲ་ 
༢ རར 


མས་ལྷ་ས་དགའ་མ་དདདོ་། །གསུས་གངའ་སླག་ 


༡༦། ༩ །ཡྱའུ་དྭ་ཉུ་དགསབཅེ་ཞག་ཡད་པའི་ཡེ་བོ།། ས་པྱྭ་ས་ཀིས་ཤབབལ་བཀའ་སྦཁད་པ་ །གྲི་ནམས་གསུམ་ཞིག་ཡོདབས་འདིབ་ཤདཔ་ཐོས་ནགམས་འཅེ་དགའས་པཅ འི 
ཤཱ པཞེས་ཉས་ན་ ། གཅིག་ནིནུལ་ཁིམས་ཞིག་པའི་དགྲེསོངོ་ ། གཉིས་ནི་དགེ་སྤོངཡངྷས་བའི་མོའོ་། གསུམ་ནྷི་ཆས་འཆདྲ་མི་མི་གཙང་བ་དང་ ། བདག་ངུ་ལབ་འདོད་ཆགས་ཏེ་ །ིདེསའདྲི་གུ་བའ་བན་པའི་མཆན་འབམོ་རོས་ ཅ་ 
་ལང་གི་སྭཱ་དང་ ། ནིགས་ཀྱི་ཚངབར་གང་རས་སོ་། །དེ་ ་བསྐ་ད་ག་ཟིའ་དུ་པ་ཆོས་ཡིག་འདི་བྲསབས་ཏེ་ ' ཁོད་གཏམས་བཅོལ་ལོ་ ། ཅིནྩ་ཡོར་ཞེན་ ༈ཆོསཀི་མི་ག་ཁདི་སང། 


ཡི ) པའི་དག་སྤོངསམས་ ལ་འདི་གྭ་བའི་ཆོས་ཡིག་བབ་མོ་ལ་དགའ་ཞེང་ ༽དད་པ་སྒྱ་བར་སྱི་རུས་པ་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་གཅང་གདབབས་ཏུག་ 
ཌཱ པར་སུུ་ཞིང་འཛིན་པར་ཧའོ་། ཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་ན་ཏྭག་པར་བ སེཇསྭང་ངོ་། །ཅའ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། གཏེ་མུག་གིས་ཡང་དག་པའེ་བད ན་པ་དང་པའི་རོག་བཤད་པ་ཐོས་ན་ ། སུག་བསུཔ་ཡིན་པར་འཇིན་ ། 
། ཧོ ཤའིྡབ་ནུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའིདགྲ་མོགིས་ཧད་གྲ་ཐུགས་ཅིར་འགགུབ་པ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ ། ཞིབེ་ངྲུ་མཆར་བཤད་བིན་ཏོ་ ། དྲུ་མུའིམས་ཞིག་པའིདགྲ་གནོས་ཀརཔཁིམས་འཇིནཔའི་ཆོག་ | 
ལ་མ་དད་དོ་ ། གཏྭཾམུག་གྱི་སི་ནི་ཤེས་རབ་ལ་མི་དགའ་ ། སེར་སཱ་ཉནྱི་ྙ་ན་ནེ་མ་ཁཿཀད་པྲཐོས་པ་ལ་མེ་དགའོ་ ། ལ་ལ་མར་་ཱ་བནི་དགས་ཤབལེ་ལྔ་མད་པའ་ཆས་འདྲ་ཐས་ནུམེ་དགའ་དེ། \ རོས་སུ་འིནན་གསུ་ང་་ ། 
| སྒག་པ་ནཾ་ཁུང་ཐབ་མོར་ལུང་་དང་མཚུངས་སོ་ ། འཇིག་རེན་གེ་ཁེལ་སེད་པ་ནི་ཞིམ་པོའི་རོལ་འདོད་ཆགས་ཏེ་ | ཟཱས་ལ་གཤེ་བྷད་པ་ཝོས་ནསམས་ལྷ་ས་ངན་ལྲ་བག་གོ་། སྷ་ལ་ལ་ཞིག་པ་མལ་བའི་ཡ་ག་ཀོག་པ་ལ་སདནད་ 


 བཞྲིན་དུ་མི་འགའ་བ་ཡོང་སུངས་ནས་ ། དམུས་ 
ཧོ དག་པར་ག་ཤེགས་པའི་ཕཱ་ན་གཙང་གདང་བར་ཚུལ་ཁཱམས་འཇིནད་ 






༈ 


ལས་དང་ཐུབ་ཅིང་བདེན་ཅུ་ཟིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུའོ་ ། ག་ལ་འཐོ་ནག་་པཞིལ་ཅས་ལད་གགད་བུ་།རང་ཟ་རིཉན་གགས་འཆདཔ་ལགིད་པནས་པས་ཆས་མཆོགགིགྲན་པསགཅངས་མས་་འི་ ཆོས་འདི 
ལ་ཡད་ཆས་མི་གུས་སོ་། `  ཤའིརི་བུ་དཔར་ནྭ་པེ་མ་ནང་དང་མཚུངས་ཏེ་ ། སྩྱས་པར་པུད་པ་མེདཱ་ན་ ། སྒྱས་པའི་ནང་དུ་ཉིན་པ་དང་ ། མནངག་འདུ་གེས་སུས་ཏེ་ །སམས་འབྲིསམ་ཧད་དོ ༽ མཱ་འདེགཞན་ལ་རགས་པ་ཡང 
བདག་དང་མ་མཆོངས་པ་མེད་སམ་པདུ་དོ་ ། རལ་པའིཡེ་ག་ལ་སདགས་པ་ན་ཉག་པ་ཇོག་རབ་བའ་སར་ སགས་པ་གྱཔལ་སདད་ །སངས་རས་ཏུ་མཆོག་གོ་གཞུངལ་སམས་བུས་རམོ་མོ་གུས་སོ་༽ ༽ 
ཤཾའྭ་བུ་དའ་ནངན་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གཙང་གདང་བའི་ཆས་ཡིག་འཆད་ ྲ པ་ཡོདྷནྷཐིད་ལར་མོ་གུས་ཏེ་ ། གཙང་གདང་བའྲེ་མུཔ་ཁམས་འཇིན་ ་ པའི་དགེ་སོང་ལ་ཡང་མད་ཞིག་འདུས་སོ་། ཅའེཡོར་ཞ་མ ེ 
གགིའྲ་ུ་མརའདུགག་ཆོས་ཀིཡོ་གེ་ལནོ་ཡང་དག་པའི་ཆིག་བད་ ན་པ་མེད ཆསྤ་ཧེས་དགས་ཤིང་ལེལ་དངས་འཇོ་ཞིངརཔམའད ད་པའིརགས་སོ། །ཅའིཡོ་ཞན ། དན་སན་པའ 
རིའོ་ཕོར་མ་ཡེན་ །སྟོང་པ་ཞི་བའྲེ་མའོ་ཕོརེ་མ་ཡིན་ ། མ་ངན་ལས་འདས་པའྨ་མོའོ་ཤོར་མ་ཡིན་ཏེ་ །མེ་དེས་ཨིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་བྲ་མ་བ་ཞིག་ཉམས་པས་ན་ ། གནས་སོ་ཅོག་ལེགས་པའི་ངོན་ཡོད་པར་ཨདྦ་སྐ་རས་པ་ནི་ ། 
མ་ནིདོདང་མཚུངས་ཏ་ ། མྱི་གཞེན་ཀུན་ལ་བདག་དང་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཇའྱབུ་དམུས་ལ་བགིས་ཁ་དོག་ནམས་མུ་མཐོངབ་དངམཚུངས་སོ་ \ ད་ནག་པོ།ཁ་དོག་དཀར་པའི་ཁ་དོག་སེ་ \ ངཀར་གནག་གཁ་དོག་མཐོད་ 
' བམ་མཐོང་ངོ་ ། བཐོང་པའི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་ངོ་ མི་སུག་པའི་ཁ་དོག་མ་མཐེང་ངོ་ ། སཱོན་པོ་དང་ ། སེར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང ་ནྲ་མམཐཔ་ཁའ།ཁདོགདང་ཕོང རིང་ལ ལ་སོགས་པའ་གྭ་ཟུགསཨི་མ་ཐོང རྭ 


ཅར །སྐརམ་ཉོ་ཟླ་ཉྱི་མཐོང་སྟྭ་ ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་མཐོང་བ་མ་མཐོངབ་དེ་ལྟ་བུའི་ མི་ལངབས་ཐལྱ་བངསམས་འདིསམ་ཧས་སོ་ ། ཀརནག་གི་ཁ་དོག་མད་ ། དཀརནག་གི་ཁ་དོག་མི་འོང་བྱ་མད་ ༈ བཟབ་ཕོ་དང་། ཉི་སྣུག་པའི 
ཧཱ ཁདོག་ཤས་བ་མེད་། སོན་པ་དང །སེརཔོ་དཔྡམད་དངམཐོང་ཞིང་ཁ་དང་།རང་ཐངའཕམ་དང་  ཟབ་མྲི་ཟབ་དང་། ཉི་ཟདང་ སྐརམའི་ཁ་དོག་ཡད་༽ ཏ་བདང་ །སརམ་མཐོངའ་མུད་པས་ན་ ༽ གཞན་ཀུན་ཀང་བད་ 
| མཚུངས་སྙམ་དུ་མྱི་འཛིན་ཏོ་། །ྱི་དམུས་ལེངགིསམས་ཡིཅ་ལག་པས་གནས་སོ་ཅོག་བམས་ཅད་ཀུན་ལ་མུན་གནས་ཆར་བརརོ། ཀྐ ཟིའབྲུ་རུ་བ་འམས་ཞིག་པའི་ དྲ་སོང་ལ་ལརྱས་བའེ་མིམ་འདུག་གོ་པ ད་བུར་ ལུ 
= ངོདདག་སྤོང་མངདེ་དང་མཆུངས་ཏེ་ ། སངསྨྱ་ཆས་ཀྱ་ཟབ་མོ་ཆོས་ ཱ ལ་སམས་ཡིད་མ་ཆེས་མ་དད་དེ་ ། ཁོངདྲུ་རུད་པརྩ་སི་ནུས་སོ་ ། ཆོས་སོ་ ཅོག་སྭོང་ཞེངཅི འཾ ད་པ་ཐོས་ན་མདྦ་ར་ཆས་མ་དདདོ་ ། ཁོབ་དམད་ 
ཟྷ། ཐརྣནསས་། གརོ་གཞན་ྱཁོད་སོགས་པ་ཡུངཡོན་ ་མའེ་དགངས་སུ་ལུང་ཞིང་དཔ་པོའྔ་ཆོས་མུ་ཐོས་ཀྱིས་དོགས་ས་ ། དང ་ཡོབོས་འདི་གོདཔནི་མཾ་ཡངདགཔའི་འདནཔའི་དགེ་སོ་ཞས་བཞི 
རྱཿས་་མཅེག་ལྔ་མིདག་ཨིད་སྲི་ཆས་པ་དཔར་དམུས་ལབནར་དཀར་གནག་་སྱོགས་པའི་ཁ་དོག་མདས་རེརབ་དཔསྦདཔས་སོ་། ། ཤཞིཆིབ་མིདེསད་་ུའི་ཡོན་པོའི་དགིངས་སུ་ཞུགས་ཏེ མུརའབུག་ག་བཤད་ ། 
སཅོག་གང་ཡང་མདང་པརྩམའྱགཌནཁོངབྲ་པ་ོས་ཀངཅདགས་ ྐ 


| པ་བཙལ་ནས་མངཔོའི་འཇིན་པའི་ཚོག་ལ་སེད་དེ་ ། མ་ངན་འབག་པའི་རང་བཞིན་ངན་པ་དང་ ། ཆོས་ངན་པྭ་སུས་ཤིང་ འཕལ་ལོ་ ། མེ་དེ སྣ་ཆོས་ ཧེ འ ཕོ བུ མོ 
ཤིབ ཡད་ལ་ཇི་ཉུམ་ ། ལས་སེངགེ་ལྟར་བས་ན་བསྒྲགས་ཟིན་ཏམ་ ། ད་བླྒགས་པས་ཝིས་བླསགས་ ༽སེངཔགེའ་འགོས་ཀས་ན་ །ར་འགོ་བ་དཔཤིས་འགྲོ་བ་དང་ ། འགོས་ཞིན་བྲནུས་སྦས་ ས་ན བ པ 





༧ 
ཝས་ན་ཝའིཾསཱ་འབའ་ཞིག་བྱསི་མུས་སོ་ ༽ སྦར་ཞིག་བྱ་གེར་བཏངན་ཝའི་སཱ་འབའ་ཞིགྱ་བུངག་ ༽ སང 
༢ ་ནད་ཏོ་ ། ཆོས་འཆད་པྷ་མི་གཙང་བ་ན་འྲ་སེན་བཤད་པ་མནོས་ཏེ་ \ ངྙོན་ཅིག་ལ་ཆགས་ཏེ་ \ ངམ་ 
བརེན་པ་ཁོཔངུ་རུད་པར་མ་ནུས་སོ་ ། མཆན་མ་སད་པའ་ཆོས་ལ་ཡདས་ེངམཆོད 
སོང་གི་ནངའྲ་ཀུ་ས་ ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡོད་བང་འྭ་ བུའྱ་སོས་ 
མང་པོ་ལྔངས་པའ་ཆིག་གོ་ཆོག་དང་དག་འདུན་ལྭ་མི་ར ང་དོ་ ། ཆོས་ཡེག་ 


།དག་བོནུས་ལགས་སོ་། །ཅིད་ཡོརེཞེས་བྱས་ནས་ ། ལ་གི་་དག་དང་། སུབས་ད་ ། སྲ་སྐད་ས་ངགེ་ཙ་མ་ཆིཿཕོད་དོ་ 
ཁྲི་ས་མཱ་ལགས་སོ་ ། དེ་ཡན་ནོ་ རཾབྡབ་ནུལ་ཁམས་ཞིག་པའི་ལེཁར་ཡངྩས་པའི་དགེ་མོངན་རང་ ནོ་དམ་པ་ཡིན་སྭམ་འཛིནད་ཏོ་ ། ཆོ 
ཧུ་བང་སྟེ་ ནམས ། ཐམལ་བའི་ཡི་ག་ལྭ་ཀོག་པ་ལ་སད་པས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ 
་ནུས་ཤེན་ ། ༽སོང་ལ་ལ། ག་ལྲ་གངས་ཀྱིས་རན་ཞིབལེགས་པ་ཡད་ལ་ ཤཀ དགེ་ 
ཨི་སངྷ་སེད་པ་ཏིདྱ་ཀཱ་ ཚན་མ་སྙོང་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་དང་ །བདག ཏུ་ལྟ་བྱད་ པའི་ཆོས་ལ་མདུཆས་པར་ནུས་སོ་ ། ཛེལཱ་ཁ་ནེ་དེས་ ་ུ 

ག་པ་དང །གཉིདཀྱས་ལག་པ་དཔ་ །དོནམང་པོ་ལ་མི་སད་།གོས་སུ་ལ་ཅན་འ ནསླ་དངགི་དད ། ོ་ནཱམཐགཅང་ཡི་ག།ཆུ་ཞིངྱལཔ་བི་ཤད། སརགེརོསྭ་སེཧེད།སན་དཔད་མུ་ཀོག་ ༽ ཆངསོགས་ཆེ་ཅེད། 
8 ཧེ་ཆོག་འ ད་ཅིང་སྣཱ་ལ་མེ་སྭཾད་དོ་ ། འཇིག་ཉན་ལསྤ་བུང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ ད་ཅེ་བདགའོ་ ། ཆོ་ཆོས་མོ་ཅོག་སྟོང་པར་མདུཆས་པར་ནུས་ས་ ' ཆོས་ས་ཅོག་སདཿདོས་ལན་མི་འཛུག་གྲ་མི་དྲ་དབུས་ན་འདོད་བ་ལང་ 
དག་པའི་བདེན་བ་དགིངས་སྲུ་གུབ་པར་ནུས་ཏེ་༡། བདེན་པ་བཞིན་གི་ཡང་དག་པའི་སངགའྱི་ས་ནུས་ཏེ་ ཝའྭས་མ་ཡིནན་། ཤལིུ་དག་སོང་་ལྟ་ཞིག་ཝ་མལ་བའི་ཡློ་གུཞ་བལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོདན་མ་རེས་སས་བས་༢༽ 

། | ] 








\ 


༩ །མོ་དམ་པའི་མཆོག་བཏངས་ ། མུར་འདུག་གྷི་རོས་ཁ་ཏེན་བ་བུངས་འིན་པ་ཞེས་བའོ་། །ཕལ་མང་པའིཝིརབ་ཤདན་ཡང་ཚའླི་ཤག་ཟརར་ ༈ཤལིའེདབུ་ི་ན་ནི་པཞིགས་པའི་དག་ 
ཞེས་འ ས་འོག བག་པ ི་ོ །ིྲམ་གགི་ཆོས་ལཆགས་པའི་དག་ོངན་དགརབས་པ་ས་ ཀོམ ཡནཞེས་བབོད་ 
༢ དིགས་སོ་།ཅིའོ་ཝོཞེན་ ། དགེསྦོང་ཤག་ཀའི་བུནི་འཛྫི་གན་ངའིཆོས་མི་འཆད་དེ ། ལ་མང་པོའི་ནབདུ་སངསྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་འབབ་ཤིག་བ་ཤདདོ ། ཅི ༢ ེས་འཛིམ་དང་ ༽ 
ཝའི་སྨྲ་སྐད་ཏུ་གྲགས་ཏེ་ ། རྨི་དེས་སངས་རྒྱསི་ྱི་ཆོས་གི་ གམཆོག་གཞུབཤེས་པར་ཚི་ནུས་སོ་ འོང་ག རཿ གམ 

ཤཱ བསམ་གཏན་ཐུབ་པ་ དང་ ། ཤེས་རབ་ཆོག་ཚང་སྒེ་མྱི་འཇུང་༽ ོ མི་བརྐམ་ ། ཞེ་སྭང་གཏེ་མུག་གྱིས་མ་ཞེན་ \ གཅམ་སྤུ་མཱི་སཱལ་ ། ི་ོ ། སཔསྱ་རས་ཀྱེ་རོས་ 
ཆེག་སྩུ་ཞིང་ ། ཏག་པར་འབའ་ཞིག་གནས་ལ་གད་ །ོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ །སྫན་པ་མད་པ་དཔ་།བགྐག་བཅུད་པའིད བཟོད་པ་ཡ་གདད། །ཟཡ་་ །དོ་ངན་པ་འསས་ཅད་དང་ ༽དན་པའིབྲ་ས 
ཙི་བརོ་ག་ི་གཞུང་ཤིས། པ་བཙལ་ནས་ ། འཇིག་རྟེནྭ་ཀཱ་ཆིག་ལ་ནི་མི་དགའ ། འྔངིག་ཏུན་ལསྲ་བང་བའི་ཆོག་ལ་དདདེ་ ། ཚུལ།འྲིམས་ནམས་ཚོགས ཟི ༥ ལ་སད ས་ཏ །གསོ་བའི་ | 
གཉེན་ཀུན་བསེངས་སཱངས་ནས་་ ། དེ་ལྟ་བུའཆོས་ལ་གནས་པས་ ། སྙོང་པ་ཅོ་འདམེད་པའོ་ཆེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ་། །ཅིའི་ཚོརི་ཞིན་ ༈མིའེ་སད་པ་དོའསིཿནཱིསི་ཆེན་་ིན་ཡཞ 2 
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( 


[གི ས་སན །གཏོ བག་བུ་ཁོ་ི་བ་ལ་བཡི་ཆུད་བ་མ་ཡིན་ན་ །སནྦ་བངཞིངཞིགཔའི་དག་ངགོ་ོད་པམ་ཡན་ན་ ། སང་འགིདག་ུགི་སོད་པཡེནན ། ས་མིངགི་ངག། 

་ྷ £ ། ཤ་རིའུ་བཱུ་ཆེས་སོ་ཅེག་གི་བདེན་པ་འེམཚན་མའོ་མཐཐའ་ཡུན་ཏུ་སོོང་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ལམ་ཡིན་ཏེ་ ། འཇིག་རྟུན་བྱ་ནོར་ཁེ་ལ་སད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀི་གཙང་བ་ཐོབ་པརོ་མེ་ནུས་སོ་ ། 

ཟླ འ་ཡང་གིངས་ཆེན་པོའ་ས་ཞེས་ཤཀེ་ །མུར་འཇུག་ལ་ནམ་སད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ ༈ བདག་བུཧ་བ་དང་ གང་ཟགྱཏཱ་ལཱ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པའིས་མ་ཡིན་ནོ་ ། ཤའའོ་ངུ་བདན་པར་བདེག་ཅུ་ལ་བ་ 

རཀ གང་བགྱུ་ཀ་བ་ཡོདདུ་ཟིན་ན་ །བདགྱཏུ་ཝཱ་བ་དང་ ། གང་ཟགཏུ་ཏ་བ་བཆད་པ་ལ་བདེན་པའེ་མཆན་མ་ཡོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་ ས་བདན་པ་བཞིན་ངུའདེ་བའ་རིགས་སོ་ ། བདག་ཅུ་ཧ་བ་ཡོད་དུ་ 
 གན་། ཁ་གོ་ཅི་ཏ་བ་ཨན་ ། སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམན་པོ་དཀ རུ ༡ ར་པོ་འམ་ ། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་གམ་ ། ཡུསྔ་རུབ་པར་འདུག་གན་ ) མར་གསོ་མ་ལ་འདུག་པ་དཔམརུངས་སམ་ ། ཤ་རར་བུ་གསོ་ 
ྐ མའ་ཞང་ན་མར་ཡོད་པ་ནོ་འབུང་དུ་འང་རུང་ ་ བསྟན་དུ་འང་རུང་ ། བདག་ཏུ་ཏ་བ་ནདཱ་ལགས་ན་འུདུགཅུ་ཟིན་ན་ ། བདགྱུཏ་ཧ་བར་ཡོད་པར་འཆད་པར་འཆད་པའེ་རིགས་བཏྟན་པའི་རིགས་ཉེ་ ། གསོ་མཁི་ནང་ནས་མར་བུང་ 
མར་བསྟུན་པ་དང་མཚུངས་སོ་ ། མཆག་གི་གཞུང་གོ་ནངན་བདག་ཏུ་ཧཱ་བ་དང་བཙལ་ཀང་ཆེད་པརྡ་མི་རུང་ངོ་ ། དེ་ལུ་བས་ནུ་ཤེས་པར་ཐོས་ཤིག་ ། བདག་ཅུ་ཏ་བ་དང་ ། གང་ཟག་ཅཱ་ཧཱ་བར་ཡོད་པར་འཆད་པའི་ 
ཀྱོ་བ | དགེ་ྐང་གི་ཡེད་པ་ལྟ་སཱོས་ཀྱངཆེ་དགས་ ། གརའྱོབ་ཞེས་པར་ཐས་ཤིག་། ཨོན་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལ་བ་ལ་ཆགས་ ། སེམས་ཅན་ལ་མགས་ །མསོག་ 


7 


རུ 


ཅི་འ །ལ་ཏྭ་སཾ་བོའོ་ཆོས་ལུང་ངོ་  མྱི་དེ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོན་པོ་ལ་ཆགས་ན་གསོ་བའི་ཁེ་ལ་རྐམ་པའིསེམས་ 4 ༢ རང = ཅ་ རི ལེ 
རྲི རི ཀྱང་བསམ་མུ་ནུས་ན་ ། མ་ངན་འཁྲག་པའི་ཞིབ་མོ་ཀྭ་སློས་ཀུང་ཅི་དགྲས་ ། ཤརིར་བཱ་དོང་པ།ཁོདདུ་རུད་བ་ལ་ 

ཛཿ ཾནོ་ཆགས་དངུ་ཞེ་སྤང་གཏོམུག རཿ གསོ་བའི་ཌེ་བཀའ་ཅེས་ཟེར་བན་བདེན་པ་ཡོང་མེད་དོ་ ། ཧཱ་བོའོ་ཆོས་སུ་ཡོདམིང་འུང་ངོ་ ། ད་གས གའོ མོ གྱི་རུ་རུན་ 

༼སྐ་གསོ་བའི་ཁས་ཀྲེས་ཏེ་ ། ལམ་སྤྲེབས་བཅད་དེཤའི་དུ་བདག་ཏུ་་བ་དང་ ། གང་ཐག་ུ་་བནིབརིཆོས་ལ་ཁམ་ནས་ཟང་ །ཆོས་ཟད་མོདཀི་ད་་ུའི་གཏི་མུག་གཙང་གདང་བའི་ནངནས་ཁིམ་ནབབངབམ་ཡིན་ནོ་།ི ། 


༼ོ | དཅིལ་ོར་ཞ་ན་ ། འཇྲི་གན་ཇའོཌོམ་ནསྱ་བུང་བཞོ་ཀུན་ངའི་སམས་༼ ཏཱ གས་ཏེ ། ཐེབ་པ་ཡོད་པར་འངེནད་ཏོ་། །ཤ་རའོ་བུ་ཐབ་པ་ཡོ ` ད་པར་འནད་པ་ནོ་ཐོག་མ་ཞེས་བ་བའིཆ་རབས་རུན་ཆད་ཏག་པར་ 


༧ 
ཟོ 
ཇོ 

ཤཱ 


དཾ །གུར་བུདོད་སདད་ ། ཁིམ་ནསྭ་ཟུང་དུ་ཟིནྭ་ཀང་ཡོད་དེཅ་མོ་ཆད་ ` དོ་ ། དེའི་མིངམུར་འདུག་གི། །ཞར་ལས་ཁིམ་ནསྭ་བུང་ཞེས་ཤའོ།། ༽ མེང་འཝཕགས་པའི་ཞར་ལས་ཏམ་ནསྱ་བང་བ་ཞེས་མི་བའོ། ། 
| ཙིཚརཞེན་། ཀ་པའི་མིས་ཆས་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པར་མི་ུས་ཏེ ། གཙང་གདང་བའི་ཆོས་ཆེན་ཕོ་ཡངདག་པར་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་དོ་ ། ཤ་རིའི་བུ་ད་ ་པུའི་ཆོས་བཤེག་པའ་སྣག་ལྭི་བསྩེ་རྦཱཧྙན་ཀྱིས་ཁ་ནམ་ཐོ་ 
བབལུག་མ་ཟད་པསྔ་རས་སོ་ཙོག་བདེན་པའི་མཚན་མཉིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་པར་མ་ནུས་ཏེ་ །མི་དགེ་བའི་ལས་གཡོས་ནས་ ། བར་བར་ན་དང་པོའི་འཕུལ་གི་ལམ་བྱརད་ལ་བསྐུར་བ་ ། བར་བརྐན་དགེ་སོངལ་ངན་པའི་སམས་བསྐུད་ད་ ། 


གི་ཤོང་དདེན་པའི་ཉས་བྱ་བ་ ། བར་བར་ནོ་ཆུལ་ཁྲམས་བཤིག་མཐོང་བ་བཤིག་སོག་ཤིག་ ། མོག་བཤཤིག་ཅེསྭ་བ་ཟེའ་ ། བར་བར་ནི་གཞན་གཉེས་པ་མ་ཐོབ་པརྦམི་དདེན་པའི་ཡིན་མ་ཡིན་སས་ ། བར་བརའེ་སུང་ཕའ་ ྒ 


!ུ ¡ ག་ཅི གཞན་གྱོ་ནང་པ་བཤད་བར་བར་ནོ་ས་དསྭ་ཆས་ཀེཆོས་ཡོ་གེ་གཞུང་གྲེརུལ་ཤེས་པར་མ་ནུས་པས་ས་པསྱ་རས་ཀི་ཆས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེརར ། དགྲ་བཅྩིཉས་རོས་བཤེན བལ་བསི། 
གཇསྦ་རྱ་ཀམཆོག་ག་གཞུང་ལ་སམས་ཐགས་པ་ཆད་པར་མ་ནུས་ཏེ་ །མི་འཇངུག་དགའོ་ ། དེ་ལྟ་བའི་སག་ལུ་བའི་ ་་བུའིམེས་ཆོས་བཤིག་པའེ་ལས་འགོཿ 
= གས་པས་ནོ་ལར་་གྱོ་འབས་བུུ་ཐད་མི་ནུས་ 


གི་ལ་ག་མའི་ཆ་ཌེ།ན་ཀེཿ ཱུ འྲགབ་པས་༽ 
ིའདགམོ་དགའ་། ད་ཀུ་བཟིསོག་ལུ་ཞི་ལགི་ལུག་མའི་རསན་ཀིས་བཅོན་ལྱགས་སྣུཡོད་ི འག ནད་ཅོག་ག་མཆནམ་ལན་མས། 
སྐགས་ལ་གཏགས་པག་ནོ་ལསྦ་བི་འབས་བུཐོག་མས་པ་ཀ་སོས་ཀུཔཅོ་དགེས་ ། ག་ གྱུན་གདག་ གང་བགྱ་ཏུ་ལ་བ་ལ་གནས་རན་ཏ ། འདི་ག་བུའ་ལྭ་བནོ་སངས་རྱས་མན་རད་ཀེས་ཀུང་འངས་བའི་ལོམོ 
ཕིན་པར་སསྭས་ཧྲོ་ནུས་ན་ ། ཉན་ཐེས་ལ་ སཱསྦ་ཀང་ཅོ་དགེས་ ། ཤའིའོ་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་བརམ་ཆགས་པའི་མོ་དགེ་བའི་ཡོན་པོ་མཐོང་བ་ཡོ་ ང་ན་ ། དོན་བ དག་ཏུ་ལ་བ་དང་ ། གང་ཟགྱ་ཏུ་ཨ་བ་དང་ ཅི 
ཧནྭ་་ཐབ་དང་ ། ལ་སོག་དུ་ཏའ་ ། གཅིགཏུན་མཆོག་གི་གྲུག ]དྷསོངཔ་ལ་སཱ་ངས་སྦག་ཅང་དེགས་པ་སྟ་ ། མི་དེས་སུན་རདྱ་གིཚོ་ ་ ལ་བཤིག་ པའིདགྲ་ཧན་འགོརང་པ་མངོན་ནོ་ ༽ གལེའི་བུ་སཱ་ལ་ 
རོ་བ ོང གར་པ ག་པས བོདིུ་བ་་་་་ 
 རྱད་དེ་ ] མངོན་པར་བསྟན་ཀུང་གོ་བར་དང་ ཱུ ལམ་གེ་འབས་བུ་ཐབ་བར་མི་ནུས་སོ་ ། ཤརིའི་བུ་གཉིས་ན་རརྱ་གྱ་ནོན་པོས་ལུ་བཅདྨ་བླ་གཞནྷ་གི་དོན་མཐོང་བ་མེ་རིགས་ 
ཧོག་བགག་བོ་གཐིགགྱི་འངོདད་། ། ཤ་རའོ་བུ་མ་ཁོངས་པའེ་དུས་ན་ ། དགེ 


ཤིག་བ་མཐོང་བ་ བཤེག་པ་ ། 


3 22£ 135 2 ཏེ་ ། དོའཉེས་པྲ་མཱལ་ཁྲམས་ 
།སྒོང་དགཅོག་ཡོད་པས་ ། ཆུལ་ཁྲམམས་ཉིསྤ་མལ་བྱཧ་དགེ་བར་བྲསངས་ན་ ། མོ་དས་ལེ་ལོའི་སེམས་བསུད་འདི་སམ་དུ་བསམ་པར་བས་ས་། 


1 


ཧྱ ༤ །གདག་ནྲོ་རུལ་ཁིམས་འྲི་བ་ཡིན་ །མོ་གཞན་ནོད་ར་མ་བྱགིས་གཞན་ལ་ཏྟས་སོ་ཞེས་སེམས་ལ་རི་མོ་གུས་པྱ་མདད་ ། བདགན་མང་པོ་ཐོས་པ་ཡིན་ ། ་ཕ་བིནོམང་བོ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་སམ་དུམས་སོ་། ར། 
ཾ ཤའིའོབ་དེའི་ཚོ་ན་དགེ་སྤོང་ཆུལ་ཁྲིམས་འཁྲིན་པ་ཆེད་ཆར་སེམས་བ་མངསྟེ་ ། ༣ཨ་ལན་ཞའི་ལས་སོོད་པ་མངང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དགེ་བར་སུང་ནུས་ཏེ་ ། བཤགད་པ་བཞིན་དུ་འངསྟོད་དསམས་འགས་པར་ཆོས་ཡིག་ཟགས་ནས། 
་ུ ག་ཁ ེ་བུའཱསི་ལ་སུགས་པ་མཔཔོ་ཐོས་བ་སེས་བས་ །ཨ་ལེན་ཞ་ལ་ཀྟས་བས་ཞེ་སུང་ལ་སེད་ད་ །སེམས་རྟག་པར་དེམ་རྟོགས་པས་ ། ཟབྱ་ཏུ་འཇད་རམེ་པ་དང་ ། ཞེ་སཱང་གཅུག་པ་ 

༢ སྐམསྭ་སེལ་ལོ་། ཐེག་པ་ཆ་ཞིདཐུན་པས་ཅོ་འཕཤེས་པྲ་སེད་ དེ་ ། རླུཆེན་ཆུང་ཏུ་ད་པྲས་དོན་ཆེནཔོ་གཡོས་ཏེ་དའཞེ་སུང་གི་སམས། བཀབ་ན་ ། ཅིག་ག ཉེས་པ་ོགྲ་བང། ། དགྱིརལ་ཁིམས་བཅ༽་ 
༈ བདུབ་། སྤ་འོབ་བཤིག་པ་དང་། སོག་བཤིག་པ་དང་ །ཆོག ་བཤིག་པའོ་ ། ཤ་རའི་བུད་ུའིད་འདནི་ནངན་དགེ་སོངདེས་པ་ ཡོདཔས་ལ་ཡོན་ཕྱོམདད་བྱ་ན་གནས་་འདུག་ན་ །དེ་ཡངངན་ 
པ་དེ་དག་གོ་ཞདན་འདུག་པས་གཅིག་ལཅིག་བསུརཔ་བརོད་པས་ །འཐབ་ཆོདོ་ཆདདེ་བསམ་གཏན་འདུག་གདབ་ ། ཆོས་ཡོགྲ་ཀོག་པ་ཡང་དདེན་བ་མ་བབོནས་ ། ཁིམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཁཱམ་ནསྱ་ུབསང་སྲགགས་བྱསོདད 
དེཀ་ཤའ་ུའིཚདགེ་མོངལ་ཅོགལ་གཏིས་ལ་གསུམ་ལེདགུ་ལ་ཐུག་པ་མད་ཡདོན་ ། འདུག་པ་ལ་ཡངཞི་བཅས་ཏེ་ །ར་མོགུས་པྲ་མདདོ་ །མི་དེམ་ཁིམས་མནོས་ན་དགེ་གོངསད་མ འཇཆོས་བཞིན་ཉེན་པ་འངམད། 
མཞན་པོ་དང་ཨ་ཛར་ལའ་མོ་གུས་བེད་དོ། ། ཤརདབ་དིདགེ་སོང་གཞོནནུ་དང་ ། སཱར།ཁིམ་ནསླ་བུང་བལ་གནས་ཏེན་པ་ཅིག་གིས་ཅིག་བཏས་ཡང་ས་ ། ལེ་བྱས་ལེནཔའི་དགེ་སོངལ་སྤོབ་མ་ཕལ་བཅད་པྲ་ནམས་གཞས 






$ 


»)  _ བཱུ 10 ° 

#' ༼སྣབམ་ཀུནཀསརི་མེ་གུས་ཨདདེ་ །ཆོགའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་བཞོན་དུ་ཡུཐེད་དེ་། ། གརོྡ་ཐིའོ་རྲ་མོ་པན་པ་ནམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སུང་ཆོག་ཚང་བས་ ༈ གཅག་ལ་ཅག་ཡངབརས་ཡངས་ ། རམོ་གུས་བྲ་ཡདྦ་རང་ ར 

| ིླ ནིན - ༨ གུསྭ་བྱུ་ས་དངུང་ ༽ 
གོ་འགལ་བས་ན་པའ་ཆས་དེངས་སོ་ ། གནིའོ་བེ་དའི་མསོ་གཏི་ཡུག་ནམས་ཀས་བཤིག་པའ་སཱོག་ལས་སུས་པ་མངཔ་ ། སིག་བྱ་སོད་པས་མཐར་ལམ་ངན་པར་གུངངོ་ ། ཤ་རའོ་ཐུའ་ཁོད་ལ་པས་བ་དག་ཡང་པར། 


ཐག་ས་སོ་། །ཅིའྲ་ཤོརེན་ ། སེམས་ཅན་གི་ལེགས་པའི་ ཤི ཟུའི བ་ ངི 
བུའྩ་སྭ་བའེ་སེམས་ ་བསྐད་ པའ་རགས་སོ་ ། བདགནམ་ཞིག་ངི་ཧ་བུར་ཆོས་ཞིགས་ འདསྐབ་ཆུབདུའ། །འདེ་ལྭ་བུ་དག་སཱངགེཆ་ དུས་པན་པའི་བླསགས་བ་ལ་བབ་པ་མཐོངན་བདག་གེས་བོན་ལགས་པའེསམས་ | 
ཉེད་དྱུ་བར་དུ་ལམྱ་བོ་འྭབས་བུ་ཐབ་པར་བའོ་ ། ཤའིའོབུ་པའི་ཆོས་དོན་ལ་དཀའ་བ་གཞན་མེད་དེ་ ། གས་དཔ་ཁ་ཟས་དང་ ། མལ་མདང་ ། ཅི་ལཱན་མེ་བསམ་མོ་ ། ཁྱེདལ་སུགས་པ་མེནས་ཀུངསངས་རྨས་ཀྱ་ལི་། 
། ` དེ ཀྲ ངུ དཱ 


བའ ༈ འོདནོངས་གཅུ་ས་བིནན་ ། ྲེདགེ་བས་ན་དའཚ་ཕལླ་ནཔྱ་བཞག་ཅག་ཀང་ཁྱག་པའི་ོ་རོགས་སོ་  དྲག་འཅོམ་བྱ་ལ་ངནཆོད་ཟན་པ་དང་ ། དགེ་སོང་ངན་པ་དེར་དོན་ཡོད་པ་ནིམ་ཏོགས་སོ་ །། 
ཅའི་བྱིརིགངོོས་ ྡམང་དབ་ ག་ཁཇུག་འབུག་བ་མདོས་ ་གསོན་ལས་འཇགས་ སྨུག་འཕོངས་གཏོང་ལ་འཐུག་ བས་དག་པའེ་འཙལ་དཔ་སོ 
སོརནོ་དང་ ། ཚལ་སྟུང་དཔེན་བར་གནས་ཏེ་མོ་ཟད་ན་གཙན་ ་ ཟན་བཞེན་བཤིའེ་ ། ཀརི་རབྲཱ་ཁེད་ལེ་ངས་བེ་བུག་ཡུད་པར་སོའ་ ་ པའི་ཡངདག་པའི་རོས་འདེ་ལྡོག་ན་ན་འདུག་པ་ཡུནརེང་པོ་མི་ 

། བརོག་པའེ་དུས་ཏེ་བན་འདུག་ག། བདག་གིས་བསོདནམས་བཙལ་དུ་ཟིནནདག་སདག་བས་འདི་ལ་ 


ཅེ 


་; ོྦ 
©" །གྲབ་བར་སོད་ལ་ ། འཇིག་ཏྟེན་ཀི་ནོར་གྱི་ཁུ་དང་ ། ཡོན་པོ་རན་པོ་ཆརམ་འཇིན་ཅོག་ ། ཀ་རིའི་བུ་མེ་གཞན་དྭ་འོད་ལེ ས་པར་ཉོན་ཅོག་དང་ངས་ཁྲད་ལ་བླསལོ། །དག་སོང་ལ་ལ་ཞིག་སམས་ཅིག་ངུ་ལམ་སོདན་ ༽ 
གསུམ་ག མ་མ་ས ་ོགསུ་དྲསསན་གསལཔ། ་ོ  གིགི་གཞནད་གསཔཉོནདཔཔཨོ གོ 
¦ ཱི་་བན་ཤལའཱ་ཁདང་སོནཉོ་ཐབ་བའིམ་ངན་ལསམས་པར་ཡང་དག་པར་བསབས་པ་བཞིན་དུམ་གལ་བར་སོདད་ ། མཆོག་གི་གཞུང་སྟོང་པར་ཉོད་པ་ལྷ་མའི་ཞེས་པ་མ་ངན་མྱ་བ་ཞིག་ ། ཅའི་ཡར་ཞེན་ ། གའིའུ་བག་ཆ་ 
 བདི་དགེགས་ཆེན་པོ་ན་སོང་པ་ཐེབ་སེ་ ། དགེ་སྒོང་ལ་ལ་ཞིག་པའ་ཆོ། །ས་སྱོད་པའི་ཞར་ལས་ཁིམ་ནསྤ་བངསྟ་ ། རུལ་ཁྲམས་མནོས་ཤིང་ ༼ ཆོས་འདི་ལ་བཅོན་འགྲགས་སྩོདན་ །ྷ་དབ་ཉམ་ཡིན་ནམས་དང \ 
ྷ རིྣམཞཀི་མི་དན་མདཀིསམཅིག་འགུས་པར་ལམ་སོདནུས་ ༡ེ་ ། མཐབར་ཡངགོས་དང་ ། ཁ་ཟས་ཙི་དགོས་བཅི་སམས་སོ། ཨོདེད་ ཀུ་པ 
དཔག་ཏུ་ཆེན་དེ་ཟད་དཀའོ་། ། ཤའའོ་དུ་སངདག་པར་གཤེགས་པ་འདས་པའི་ཕོན་ །སུ་ཀར་པའི་ཨཿན་བོནཔནབྱར་སོངའབུམ་གྱི་མཁས་དེའི་མཅག་གས་སྨ་གདུང་དང ། སས་དབག་པ་འོད་ལ། །སང་ 
འཇིགཉེན་ཐནས་ཅད་ཀི་མོ་ཀུན་ཏིམནས་བངས་ །ཆོས་བཞིན་ནུ་སུནདུ་ཟིན་ཀངཀར་པའོམཚན་གོ་བྱམསོང་འདུམགིཆདེ་ཅག་ཀུངམི་ཟད་ད། །ཤའིའི་བ་ཡངདག་ཡར་ག་ཤེགས་པ་ནི་དེག་་དཔལ་ཡནདཔ་ུདེ་ 
གེསོང་རམས་་ཀིས་ཁྲ་ཟས་དང་ ། རྫས་ཅི་དགོས་པྲ་ན་མས་ཐེབ་ན་ ། ཧོགས་པས་ཀུན་ཆོག་ཆང་བར་ནུང་ངོ་། ། ཤརིའི་བུ་དགེ་སངད་དགྲ་ནམ་འདི་སམ་དུ་བསམ་བའི་རོགས་སོ་། ཀྭ་ས་ཅི་དགོས་པ་དང་། ཡོན་ོའིསོག 





/ 


༦ 





ངི 7 ༧ 
སམས་ཀོས་ཆོས་ངན་པའྱ་ཉོ་འགེས་སོ་ ། ཤརའ་མ་གས་ན་བ་ཅནགི་དགེ་སྤོངཡས་དང་ཡག་དར་གིནངནས་ངན་པ་ཉེང་པ་བྱངས་ཏྲ་ཐངས་ན་སམས་འདི་གུམ་བྱ་གེད་པའིརིགས་སོ་། །འདི་སུད་དེ་ལུག་མ་བླསབས་པའ་འཕགས་པའི་ 
ར་ག ན་པ་འདི །དས་ལཇོས་གས་ས་ཏམ་ཏ་ ། བཅོན ༽ ཕལ་ཐམ་་བྡིནུ་ིག་ཀཔའད་མན་བ་རགས་སོའ། །དག་ོངསདག བརབ ་ནསརིངང ནམས 
ལ་འདོད་རགས་པའིསམས་སྙེས་ནས་ ། མོད་བཞིན་དོར་པའི་རོགས་ཏེ་ །ངས་ཧེན་དུ་མི་གནངང་ ། གོས་གཞུན་ཏྭ་སྭོས་ཀུངཅེ་དགས་ ། ཅིའི་ཡོརེཞེ་ན་ ། ཤ་རིའི་བུ་དགེ་སོངདེས་གོས་དེ་ལ་དགེ་སོང་གི་ 
། རྫས་གཞན་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས་ ། ཤ་འིའི་བུ་དའི་ཆ་དགེ་སྲོ ངད་གཉིས་ན་ལུགས་དམར་པོ་ཚ་བའེ་ཞབ་མས་ལུས་བཅངས་ཀྱང་བོའ་ ་ 
ལུན་པ་ཅན་ཧི་དགེ་སོང་ནི་སེམས་འདྲེ་སམ་བ་བའ་རིགས་སོ་ ། གོས་ 


བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཉིར་ལོང་བའི་འདས་བུ་དང་ ། ཡིརཾམེ་འོང་བའེ་འདྲས་ 


ནག་གི 
¡དཾ ན་པ་ཧན་དེ་ ཱུ 
ི་ོ བགློ ས་པར་འ ༤ མི་དདན་ ། རས་གཞན་ཀ་སོས་ངཅིདགོས་། འི་ད 
_ གོས་ལྟན་བཅན་འདི་དགེ་བའི་མོ་རོགས་པར་འཛིནད་ཏོ་། །ཇྲི་ཀཱགཾ་ /ན་གོས་འདེ་ལ་སམས་གདཿ་བཞེན་པའ་ཡོརརོ་། །ཤ་རཾའེ་བུ་གོས་ 
ལྕན་པ་ཅ ན་འདི་དགོས་ཏེ་ ། གངབ་དང་ཚ་བ་བསསྒྲེབས་པ་ལ་ལམ་སྱོད་པ་ལ་ - བཏང་བ་དང་ ། བདག་སྤར་གོས་མ་གོས་ན་མ ཟའྱ་ཧུནདཏཱ་ཞཱགྲས་པའི་འབས་ 
| ཤུ་དང ། དགག་བཅོམ་བའི་འབས་བུ་ཐེབ་བོ་ ། ཤ་འིའོ་བུ་གོས་ལྷན་བཅན་གྱི་དགེ་སྒོང་ཅོག་ཏུ་ལམ་ཆོལ་བནོ་པས་ཀྱང་གྱོན་དུ་གནང་ངོ ། ཤཟིར་བུ་ཟན་སློང་བའི་དགེ་སོངན་ཆོས་སོ་ཙོག་ལ་ནམ་པར་བརྟག་པ་མདད་ རྣ རྟག་པརསེམས་བསུས 
་གེ་ ། གེངཌམ་རུ་འཇུག་ན་བསམ་གཏན་ཐུབ་པ་ཞེས་སུདདེ་ ། དེ་རངྱ་རྒན་ལ་ཟན་བསླངས་ཏེ་ ། ཐེབ་ཟིན་པ་དང་ ། སམས་མེ་ཞེས་མཾ་སོ་བར་ཟནའི་ཐེབ་པ་ཏེར་ཏེ་གོང་ཁིམ་ནསྤ་བུང་ལ་རུ་གཙང་མའི་འགུམ་ 


ཏེ་ཉོན་ཅིང་འཁུག་ཊཱསི་གཞག་ 


. ཏས ལཾ་ །ལ་ཏ་འགིགཤ་སུ་འདགལལས་་ཅག བཞག ཏངབརླགས་ཏ་འཇགནུས། །ཟན་མདུན་དུ་བཞག་རུསྒོ་ཞངེ་བྭལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ སི་ཙངབའི་འུ་ཤེས་དང་ ། རྱགརྩབ་ཀྱ་འདུ་ེས་དང་ །མནམ་ 
ཤོ ཟས་གའིདུ་ཤས་དུད་།སྒུགས་བའི་འུ་ཤིས་དང་ །རྨ་ནུས་བའི་འདུ་ཤས་དུང་ ཐོཐ་པས་སྐབ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ཐེུ་ཤ་སཱམ་པའི་འཛུ་ཤེས་དང་ ། ཤིངཏོགརུལ་པའི་འུུ་ཤས་དང་།ཡི་རཞིང་ལ་བའིའདུ་ཤས་དང་། བསུད་ 
ཏྭ ཏས (ཡི སྭོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། རྣགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ །ཆུམ་ཞིག་གཱའདེུས་བསྣུད་པའི་རིགས་སོ་། ། ཤའིའོ་ཟུདགེསྤོང་གིས་འདི་ཏྣབུའེའདུ་གེས 
, ཀིད་བཅུརགས་ ། འདེདཆགས་ཀིསུ་སེམས་མེད་པ་སུད། ཧུ ། དེ་ནས་གདོད་བཟས་ཏེ་ལུས་བཏན་ཞིང་བླེགས་བསྒོམ་པའི་ ནན་བསད་དུ་ཟདད ། ལམ་སུུད་པར་འདོད་པརཧུར་ ། སམས་འདི་ 
ཧཾ སྐྱམདུ་ཧ་ཐའ་རགས་སོ་ ། ངས་ཟས་འོ་ཟེས་ནསནོ་ཆདྱ་སཧཱ། ག་བསུལ་རི་སཱ་ཞིང་ ། སེམས་དགའ་སྙུད་པ་ཐོབ་ལ་ནད་མེད་པ་སྤྱད་ དེ་ ། ལུས་ཉམས་ཀྱཔ་བཤོ་བཞིང་འགྲོ་ཀས་དདེ་བརྟན་པའི་ཕུརར། 
སྐང་ཐན་འདོ་བས་ན་བདག་རྒྱ་ནད་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང ཀྐ ལན་ཅག་ཝིར་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། ཕིརྦ་མཾ་འེང་བའི་འགས་བུ་དང་ ། དག་བཅོམ་པའ་འདུས་བུ་དང་ །སྱེ་གམེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབིད་པ་ཐོབ་ཞོབ་པའི་རིགསསོ། 
གེ་སོངདེ་ྟ་བུར་ཟ་བ་ནི་དས་ཟན་སྒོདདུ་གནང་ངོ་ ཤིའོ་བུ་ཟན་སྤོང་དུ་གནངངོ་ ། ཤགའའེ་བུ་ན་སོང་བའི་དགེ་སང་ཟན་ཐ་པོ་ཅོག་ག་རོལ་ཆགས་པ་ན་སམས་སུས་ཏེ་ ། ཞིམ་པ་དཔྲངརརོསམྱ་གིསམས་ཐདཅིང་ 
འདི་ྲགས་པར་སོདད་ཞས་དེ་སམ་གིསམས་མེ་ཐེད་པད་་བའི་དགེ་ནོངནེསཆའ་ 


ཤའའོ་བུ་ཿ 
¡ བདག་ཟན་འདོ་ཤྲོས་པས་མདདས་བབང་པོ་དང་ ། ཉམས་སོབས་དང་པ་ཐོབ་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་གི་ཟན་འདྲ་ཟེས་ལ་འཕགས་པའ་ལམ་ 


2 སཱུཊ།༩ཧ2་སྷིའིགཞིངྱིན་ཧང་ཀི་ 
60 


ཉུ སངསྦ་རས་ཀོལམ་ཆོལ་བ་ཡོད་ད་། ། ཤའའོ་བུ་ཡངསཔསྤ་རས་༡ོ་ཆོས་ཀྱ་ནང་ནདེ་ཀྟ་བའྦ་མོ་སྭུད་པ་ཞེས་ཐའ་ ། ཅི་ལྟབུར་ཐོབ་པ་ཞེས་རྭ་ཏ་དེནྱོཾ་ཧཱནདྭ་ཏཾཞུགས་པ་འབོབ་ན་ ། ལམ་ངནཔ་གྲསམ་ལས་ལང་ 
. པའི་མང་ཐེབ་པོ་ཞེས་ཧའོ་། །ལན་ཅིག་ཉིར་འོང་བའ་དད་ ། ཕིར་མི་འོངབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ངན་ལས་འཁུག་པ་རྣམས་ཆོད་ ། ད་ལམ་ཆོལ་ ི་ ལུ ༽ ་འུབ་གྲསཔ་ལས་བདད 


.2 ༦ ༈ །སེབ་པདེནི་ིངོབབེ་ །ངས་མ་ཡོནལེནདུ་གནང་ང་ །མི་དེ་་དས་ཡོནྭ་དངས་པ་ཞེས་ཐའོ། །ཤགའིའི་གུ་གཙང་ག པབརྡ་ནུལ།ཁྲིམས་བཟུངབ་དང་ ། ཡོན་བདག་ཡ་བ་བ ན་ཐ་དང་། དསད 

༡ ༼ཀ་གས་ཐས་༡ །ནི་ནདོ་ད་ས་ས་སད་བདྲས་། སུང་དབནད་པདིས་། ཚགས་སུ་བཅདཔའིས་ ། དུད་འ བཞིའི ་ུ་རག་གི་རོས་ཡགས།། སྒུས་པ་རབས་ཀི་སཱ་། ཤྲན་ 
ཡ་་ ན་འ ཁཱ །༈ སུ་ཡང་ཅི་གཏུ་ན་ཆུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བ་བཟུང་ནུས་ཏ་ ། སྙེན་མྱད་ཅིང་མི་སྒ་མི་རླག་ ། མེ་ཆགས་པ་ལ་རང་དབང་བས་འཇངས་བྲས་སུགས་ 

ˆ པ་འང་གསྐ་ཚེག་ཚ་བབའ་ནུས་ཏེ་ ། བསམ་གཏན་ཤུབ་པ་བཞིན་དུ་ " འགལ་ལ་ ། དུས་དུས་སུ་བསམ་གཏནན་འདུག་པ་ལ་སད་པ་དྲ ༼ ༽ ཀཱ་བུའི་དགེ་མང་ནི་ངྲས་ཀྱང་ཡོན་ལེན་དུ་གནང་ངོ། །ཤའིའི་བུ་ 

དྲ ག་གང དགས་ཤིདའབདདམེདཔ་དེ _  བུའྲིསི་བསྙན་པ་མཐོན་པོར་འདུག་ཅིང་ ། ཆོས་བཤད་དུགནང་ པོ་། ཐ་མལྦ་གི་ཕལ་ཡིན་ནོད་ཀྱི་རུལ་ཁིམས་གཙང་གདངབ་ 
ད་ག དམས་ཅོགཏུ་འགུད་པར་དག་སྤོང་གི་བརན་འབག་བུ་བཅད་དེ་ ། གསོ་བའི ཁེལ་མ་རགས་ ། ངས་པར་བཤད་པལ་བཟེ་མཁས་ཏེ་ ། མངད་ོསཔའི་དཔ་ 

| བྱང་ཨངས་པ་ནི་ ། དཔ་བྱ་ཧམཆཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ ། སྒོག་སྟོར་ལ་ཐུག[ཀྱང་རྔུན་ཆེག་མྱི་ཟེར་ ། འཐག་ཅུངྱ་སོད་པ་ལྭ་སོ་སེད་དེ་ ། རཔལ་ཡང་ཕན་ ། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ ། གཙང་གདང་བའི་མཆོག་གི་གཞུང་འདྲ་ ༥ འའ 

[༼།གེ་འཆད་ཅིངབཀད་དོ། མཆོག་དེ་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་ སོན་པའོ་ །ཤའིའོ་དེ་ད་ལཱ་བུར་འཆད་པ་ནོ་ངས་ཆོས་འཆད་དུ་གནངངོ་ | ཨ་འདག་པརག ཤེགསཔསྟད་་ཆོག་དངམིའགལམི་ ལོ དགན ངི 


† 
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རཱལ་ཁིམ་ས་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་འགེས་འབ་དང་ ། གོལ་ཐརད་དང་ ། ཤེས་མཐོང་ལས་ཀཿགོལ་ཐརད་ཏོ་། ། ཤིའབུ་ཁེ་ཚོལ་བལི་དགསོངནི་སངསྤ་རས་ཀི་པིར་ིམ་ནསྤ་དུ།ཁིམས་ཀྱི་ལེའུ་བ་ཤི་གན་ ། ཆོས་འཆང་ 

༤ ཙོ་ ཆིཧྷིེཞཱ་ན་ ཤལིའི་བ་འི་ཆོས་ཀོ་ཡོ་གའི་ནངན་བཤད་གྲ་མོ་ལ་ཁ་ཞིག་བདག་དག་བརམ་ཞི་ལ་བདག་གི་བག་བྲ་མི་ནུས་པར་ཆི་གཞན་དགེ་བར་ཞི་བ་དང་ ། བདག་གི་ཧ་ོ་ནུས་ཞེ་ན ། བདེན་པ་ཡོང་མདད་ ། 
དཔར་ན་མི་ཞིག་རང་འདམ་རབ་དུ་ནུབ་ལ་ །མི་གཞན་ལ་འབུང་བར་བ་བ་དང་མཚངས་ཏེ་ ༽ བདེན་པ་ཡོད་མེད་དོ་ ། ཉི་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་དགེ་དང་ཞི་བར་ནུས་གཞིང་འདུམ་ཇབ་ནག་ཁིུན་ནུས་པྲས་ ། མི་གཞན་ངྲ་བུང་བར་ 
ཧ་བནཾ་བདེན་པ་ལོད་དོ་ ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤ་རའི་བུ་ངས་ཁོད་ལ་ཧ་དག། །ཧན་པར་མོའ་ ་ཡང་དྭག་བརག་ཤེགཊ་པ་ལ་འཕྭ་ཞང་སཱ་ཧཱ་ ། ༩ དེའི་སཱགྷ་མི་ཡངངོ་ ། བདེན་པརྭསྩ་བའི་དགེ་སོངནི་ཆོས་འཆད་དུ་ 

། གནང་པའཾ་རགེས་སོ་། །རྫུན་མི་ཟེར་བའེ་ཚུལ་ཁྲམས་འཇིནད་ པའི་དགེ་སྲོང་གེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སུཌཱན་བ་ནུས་སཾ་། ། ཤའིར་བུ་ཁི་ 1 བསྙན་མཐེན་པོ་ལས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པརངས་པར་ཐེ་ཅོ་ 
ཆོད་པ་ན་ནང་ྱི་ཟ་མའོ་དོན་ཡོནནོ་ ། ཁ་ལ་ཞིགྲ་ཆུལ་ཁིམས་འཛིནད་པ་ན་གཙངལ་ ། མཱར་འདུག་གི་གཞུང་ལ་ཆགས་པ་དེན་ངས་མ་གནངངོ་ ། རུན་ཟིར་བ་དང་ ། ལྔངིག་ཏེན་གྱི་སྐིད་པ་རིན་པོ་མའྲངནད་པ་དང་ ། ཡོན་གྱི་ 
ཚོལ་བ་དང་ ། འཐབ་རྱོད་པ་ལ་ནོ་སྒོདེ་པ་ནི་ངས་མ་གནས་ངོ་ ། ངས་གཙང་གདང་བའྲ་རཱལ་ཁྲིམས་འཇིནད་པས་སེམས་ཅན་དང་བར་དཀོན་པ་དང་ ། ཆོས་སོ་ཆོག་གེ་བདན་པའི་མཆནམ་བངངུ་དུད་པ་ནིའེ་བསནད་མཐོན། 


<` <༄༠¬ 


ཕོར་ཆོས་ཆད་དུ་གནང་ངོ་། ། ཤའིའ་བྲུ་ཆུལ་ཁཁིམས་ཞིག་པའི་དགེ་སྲོང་གཉིས་ན་ཁྲམས་བཏྲང་བར་ ། འཕགས་པའི་མཚན་མ་དང་ ། ཆོས་གེས་སུ་སྣིག་ག་དོམ་སྔུས་བཅས་ལ་གསངས་ ། ངང་པ་མང་པོ་བ་ཞིང་མོ་གཞུ་ 
11 ' | ངྒེ | 


[༠༩ ༡ གྱ་མད་ཆས་བའྱ་སོནཔ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ ། ཤའའི་བུུ་ེན་ུ་དུའི་ཡུར་ཡན་རིདུསམས་ཅན་དམལ་བའི་སསམནོན་པར་འགུར་རོ།། །ལེུ་བེུཐསབཅོའ། 
4 བའི་ལེའུའོ་།། །དེའི་ཚ་དགའ་བོས་སདས་ཆས་ལ་གསལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མ་གོ་མོའོདུས་ན་ ། དགེ་སོང་ནམས་ཀྱས་དགེ་པའི་ཆོས་ལ་་ངི་ཉུ་བུར་བཅོན་འགུས་ཅུད ། སུངས་རས་ཀིན་ 
དགའ་ཐོ་ལ་བཀའ་སམད་པ་ ། རེ་ཞོག་ཞོག་ལ་མ་དེ་ཞིག་ ། ཅའྲོཕོན་ཧས་ན་སངས་རྱསྐུ་དྷ་ཐག ཏུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆས་ཡིག་བཤད་དོ་ ཆོག་དཙམ་གི་ཚའི་དགེ་སྤོང་གྱིས་ཨིད་ཆེས་པར་ཚ་ནུས་སོ་ ། འགུས་ 


2 


༢ པན་ཧོནམྱི་ནུས་པ་ཀྟ་སྤས་ཀཔཅི་དགོས་ ། དགའ་བོ་ཨང་དག་པར་ ༽ག་ཤེགས་པའི་ཏ་བ་ཡོ་ པའི་ཆོས་ཀི་ཤེས་རབ་ཡོད་དོཚོག་། རབསཔས་རྒས་དང་དག་གཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པྲ་ ག་ཞིང་ 
4 ཤེས་པ་ཤི་ཞུས་སོ་ ། དགའ་ཕོ་ཡངནག་པར་གཤེགས་པས་མ །ཉེནད་ཏོ་ ཆོག་གྲ་རོས་ལ་བཤད་དུཟིན་ན་བླགད་ཅིང་རྨངས་ ཨ་བཇན་ ། མིད་ཆས་པར་མོ་རུང་བཀྭགོས་ཀུངི་དགོས་༽ ། 
| ་ རཾ དགའ་བོ་ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིན་པའི་རིགས་ 


¡ ཨངདག་པར་གཤེགས་པས་ད་ཀྭ་བུའྲེ་རོས་སདབ་ཤད་པ་ནི་།དཔེ་ཚས་གཏོམུག་གིས་མིད་ཀངམ་ཆེས་ན་ ། ཨིད་ཆེས་ཤིང ་གི་ལན་བ་ཤད་ཨྲིནུས་པ་ཀྭདོགྲ་ཀཁི་དགོས་ དགའ པ། ་ 
ཏཏཊག་གགྲིལས་པན་པ་ཡིན་ན་ ། གཞན་ལ་ཡང་དནཞེས་ཤེར་རོ་ །ད་ཀར་བི་བརདུ་ལམ་པའིདག་སྤོངལ་དཙམ་གོ་བར་དྲ་ོནའྲགས་པའིདགེ་སོང་གིས་ཐབ་པརསྟརསས་ འ་འ 
ཤས་བད་ཀུནཏུམྲ་མུབངོ།། །ཡང་དག་པར་གཤེགས་པས་ཉེ་དེཉེས་པན་ཧྲས་སྔོ་རོག་བཤད་དུ་ཟན་ན་ ། ཡུས་རྒུནཅི་བམནོས་སོ་ཆག་མི་དེས་ཡིདཆས་ཏེ་ ། ༢༧ ཀླལ 


$ཨཡ་ 


། ཤོགྲ་བཏྟཏ དེས་ན་ག ཆོག་ན་དབགྲད་ཆིསས་། །དགའ་བོ་ཡུང་དྭགུ་དགོག་ཤིགས་པ་རབ་མོ་དཆོག་གནོད་པ་དཀར་ ། ཁད་ུཡད་ལ་ཇིཧམ་ ། ཁི་བསན་འཟང་བོ་་ུག་དབུ་སད་དམ་ཨི་སད་ ༽ དཆོམ་ལན་འདས་ 

'༈ ཆ་གེན་ཁུགས་སོ་། །དགའ་བོ་ངའྲི་བཞ་ཉེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའི་གཅྲརབྱ་ཀུ་རོས་འདི་བབ་མོདམ་པ་སེ་ ། ཤཱེ་རབ་ཅན་གེད་པ་ནེ་ོ་དེས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་ལ་ཁབངྱང་ཆུད་པརམ་ནུས་པས་ ། ཁོམ་ནས་བངབ་ཟིན་པ་དང་ ། 
་;  དེགེ་སོཞེས་ཟརཏེ ། བདེན་བཞིན་དུ་བསྟན་བསསུབས་པ་མནོད་པནུས་སོ་། །ཆས་འདིསེམས་བཅོས་མ་ནུས་སོ་ ། ཞིམ་པོའི་རོམ་ཐབ་རེ་ ། ལག་པ་རབས་ནས་སོང་་ ། ལམ་ངན་པར་ཀུང་པོ་འདུག་བནི་དེབར་ན་ཕག་གུས་ 

ཁྲ་བསྟན་བཟང་པོ་བཏང་བ་དང་མཚུངས་སོ་། །ཅའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། དགའ་བོ་པའི་བནྭ་སྐད་པ་ཡངདག་པར་ཚགས་པའི་བང་རུབ་ཤིནད་ གཙང་བ་དང གདངསན་དཀའ་བས་ཡད་ཆས་ཤིང་ཤེས་པས་ 
ནུ་ས་བ་ལ་ཡིན་ཏེ་ ། གཅུལ་བ་དགབ་དཀའ་བ་དང་ ། ཤེས་རག་སུད་བ་དང་ ༼དགང་ཐར་དཀར་དདུང་ ། གསོད་བར་དཀའ་ཐ་དང་ །ཆུལ་ཁིམས་ཞི ག་བ་དུང་ ། གདུམས་དཀའ་བདང་ ། ཡོན་པོ་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 

ོ་ལོག་ཱད་པ་སོད་པ་དང་ ། ནོར ཁ་འིན་ཆར་འཛིནད་བ་དང་ ། གོས་དང་། ཟསུ་རབ་པོ་སས་ཅུ་ལྔངནད་པ་དུང་ ། ཆོག་ཞིག་པ་དང་ ། རུལ་ཁམས་ཞིག་པ་དང་ །སྭེལོའི་ཆས་སྲུ་ལུངབ་དང་ ། ངན་པའི་ཞིག་པ་དང་ ། ལེ་ལོ 
= ་དོ་ཅུནུཅུདངཱ་ ། ཁེལ་སུན་པའི་ངོར་གསུན་བྔོད་བཏང་ ། མཆོནནམ་ཡ་སྤྱ་དདོག་པ་འབིཊ་བ་དང་།། དག་ཚོུངགོ་ནངན་གོས་སྒྱའོ་ཅན་དང་ ། དགེ་སྩོང་གི་ནང་ན་སུན་བུང་བུ་དང་ ། དགེ་མུང་གི་འཛུན་ཡོན་པོའ 
ཐ་ཧཱུདཁ་དང་་། དགེ་སློངམ་ཡིན་བ་རང་ནེར་་། དགེ་སོ་བཞེས་བ་དང་ ། བདུད་ཀྱོག་ཆིད་བ་ཡིན་ ། མྫསངུག་གི་གཞུང་དང་ ༽ མྦ་བུན་བ་དང་ ། བཤད་པ་བཞིན་ཅུ་མྱི་སུད་པ་། མངཔ་ཇིས་པ་ཕྲ་སྐད་ཁ་དང་། ཅལ་ཅོམ་ལ་སེད་པ། ་ 


- 


¿ སཾ 

)༅། ° །དད་༡ཐདུནཀ་དན་ལཱན་པན་སོདབ་དང་ ། བདུད་ཀིརྒྱག་དྲུག་པ་དང་ ། མངན་འཁུག་པ་བདོརལ་བ་ད༨ ། བདག་ཅུ་ལཱ་བ་དང་ ། གང་ཟགྱ་ཏཱ་བ་དང་ ། སམས་ཅ་ནྲད་ཱ་བ་དང་ ། ཡིནད་ལགྱརནྲ་གྲས་པའེ་འདི་ 
7 ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཤེས་ལ་ཁདདུ་ནུད་པར་ནུས་ཞེ་ན་ ། བདེན་པ་ཡོད་མེད་དོ། །ཅའོ་ཡོརེ་ཞེ་ན་ ། དགའ་བོ་བའྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབ་གཙང་གདང་སུང་ཆིམ་པར་དམབས་ ། མེ་ངན་པ་འདི་འཆང་བར་མི་ 
ུབངོ་། དགའ་བེ་དཔེརན་བྱ སསོང་འབུམ་ཁྱི་སྟོང་གསུམ་ཀྱེ་སྙོངཆེན་པོའི་པར་ཡངས་ཤིང་རིང་བ་དང་མཚུངས་སོ་། །ངན་བཞིན་པའྷམོ་འདིས་དགེ་སྩོང་གི་ཆོས་བྲསངས་པ་འདད་བཞིནན་ ། མི་འགལ་པའི་བཟོད་པ་དུང་ །མུ་ངན་ད་ 
༧ འདུས་པ་མྲིཐོབ་པ་ལྟསྫོས་ཀྱངཅི་དགོས་ ། དགའ་བོདེ་ལྟ་བུའི་དོན་ འདི་བཤད་པ་མི་བཟད་དོ ། མ་ཁོངས་པའི་དུསཀྱི་དགེ་སོང་ངན་བཞིན་པ། ཐྲ་མ་ཤིནད་ཏཱ་འྔ པབནམ་ས་ཏེ་ ། ཤིནདཏུ་ཞེ་སུངག་པད་ཏེ། ། 
4 ཤྟེདཏུ་ཡོདམི་ཆེས་པ་སྲེལད་ཏོ་ ། གདུག་པ་གསུམ་བདོབར་སམ་ ས་ལ་སོད་པྱ་མི་བཞེ་གནག་པས་བཅོས་ཡུལ་དཀའ་སྙ་ ། དགའ་བ་དཔར་ ན་ཞིང་གཤེན་པ་ལེགས་པ་སྙོན་ལ་རངགིམས་བསག་བམྔ་དངས་ཁ་ 
ཟས་ཞིམ་པ་དཀར་བ་ལ་འངགིས་ངུག་ཐུགས་པ་དང ། ཁང་ཌམ་ཅ་འང་ཡོད་པ་ལ་རངགི་མས་སེགས་ནས་ ། དེ་ཀཱ་བུར་རིགས་སུམ་མེ་རིགས་ ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཧི་རིགས་ལགས་སོ་ ། དགའ་ཐོ་འདི་ཀན་མུ་འོངས་བའི་དྲ་གའ 
མུག་པའིཚོས་ཀི་ཞར་གིས་ཡོན་ལེན་པ་ཟབན་ ། ་ཡངདག་པར་གཤེགས་པའི་ལེགས་པའིདོན་ལ་ཡིད་མི་ཆས་མེཤེས་པའི་སེངྱདའདི་བུལ་སཱུགས་པའེཆས་ཀུཡི་གེ་ཡིད་པར་མཱ་ནུས་སོ་། །བདེན་གཞིན་དུབ་གད་པེ 
ཉེས་པར་བཟེད་པར་མནགས་མི་ཞུས་སོ་། །རྨའི་ཤུ་་དང་བཤུས་ན་པརིཆིག་ལ་བླཟག་ས་།ད་ལུའི་གཏིམུག་ནས་ས་རས་ལ་ཏན་ཅིཔརཆོལ་ཆོས་དྲ་ཚོག་ག ། དགའ་བོདཅམྭ་གི་མན་འཛ་བའི་གིང་ག་ནངནདེ་ཀ 


བུའི་གཏོ་མུག་གིས་དེན་ལྟག་པར་གངངོ་། །དགའ་ཐོ་རེ་ཤིག་ཞོག་ །དེ་ལཱ་བཾཾ་གཏོ་མུག་ངན་པརྦ་སྐྱ་བར་འདོད་པ་དང་ ། དགའ་བར་འདོད་པ་དང་ ། ངན་པའི་དོན་སོད་བ་བཙལ་བཅི་དགོས་ ། ད་ནས་དགའ་བོས་ས་པས་རྩས་ལ་གསོལད་པ་ ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཀ་ཡེ་གེ་འདིམིངཅེཞེས་བྱ་་ ། ཇེ་་ཅུགུས་པ་གྲཟུས་སུ་བཟུང་ ། སྐས་་རྱསྱ་ཀིས་དགའ་བོ་ལ་དཀའ་སྩད་པ་ ། ཆོས་ཀྱ་ཡི་ག་འདིར་མོངསངས་རས་མཛོདེས་ཧརོ ༽ མིང་བཅོན་ཁྲགས་གཡོ་བ་སངཅེས་ 
༼དཌཌོཾ། ཆེངྱནུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་ཁགསྤ་ཐུལ་ཅེསྭ་ཀང་གའོ་ ། ཆོས་སོ་ཆོག་ལ་གཏམས་བཙལ་ཞེས་ང་ཤུལ་། གུས་པར་གཟུངས་སྲུ་ཟུངས་ཤིག་ ། དགའ་བོ་མོ་ལ་ཡ་ཞིག་གིས་རོས་ཀི་ལེཐ།འདི་ཁ་ཏོན་དང་གྲ་བངས་སུ་བྲབརན་ 

གས་པའི་དོན་ཐབ་པནི་དཔགྲ་འམེད་མུ་མུད་དོ། །དེཅིའི་ཤོུར་ ུ་ན་ །ཚུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའི་དག་སྤོང་གིས་ཡིད་ཆས་ཤིང་ཁ་ཏོན་དང་ ཐགས་ལ་མེ་ལ་ལ་བསུནད་པ་ཡ་མི་ནུས་ན་ །དེལ་སམས་དགའ་གཞའ 
རྨནུས་བ་ལྟ་སྨོས་ཀུང་ཅི་དགེས་ ། ཅིན་ཕོར་ཞེ་ན་ ། དགའ་པེ་དཔར་ ན་རུན་པོ་ངན་པྱ་མཁ་པོ་དང་ ། རལ་པོ་ཆན་པོའི་ཐད་དུརཔའཇུང་སི་དཔོག ས་པ་དང མཆུཿས་སོ་ ། གཞན་ཀྱི་ཚཱས་རུས་ནས་དདག་རུན་པོ་ཞེས་མེའ་ 
ཟེར །དེ་སྟ་སེ་དགའ་བྱོལྲ་འམས་ཞོག་པའི་དགྲ་སོངགས་དགེ་སོང་ག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཐོར་འགབ་ན་ ། འོན་ཀང་བདག་ངན་བ་ཞེས་མྲ་འེརན་ ། མི་ག ཞན་ལ་རཔན་རྭསག་གོས་ཤི་ཆདམ་ཡོད་པ་ལྟ་ོས་ཀ་ཅེ་དགུས་ ། དགའ་པོ་ 
གཏབས ནཆུལ་ཁྲམས་ཞིག་པའིརང་ཐུལ་འཁུག་པར་ནུས་ན་ ། ཁྲེལ་དྭན་ཡོད་པ་དང་ །རུལ་ཁྲམས་འྔ་དེནད་པའི་དགེ་སློངྱ་གས་རངྩས་ཞངའཕལ་བར་ཐོབ་པོ་ ། ཆོསྐ་ཀི་ཡི་གེ་འདེབ་ཤད་པའི་ཆ ། ལྷ་དགུ་འྲི་ཀུནཀྱིས་ཆོས་ 
སོ་ཆོག་མོ་གཙང་བའི་ཐབ་ནས་བདུད་པུ་དང ། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀུན་ཆ་ངན་ཆ 


། ན་ཕོའཁུགས་པ་ནོ་དཔར་ན་ཁུང་ཆན་པརྡ་ནམ་བྱཅ་དུག་ཏ་ལུངབ་དང ' མཆུངས་ཏ་ ༽ སྐདཆར་ཅུས་ཏེ་སྫསཔ་  དགེསུངཀོའཏས་ངས་ཤེས་སོ་། ། 


` 


པྩ རཾ །པས་ཚོརོ །ས་རྟག་པར་ཏོན་མཚན་ནུ་སྤོནདུ་པ་སངསྤ་རས་འདས་པའི་ཕོ་ནུལ་ཁིམས་ འྔའདད་པ་བཤིག་སེ་ ། རུཔ་བྲིམས་བཤིག་པ་ཡང་བསྟང་ངོ་། དགེ་སོང་ནམས་སངསྐ་རས་ཀྱ་ཆོས་མི་ཤེས་ཤིང་ །། 
རོ །ཁ་ཏེན་དང་ ། ཀློག་པ་འབའ་ཤིགེ་ཤེས་པར་ཐའོ་ ། སངསྦ་རཱུ་བདེན་པའི་སམས་བཤིག་ལ་ཆིག་གིས་འདི་སངས་རྒས་ཀི་ཆས་མ་ཡིན་ཏེ་ | ཝོགས་བཞིའོ་ག ཞུ་ེདདནས་ཤའོ་། ེུཏ་མ་ཏར་ལྣདང་ ི་དཔམས་མང་ 
 པོ་ཀུན་ཚོགས་པའི་ནང་ན་ ། ཆོས་འདི་ལ་བསུངས་དན་བན་ཏེ་ ། ངའེསྭཱུན་ལམ་དཀག་གོ་ ། བདུད་ཀིས་བཤད་ཟིནནས་་མི་དགའ་བའ་ཐ་ངན་འཁུགས་པ་སལ་ཏེ་ ] ཡདཅེས་མི་སཱངངོ་ །དེནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀིས་དོནའདི་མ ནེ 
- རྣམས་བཤད་དོ་ ཆག་མཆོག་གེ་གཞུང་བཞིནྲ་འགལ་ཏེ་ །ཐ་བ་ཡོད་ པ་སི་སྭ་དྲ་དབ་རྲུ་མོལེམ་མོང་དང་མརངས་ ཧཿ ཅས་ཏ་ཆོས་ཡེག་འད་ 

འའག་ཅང་གཡོ་། །འབབཅེངྱ་མོ་ད་ཅུད་ཡིད་མཱི་སུས་། ། 


= ་གསལ་དན་ཧ་བའེ་ཝོར་ཆོགས་སུ་གཉདདེ་གསུངས་བངས་སུ་ཆོས་ ྲ 

# རྒགདཔ་ མ་འོ འའ་སུཊ་ཅང་སྐད་། །མཆོག་གི་གཞུང་བཞི ན་མི་འགལ་ཏེ།  །དེ་ཛདུས་ནིངན་པ་ས་། །དགེ་སྤོངགམས་ནེ རངས 
། ་ཆནན་ཆོག་ལེ་ན་ནཔས་སེ་། །དེནདེའཆས་འདི་ནོ། །ཐ་མལ་ཆོས་དཔྲལ་དདམུད་། །བཤདན་ཤམན་འདུག་ཅབ་ །ཆོད་ཀིས་པད 

མི མྱེ་རཱ་ངདང་མཐུན་མ་ཡན་། །པནི་ཡང་དག་པའ་ ' 


. རྱདནའདས་པ་ཐེག་མྭ་ནུས་། །དགེ་སློངདངནོ་གེས་སྩ་ཅན་། 
བསདདཀོན་ཤེས་། །པཞི་སངསྤྱ་རས་ཆོས་ལས་སུ་། །ཐོག་མ་ཀམ་དུ་མཆོག་འྲགས་ཐེབ་། །དཔན་དགེ་སྤོངཞིག་ནའརེ་། །ངས་བཤད་ལམ་དངསི་མྲའདད། ཏ་ར 
ཆོས་མཐོང་བའོ་། །ཆོས་མཐོདན་མ་མོངབ་། །གོསཉནྱ་གིས་བཤད་པས་སུ་། །སོ་སོར་གི་ཆོས་འདིན་དའ་འགྲོ་ཞིང་བཅོད་པ་སྙས་། །ལ་ལ་ན་ར་ཝམས་ཅད་ཡོད་། །ལ་ལ་ནང་ཐམས་ཅདགོང་། །པང 
' , ¦ £ རྱ་ཨ་རྣམས་ཉྲིས་ནནུཉ' ) ྲ 
`` ས་ 


¢ 


ཐོ་ལམ་ལྷ་མི་གནས་པས་། །རང་བཞིན་དན་པས་ཆོས་བཤིག་པ་། །ཞོད་མོདེ་ལ་མ་ཉེས་ཞིག་། །ང་ལ་འོངས་ཏེ་བསྙན་པར་རུང་། །ཁད་ལ་ཡང་དག་ཆོས་བཤདན་། །རང་བཞིན་་མ་ཏེ་ལམ་ཐབ་བོ་། །ང་ཧཱ་བའཾཱ་ང་ 
རྣམས་། །ཉོ་འིངཀུན་ཏུ་ཁུབ་པར་གམ་། །གེམས་མཐུན་ཞིངནི་འགོགས་ལག་པས་། །ངསྲ་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་བཤིག་། །དཔར་རྭ་དུན་པོ་ངན་པྭ་ནམས་། །ངན་པ་མཐུན་པ་རོགས་སུ་བུས་། །ཁོག་ཆེང་འགལ་ 
བྲ་སུལ་ས་ནང་། །མཁར་ཡུལ་དང་ནི་གཌིམ་བཤིག་། །དེའི་ཚན་དགེ་སོང་ནམས་། །དུ་ཞིང་བསྟན་པ་རུང་ཐོབ་ཀང་། །དབང་པོ་ཇུལ་ཁ་ཆགས་པས་ནི། །ཤེས་རབ་ཞུང་ཞིད་མུ་བྙན་པ་། །ཡང་དགུ་གཤེགས་པ་ ་ 
རྒྱ བཞིན་། །ཆོས་བཤད་པ་ཡངཌཤེས་པ་། །ཟག་པ་ཡོ། ༤ །ད་པ་གུརྩསེ་བཤད་། །ནུངན་དེནོ་ལམ་ཐེབ་ཡོན་། །མངཔོ་ཆོག ༥ ས་པའི་ནན་འདུག། །དག་སང་ནམས་ནིམངདུ་ཡོད་། །ཞུན་ན་ 
ཤོས་བ་ཤེས་ནབ་ཡོད་། །ཤེས་རབ་ཚོལ་བ་མིག་ཅིག་མད་། ། མངཔོ་ཆོགས་པ་དེ་ནངན་། །དགེ་སོང་ལ་ལ་ཞིག་འགུའ་ཞིག། ༽ ཡང་དགུ་བ་ཤིས་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡོད་། །ཀུན་ཀྱས་སུད་ད་ཤེས་ 
འགེད་། །ལྟ་དང་ལྟམ་སིན་ཤོས་མ་ཐེང་། །ཆོས་ཀྱ་རལ་ལོའཌ་ཤིག་། །ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འའུག་པ་ནི། །གཅོག་ལཅོག་ཡོགས་མཆིམས་བུ། །ད་ནང་ཤིབ་ལུ་ཡོད་པ་ཀུན་། །ཤིང་གོ་ཁ་ལས་ས་ལས་བབས་། ། 
ཀུནརེ་ཤིགསེང་གེའི་། །དམ་པའི་ཆོས་ན་མཐའ་ཀུན་མེད་། །སངསྤ་རས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་། །འཇག་ཏེན་ཨཱན་རངམ་ཡེན་པར་། །ངིཧྟ་བར་ནེད་རིང་ཀུན་། །ཟད་པ་ཐམས་ཅད་གེས་ཤིང་ཞིག་༽ ། 
ད ཡང་དག་གཤགས་པ་ཆོས་བཤད་པ་། །ངལ་སྙོགས་པ་ཆོས་བཤད་པ་། །ངལ་སོགས་པ་སྲར་ཨེ་ཐོས་། །ཟུན་རྨོངས་མད་པས་ཤེས་པས་ས་། །ཟམ་ལ་ནྷ་སྙེད་པ་ཧམ་། །དེམ་སའི་ལཱ་ནམས་དང་། །སྣཱ་སྐད་དག་ཿ 


$ 


། ༣༥ ནྲི་ཕངནས་སུ་། །ཡདདག་གཤེགས་བའི་ཆོས་སྤོན་ན་། །དེནི་ཅདད་བདཅེས་ཟེར་། །ཀཱ་དཔ་མ་སིནམིནམས་། །མ་མཐེམ་ཞས་ཆེས་སུ་ལྲེང་། །ཕིནད་ཅད་འྱསོད་བ་མ་ཧེད་མིག་། ། 
1 སངས་རྒས་ལམ་ཆདདེ་ཟིན་པ་། །གངས་རྒས་སྐལ་པ་གས་ཉེད་དུ་། །བདག་ཀང་གསོད་ཅི་་གཞན་ཀུང་གསོད་། །སུག་བསམ་ཐམས་ད་བཟོད་པར་མནོས་། །སངས་རསྤ་གཟབས་སློན་ལམ་བསྩོད། །ཤགྲ་བསང་ 
༥ གེའི་འཕལ་ཅནྭ་གིས་། །སེམསཡན་དགྲནི་གུན་སྨྲལ་བ་། །གཙང་གདངཆེས་ནི་ཟབདུ་ཟེད་། །གཏི་སུག་ངན་པའི་དག་ནམས་ཀུན་། །དན་དའིམཐུའ་ཐབ་སྙ་། །ཧམས་ཤིང་ཧང་བའི་སམས་མེད་པས་། །གཅིག་གྲི 
༤ ཅིག་ལ་བསྐུརཅི་དཀྲུགས་། །བདུདཀ་བཀོལབའིབདུད་སེ་ན། མས་། །དབང་པོ་རུལ་བས་དགེ་ཆོས་དཀའ། །གཅས་རྒུམིདན མེ་ལ་སྐམས་། །ཞེ་སྭང་ཨི་དྲན་ཆོས་ཀུང་བ་ཤིག་། །ཚག་ཞགས་ 
ྐ ཉྩོབ་ཁགཞིག་པ། །བསུམ་གཏན་འདུག་སྭེ་ཟ་གསུམ་ལེན།། ༧ རིདན་ནེའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་། །བསམ་གཏན་ཐུབ་པ་ཡོདསད་ན་། ། ལམ་ཐོབ་པ་ལྭ་སོས་ཀུང་ཅི་དགོས་། །ལམ་མཐངཅས་འོབ་ཅེས་སྱུ། 
བ་ནི། ཤིནྷ་མ་ངན་འདས་ཤགེས་ཟེར་། །མཱ་ཀུན་ཡེད་ཀི་མཆོད་པྲ་ཐིགས་། །སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལུང་ཞེས་ཟེར་། །དེ་ཏཱ་བེུ་གཏོ་མུག་སང་པ་དགས་། །གཅིག་ལ་ཅིག་བརྟས་ཤིངའྭའོ་། །ངས་སུ་བསུཔ་པ་གཔས་ཉུད་ 
དུ་ཐབ་པ་གན་ད་ཟདྱཀིས་། །ད་ཀརནམ་མཁའི་ལྷ་ནམས་ཀྱོས་། །ཤགྱཀའིརིགསཀོ་ས་ག་མྲཐང། །དམ་པའི་ཆསནི་ཉམས་ཤིང་ཞིག། །ླ་སོདཀུན་ཤས་མཐོམས་ དེ །ོས་བཞི་ལྷཅེས་དནུས་། ། 
{9༡ ་ཏཏཱང་ རེད་དེ །པགུ་ཏ་ །ཏེ་ཧྭཾ། །ཉཿཏྟཱ་ཁནས་སཱ། །འབའ་བའྲིལ་སནགན་འཇས་ཏེ༽ །ཀུནཀིམཆིམས་རུས་ཏེ་། །འཇིགས་སྲསང ཝི 


2 


ཆམ་ 


| ཤྟད་ཀྱང་།  །ཉིན་ཆེན་བདུད་ཀྱི་མཁར་རྣམས་ཡོད་། །ཏེ་དོར་བརན་པ་ཤིནདྭ་བ་ཟང་། །ཁ་དོག་སྟོར་ཏེ་ས་དངམཚུངས་། །ལྷ་ནམས་འཁོར་བརྡ་མ་དདུནས་། །མེ་དགའ་ཆནི་ཆ་ནུ་ངས་། །རབག་གནས་ཀུན་འོངས་འདུས་པ་༽ ༈ 
ˆ" །གུན་གྱོས་གནས་ཀྱ་སྟོངནས་འོངས་། །ཧནཅིག་ངྫོས་གནས་སུ་ཡིནད་། །འྲུ་ལོག་ས་ལ་ཏལ་རུག་གནས་། །འདི་སྐདེ་ནདྲག་དགངས་བྱསོད་། །ལཱན་ངེག་ 
༼ཅངག་བའྲགངད་ང། །དེ་ཀའི་འཇིགས་སླག་ཆེན་པོ་མཐོང་། །སངས་རྒས་བུ་ནམས་འཐབབཅངཅོད་། །ཆོས་བཤིག་སནོ་སོ་སོར་གས་། །ཏྷ་སིན་དཔན་རོན་ཆེན་མཁར་། །ཞག་བདུན་བར་ངུ་འོད་མ་དཔས་ཨད་། །སོ་སོ་ཡན་ 
ཅག་ཁདོཅང་དུ་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་མ་ལངས་སོ་། །ཇིལ་བུའི་བ ཅོན་འགྲུས་ཆ་། །དཔའ་ཞིང་རུལ་ལ་འཇཇིག་ཏེནད་བཙུན་། །བདག་ ཅག་ད་ལྟར་འདེན་ལཁོད་། །ད་ཡིནད་ཆད་ནི་མྭིའང་ང་། །ཀུན་འགོགས་ 
དེནི་གཞན་དབང་དེང་། །གཅོག་ལས་ཅོག་ཡོགས་མཆོམས་ངུ་། །  སངས་རྱས་འདི་རུ་དབེན་ཞིང་བཤད་། །བདག་ཅ་གྲ་ནམས་ནེ་དེ་ནད ན་།། །འ་ིག་ཏྟན་མུན་པའི་ལང་བྲ་རམས་། །གཅིག་ལ་ཅགནོ་བྷ་ཝ། 
ཌྭ་ལྡང་། །རེས་པའི་ལས་ནམས་འབའ་ཤིག་སྙོད་། །སྤར་ཡང་ལམ་པར་རུང་ཀུང་། །ལཱ་རྣམས་ཕོ་བྲང་བཟང་པོ་ཀུན་ ། །ཅི་དང་ཕུག་འཕ་ང་ས་པ་རྭ་ ནི་སྟེབས་སུ་ཧེད་། །བདགྱལཱ་དང་ལཱམ་གྙིན་བླསལ་བའིའ་མབར་ཡང་ 
ཆེད་དོ་། །དེའི་ཚ་ནི་འཛམ་བུ་གང་། །༡མས་ཤིང་ཞིག་ལ་བཏོད་མདངས་མེད་། །བགྲོད་པའི་མདངས་དང་ཤིང་བུང་དང་། །རི་དང་ཕུད་དང་དགྱེ་མི་ཉེད་། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ན་། །ཀུན་ཀུང་ཤིན་ཏུ་འག་ཅིང་ 
གཡོ་། །ལྟ་དངལྷ་མྱན་དབཔཔོ་རྣམས་། །སྒྲ་སྐད་འཇིགས་ིང་སག་དུ་རུང་། །དེ་ཚེསུམ་བྱཧུ་ཆ་གསུམ་ལཱ༽ །ལག་བླསཔས་ཤིན་ཏ་མི་དགའ་ངུ་། །སོ་སོའ་ཕྲོ་བཔནཔན་ཡང་། །སྙད་ཕྱང་བསྤོད་དེ་དུ་ཞིང་འཛེད་། ། 


-ླ འའ ུ ་ ད་ འའ །གཞའ་རུ་འཕུལ་ཆནི དངབལ་། །བདག་ཅག་ཡི་རཱ་ཆོས་བཤད་པ་། །ཅ་གསུམ་ལྷུན་སསྦ་ླདག་དུ། །རེའུ་པའིཁ་ཟས་སི་ཟཞིང། 
# ཧྱ 57 5་གའཿཉ་ཧ་ཤཏཱསནེ།། །གར་ཀཱཿ འཐུམས་ཅདྱ་མ་། ་ཱ་བའི་བཏམ་ཐེས་ན་། །གཅག་གིས་ཉེགསུནཀུན་བསོག་གེ་། །ཅ་གསུམ་ལཱལ་མོལ་དུཆས་། །ད་མཁྲངས་གླིང་རྒྱལ་ 
་ ན་ནི་ཅི །ལྷ་རྣམས་དངིལྟ་མིན་ཀྱང་། །དེ་གཞིན་ཕན་ཆུན་འཐབ་ཅང་ཆོད་། །དེ་ཚ་དགེསོངདགེ་སངམ་ །ལས་སུ་ལམ་ངན་པར་ལུངབ་མང་། །དེ་ལས་ཐརད་བྱ་ཞུངདུ་ཡོད།། 
ཐའ རྐས་ཞིག་པའིསརསུ་ཧླན མང་། །དགེ་སྤོང་དན་པ་བཞི -..._ རརུཀྲང་། །དྱི་རུདེའྱི་ཉན་སྱད་པ་ན་། ཀླུྩ་་བབ་དན་པ་ ལ་ཡགས་། །དག་སྟེན་ངམཔ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་། །མཁན་པོ་ངན་ 
| ཌྷ བའི་ཤོར་བས་བོས་། །དེ་ཨང་ལམ་ནོ་ངན་པར་སོང་། །འཇིག་ཏ ནྭ་ཐམས་ཅད་འཁུགས་གཡོས་པས་། །ལ་ལ་མཁར་དུང་གྲོངདྲུའ གས་། །ཡ་ལ་རི་དངཚལ་དུཡིནད་། གརནརདུ་ནམ་ ངེ 
སི ནིད ས་མ་བ །ས་ུ་སསོ གོ་འ 
/ །པོ་ཏེ་ཤི་ཱ་སང། །ཡི་དགས་དནྱ་ཐངབ་ནམས་།། །ཡཱནའིངསུག་བཅས་ཉོན་ཡངསོ་ཨ་། ི་ཆན་སྡི་ནམཀྲིས་།༠༦༡༥༥༠༽༥ །ཡོགས་བཞིའི་དགེ་བདུན་སྩནཔའིནར་། །ཕྱུགསཐུབ་ཏུནི་ཀུན་བགས་ཟོས༔། 
་དགེ་འདན་དེ་གཞིན་ནོ། །དགའ་བྷ་ོདལ་སྩོགས་རྣམས་། །མུགས་ཀྱེ་བུངལ་བརོན་འགུས་སྙོད་། །ཕིམའྡ་རནུས་ཟད་པ་ན་། །དེ་ཨབའི་ཆོས་ངན་ནམས་། །མྫངབར་ཧ་བརམ་རིགས་སོ་ །བ་མཁ་བནྡ་ཐིས་ 


ཆས་ 


༩ © 


་ 


0 2 ༼ གས་ཏེ ཏྲ་ུྱ་འ་་སིནབབ།འཛིགས་ི་འགསངནཡངན།ོུམརབའ་གནསས་ཅིན། ུ 

༥ གུན་། [ཏྲོསཀྲ་བུན་མོ་གིས་འག་ཉེད་། །ཐུ་མལ་བའི་ལ་སྔནམས་གྱསོད་། ཆུར མ་ངན་ནདཔ། །ཉདྲ་ནམས་འགུས་པར་ཁ་ཏུན་ཚུགས་། །དེའི་མིནི་ཤེས་རབྱ་། །ཞེས་རབྱ་ཀིན་ཡོན་གིས་ས་། 
རུར་ཏྲེ་རུལ་བའི་གནས་སུ་ཤོ་ནད་།༼ །འཕགས་པ་ལམ་བྱ་རད་འྭགས་སུདན་། །རྱར་ཏྱེ་ས་ངོན་འདས་པ་ཐབ་། །ཆོས་བཙལ་བདྲུག་གིས་བསོདནམས་བཙལ་། །པསསུབན་དོག་ནི་དབཞནན། །སྙལ་པ་འདི་ནི་ 
དྷ་ཚི། །བྟགས་བྱ་དག་བྱཙན་སངས་ཆསྐ་སེད། །སངས་རྒྱས་སྨྲ་དངསྐད་ཀྱད་ཆིད་། །ལམ་ཐགམད་པ་སོས་ཅི་དགོས་། །དེམ་དུས་ཨི་སི་ནམས་ཀུན་། །བཀེས་ཀགས་འདྲ་བས་ཉེམས་པྲ་སུ། །སཾ་ཞུ་ཧམས་ 
་སྐསྤུ་སད་ད། །མ་དང་ཐུའི་ཤཱ་ཡང་ཟ་། །དེརེ་ཁིས་བི་བུས་ པྨ་ནམས་། །གཞན་གྱིས་ཟོས་དགས་རིམ་འགོ་ཏག་། །དེ་ཧ་བུའ་ ངུས་ངན་ཐས་། །སུ་ཞིག་སཱ་ཤོ་ལས་ཀངབྱསང་། །ཕྱུག་བསལ་ 
ཆ་མྐ་ཀཏི་མུག་ཡིན་། །ཁ་ཡུང་ཁ་མོ་འདོད་ཆགས་ཡིན་། །འདོད་ རགས་ཁུ་་མ་དདན་། །འདོད་ང་ཆགས་པ་ནས་ཀུན་ཆད། ། ནགས་ཅོང་པ།  བ་ཏེ་། །འདོད་དོང་ ༥ བསམས་ 
ཟླབསྱས་། །འདེད་ཆགས་ཀྱ་ནི་ ཏཆེན་ཀྱིས་། །ངན་པ་གཡོས་པས་ལམ་ངན་ལུང་། །ཟགྱ་སེད་ཆས་ན་སྟོང་པ་ཞི་། ་འངེག་རེན་ས་མཁདམད་པ ར་འགྱུར་། །དྭ་ལཱ་བུར་ནི་ཤེས་རིག་ན་། །ོད་ལ་སོགས་པ་མུརསྭུད་ 
[འགས་། །སེམས་མེདསམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྩས་། །བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་ཤོང་སྨྲག་། །བདག་གེས་བས་སམ་མྭ་ བས་པ་། །དའི་དོན་ནི་ཛིལྭ་བཱ་། །དེ་ལཱ་བུའི་ཐ་མལ་རྣམས་། །བསམ་ཤེང་མནོས་ཏེ་འྭགོས་དཔགན་ 
བདག་གིས་ངི་ལཱ་བུ་མུཧས་། །དེ་བཞིན་རྟག་པར་མཆིམས་ངུ་། །ཕུདམད་ཐུང་པོའི་འདུ་ཤེས་སྩེས་། །ང་མད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱས་། །ཉིན་གྱེ་མཚན་མོའི་སྟོང་ཆེས་ཐོས་། །དེ་ལཱ་བུས་ཀྱང་བླབཅོངྷ་མངས་། །སངས་རྒྱས་ , 


° 


༦༠།༤ ༩༠ །ཉིས་སུ་བདེན་པ་བཤད་། ་་།ཕུང་པོ་ནམས་ཀྱིས་གཞུངམ་རིག་། །ཐས་ན་མི་འྱགུར་སམ་དུ་འཇིན་། །འཇིགས་པའི་གནས་ནི་སམས་མུད་། །ངས་འདས་མ་འོས་ད་ཏུར་བཤད་། །ཐུང་པོ་ནམས་ནི་ཀུན་སོང་ 
ཧཱ ཞིངཊདུས་གསུམ་ཟད་པར་མཉམ་བསམས་ཏེ་། །དཔའུ་ནམ་མ།ཁའ་གོངབ་གཞིན་། །འབས་པའི་སངསྤ་རས་ཡོན་དཅག་། །དེས་ཀ་ཉིན་མཆན་སོང་པར་བཤད་། །མ་འོངས་ནུས་ཀི་སངས་རུས་ནམས་། 
° རྡེས་ཀྱ་བཉིན་མཆན་སྟོང་པར་བཤད་། །ང་འདྲ་འཇིག་རྟེན་མངོནཏུ་བུང་། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཤད་ཀུན་། །ངོབོ་ཉིདདངམཆན་ཏིད་ད། ` །དུས་གསུམ་ལ་ནྷིམི་མཆུངས་མདུ་། །སངས་ཆུས་བདེན་ 
= གཞུང་བཤད་དོ་ཆོག་། །མ་ལོངས་མཾས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ་། །༼ །དདངསེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་། །མཐའ་རྩ་ནང་པའི་ལམ་རུ་ལུང་། མ་འོངས་རུས་ན་ད་བཞིན་ཏེ་། །ངན་ཆེན་ཤེན་ཏུ་འཛིགས་སྨག་ 
(༈ རུབ་།ཱདོ་ལ་སཱོགས་པ་བརྩོན་འགུས་སོོད་། །དེ་ལཱ་བུའ་དུས་ ངན་མ་ཐབ་། །སངས་རས་ཀ་ཆོས་ཏཱ་ཡོ་གེ་འདེ་ད༨ཤཀད་ཟིན་ནས་ སྒན་ཞིང་བུན་པ༢ཀལེའི་བུ་དང་ ། དགེ་ག་དང་ །དག་སོངས་ 


, རྣམས་འཇིག་ྟེན་བྱི་ལྕ་དང་ །ཆི་མངཔོ་ཐམས་ཅད་ཀོས་སངས་རས་བཤད་དོ་ཆོག་གཤད་ད་ཆོག་ཐས་ན་ ། ཀུན་ཤིན་ཏུ་དགའ་གཞའ་སེ་། །སངསྦ་རས་ཉིས་དཤད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མནོས་སོ། ། 
༡ སྐཔསྦ་ར་ཀྱས་བཤད་པ་ ། སངས་རྱས་ཀྱིམངོད་བམ་པོ་བཞི་པའོ།། ཇོགས་སུ།། །། ། །རྒྱགམ་སད་དུ་ ། \སཱརྱཿཀད་དཱ་བ་ལ་པཱན་པ་ཏ་རམུ་དཱཱ ། ནམ་མ་ཧ་ཡནསཱཿ་ \ བོད་སྐད་དུ 


 འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྱངག་པའི་ཕགྱ་མཞེས་ཏ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་། །སངས་མས་དང་ ། ཤབ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤྲག་འཆལ་ལ། །འདྲི་གདབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུན 


སཿ 


གན་་། བཅེམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའ་གནས་ན་ ། ཆོས་ཀྱི་བས་མཐ་དགེན་པ་ ། ཀུན་ནས་འདྲོ་ཀི།བང་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའྱ་རནདྱ་གི་ཆོགས་སཿ་པ་ ། ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏནྦ་གཱ་ཆོགས་དཔག་ཅཱ་མེང་པ་། 

= // ྡོརྔ་ཀྟར་སྭ་བ་བཚིཿ གས་པྲ་སི་ཤོགས་པའི་སྭ་ཡོགས་ ། ནར་ཅུ་རན་པོཆ་ཐམས་ཅདྱ་གིས་ཟྫས་པའི་མ་ཏོག་གྱི་མན་དྲམ་མེད་པའི་འོད་འབར་བའོ་ནོར་བུརན་པོཆའི་ད་བའྩི་དནྭ་གིས་སྭུས་སོ་། །།བ་ཏོག་མཐའ་ལ་ 

༩ པད་ནརབ་རན་པ་རྱེ་མམཚོ་ཡངས་ སཱང་ཞིང་ནམ་པར་བྲག་བ་ཞོར་བུ་རན་པོ་ཆེའི་ར་ཟུད་པ་འབབ་པའི་ནར་ཐུརན་ལོ་མའྩོརལ་པོ་ལས་གུབ་པ་ ། མ་ཏོག་སྩ་ཆོགས་འཁུལ་པའྲ་ར་ཐོི་ནོརབྲུ་མ་ པ་དང 
ཡལ་གསྦ་རན་པ་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། སོས་དང་ ། རིན་པོ་མྲ་བ། མས་ཅདྲ་ཀུ་ད་བ་འབེས་པ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་ ། སང སྤྱ་རསྤ་གི་བིནཀྱིསྣ་རསྭ་ཀྱ་སྣ་རམ་པར་སྣུ་ས་པར་ཡང་དག་པར་ 

་བའི་སི་ཉུང་པོནར་ུརིན་པོ་ཆ་ཐམས་ཅན་ཡངས་པད་འ ཧུང་བས་ཡོགས་ཤུན་ཅྭ་སཱཏས་ཤིང་བཀོད་པའི་གངུནུབྱ་ཀི་སྙིང་པ་ ནོར་བུ་རེན་པོ་པ་དྲ་ ལོའི་རིགས་ཀི་བྱ་རམབས་བྱམས་བའི་ཕུང་ 
བ་ཤརབ་ནྙིནཔཆའྱི་ར་པའི་ཁ་ཁེརྦ་ཧིས་སོར་བ་། ནོར་ཅ་རིནཔོཆའྲ་ནན་པོས་མངེས་པར་བས་པ་ ། གྲུགས་དཔ་ ། རྱལ་མཆན་དང་ །བ་དན་བཅུགས་པ་ ། དོལ་བུ་གཡར་ཀའ་ངབའྡ་དོར་བས་པ་ ། ཙནདས་ 

རན གླིངས་པོའིནངས།བོ་རོད་་གསྱོགས་ག ། རྨ་མོའི་གནས་ནམ་པར་དག་པ་བཀོད་པ་ཀུནནས་འོདྲ་གནོར་གུའཀ་བའེ་དབས་གདམས་པ་ ། སངགའི་རལ་པའི་ནོར་ཛུ་རེན་པོ་ 
༼ཁིའློ་གང་ལེགྱ་སིས་ ་བཀབ་པ་ ། སེང་གྱི་རལ་མཆན་མཆོག་གེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་སྒོ་གང་དང་ ། རྟ་བབས་དང་ ། སྒར་ཁུངགས་བྱ་རན་པ་དརྱ་བྱི་རུན་པོ་བེས་པ་མཛངེས་པར་གས་པ་ ། མ་ཏོག་མན་པཱར་བ་དང་ ། རྨན་པཱར་ 


/ རྩ་བར ཐི །བ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤྭོན་ངུ་།ཀདཱ་ མན་ངུ་ཤ་ཀ་ཆེན་པོ་དང ། མདོག་མཛེས་དང་ ། མདོག་མེས་ཆེན་པོ་དང་ ། འཁེར་ལེ་དང་ ། འཁོར་ལེ་ཆེན་པོ་དང་ །སྭཱ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ ། བར་ཤི་ཀ་དང་ ། བལ་ལ་ཀོ་རནི་དང་ ། 
ཟི ཤནེཏུ་དོ་མཆོག་དང་ ། དྷནུ་སྙ་ར་ཀ་དང་ ། ལྕའམེ་ཏོག་ཨིདདུ་འེང་བ་དང་ ། ཅལ་ལདོང་ ། པདྷམ།དང་ | ཨུསདདང་ ། ་པདམ་ཀར་པོ་དང་ ། མེ་ཏོག ན་པོ་གཏོར་དན་བཞུགས་ཏེ་ ཀྐ ཆགས་པ་མེད་པར་བཀོད་བའིསང་པོསད 
སྡ་དེ་ལ་བཅེན་ལཱན་འདས་བྦཤོནེཏུ་བན་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཉུ་སྩོད་པ་གཉིས་མི་མངའ་བ་ ། མཚན་ཏིད་པའི་ ས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བ་་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པས་གནས་པ་ ། སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པཉེད་ 8 
| རཾ བརས་པ་ ! སྒྲབ་ཿ པ་ཉཾ་མའ་རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ ། ིརྷ་མེ་ _ཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལུན་པས་ ། སོད་ཡུལ་མྱོ་འཕོགས་པསྣ་ནམ་པ ར་གཞག་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་ པ་། དུས་གྲསམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཙ ཚར་ན་པ་ ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཉད་དུ་ཁབ་པའི་སྐུ་དང རཱ _ ལཱན་པ་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཝེ་ོམ་མད་པའ་ཤེས་པ་མངའ་བ་། སཱུད་པ་ ཐོ མས་ཅད་དཔ་ལླན་པའི་བློམ རེ །སངསྭ་རྱས་ཀྱི་ཡེ་ ། 
ཤིས་ལཞེམ་ནུ་་ཉེད་ དཾ རྣམ་པརམ་རྟགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་ ། ཅྲང་ནབ་སེམས་དཔའ་འསཉདྲ་ཀིས་ཡགེས་ཡངདག་པར་མནོས་པ་ །སྤངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ པེ 'སུ་མདཔ་ དུ ( 
སྭ་སད་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་མུད་པ་ ། ཆོས་ཀུ་དབིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱ་མྤབས་གཏུགས་པ་ལུནྱསས་༣ 
ལེ་སྐར་བནྭབིནཧྱིས་རློང་པ་ །རགས་པ་ེད་པའི་བཀོད་པའི་སང་པོ་ 


པ་མ་འདས་བའྱ་ནོམ་པནྲ་བནད་དན་མཛོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མཐའ་ཉིན་པ་ ། དབུས་ཡྭད་པ 
 པའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀོས་སངཧྱ་ཧསྭ་ཀིས་མཛད་ པྲ་བམས་ཧད་རྒུན་ོ་ཆད་པ་ ། ཝི་མའི་ྦབའི་མུའ་སལ་པྲ་གངས་པྲ་བམས་ཅད་དུ་ཕིན་མི་ལུག་པའི་ཆས་ཀྱ་འཁེར་ 
` ¡ཱ ཏུ 


དམ་པའི་ལ་ལོཡད་ུཕེནད་པ་། ད་བཞིན་གཤེགས་ 


ཆ་་ 





+ 
ཧོ བ་མོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྔན་པའི་ཤེས་ཁ་དབེར་ཆེད་མོ་གནས་པ་ངུས་ཅིགྱར་ཡོགས་བྱསའི་ལིག་ཏེར་གི་ ཁམས་རབ་འགམ་ཐམས་ཅད་དདགའ་ལྔན་གི་གྲན་ 
འྱསོད་པའྭ་སཱརོ་བ་དང་ ། ངྦརཱབ་སཱང་པར་གཤེགས་པ་དང་ ། བརུད་བཅོམ་པ་དང་། མངོན་པརྡ་ངགས་པར་བངྲ་རུབ་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀི་འཁར་ལོ་རབ་ 
་ནུབ་ ན་པ་ལ་མཁས་པ་བཞུགས་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བངོད་ངུ་ ་མད་པའི་ཡང་གྲངདདུམད་པོའི་ཡང་བོད་དུ་སད་པ་ །ེ་བ་ཁག་ཁིག་ 
རིན་ཀྱིས་ནྣམ་པར་རྱ་ན་བ་ ལུས་ཀྱིས་ཁ་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་; 


།ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ ། 
པ་ཁས ་པའ་བར འགོཔའི་ཏར་པའ ནྲ 
༼ན་པ་ལ་མཁས་པ་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅནྲ་བུ་འཇིག་ཏེན་ 


མཆོག་ན་བཞུགས་པ་དང་ ། འཆེའ་ཕོ་དང་ ། མངོན་པར་འ་བུང་བ་དང་ ། དཀ 


ཏུ་སྐོར་བ་དང་ ། ཡོངས་སུུ་ཧ་ངན་འདུས་པ་དང་ ། ཆས་གནས་པ་དང་ །༡ ཆོས 
བྱ་རསོད་ཝག་བྱཅ་བའི་རུལ་ཕ་རབ་སྟེད་ཀྱི་ ། ཤངཆུབ་སེམས་དཔ་ 
ཤ་ཀ་ཁཊོ་མཐའ་ཡས་ཡོངོས་སུ་ཆུབ་པའི་གཟུངས་ཝེང་པ་། ༼སངན། ས་མད་པ་འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འཐུང་བ་དོ 
ར། ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾ་ངདང་ །མེ་འམ་ཅི་ད་ང་ | ལྟོ་ལཾཡ་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱ་བ་ིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང ། འྔངག་རན་སང་ 7 ་ེ 
་ག་ཏུ་གཟརནས་ ། པས་མོ་གཡས་པའི་ལ ངས་ལ་བྲཅྲག་ 


ཁྱཾཁམས་ཡོངས་སུུ་སློངབ་ཤ་སྟག་དང་ | ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦེན་དང་ ། དི་ཟ་དང་ 
ཏོ ཅ་ཡིན་བ་བཅཨནབགྲོརཤེན་བ་དགུ་དང་ཡང་བབས་ ཆེག ཀཱ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གརད་པ་སྙན་ལས་ལ་ངས་ཏེ་ ་ཱ བྲ་གས་ལག་པ་གྱི 
| ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ག་ལ་བནེ་ལེགས་སུ་ཐ །'སྙར་ བ་བཏུད་ནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལད་ཏོ་། །དབུགས་འཐིན་པ་ཆེད་པ་གངདག་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་ ཏཱ དབ་པོ་ཡོངས་སྲུ་རཱཔབར་ གྱུ ༢ 


, ན ¦ 
ག་རི །པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བསྟན་དུ་གསོལ་། སགས་པ ། བཅོམ་ལན་འ་ིས་།འངམ་ད་གནོནནདཔ་་དིགེས་བཀའ་ ཏོ །སྔདཔསབས་འཅིན་ ཏུ 
4 ད་བ་ལཱཔོ་འདདག་ཏ་ུན་སེ་མསདབའ་དམས་ིས་དཔཔོ་ཡངྤ་ཨཱ་སོདབརའྱུར་ཏ་ །ལཱ་གངཞ་འདི་ཀེ ། བདག་ནི་བསམ་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ གཞན་དག་བསྔམ་པ་ལ་དགནདེས་རྲགས་འདན་བཅདཔརྩབུ 
ཧལ་བསྐམ་པ་ནི་གངགེ་བའྱི་ཝ་བ་གཞན་དང་གཞན་བྱམམས་པའི་ཧེ་བག་ལ་དད་པ་མི་སེད་པའོ། །བདག་ནི་ལུག་པའི་བསྔམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀྱཔཱག་པའི་བསམ་པ་ལ་དགེད་དེས་དབུགས་འབིན་པ་ཆེད་ 

= པ་ལག །ལ་ལགཔའིབསམཔནི་གངས་རསཀི་མབ་ཏི དེ་ཤྱོ་ཁད་པར་བགོ་བའཚས་དམས་ལ་ལུག་པར་མིགས་པའ། ། བདག་ན་དདཔ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དཔ་ཀཏདདཔལ་དགོད་ 

ཌཾ ཞེས་འབུགས་འཧྙནཔ་ྟནཔརའྱསན་ཏེ་ །དེ་ལ་དདཔ་ནེ་ཤེས་ ཚད ཀྱིཆ་བ་ལས་འྱབང་བའི་ལས་ལ་གནས་པའོ། །བདག་ནེ་མཆོག་ཏུ་ དགའ་བ་ལ་གཞནས་ཀིས་ ། གཞན་དགག་ཀུང་མཆོག་ཅུ་དགའད་ལ་དགོད 
ད་ཞེས་དུགས་འཕིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བནི་ལུས་དཔསམས་རབྱ་ཏྭསཱངས་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནི་བདུདཀི ལས་དབདསདཔའི་སབས་རུས་ཀིལས་ལ་གནས་ཀེས་ ། གཞན་པ 
ཧ་ལས་པ མདཔའཿསྱརས་ཀིལས་ལ་དགེད་ཞིསདྭགས་འགིནཔཏེ་བར་ྱ་ །དེ་ལ་བདུདཀ་ལས་ནི་གངཡིནཅི་ལག་གི་ཀན་ལཔབ་ལས་བངབའི་ལ་བ་དང ཀམ་ཚང 
དུད་་ལས་ཏེ་།བདུདཀི་ལས་འདིསངས་རས་ཀི་ལས་དང་དགེན་མདདོ །དེཅི་ཡོར་ཞ་ན་ དུདཀི་ལས་ཀྱ་ཟང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ་ བདདཀི་ལས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་སངསྱ་རས་ཤལས་གཞན། 


ཡཆཔ་ 


རྱེད་པས་བདུད་ཀྱི་ལ་ས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ལས་ཏེ་ ། འམ་དཔལ་དབུགས་འཉིན་བ་ཏེད་པ་ལྔ་པོ་དདག་ནི་ཧང་ནབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སུང་བའོ་། །ལྔ་མ་དཔལ་གཞན་ཡང་ངབགས་འཉིན་པ་ 
)་: ། ལྔ་གངེ་ན་འདི་ཀྭ་ཧེ་ ། བདག་ནི་ལྭ་བརྩ་བླརད་བ་དང་། དྲབར་མེད་པའི་སེང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ ༈ གཞན་དུགྲ་ཀང་ཧུ་བར་ 
, རྒྱདད་པ་ནང་ ། དྲན་མད་པའྱ་སོང་པ་ཏོདཔཤེས་པ་ལ་བཀེད་དཞིས་དབུགས་འཁྲིན་པ་ཆེད་པར་འྱུནར་ཏེ་ དེ་ལ་ཧཱ་བརྩ་སཱརད་པ་དང་ ། དཔར་མད་པའི་སོང་པ་ཉིད་ན་ཀྷ་བརྩ་གརད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །དཅའི་ཡུར་ 
ཌིནཧྭང་པ་ིད་ནི་ལཱ་བརྱ་ཧུརད་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཡེན་པའི་ །ཤརཏེ་ ། ཏུ་བར་འཇུ་པ་ ་ཡང་བཞུ ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མད་། གཀཱ་བརྩ་བུ་རད་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ ། ལྷ་བརྡ་གརད་པའིརང་བཞིན་ 
ཧོབ དེད་ ། ལྟ་བརྒྱགནད་བའི་ནང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཤེས་པ་ད ས་ཆོས་ཞམས་ཅད་གངདོ ། བདགནི་་འཛུགས་པ་དང ། དཉོར་ མད་པ་སོ་འདོགས་པྲ་མེད་པ་ཤེས་པ་གནསྲ་ཀིས་གཞན་དགྲ་ཀང 
གའོ ལོ ། དེལྭ་ས་ལེགས་པ་དཔདཧར་མད་པ་སྨ་འཕོགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ་། །རྩེརལ་ཕིར་ཞེ་མ་ ༽ 
ས་ས ]ྲོའདོགས་པའི་རཔབཞིན་ལས་སྨ་འདོགས་ཕྲ་སད་པ་གཞན་མེད་པས་། སློ་འདོགས་པའི་རང་བཞནཉིདྷོ་འདོགས་པ་ཨུད་པ་ནུ། 
ོ་འདོགས་པ་ཤེས་བཅེད་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདླ་འདོགས་པྲ་མད་པའོ་། །བདག་ནི་ལུག་པར་ཡད་པ་དང་ དར་ཆད་པ་ལྷག་པར་ཨད་པ་མདཔ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཅྱིས་ །གླངས་ 


=, 


| སྒོ་འདོགས་པ། 


ཁི་རང་བཞེན་བོ་ 


༠ ༤༤༥༤ །དགྱཀབལགཔཉདཔདང་ དེུསིདབ་ལགཔར་ཉེ་བེད་པཤེས་པ་ལ་དགདོདཞེས་དཔགས་ཀན་པ་ཉེདཔར་འྱུརཏ་ །དེལ་གཔྱརཆེདཔ་དང་ 
༧] རད་བའིང་བཞིན་གཔཡིན་པའོ། །དེཉིའིཤོར་ཞན་། ལུགཔར་ཧདཔ་སདཔི་ལྷགཔར་ེདཔའི་རང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ཡིན་པའི་ཡུར་ཏ་ ། ལུག་པརཅདཔའིརབབཞན་ལས་ལྷག་པར་ཉདཔ་ཡདཔ་གཞན་སེད་ གཞན 
ན་ཕས ། ལྷགཔདེདཔ་ཨདཔའི་ང་བཞིན་ཏེ་ལྷགཔནཏད་པམད་པ་ས་། ་ལགཔརཁད་པའི་རངབཞིནམིལག་པརབནཔཆེད་པཤེས་པ་དེས །ཆོས་ཐམས་ཉད་ལཱག་པར་ཐད་པ་མདུ་པ་ད་ ། བདག་ནེ་འདེགས་པ་དང་། 
༤ གཞན་པ་དཔ་། དགེར་སང་པ་དང་ ། ཀདེགས་པ་དུང་ ། གཞག་ པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཆེད་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀངགདགས་པ་ དཔ་། གཞག་པ་དང་ ། དགར་མད་པྷ གླ་ཅང་གཞག་བྱ་སད་བགས་ 
£ པ་ལ་དགདདཞེས་བུགས་འིནཔཉེདཔར་འགུརཏེ་། དེལ་གྲད། ག་བ་དང་ ། གཞུག་པ་དང་ ། དགེ་མདཔྷ་དེག་པ་མནཅིང་གཞག་ བདཁནིརག་་དང་། གཞག་པའི་ངསཞིན་གང་ཡེན་ཤ 
ེཅིད་ོར་ཞེན་ ། གཞག་པ་མེད་པནི་གདེག་པ་དང་ ། གཞག་པའི་རུང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའི་རཏེ་ ། གདེག་པ་དང་ ། གཞག་པའི་ར་བཞིན་ལས་གདེག་པ་ །མེདཅང་གཞག་པྲ་མུད་པས་ ། གདེག་པ་དང ། 
ཀྱནཧ་ཁའརུང་ལ་ འཁ ་གདོན་ཡན་བཞག་ཆ་འཡིག་ །  མསུ་དག་འདང གཞག་པ་ཉེད་པའོ་། །བདག་ནྲི་བངབ་དཔ་དོར་བ་དུང གྱདཔ་གཡབ་སདིདདོད་བ་ཅདཔིས་ 
པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀྱང་དང་བ་དང་ དརོ་བདགརམེདཔྲ་བང་གསེདཅངདར་བསེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འཧིན་པ་ནེད་པར་འགུརཏེ་ །དེལྭ་གངབ་དང་ ། དོངབ་དང་ ིནྱ་སད་པ་ ཐེ 


དབན་མད་པ་ལཱག་པར་ཤེད་པ་མདྨནི་ ། ལཱག་པར་ ། 


>± 


ཆངབ་ 


ཏྷཌ་ དྲ ེ རེ : [6 
ཱ མེད་ཧིང་དོར་བ་མེད་པ་ནི་ །ཟླང་བ་ད་དེར་བའི་འང་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ་། །དེ་ཅའ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། བླང་བ་མེད་ཅ་ད་དོར་བྱ་མེད་པ་ནྣོ་བུང་བ་དཔ་དོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་ ། དང་བ་དང་དོར་བའ་རང་བཞིན་ལ་ 
_ རླང་བ་ཆེད་པ་དོར་བ་མེད་གཞན་མེད་པས་ ། བདདང་དོར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉོདྲ་བང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའ། །ཟབང་བ་དང་དོར་བའི་རང་བཞིན་ྱི་བངབ་མེད་ཅིང་དོར་བྱ་མད་པ་རེས་ ། ཐམས་ཅདྭ་བངབ་མེད་ཅིང་དོན 
བེད་པ་སྟེ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འགཱིན་པ་རེད་པ་ལྭ་ཕོ་དེ་དག་ནོ་ ཧྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སོང་བར་འགྱུར་བའོ་། །འངམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབིན་པ་ཆད་པ་ལཱ་དག་བང་རུང་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམསྭ་ཀཱ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྩོང་བར་འགྱུར་ཏེ་། . ཁྭ་གངའེ་ན་ ། འདི་ལྟས་བདག་ནེ་འདུས་ཤས་དང་ དབརམད་ པ་འདུས་མ་བྲས་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ཀངའདུས་ 
རྱས་དང་དྲཔུན་སེད་པ་འདུས་མ་བས་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞས་ དྲབ གྲས་འཐིན་པ་ཆེུད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་འདུས་ཐས་དང་དབེར་སད་ པ་འདུས་མྲ་བས་ནི་ ། འདུས་བས་ཀྱི་མང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། ། 
།ཅའོ་ཕོརཞེན་ | འདུས་མ་བུས་ནོ་འདུས་བས་ཀུ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཕོར་ཏ་ ། འདུས་འསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལས་འདུས་མ་ཤས་གཞན་མད་པས་། འདུས་བསྦ་ཀ་རང་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་གས་ཏ་ ། འདུས་བས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འདུས་མ་བས་ཤེས་པ་དེས་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བས་སོ་། །བདག་ནི་དངོས་པོ་དང་དགེར་ཨིད་པ་དངོས་མོ་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་གྱིས་ ། གཞན་དག་ཀང་དངོས་པོ་དང་ དགེར་མད་པ་དངོས་པོ་མད་པ་ཤེས་པ་ 
 ལ་དགན་དཞིས་དགུགས་འགིན་པ་རེད་པར་འྱགར་ཏེ་ །དེལ་དངསོ་པོདངདགེན་མད་པ་དངས་ཕོ་མེད་པ་ དངོས་པོའ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེཅིའིཝར་ཞེན་ །བཔས་པྩ་སདཔནི་རཔའཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའ་ཡོལ་ཏེ་ ། 


འའ །དངས་པོ་འིརང་བཞིན་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞན་ཉེེད་པས་ ། དངོས།པོའི་རང་བཞིན་ཏིད་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟ་ ། དངོས་པོ་མུད་པའི་རང་བཞིན་ཉད་དངོས་པོ་མད་པ་ཤེས་ ་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པའོ་། །བདག་ནེ་གནས། 
ཤོ དངདངེར་ཆེད་བཤིས་པ་ལ་དགེད་དེ་ཞིས་དབུགས་འཐིན་པ་ཆེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་གནས་དཔྲེར་མེད་པ་གནས་ཉེད་པ་ན་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པའ་། །དེཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན་ ། གནས་ཡེད་པ་ནི་གནས་ཀོ་རང་བཞིན་ལས་གཞནམ་ 

ད ༨ ན་པའི་ཕོར་ཏེ་གནས་ཡེད་ པ་གནསྤ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གནས་མེད་པ་གཞན་མད་པས་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་གནས་མྱེད་པ་སྟེ་ ། གནས་ཏྱ་རང་བཞིན་གནས་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མྱེད་པའོ། །བདག་ 
༼ཿ ནདཤིགས་པ་དངདཉིན་ཉེད་བདུསིགསུ་བཉད་བཤས་པ་ལ་གནས་ཀི _ ས་ ། གཞན་དགྭ་ཀང་དམཾགས་པ་དབདཔེརམད་པ་དམིགས་པ་ཡེད་པ་ ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཕཱིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ ིཿ ` 
ཤྭ དམགས་པ་དང་དཔེར་མེད་པ་དགིགས་ པྲ་སེད་པ་དམེགས་པའི་ནང་བཞིན་ ཟོ ནི་གང་ཡིན་པལོ། །དཅའ་འོར་ཞེ་ན་ ། དམེགས་པྱ་སད་པ་ནི་དམིག ས་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའ་ཤིར་ཏ་ ། དགས་པའེ་རང་ 
༼ བཞིན་ལས་དམིགས་པྱ་སེད་པ་གཞན་མེད་པས་ ། དམགས་པའི་རང་བཞིན་འང་བཞིན་ཉིད་དམགས་བསེད་པ་སྟེ་་། དམགས་པའི་རང་གཞིན་་ཀི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ ལྐེ ཅད་ྩམགས་པྲ་སེད་པའོ། །བདགན་ཡོགས་དང་ 
 ནུཐན་མེད་པུ་ ཡོགས་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གཞན་དག་ཀྱད་ཡོགས་དང་དྲབརམེད་པ་ ` ཡོ་གོས་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པརའུརཏ་ ། ད་ལ་ཡོགས་དབདེརམད་བ་ཡོགསྤ་གི་རངབཞིན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
| དེཅིའི་ཕོར་ཞེན་ ། ཤོགས་ཉེད་པ་ནོ་ཕོགསཀ་འང་བཞིན་ལས་གཞནམེད་པའ་པོར་ཏེ་ ། ཤོགས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་ཕོགས་ཡད་པ་གཞན་མེད་པ་ ། ཝོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཐོགས་མྱད་པའོ། །ཡོགས་ཀྱ་རང་བཞིན་གུ་ཡོགས་མད་པ་ 


ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཛོགས་མེད་པ་སྟེ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པ་ལྭ་པོ་འདི་དག་ནི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔལ་རམསྤ་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སཱངབར་འགུར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངང་གས་འེན་པ་ཆེད་པ་ ། 
ལཱ་དགཱ་བུང་ཆཱཿ སྤམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀོས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འུར་ཏེ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་ཁཁ་ཊི་པཔ་ མངན གསཔས་གནས༼ དགུའོ 
འཉྙིན་པྭཏད་པར་འྱ་གར་ཏེ་ །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དར་མེད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནོ་ ། མཆན་ཏིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དངིའི་ཡོ་རཞེ་ནུ ། དྲ 
།མཆན་ཏིད་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་ ། མཚན་ཉིདྱ་ཀཱ་མཚན་ཏོད་མད་ པ་སྟེ ། མཚན་ཉིདྲ་ཀི་རཔབཞེན་མཚན་ཏོད་མད་པ་ཤེས་དེས་ །ཆོས་་ རཾ}ཾེཾིེྲི་ 
 བ་དངོས་པོ་མེད་བ་ལ་ཤེས་པ་ལ་གནསྱ་ཀིས་གཞན་དགྱ་ཀང་དངོས་པོ་ དང་ དཔརྱ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་ འཧིན་པ་ཉད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དངོས་བོ་དཔདར་མད་བ་དངས་པོ་ 
རྨད་པ་ནི་དཔོས་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །རེཅའི་ཤོར་ཞེ་ན་ ། ལལ རུས་པ ལོག གབརལས་་་ 
།གཞན་མེད་བ་ཉྟ་ ། དདོས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་ཆད་པ་སྟ་ ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་དངས་པོ་མད་པའོ་། །བདག་ན་གཉིས་དཔངཧར་མད་པ་གཉེས་སུ་མདཔ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། 
གཞན་དག་ཀང་གཉིས་དབ་དཔེར་མེད་པ་གཉིས་སྱུ་སེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དིས་དབུགས་འྙན་པ་ཉྟད་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་གཉིས་དངདཧར་ཆད་པ་གཉིས་སྤུ་སེན་བཞི་ ༣ 


| 


ཤོ ས་ུ་ཆེད་་གསཉམབཞན་ལས་གཞནམ་སིནཔའི་ཡརཉ་ ། ཉན་ཀིབདཞིན་ཡས་གཉས་སུམད་པ་གཞན་ཆདཔས་ཨ། གཉིསཀི་ར་ཞིན་ག་གཉིསས་ཅད་ཤེས་པདསཆོས་ཐམས་དས ཏས 
- རྐྱན་བུའོ། .།བདག་གཟུགས་དད་དཔན་སེན་པ་ གཟུགས་མེད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནསྱ་གིས་ །གཞན་དག་ཀགྲ་ཟུགས་དངདཅར་ད་པ་གྲཟུགས་མེདཔ་ཤེས་པ་ལ་དགོདདཞས་དབགས་འབནཔནེ་པརའབུཏེ ད་པ 
'དདཔེནཆདཔ་གྲ་ུགས་མིདཔཞི་གཟུགས ་ཁི་རབབཞིན་གཔ་ཡོན་པའོ་། །དེ་ཅའོ་ཤར་ཞེན་ གྲ་ཟུགསྐ་སད་པ་ནི་གཟུགས་ཀོ་རབ་ཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཙིར་ཏེ་ ། དཀདགདྲིྲ་ 
༧ གཞན་མེད་པས་གཟུགས་ོ་རབབཞིན་ཉིད་གཟུགས་ཉེད་པ་ས་ ། གླཟུགསྭ་ཀི་རང་བཞནྭ་ི་གླ་ཐུགས་མིད་པཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ །ད་གུགས་མེད་པའོ། འགན་དབང 
@ རྩ་པན་ལས་འདས་པ་ ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞན་དུག་ཀངའཁོརབ་ དང་ཧྱེར་མེད་པ་ །་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དེས་དང་ གས་བདན་པནེད་པརགྱག་ ནད ི་ 
! ངན་ལས་འདས་པན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །ཧའོ་ཡོར་ཞེ་ན ཆྱ་ངན་ལས་འདམ་པ་ནོ་འཁོར་བའིརྲང་བཞིན་ལསས་གཞན་མ་ཡིནཔའི་ཡིརཏ ། འཁོར་བའིརཔབཞིན་ལས་ན་ངན་ལས་འདུས་པ་གཞན་མདུངས་ 
( ིས་ིརབ་གྲོངས་ས་པ ༈་' ཁོརོབའི་རང་མཞིནྷ་གྲིམ་པན་ལས་འདས་པ ༩ེས་པ་ངེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ངན་ལས་འདས་པ་སྭ། ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབུཿ བྷ་ཏདཔ་ལཱཔོ་འདི་དགའི་གཡའ་ 
 སེམས་དཔའ་རམསཀི་ས་དབཔོ་ཡོངས་སུ་སྤུང་བར་འགུར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངདབུགས་འབྱིན་པ་ལཱ་དག་ །དཏརབ་སམས་དཔལ་ནམས་ཀས་དཔཔ་སངབར་ར་ཏ་ །པགཡེན་།དེ་ ཨོ 
༡ 


ཐཾ།ྣ ཾཾོཾོཾོ་ 


ད་དྲབེརཆེད་པ་ཆགས་པྲ་སེད་ཤེས་པ་ལ་གནས་ ཀི ། གཞན་དགྲ་ཁང་ཆགས་པ་དངདབེར་མེད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ཤས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཆད་པར་འྱགུར་ཏ་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དངདངར་ཆད་པ་ཆགས་པྲ་པད། 
པ་ནོ་ཆགས་པྱ་སད་པའ་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ་། །དཅའ་ཡར་ཞེ་ན་ ། ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆགས་པའཁི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའྲ་ཤིར་ཏེ་ །ཆགས་པའེ་རང་བཞིན་ལས་ཆགས་པྲ་མདུ་པའེ་རང་བཞིན་ཉིདཆགས་པ་ 
ཆེད་བ་ཧེ་ ། ཆགས་པའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཆགས་པྷ་མེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ ་པ་མད་པའོ་། །བདག་ནྲི་རོམ་སམས་དངདར་མད་པ་རོམ་སམས་དང་མད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀོས་ ། གཞན་དགྱ་ཀངརོམ་སྭ་ 
དན་པ ཟམ་མས་ནད་པ་ཤས་པལདགདན་ཞེས་ད བུགས་ཧིན་པཉེདཔརལྱག་རཏ །དེཕ་རོམསམས་དཔའ་ཐར་མན་ པྲ་རོམ་སམསཨདཔ་ནྲི་སམས་ཀ་མངརཞནགཔཡནཔའོ་ 
ཤཅཧ་ཕོ་རཞེ་ན་ ། ཆོམ་སམས་མེད་པ་ནྲོ་རོམ་སམས་ཟི་རང་བཞིན་ ལས་གཞན་མ་ཡོན་པའི་ཕིར་ཏེ་ ། རྨོམ་སམས་ཀི་རང་བཞེན་ལས་རོ། མ་གམས་མེད་པ་གཞན་མདཔས་ ། རོམ་སམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ཉིང་་ 
རྗོམ་སེམས་མེན་པ་སྟ་ ། རྔོམ་སེམསྦ་བོ་རང་བཞིན་ྱོ་རམ་སམས་མེད་པའི ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་རོམ་སེམས་མད་པའོ་། །བདག་ནི་མི་ ཤེས་པ་དངདངར་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀིས་གཞུན་དགུཀང་མཤེ་ 
བ་དབ་དྲབདཆེན་པོའ ཤེས་པ་ལ་དགོདདེ་ཞེས་དབུགས་འིན་པ་ཉེད་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལྱ་སིངགེས་པ་དཔདར་ཆད་པ་ ཤེས་བ་ནི་མུཿཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡྡིན་པའོ་ ། དཅིའི་ཧོར་ཞེན་ \ ཤེས་བནི་མི་ཤས་དྲི། 
ཧྲུ འང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕར་ཏ་ །མི་ཤེས་པའི་རང་བཞན་ལས་ཤེས་པ་གཞན་མེད་པས་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིནན་ཤེས་པ་སེ་ ། མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །བདག་ནི་ཡོད་པ་དང་དགར་ 


འ་ 
> 


ཁའ ཅེ 


༄། ༩ ེད་པའེ་ཞིད་པ་ཤས་པ་ལ་གནས་དགོད་དཞིས་དབུགས་འབོན་བཅེད་པར་འྱགར་ཏ་ ། དེ་ཡ་ཡོད་པ་དང་དཔེར་མད་པའིམེད་པན་ཡོད་པའེའང་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ་། །དཅིོ་ཡོར་ཞེ་ན ་ 
£ བའིནང་བཞིནུ་མཱ་ཡིན་པད་ཛོར་ཏེ་ ། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་མེད་པ་གཞན་མེད་པས། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཏིདྱ་སེད་པ་སྟེ་ ། ཡོད་པའ་རང་བཞིན་་གྱི་སད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཧད་མད་པའོ། ་ 
བ་དདདེན་སེད་པྷ་རམ་ཕར་རིག་བུ་ཉེད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀས་གཞན་དེགྱ་ཀང་ནམ་པར་རིག་པ་དང་དཏེར་མུད་པ་ རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ལ་དགད་དཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཆེད་པར་ཁྱ་ག་ཏེ་ ། ད་ལྷ་དམ་པར་རིག་ 
ཾ པ་དང་དཔན་མེད་པྲ་ནམ་པར་རིག་པ་མེད་པནྡི་རམ་པར་རིག་ པ་ རམེད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་བའོ། །དེ་ཧའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ །རྣམ་ པར་རིག་པྭ་མིད་པ་ནྲི་དམ་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཁས་གཞན་ 
ཌ མ་ཡིན་པའི་ཤོར་ཏེ་ ། རྣམ་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནམ་ པར་རིག་པ་མད་པ་གཞན་མེད་པས་ ། རྣམ་པར་རིག་པའེ་རང་བཞེན་ ཉདྨནམ་པརརིག་པ་མད་པའོ་། ་ 
ཤ་དང ། ཆོས་ཐམསཙཅད་ནམ་པར་རོག་པྱ་སེད་པ་སེ་ ། འམ་དཔལ་དབུགས་འབིན་པ་ཏེད་པ་ལཱ་པོ་འདི་དག་ནི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་དཔོ་ཡོངས་སྱུ་བོངབར་འབུང་ 
པའྟ་ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཧིན་པ་ཉྟེད་པ་ལཱ་དག་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུུ་སྩངབར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལཱ་གང་ཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་སེ ད་ནས་ད ས་སོ 
ཤྱིས་གཞན་དག་ཀད་མིང་དངདགེར་མེད་པ་མིངམད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགེད་དོཞིས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། ད་ལྷ་མང་དངདེརཆད་པན་མིང་གི་རང་བཞིན་གཔ་ཡིན་པའོ་། །དེཅའོཝེཞེན་། སིང་དངྱམད་པ་ན 


ད་ 


རངོ་རངཔ་ཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའི་ཡར་ཏ་ ། ཆིངགི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འི་ཡར་ཏ་ ། མིང་གི་རང་བཞིན་ལས་མིང་མད་བ་གཞན་ཞིག་མིང་ད་བ་ེཊ་ ། ཨིང་གི་རང་བཞིན་གོ་མེད་པ་ཤེས་པ་དས་ཆོས་ལམས་ཅད 
ཞེ་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀང་བདུག་དང་དགེར་མད་པ་བདག་མུད་པ་ མཝགྲ་ཡད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འཛུན་པ་ཆེད་པར་འཕུར་ཏེ་ ། 


རྷོངཉད་པའོ་། །བདག་ནོ་བདག་དང་དགེན་ཉེད་པ་བདག་ཆེད་པའི་ 
ནོ་ལ་བདག་དང་དགེར་མེད་པ་ནོ་བདག་གེ་དེ་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ་། །དེ་ཅའ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། བ་ གྲམཿ ཊཕན་བདག་གོ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བའྲ་ལིར་ཏེ་ | བདག་གི་རང་བཞེན་ལས་བདག་མད་པ་གཞན་མད་པས་བདག་གེརང་། 
བཞིན་ཏོད་བདག་མེད་པ་སྟེ་ ། བདག་གོ་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ ། ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །བདག་ནྲི་ཧུད ་ པྱ་ཧནདཆོགས་པའི་ཤེད་པ་དང་དགེར་མད་པ་ \ རྒུ་དང་ྱེན་རོགས་ 
པདི་ཟེད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀིས་གཞན་དགྱ་ཀྱ་རུ་དྱ་ཏེན་ཆོག སཱ་པྭའ་ཧེད་པ་དབདགེར་སེད་པའྱི་རུ་དངན་ཆོགས་པའི་ཧེདཔ་ཤེས་པ་ ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཇིན་པརའྲ བར་ཏེ \ དེ་ལྔ་ད་དང་ནད་ 
པའི་པེད་པྱ་སད་པའྱི་རྨ་ཧན་ཆོགས་པའི་རང་བཞིན་གངཡིན་པའ་། །དཅའྲི་ཕོ་ཞེན་ ༽ རླུན་ཆོགས་པའི་ཧྲད་འམེང་ 
ཅྩ་སན་མོགས་པའིཏེད་པ་མད་པའི་རང་ 


ཚོགས་པའྲཾ་བེད་པ་དང་ ༡༦དཔེར་མད་པའྱི་ར་ ན་ཆེགས་པའ་ཐེད་པ་དང་ ་ དཔེར་མེད་པའི་རླཆན་ཆོགས་ 
པའ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའ་ོར་ཏེ་ །རྒྱ་དངྱེན་ཚོགས་པའི་ེད་པ་ལས་རྒྱ་དངརེན་ཚོགས་པའི་ཧེད་པ་ཡེད་བ་ག ཞན་མེད་པས་ ༽ རང 


༡རྒྱཾདང་རྐྱན་ཆོགས་པའེཤེད་ 
བཞིནཏོདེརྒྱུ་དང་རྐེན་ཚོགས་པའི་ཐེད་པ་མེད་པ་སྟེ་ ། རྒྱ་དངཆེན་ཆོགས་པའི་ཤེན་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐེམས་ཅདྲ་རྒུ་ཆེན་ཆོགས་པའི་ཉེད་པྱ་མད་པའོ་༽ །བདེ་གན་དྲབ་བ་དཔརྦ་སད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 


/ 


འཚ ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་ ཤཔེ་བ་དྲབར་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འཤིན་པ་ཆེད་པར་འགགུར་ཏ་ ། དེ་ལ་དྲབ་བ་དྲབར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲེ་བའི་རང་བཞིན་གང་ལེན་པའོ་། ེཅའི་ིར་ཞེ་ན༽ དདརཆད་པའིདེབ་བའ་རང་ དྲ 
ཧཾ བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡོན་པའི་ཤོར་ཏ་ ། དཔེ་བའི་རང་ཞིན་ལས་དགེརཉེད་པ་གཞན་ཆེད་པ་ ། དཔེ་བའི་འང་བཞིན་ཉིད་དཔེར་མེད་པ་སྟེ་ །ད་བའིརང་བཞིན་་ི་དཔར་ཆེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཧར་མུད་བའོ། །བདག་ནི་ 
མ་ག་དང་དགེརམེདཔ་མི་གེཆེད་པ་ཤེས་པ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀྱང་ཡི་གེདངདགེརམེད་པ་ ། ཨི་གྱེ་སེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དགེས་དབུགས་འདྲིན་པ་ཆེད་པར་འ་གུར་ཏེ་ ། ད་ལ་ཡི་གེ་ེར་སད་པ་ཡེ་གུའིརང་བཞིན་གང་ 
།ས་གཞན་སིན་པའི་ཡར་ཏ་ །ཨི་གའི་བའཞིན་ལས་ཡེ་ག་ཏུད་ །་གཞན་ཆདཔས་ ། ཡ་གའ་རང་འཞན་ཏ་ེགྱེ་ད་པ། ། 

རཆ མསྭ་ཀཱ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྭུབརའྱ་ཆུར་བའོཊ། 

ནམར་མད་པའི་ལུག་པའི་བྱ་ར་མུད་པ་ཡ་གནས་ཀྱཾས་། 


༡ ལིནཔས། །དེཅི་ིན་ཞེ །ིགེ་འི་མ་གའརཔཏེན་ 
 ཨོ་གའི་རང་བཞིན་ཀི་ཡོ་གྱེ་པ་པ ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ ྲ མེད་པ་སྙེ་ ། འྔངམ་དཔལ་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་པོ་དེ་དག་ནི་བང་ 
. འྔམ་དཔལ་དབུགས་འདྙིན་པ་ཉེད་བ་ལཱ་དག་ཧྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སོོང་བར་འྱུར་ཏེ་ ། རལ ལག 
ལ་ ཞན་དག་གིས་གཞན་དགྱ་ཀང་ལྷག་པའི་ྱ་རུལ་དཧེན་ཆེད་པ་དང་ ། ལྷག་པའིང་རྒྱལ་མྱད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་ དྷགྲས་འགིན་པ་ཆེད་པར་འྱགར་རོ་། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་བྱ་པལ་ནབ་དར་མདཔ་ལུག་པའི་ྱརལ་མད་པནི་ཞག་ 
པའི་ཡར་ཏ་ ལྷག་པའི་བརྱཔ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ ། ལཱག་པའི་པརྒྱལ་སྱེད་པ་ གཞན་སད་ 


པའིདྱ་ཧལྱ་ཀོ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེཉིའི་ཉིར་ཞེན་ ། ལྕག་པའིང་རྐྱལ་མེད་པ་ན་ལྟག་པའི་ང་རྱལ་གི་རང་བཞིན་ཡས་གཞན་མ་ཡིན་ 


རྩ ལའ ལི ག་པའི་ང ་རྒལ་ཨྱི་རུང་བཞིན་ལྷག་པའི་ངྭ་ར་ཉད་དྭ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུག་པའེ་ངྱ་རལ་མེད་པའོ་། །བདག་ནི་བདག་སྟོད་པ་དང་དར་མད་བ་བདག་སོད་ 

བ་ཉེད་བཤིས་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་བདག་རྟོད་པ་དཔེད་མེད་བ་བདག་སྟོད་པ་ཡེད་ཐ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དགེས་དབུགས་འཐིན་བ་ཉེད་པར་འྱགུརཏེ་ ། དེ་ལ་བདག་དོད་པ་དྲངེདམད་པ་བདག་སོད་ཁ་མད་པ་ནི་ ། བདག་སོད་པའི་ར་ 

ཚྭ བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །དེ་ཉའོ་ཕོརེ་ཞེ་ན་ ། བདག་སྟོད་པ་མེད་པ་ནི་བདག་སྟོད་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕོར་ཏེ་ ། བདག་སྟོད་པའཾ་རང་བཞིན་ལས་ ། བདག་སོད་པྱ་མད་པ་གཞན་མད་པས་ ། བདག་སཱོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་བདག་ ། 
སྟོད་བྱརོད་པ་ཉེ་ ། བདག་སྟོད་པའི་རང་བཞིན་བདག་སྟོད་པ་མེད་པུ་ཤེས་ བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཧད་བདག་སྟོད་པ་ཆེད་པའོ་། །བདག་ནོ་དངབོའོ་ དོན་དངུ་དཔེར་མད་པ་ངས་པའུ་དོན་ཤེས་པ་ལུ་གནས་ཀྱིས་ །གཞན་ 
ཁུཧདུ་གའ་དོནདང་མེ་ཆེད་བངེས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོད  དོ་ཞི་དུབུགས་འཅིན་པ་ཉེད་པར་་གརད་ཏེ ། དེ་ལ་དཔ་པོའ་དོད་ད བདྲབ་མད་པ་ལས་པའི་དོནནི་དབ་དར་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། 

| ནཉའོ་ཡོརུ་ཞེ་ན་ ། ` ལའ གཤུད་པཔ་གས ཡོད་ད ། དང་བའི་དོན་རྱི་རང་བཞེན་ལས་ངེས་པའ་དོན་གཞན་མེད་པས་ ། དང་བའི་དོན་་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ངས་པའི་དོན་ཏེ་ ། དང་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 

 ངེས་བའི་དོན་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཤད་ངེས་པའི་དན་ཏོ། །བདག་ནི་གང་ཟག་དང་དཔར་མེད་པ་ཆས་ཏིད་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀིས་གཞན་དགྱ་ཀང་ ། གང་ཟག་དཔེརྦ་མད་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་དགད་དཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་ 
ྱེཔར་འགུརཏེ་ ། དེ་ལ་གང་ཟག་དདདབེར་མེད་པའི་ཆེས་ཉིདནི་གང་ཟག་གི་རངབཞིན་གང་ཨན་པའོ་། །དེ་ཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན་ ། ཆོས་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཝིར་ཏེ་ ། གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ལས་ 


ཿ ཁི ཀ་ཊ དྷ ཆོན་ཏོད་གཞན་མེད་པ་གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་ཉིདཆོས་ཉོདདེ་། གང་ཟག་གི་འང་བཞིན་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཆོས་ཉིདད་ ། གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་་ྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏིདདོ་། །བདག་ནི་ལོཊ་ 

ཟོ རར ན་ཆེད་བ་ཡུང་དག་ཿ ུའྟཏཱད་གཞན་ཁས་ གཞུན་དགྲ་ཀང་ལག་པར་ཀྭ་བ་དང་དཔེར་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྭ་བ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འདིན་པ་ པརའྱགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ལོག་པརཀྭ་བ་དང་དབར་མད་པ་ཡང་དག་ 
¡ ཉཞིལེག་ཁྷྟི་བུའིད་བཤིནོ་གང་ཞིན་པྭོ། །དེཉིའོ་ཡོརེ་ཞེ་ན་ ཡདདག་པའི་ལྭ་བནི་ལག་པར་ཏ་བའིརང་བཞེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ ། ལོག་བར་ལ་བའི་རང་བཞེན་ལས་ཡང་དག་པའི་ག་བའིརང་བཞིན་ལས་ 

[ གདདག་པའྭཏ་བ་གཞན་རྟེྟ་བྟ། ལོག་པར་ལྟ་བཏོད་ཡད། དག་པའིལཱ་བའོ་། །ལེག་པར་ལྭ་བཞི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་ལ་ བ་ཤེས་པ་དས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའི་ལ་བ་སྟ་། འངས་དབས་ 

༡ །མགསཅིནཔ་པ་་ཞིག་ནི་ཧ་ཞབདམས་དང ྷ་དམས་ཤིགདཔཔསོསསུ་ པནར་རོ། །འྔན་དད་ ཡ་གཞན་ཡངདདགས་འབིནཔ་་པ་་དག ཅརད་སམས། 
ཀི་སདཔ་སོན་སུ་ཧ་བྱུ་ཏ ལ་པ་ན །འདི་འདག་ནིམདདཔ མདཔམཉམ་པཀི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀས་ །གཞནདག་ཀ་མྲདཔང་འནཉན་མཉམ་བཏདགེས་པ་་ 

༼་གེདདོ་ཞེས་དབུག་འཧིན་པ་ཆདཔར་འགུར་ཏེ་ ། དེལ་མྲབ་དངདེར་མད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནྲིམྲབའེ་དང་དཞིན་གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཡཱཿཞེ་ན་ ། མཉམ་བཏོད་ནི་མཐའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 

ཙཌིཏེ་ མ་ཐའི་རང་བཞིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་མེད་པས་ ། མབའེ་རང་གཞིན་ཏོདམཉམ་པཏིདེདེ་ ། མཐའཾརང་བཞིན་སཱི མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིན་དོ་། །བདགྲ་ནི་ཤེས་བ་དང་ | 


ཨམ ་ 


་པའ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཐིན་་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཤེས་བ་དང་དགེར་མད་པ་ཤེས་པ་ན་ཤེས་བར་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ། 
། ཤེས་ཤའི་ནང་གཞིན་ལས་ཤེས་པ་གཞན་མད་པས་ ། ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཉོད་ཤེས་པ་ནྟ་ ། ཤེས་བའི་རང་བཞིནྲ་གིཤེས་པ་དས་ཆོས་ཐིས་ 
ས་གཞན་དྭགྲ་ཀང་འཇིན་པ་དཔདཀརུ་མེད་པ་འྲིན་པྱ་མད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དེས་བབུགས་འཁིན་པ་རད་པར་འྱགར་ཏེ །ད་ལ་འཛོ 
བཞེན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའྲ་པིརཏེ་ † འྔརིན་པའེ་རང་བཞེན་ལས་ 
མས་ཅད་འཇིན་པ་སདཔོའོ། །བདག་ནེ་མཆན་མ་དངངར་ཡད་བ་ 
། ད་ལ་མཆན་མ་དང་དེརྦ་སང་པ་ ༽ མཆན་མ་ན་མཚན་མའི་རང་ 
པས་་། མཆན་མཁེ་རང་བཞེན་ཉིད་མཆན་ 


[ར་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནསྤ་ཀོས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་ཤེས་བ་དང་དགེན་མད་ 
དཅིའྲོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ཤེས་པ་ཞོ་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའི་ཐིར་ཏེ་ 

ཧཤེས་པའ་། །བདགན་འཛིན་པ་དངདགར་མེད་པ་འཇྲན་པྲ་ཡེད་བའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ 
པ་དང་དེན་མེད་པ་འཛྲིན་པྱ་མེད་པ་ནོ་འཇྲེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ ཡེན་པའོ་། །དཿའོ་ཕར་ཞེ་ན་ ། འཇིན་པྱ་སད་པ་ན་འཇིན་པའ་རང་ 
 ཛན་པྲ་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་འཛྲེན་པ་ཉིད་འཛིན་པ་མེད་པ་ ར།་ འངན་པའི་རང་བཞེནྱ་གི་ལྔངིན་པྱ་སད་པའེ་ཤེས་པ་དེས་ཆས་ཐ 
མཚན་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནསྱ་ཀོས་ ། གཞན་དགྱ་ཀངམཚན་མ་དང་ཤེར་མེད་པ་མཚནྷ་སེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ཆེད་པར་འྱུར་ཏེ་ 
གཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །དེཅའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ །མཚན་མ་མེད་པ་ནོ་མཚན་མཚན་མའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་ ། མཆནམལི་རང་བཞེན་ལས་མཆན་མྭ་མད་པ་གཞན་མད་། 
མ་མེད་པ་སྙེ་ ། མནན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཚན་མ་མད་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མད་པའོ་། །བདག་ནྣ་སྨོམ་པ་དངངཀར་མད་པ་སྒོམ་པྲ་སད་བ་ནཔས་པ་ལ་གྲནསྨ་གེས་གཞན་དགྱ་ཀང་སོམ་པ་དང་ེནསུང་པ 


ལཾ 


༢ 


པ་ཉིད 


ཅི 


| 


༢ 


„ ༼། ` །སྒོགཔའི་ཤེགཔ་ལ་དགོདདགེས་དཤགས་བཅགཔཉེདཔརའྱུརཏ་།དལ་སྒམཔདབཏཿ་ད་པའ་མ་་སེནཔ་ན་ །ནོམབབ་རབཞིན་གང་ཡིན 
ཧཾ །ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཝར་ཏ་ །སྣམ་བའི་རངབཞིན་ལས་སྤོམ་བྱ་སེད་པ་གཞནཉེད་པས་སྒོམ་བའི་རངབཞིན་ཉིད་ནམ་བསད་པའོ་ 


 གུགས་འུན་པ་ཉེད་པལྔ་གོནོ་བ་ནབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངབར་འགུར་བའོ་། །འྲ ཨ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབིན་པ 
༽ གནས་ཀིས་གཞན་དགྱཀང་མཐཐྒ་དང་དེན་སེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་པ་ 


| ལཱ་གྭངཞེ་ན་། དི་་སེ་བདག་ནདླབ་རམེད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་བ་ལ་ དྲ 
ཐེར་ཞེ་ན་ ། མྤཐའཾ་རང་བཞིན་ལས་དྭབུ་མའ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པའོལ ཱུ 

།བདག་ནི་ནམ་མཁཁའི་མ་ཡིན་བ་དངྲ་ེནམད་པའི་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་ 

ཁའི་ནམ་མ་ཁའ་མ་ཡིན་པའི་རང་བ 


ཧེཿད་པ་དབུ་སའི་ལམནེམྒ་འའི་རང་དཞིན་གང་ཨིན་པའོ། །དེཅིའི་ 

འང་བཞིན་ཉིན་དབུམའི་ལམ་སྟེ་ ། མཐའི་རང་བཞིན་དབུ་མའི་ལམ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཧདདབུ་མའི་ལམ་མོ་། 
ཞིན་པ་དངདབནསེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་ལ་དགེད་དོ་ཞེན་འབུགས་འཉིན་པ་རྟད་ར་འགྱུར་ཏེ་ ། ད་ལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་དངདགེན་མདུ་པའི་ནུས་མ 
མཁའི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ཕིར་ཏེ་ ། ནམ་མཁའམ་ཡེན་པའི་རབ་བཞིན་ལས་ནམ་མཁའ་གཞན་མད་པས་ དསྐ་ 


།བསོམ་པའིམང་གཞིན་སློམ་པཉེ་ 
ཉེད་པ་ལཱ་དག་ཧྲངདབ་སེམས་དཔའ་ནང་ 


༥པའོ། །དཅའོ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། སོམ་བ་ཡད་པན་བླགམ་པའ་རང་བཞིན་ 
 ་ཞེ་དས་ཆོས་མསཅན་འམདཔ།༽ ལམ་དང 
སྭ་ཏི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བར་འྱ་གར་ཏེ་ 

ཁ་ གདདོནས་དབུགས་འབིན་པ་ཆད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལོ 

རྟཏེ་ ། མཐའི་རཔ་བཞིན་ལས་དབུ་མའེ་ལམ་གཞན་ཡན་པས་མཐའ 

ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དྭགྱ་ཀུངནན་མཁའ་མ་ 

ཞིནག་བཡིན་པའོ། །དེཅིའི་ཤོརཞེ་ན་ ། ནས 

མཁའི་མ་ཡེན་པའི་རང་བཞིན་ཏིདྷ་སཁའས་ རེ ནམ་མཁའ་མ་ཡེན་པའི་རང་བཞིན 
་ 


 ཏིད་ནམ་བའཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་མཁའོ་། །བདག་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཡེན་པ་དང་ །བདག་ན་མོ་གཤམྱ་བི་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་དཔེར་མད་པ་དཔམོཿཤམ་གི་བུ་མ་ཤེས་པ་ལ་གནས་གེས་ ། ་གཞན་དགྲ་ཀངམོ་གཤམ་ཅི་བུ་མ་ཨིན་བ་དང་ 
དྲབེར་མེན་པའི་མོ་གཤམ་བོ་བུ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་བབུགས་འབིན་པ་རྟེད་པར་འགྱར་ཏ་ ། དེ་ལ་མོ་ག ཤམྦ་ག་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དཉེརུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་བྱེ་བུ་ནི་མོ་གཤམྦ་བ་བུ་མ་ཨིན་པའེ་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པའོ་། ་།ཅིའི་ཡིར་ 
` ཞེནཿམོག་ཤྦྱ་བི་བ་མ་ཨིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་མོ་གཤམ ་བི་བུ་གཞན་ཡིན་པའི་ཉིར་ཏེ་། མོ་གཤམྦ་ཀི་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མོ་གཤམྦ་བི་བུ་གཞན་མ་ཡེན་པ་གཞན་མེད་པས་མོ་ག ཞམ་བི་ུའི་རང་བཞན་ཏད་མོ་ག ཤམ་ི་བུའི་མ་ཡེན་པ་ 
༧ མོ་ག ཤམྲ་ཤོཊབུའོ་མ་ཨེན་པའི་རང་བཞིན་བི་བུ་མོ་གཤམ་་གི་བུ་ཤེ ༼ ཏཱཾ ས་པཱ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོ་གཤར་བྷཾ་བུ་དང་མཆུངས་པའོ། ། བདག་ནི་མོག་ཧུམ་ཡོན་པ་དྲཔར་མད་སྩིགྱ་མཱ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
ཤས་གཞན་དགྱ་ཀུང་ྙིག་རྒམ་ཡིན་པ་དང་དྲངེན་མེདུ་པ་ཤེས་པའི་སྩོག་ ར་ཀིས་པ་ལ་དགོད་ད་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ །སུག་ རྒྱམ་ཡིན་པ་དང་ ། དཔེ་མད་པའི་སྱུ གྱ་རུ་ཤས་པ་ན་ ། སྱུག་རུམ་ 
| ཞུན་བཅི་ཅབཀྟོའིཏྷཾ་ཾདརུ་ ། །དཅིའི་ཕོར་ཞེ་ན་ ། སྩིག་རྒྱུ་མ་ཡེན་པའི་ སྩོགྱ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའ་ཕིར་ཏ་ ། སྩིག་རའི་རང་བཞིན་ལས་སྩེག་ཆུམ་ཡིན་པ་གཞན་རྱད་བས་སྱུ གྱ་རུའ་རང་བཞིན་ཉིད་པྱུགྱ་མུམ་ 
དཱ ཌ ། རྒིག་རྒྱམ་ཡེནེ་པའི་འང་བཞིནེཊྱ ཧྩིག་རྒྱུ་ེས་པ་དེས་ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་སཱུཾག་རུཧཱ་བུའོ་། །བདག་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་དེར་མེད་པ་ཡངདག་པའི་ལ་བ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀུས་ ། གཞེན་དགྲ་ཀུང་ལག་པར་ལ་བ་དང་ 
པསེརཔ་སདག་འི་ཀ་བཤེས་པ་ལདགད་གིག་ཆུགས་འྱ་པཏེད་པས དི །བདག་ན་མག་པར་ལབ་དངངཔེ་ ། ལོག་པར་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །དེ་ཅའོ་ཕོར་ཞེ་ན་ ། ལོག་པར་ལ་ 


། ༥ །བའིརབཞིན་ལས་ཡངདག་པའི་ཉ་བ་གཞན་ད་ིར་ཏ་ ། ལག་པརལ་བའ་ར་ཞིན་ལས་ཡངདག་པབི་ལཱ་གཞན་་པས་ལག་བའི་རངགཞན་ཉདཡངདག་པའི་ལྭ་བའོ། །ལོག་པརལ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའེ 
ཧཾ ཏུ་ག་ཤེས་པ་དེས་ ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པའི་ལྭ་བ་སྟེ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབིུན་པ་རྟེད་པ་ལཱ་པོ་ད་དག་ནི་ ། ཧང་རྭབཱ་སེམས་དཔའ་རམས་ཏྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འགུར་བའོ་། །འྔ ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་ འ 
༼ཉནི་པ་ཉེད་པ་ལཱ་དག་པ་ཡང་དག་པའྲི་བྱནུབ་སེ་མས་དཔའ་རམསྦ་ཀི་ས་དཔཔོ་གོངས་སུ་སོབར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལཱ་གཔིན་ །འད་ལ་སེ་བདག་ནིམ་རིག་པ་དང་དྲརཆད་པའིག་པ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀྱངམ་རིག་པ་དཔདྲེབ་ར་ 
_ཚེུད་པའི་རག་པ་ལ་དགད་དཞེས་དབུགས་འབན་བཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་མའིག་པ་དང་དེརསེད་པའི་རིག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །། ༽ཅེ་འིཤརཞེ་ན་ །རིགཔ་ནི་མིག་པའི་རངཞིན་ལས་གཞན་མ་ལི་ 
ཤ བཀི ། མརིག་པའིརང་བཞིན་ལསརགཔའི་རབབཞིན་གཞན་ཆེད་ པས མ་རིག་པའི་རཔབཞནཉདརིག་པས་ ། མའིག་པའི་རངཝཞིན་ ཧྱིས་རིག་པ་ཤེས་པ་དས་ཆས་ཐམས་ཅདའིག་པའོ། །བདག་ནི་ 
གས་དངདེ་མད་པ་འདོད་ཆགས་མེདཔ་ཤེས་པལ་དགེད་དཞས་དབུགས་འཕྙན་པཉེདཔརའྱརཏ་ ། དལ་འདོདམགས་དངཅར་མེདཔ་ཤསཔ་ནི་འདོདཆགས་ིལངབཞིན་གངིན་པའོ་། །དའིཤིཨེ་ན :: 
ཙཏཔཱན་ འདེདོ་ཆགས་ཀཱ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཨིན་པའི་ཉིར་ཏ་ ། འདེད་ཆགས་ཀྱི་ང་བཞིན་ལས་འདེད་ཆགས་མེད་པ་གཞན་མེད་པས་ ། འདོད་རགས་ཀི་རང་བཞིནྷ་འདདཿགས་ཉེད་པ་ས་ ། : པཔ 
ཅ་འདོ་ཆགས་མེན་བའོ། །ནདགཞི་ེ་ངདངེ་མེདཔཞ་སངསེད་པཡ་ཤས་པ་ལ་གནས་ཀིས་གཞན་དགྱ་ཀ་ཞ་སངདདདར་མདབཤེས་པ་ལ་དགོདདས་དབུགས་འཇིནཔ་ནདཔར་འྱ་ཏ། ། དེ་གང སཔ 

། ཆ»་ 


འདད་རཀཀའད་དེབ་སིང་པ་ འཛོད་རག་སྦ་མད་པ་ 






ཞེསཱནིཞེསཱག་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །དཅའྭ་ཡོར་ཞེན་ ། ཞེ་སཱ་དམད་པ་ནི་ཞེ་སང་གེ་རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏེ ། ཞེ་སཱ་བགི་རངབཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏ་ ༽ ཞེ་ས་གེ་རང་བཞིན་པས་ཞེ་སངཧད། ༨ 
_ བ་གཞུན་ཨེནབས་ །ཞེ་ལང་གརབབཞིནཉིད་ཞེ་ཱཡདཔ་ན།། ཞེསྭག་རང་བཞིན་ཞེསཱང་མེད་པ་ཤས་པ་དས་ཆོས་ཝམས་ཅད་ཞེ་སང་ཆུད་པའོ་། །བདག་ནི་གཔགཔདྲ་གནསསས་ གཞན་དགྱ་ཀུ་བཏི་མག་དེ 
དྭེ་མེད་པ་གཏོ་མུག་ཤེས་པ་ལ་དགད་དཀས་དབུགས་འཕིན་པ་ནེད་པར་འྱུརཏེ་ ། དལ་གཏེ་མུག་དང་དབེརྩསེད་པ་གཏོམགྲ་མད་པ་ནེ་གཏོ་མུག་གི་རང་བཞེན་ པ་ཨ་པང་། །རཅིའི་ཡུར་ཞེ་ན་ ༽གཏིམག་གི་རང་ 
_ བཤིན་ལས་གཏི་མུག་མེད་པ་གཞན་མུད་པ་གཞན་མ་ཡེན་པའ་ཕུར་ ཏེ་ ། གཏི་མུག་གརངབཞིན་ལས་གཏྲི་མུག་མེད་པ་གཞན་མད་པས་ གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་གཏོ་མག་མུད་པ་དེ། ། གཏི་མགུ་གེརང 
ˆ བཤིན་གཏི་མུག་ཧེད་པཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེ་མུགྱས༽ དད་པའོ་། །དདདགྲའི་ཏིང་འཆམས་སོར་བདྲངར་ཡད་པྷ་ཤས་པ ༨ ལ་གཞི ། །གཞན་དུག་ཀངཉེང་རྔར་སས་སོ་ བྲ་དུའརགད། 
བཏོདའཆམས་སྲོག་ཆེད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དུཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ནེད་པར་འྱ་གར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཉིང་འཚམས་སརབ་དང་དགེརམད་པ་ཉང་འ 8 ༣ཆམས་ལགར་བའི་རཔ་འཞིན་གང་ཡིན་པའོ་། །དཅོའོ་ཡརིཞེན་། ཉིང 
འཚམས་སྩོར་བམེད་པ་ནི་ ། ཉང་འཚམས་སྩོར་བའ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཕོར་ཏེ་ ། ཏིང་འཚམས་སྒྱར་བའི་རངབཞིན་ལས་ཏིང་འཚམས་སྩོར་བཅེད་པ་གཞན་མད་པས་ཉིཔ་འཆམས་སུར་བའི་རཔ་གཞིན་ཉིད་འཆམས་དྲུབ་ ོ 
ཆྱེད་པའོ། །ཉངའཚམས་སྦོར་བའི་རཔ་བཞིན་ཉོང་འཚམས་སྩོར་གྲ་མེད་པཤེས་པ་དེས་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཉིང་འཆམས་སྱུར་བཅེད་པ་སྟ་ ། འམ་དཔལ་དབུགས་འཉིན་བ་རད་པ་ལཱ་པོ་ད་དག་ནི་ཧང་རུབ་སམས་ 


བའ །དཔའ་རྣམས3་ཡོངས་སུ་སྤྱང་བར་འགྱུར་བའོ་། །འཏྔམ་དཔལ་གཞན་མངང་བུགས་འཕིན་བཉེད་པ་ལཱ་དག་ ། ཁ་དབ་སེ་མས་པའྨ་ནམས་ཀིས་དབ་ཡོཔ་ས་ོརའྱག་རཏ་ གཡིན འི་ག 
༧༈ བདགི་སྨོན་པ་ལསྤ་བུངབ་བསྡུ་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཏུང་སྙེན་པའི་ལས་བཛསའི་དངོས་པོ་ཤེས་པུ་ལ་གནས་ཀས་ ། གཞན་དག་ཀྱངཱན་དགོདད་ཞས་བབུགས་འཛིན་བེདཔར་འྱགརཏ ༽ དལ ད་་ 
མགྱྭ་བུང་བ་བསུ་བའི་དངོས་པོ་ནོ་གཏུངབ་དངབསོ་བ་གང་ཡོན་པའོ་། །བདག་ནི་ཧཱན་པར་སླཱ་བའི་བབ་བའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དཀྱང་ཏན་འར ད་ས དྲམ་པ་ཤ་པལ་དག། 
༼ བུགས་འཧིན་པཉནཔར་འྱརྟཏ་།ད་ལ་སཱནཔར་ག་བ་ཐུས་ བའི་དངས་པོན་བསམ་བ་དངྱ་སརབ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནི ་ི་ས་ི་ོ་་ 
 གཀྱདན་སོད་འིབ་འི་དངས་པོ་ཤས་པ་ལ་དགདདཞེསི་ བདུགས་དའྱིནཔནེད་པརའྱ་ུ་ཏ་ །དེལ་དོད་པ་བསབའིདངས་ ོ་ནི་རྔམས་པ་དཔྟེགབ་ེནཔའོ། །བདག་ནི་དོནས་ 
:ར༨ཀ (ཁ(༡༥+༨༥ཀ  ར༤ངཟ༽ྒཾ ། ད་་དོནམཐཐནཔ་ད་ འི་དཔས་པོ་ནི་བས་དང་གིསརབ གས 
རར །བདགནཾ་རོོམ་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་ནག་ཀྱངྩརོམ་པ་ལ་དགོདདོཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉེད་པརའྱགུར་ཏེ །་ལ་ཆོམ་པ་ན་བསམ་པ་དངྱགོར་བ་གཔཡིན་པ་དེ & 

པརྟེད་པ་ཁཱ་པོ་དེ་ དག་ནི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ྱི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ ར་འགྱུར་རོ་། །འཇངམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འགིན་པ་ཉེད་པ་ལྔ་དག་ ། ཧང་དབ་སམས་དཔའྨ་ནམས་ས་དང་པ་ཡ་ཕྲ་ས་སཱ 


༼བར་འྱ་གར་ཏེ་ ། ཁཱ་ག་བཞེ་ན་འདི་ཧྭ་ཧེ་ ། བདག་ ཞན་དགྲ ཀང་འདོད་ཁགས་དངབལ་བཉིད་ལ་དཀོད་དིས་དབུགས་འཁིན་པ་ཏེད་པར་འྱུ་རཏ་ ། དེ་ཡ་འདོདཆགས་དཔ་འ། ¡ 
དན །ཆོས་ཐནས་ཉད་ལ་ཆོ་གནས་པར་འཇུག་པའོ། །བདག་ནོ་ཞེ་སཱངཔལ་ཐ་ཉིད་ལ་གནས་ཀོས་གཞན་དགྲ་ཀངཞེ་སཱང་བལ་བཉད་ལ་དགོད་ད་ཞེས་དབུགས་འབུན་པ་ཆེད་པར་འྱགརཏེ་ ། དེ་ལྭ་ དོད་ཆགས་དང་དལ། 
བཏདནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགས་པ་མེད་པའི་སམས་ཏོད་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་གྱི་ཡུས་སོམ་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞྭནདགྲ་ཀངསས་སྔོམ་པ་ལ་དགད་དགེས་བགུགས་འདྱིན་པ་ཏེད་པར་རྱ་བརཏེ ། དེ་ལ་ 
སྱ་ཀ་ལས་ཀླ་སོན་ནམ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སོང་༼ བ་ཏིད་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ན་ངག་གི་སོམ་པ་ལ་གནས་ཀྱི། ས་གཞན་དགྲ་ཀུང་པག་གི་སོོམ་བ་ལ་དགོད་དཞེས་དབགས་འདན་ 
_༼ནྣམ་བཞི་ཡོངས་སུ་སོོང་བ་ཉིད་གང་ཡེན་པའ་། །བདག་ན་ཡིད་ སུམ་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཡིད་སུམ་པ་ལ་དགོད་ 
་ཡོངས་སུ་སོང་བཏིད་གང་ཡིན་པ་སྟ་ ། དྔངམ་དཔལ་དབུགས་འཐིན་པ་ཆེད་པ་ལཱ་ངོ་ 
རམས་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་དྲ་ 


ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉོད་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ 


ཡས་སམ་བཞི་དུ 
བད་པརྱ་ཉ་།དེ་ལ་རབ་སློམ་པ་ན་ངག་གི་ལསཤེས་པ༽ 
དཞེས་དབུགས་འཛན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཡདསམ་པ་ན་བྲནབ་སམས་དང་ ། གནོད་སམས་དང་ ། ཡོད་པར་ཧ་བ་ 
འད་དག་ནི་ི ། བྲདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ངབུགས་འཐིན་པ་རད་པ་ལཱ་དག་ བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ང་ཞེ་ན་ ། འདི་ཧྭ་སྭེ་བདག་ནི་སངས་རས་ཇས་སུ་དྲན་པ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུངསངས་རས་ཇེས་སྲུ་ཅེས་སྲུ་དན་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་རད་པར་འགུར་ཏེ་ \དེ་ལ་སངེས་རྩས་ 


|འགྱུར་ཏེ་། ལཱ་ག 


༡ །ྗས་སུ་དུན་པ་ནི་སངས་རས་མ་ཐངབ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ན་ཆོས་ཅེས་སུ་དུན་པ་ལ་གནས་ཀྱེས་ ༈ གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཅེས་སྲུ་དན་པ་ལ་དགོད་དས་དབུགས་འཧིན་པ་ཆུད་བརའ་ཆུརཏེ་ 
-[ རཱེ་བརོས་རེས་སྭུདན་པ་ནི །ཆོས་མཐའོངབ་ནམ་པ་ར་དག་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདགཞ་དག་འདུན་ཅེས་སུ་དན་པ་ལ་གནས་ཀིས་གཞན་དགྲ་ཀང་དགེ་འདུན་ཅས་སུ་པན་པ་ལ་དགད་དགེས་བབུགས་འིིཏུད་པརའབུར་ 
ེ་ེལ་ག་འདནས་སུ་དབཞི་མ་འགུར་བ ་ལ་འཇུག་པ་གང་མིན་པའོ། །བདགནི་གཏོངབ་ཅེས་སུུ་དན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་གཏོངབ་ཅེས་སྲུ་དན་པ་ལ་དགད་ངཞས་དབུགས་འཅིན་ཉེད་པར་འ་ག་ 
= ཏེ་ེ་ལུདགེ་འདནེས་སུདག་པ་ནྡིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་གཏོངས་གུང་ཡིན་པའོ་། །དག་ནྲོའམས་ས་སུངན་ བལ་གས་ཉས་༽ གཞན་དག ་བཅོག་ 
¥ ཉ་དགོད་དོེས་དབུགས་འིན་པ་རྟད་པར་འགྱུན་ཏེ་ །དེ་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཇས་སྲུ་དན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཉིད་དུའ ཅུག་པ་གཔཡིན་པ་སྭ་ ། འྔ་ས་དཔལ་དྲའུགས་འགིན་བ་ཉེད་པ་ 
ལ་དབོད་པ་དེ་དགྲ་ནིབངྒརུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྩོངབར་འགྲུར་རོ་། བམ་པོ་གཉིས་པ ཁ; །་ཨགགས་ང་པ་དེ་ 

` དགུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རམས་ཀིས་དཔཔོ་ཡོནས་སུ་སྤོང་བར་འཁུར་ཏེ་ ། ལུ་གཔེ་ན་ ། འདིལྟ་སེ་ ། བདགནྲིམི་ཏག་ཐརསོ་སོརརོག་པ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དག་ཀངྱཧིཾ་ཏཱག་པརདདགོད་དགིས་དབུགས་འབུན 
པཆེནཔར་འྱུར་ཏེ་ །དལ་སི་ཏག་པར་སོ་སོརརྟོག་པ་ནོ་ །འདད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་  གགས་ཉན་འི་་མགས་ལས་དདགཁར་འདབག། ལེན་པ །། 


༼དགྱ་སེད་བརསོ་སོན་རྟོག་པ་ལ་གནསྱ་ཀོས་ ། གཞན་དྭགྱ་ཀང་བདག་སེད་པ་རུས་སོར་ཏོག་པ་ལ་དགེད་དེས་ངབུགས་འགིན་བ་ཅེུད་པར་འར་ཏེ་ ། ད་ལ་བདག་ཆད་པ་སོ་སོརྟ་ཏོག་བ་ནཆས་ཐམས་ཅདམངོན་པརཞེན་བཅད། 
པོ་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ནོ་བདེན་པ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་བདེན་པ་ལ་དགད་དོཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་ཉུད་པར་འརུརྟཏེ ། དེ་ལ་བདུན་པ་ནི་ལྷ་དངེ་ལྲ་སཱ་བ་ཅད་པ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ན་ཡང་དག་པ་་ 
ལ་གཞསྤ་ཀོས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པ་ལ་དགོད་དུ་ཞེས་བབུགས་འཛིན་པ་ཉད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཡང་དག་པ་ནི་ལྷ་ནམས་དང་བདག་སྲུ་བཅད་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པའོ། །བདག་ན་ཆས་སྲོུད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞན་ 
ནགཀྱ་བཆོས་སྩོད་པ་ལ་དགད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་ ༽པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཆོས་སོད་པ་ནི་ཆས་ལ་ཧོན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ ཧྟ་ ། འཇ་དཔལ་དངུགས་འདིན་པ་ཆེད་པ་ལཱ་པོ་འདིདག་ནི་བངྡརག 
སྐམ་ས་དཔའྨ་ཆཱམསྦ་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱར་བའོ་།༽ འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡ་ང་དབུགས་འཕིན་པ་རྭད་པ་ལཱ་པོ་དག་ ། བང་ རུབ་སམས་དཔའ་དམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འགུར་ཏེ་ ར། 
གཞན་འདྲ བདག་ནྲོཚུལ་ཁིམས་ལྷད་པྱ་སྐད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀངྒ་རཱལ་ཁཱམས་ལཱད་བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ཆེད་པར་འྱ་རཏ་ ། ད་ལྔ་རཱས་།འིམས་ལད་པ་ཆེད་པ་ 
[ནེན ཁ་ནས་ཐབཅི་ཙས་ཅུ་ཡངཙི་ཤེད་པ་ཉོད་དོ། །བདག་ནོ་རུལ་ཁྲིམས་མ་རབ་བ་ཉིད་ལ་གནསྱ་ཀིས་ ། གཞུན་དགྱ་ཀང་རཱལ་ཁྲིམས་མ་རཔ་བིད་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཛིན་བ་ཉད་བར་འགྱརྩང་ །དེ་ལྔ་རུལ་ 
ཁྲིམས་མ་ལབ་བ་ཉིད་ནི་ཐེག་བ་གཞན་ཅུ་སྤོ་འདེགས་པ་སེད་པ་གང་ཡིན་བའོ། །བདགནྲི་རུལ་ཁྲིམས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱོས་ ། གཞན་དགྲ་ཀངརཱལ་ཁྲམས་སྐོན་མྱད་པ་ཉིད་པ་དགོད་དགེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉེད་ 


དྷ རཾ 
རེ _ །པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲམེས་སྐོན་མེད་བ་ནོ་ཉིས་པ་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་སྟོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་ཐུན་ཚགས་མ་ཡིན་པའྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགཀཕུན་གས་མ་ཡིན་འོ 
ཤྭ རུས་ཁནཾས་ལ་དགོད་དེཞེས་དངུགས་འུདོན་པ་ཉྟེད་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལྭ་ུལ་ཁྲིམས་ཞུན་ཚགས་མ་ཡེན་པ་ཉདདོ་། །བྲངྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདགྭ་ན་ལེགས་པར་སུངས་ བདྲ་དགྲའནུ་ 
ླ ལ་གནསྱ་ཀིས་ ། གཞན་དགཀང་ཆུལ་ཁྲིམས་ལགས་པར་བསུངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་ཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་རེད་པར་འྱུར་ཏེ་ ། དེལ་ལེགས་པར་བྲསངས་པའྲི་རས།ིམས་ཏིདན་ཧྲང་ནབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འདུ་ཤིས་ ཏྐ 
༼ གང་ཡིན་པ་སྟེ་ ། འངམ་ དཔལ་དབུགས་འཐིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་པོ་འདི་ད ག་ན །ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སོང་རང་། འགྱུར་རོ། །འྔ་ས་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་བཅེདབ་༽ 
ར དུག་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམ་སྦ་ཀིས་དངཔོ་ཡོངས་སུུ་སྤོང་བར་འགྱུར༽  ༼ཏི་ ། ལཱ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྭ་འདག་ནི་ལེགས་པར་སྙུས་པའི་ནུལ་ཁྲིམ ་སཾ་ཉིན་ལ་གནས་ཀེས་ ། གཞུན་དགྲ་ཀངལགས་པར་དྲས་བཟྲིམ་ 
ོ ཁིམས་ཏིད་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉྟེད་ བར་འགགུར་ཏེ་ །དེ་ལ་ལེགས་པར་སྭས་པའི་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཉིདན་དབང་པོ་སུངབ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནིཾ་རམ་པར་གསས་པའྲི་མུ་།འིམས་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞུན་དགྲ་༡ང་ 
, ཟླ རྲ་གསས་པའྲི་རུལ།ཞིམས་ཉད་ལ་དགནདཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏ་ ། དེ་ལྷ་ནམ་པརྡ་གསས་པའྲི་ནལ་ཁྲིམས་ཉིད་ནི་ ། ཆོས་ཀྱ་དིངས་དསཉེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སྲུསད་པའི་ཡེ་ཤས་འཛག་ 


༣ ཞེ་པའེ། །གདག་ན་ཆགཤེས་པའིནུས་ཞྲམས་ལ་གནས་ྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀངརོག་ཤས་པའྲ་དལ།འིམས་ལ་དགད་དཞས་དབུགས་འཕྲནཔ་ལེདཔརའགུརཏ།ད་ྔ་མགཤས་པ་ནྲི་དུསིམསཏད་ན་ཆགས་ 


༣༣༧ 


།བྭ་སས་བ་གང་ཡེན་བའེ་། །བདག་ན་དཔེན་པའྲི་བུལ་ཁྲིམས་ཏིད་ལ་གནསྤ་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ཀང་དཔེན་པའི་རཱལ་ཁྲིམས་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཆེད་པར་འགགར་ཏེ་ ། ད་ལ་དཔན་བའེ་རལ་འིམས་ཉིད་ནྲི་ལུས་དང་སམས་བེབན། 
པ་གང་ཡན་པའོ་། །བདག་ནོ་དགུན་པ་ན་གནསྭ་ཏོད་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀ་ངདགོན་བ་ན་གནས་པའྲི་རཱལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་དགོད་ད་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་རེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ༈ བདག་ན་དགོན་པ་ན་གནས་པའྲི་རུལ་།ཁྲིམས་ཉིད་ 
ནོརས་ཐམས་ཅད་མ་ཐའ་དངདབུས་ཆེད་པར་འཇུག་པ་གཡི་ཡིན་པ་སྟ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་པོ་དེ་དག་ནོ་ ། ཤང་མབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྱུ་སུང་བར་འྱགུར་བལོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ 
ཨང་དབུགས་འཕིན་ར་ཆྟེད་པ་དག་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ས། དང་པོ་ཡོངས་སུ་སང་བར་འགགུར་ཏེ་ ། ཨཱགང་ཞེན་འདི་ལ་སྟ་ ། བདག་ ནི་བཟོད་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ཏིད་ལ་གནས་ཀྱེས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་བཟོད་ 
བའྲེ་ུལ་བིམས་ཏོད་ལ་དགོད་དེ་ཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་ཉེད་པརའྱསག ར་ཏ ། དེ་ལ་བཟོད་པའི་རུལ་ཁམས་ཉདནེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཞེ་འགས་སྭ་སད་པ་ཉིད་གང་མིན་པའ། །བདག་ན་དྲ་མོན་ 
བླགསྐ་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀངབཅོན་འགྲུསྱ་ཀྭ་རུལ་ཁྲམས་ཏོད་ལ་དགེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་བཅེན་འགུས་ཀྱི་རུལ་ིམས་ཉིདན་ཐུར་མི་ལཱག་པའྲ་ཆོས་ལ་སམས་ 
ཅན་བམས་ཅད་དགོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ནོ་བསམ་གཏན་གྲི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་གྲི་ནུལ་ཁམས་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འདིན་པ་ནད་པར་འྱ་གུར་ཏེ་ །དེ་ལ་བས་ 
ཡབ གྱེ་ཨན་ལག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པ་གང་ཡེན་པའ་། །བདག་ན་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་རུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་དགོད་དྡོའུ་ 


།གཏན་་གྲོ་ནུལ་ཁམས་ཉིད་ནོ་བསམ་གཏན བི 


/༽ 


ཾ 7༡ དགོད་དོ་ཞེ 
` ༡ མེད་པ 


⁄ 


_ _ པ་དང་། དནཏྭ་སྭཱས་པའི་ཆིག་གི་ལམ་ད 


༧ སན་བདས་རཏུ་ཅར་མེསླས་པ་ལ་ 

༥ གོལ ལ་ར །ད་ལ་ཤེས་ཀ་རུལ་ཁྲིམས་ཉིདནོ་སེམས་ཅད་ཐམ ས་ཅད་དག་པའྱི་མ་བ་ལ་ངོམས་པ་མད་པར་དགོད་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནི་མུ་ཅོར་མིསྭ་ བའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཏིད་ལ་ གནས་ཉྱི། 
ས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པར་འགགུར་ཏེ་ ། དེ་ལྔ་མུཅོར་མྭཾ་སཱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅང་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ས་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཛིན་པ་ཆེད་པ་ལཱ་པོ་འདོ་དག་ནི་བྲངརུ་བ་སམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སྩོད་པར་འགྱུར་པའོ། །འཇྔམ་དཔལ་གཞན་ཡྲང་དབུགས་འཐིན་པ་ཉྙེད་པ་ལཱ་དག་ངརུབ་སམས་དཔལ་ནམས་ཀུས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦངབར་འབྱུར་ཏེ་ ། ག་ན ཁི ' 

ད་འི་རུསཞིམས་ཏན་ལ་གནསྭ་ཀིས་། གཞན་དགྱ་ཀབབདད་པ་ ཆེད་པའྲརལ་ིམ་ས་ཉིདལ་དགད་དཞེས་དབུགས་འབིན་བ་ཉེད་པར་ འྱ་པང་ཏེ་།དཔ་གདུང་སད་པའྲིརལཁིམས་ཉིདནིལེགས་པ་ 
༈ ཤའི་ལསདན་པ་གབཡིན་པཔོ བདག་ཉིདནི་ངྱ་ཧུལ་མད་པའྲི་རུལ་ །ཁྲིམས་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀངང་རལ་མེད་པའི་རུལ་ ལ་ང ' 
¡ དེཡ་ང་ྱལཆེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉིད་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོངས་སུུ་སན་པར་ཐ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནི་ག་ཐ་ལ་ཁེངས་པྲ་ཡད་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པའོ། །དདག་ནི་འདུལ་བའྲི་རུས་འིམས་ཉིད་ལ་གནས། ། གཞན་ 

དང་འདྲ ཞམས་ཉདཔདགནགཞས་དབགས་འཅེས ས་བ ། དེ་ལ་འདུལ་པའླེ་རུལ་ཁཱམས་ཉིདན་། སམས་ཅ ནྭ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྙེན་པར་ཤེན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ངན ོད 
ཟོད་པ་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛདེན་པའི་ཚུལ།ཁྲམས་ཚུལ།ཁྲམས་ཏིདལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགཀཔདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་མུལ་ 


་ ཁྲམས་ཏོད་ དྷ ད་དེ་ཞེས་དབུགས་འཐུན་པ་རེད་པར་འགྱ༡ར་ཏེ་ །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྲི་རུལ་ཁྲམས་ཏིདནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནི་སངས་རྒསྭ་ཀཏཔངའཛིདཀྲི་རུབ་ཁིམས་ཉིད་ལ་གནས་ 
_ས་གཞན་དག་ཀང་སངསྦ་རག་ཀ་ཏང་ང་འཇོན་ལ་དགེད་དཞེས་དབུགས་འགིན་པ་ཉད་པར་འྤགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་སངས་རས་ཀྱི་ཏངང་བཛིན་ཀྱ་ཆུལ་ཁིམས་ཉིད་ནི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ས་ ། 
' འཇམ་དཔལ་དབུགས་འགིན་པ་ཆེད་པ་ལྔབོ་དེ་དག་ནོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔྱའ་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྩོང་བར་འགྱར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་དག་བང་རབ་སམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ཕོངས་སུ་སྱོང་བར་འགུར་ 
༼ེཝ་གངཞེ་ན་དི་ཀཱ་ཧེ་ །བདགནི་བུམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཀིས་ གཞན་དགྲ་ཀུང་གམས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཉད་པར་ གུར་ཏ་ ། དེལ་གམས་པ་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲཀི་ཕུག་བསུལ་ 

བབ་པའོ་ཤུར་ ། ལུས་དང་དག་དང་སམས་ཀིས་བསོདནམསྱ་ཀ་ཚོག ་སྔ་ཚོགས་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནི་ཧཱངྡ་ངལ་གནསྭ་ཏེས་ ི། གཉཞན་དག་ཀྱངེངཛལ་དགད་དེས་དབུགས་འབེན་པ་ཉད་པར་ 
| འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཧྭང་ཛྫནོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སུ་སྩེན་པར་བའི་ཡོར་ ། སུག་བསུལྱ་གོ་ཡོ་བད་གང་མི་ལེན་པ་ཆདད་ ། བདེ་བའི་ཡོ་བད་གང་གཏོངབའེ་དལ་ཡིར་ཡང་མད་པ་གང་ཡིན་པལོ། །བདག་ན་དགའ་བ་ལ་ 
ཅི ! གཞན་དགྱ་ཀང་དགའ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབུན་པ་ཉེད་པར་འབྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དགའ་ནི་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཆ་བ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་ ། མཆོདྱོད་དགའ་པོར བྲོགས 


ན་བའི །དདགནི་ 
| ཏཧོམས་ལ་གནས ་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀང་བཏང་སོམས་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཛཱིན་པ་ཉྟེད་པད་འགུརཏེ་ ། དེ་ལ་བཏབམས་ནྡི་ངེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ ། ཁོང་ཁྲོབ་སྭོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ༥ །བདག་ནྲནམ་བར་ཏན་ལ་ 


ཏྱ ་ །འཕེབས་པར་མཁས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀབྷ་མ་པར་གཏན་ལ་འཕེབས་པར་མཁས་པ་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འཕིན་པ་ཉེད་པརའྱགར་ཏེ ད་ལྟ་མམ་པར་གཏན་པ་འཐངས་པ་ལ་མཁས་པཞི 
ློ ཙ་བ བགྱང $ ། འྔ་མ་དབལ་དབུགས་འཙིན་པ་ ད་པ་ལྭ་པོ་ད་དག་ནི་ ། ཧྭང་ནུབ་སམས་ དཔལ་ནམས་ཀྱ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སུང་བརའྱ་གུར་བ ༥ །འྭ མ་ད་པལ་གཞན་ 

. །ཡུ་དབུགས་འཧིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་དག་ སརགཿྣཀྣ ། མེ་དེ །པ དགནིགུག་བསལ་ལ།་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ༽ གཞན་དགྲ་ཀདུག་ 
༢ གསུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཛེན་བཉེད་བརའ། རུར་ཏེ་ །དེ་ལ་སུག་བསུལ་ཤེས་པ་ཕུང་པོ་ནམས་ལྱུསུ་བར་ཤེས་ ) པ་གང་ཨེན་པའོ། །བདག་ནི་ཀུན་འྱབུང་བ་ཤིས་པ་ལ་གནས་ 
ཌཱ ཀྱིས།གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབུང་བཤེས་པ་ལ་དགེད་ ས་དབུག་ སའཐིན་པ་ཉུད་པར་འགུར་ཏེ་ ། ནེ་ལ་ཀུན་འྱ་བུང་བཤེས་པ་ནེ་སད་པ་; ་ཡངདག་པར་ འཇོམས་པ་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདགནི་ལོ 

པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀངའགོག་པ་ཤེས་པ་ལ་དགོདཞེས་དབགས་འཧིན་པ་ཉད་པར་འབུརཏེ །དེ་ལ་འགོག་པཤེས་པནིམ་ཕིག་པའི་བག་ལ་ཏལ་མས་ཁྱབངབ་མེད་པ་གངཡིན་པོ། །བདང་ནི་་ 

ཤེས་པ་ལ་གནསྐ་ཀིས་ ། གཞན་དགྱཀངལམ་ཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ཉེད་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ལམ་ ས་པ་ནཆས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་དུྱགརབ་ལ་ོ འདེགས་པ་ཆུད་པར་ཤེས་པ་གང ༥ 
གསསག་མ དགགས གི་དཔེ སན 


ཕས་ 


(ལ་ཇེས་པར་སམས་པ་གང་ཡེན་པ་ས་ ། འཇྔམ་དཔལ་དབུགས་འན་པ་རྙེད་པ་ལྔ་པོད་དགན་། གངརབ་སམས་དཔལ་རམསྦ་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སོང་བར་ཁྱ་གར་བའོ་། །འ་ངམ་དབལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཁྲིན་པདཔ་འ། 
དག་ཤངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱོ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སོང་གར་འགར་ཏེ་ ། ལཱ་གཔ་ཞེ་ན་འདི་ྟ་སེ་ ། བདག་ནེ་གཞན་ར་སམས་རེས་སྲུ་སུང་བརྭ་བ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ༈ གཞུན་དགྲ་ཀངརགི་སེམས་ཅེས་སྲུ་སང་བར་ཁ་ལ་དགོད་ 
¡ཞེས་དྱགགས་འཙིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་གཞན་གྱཾ་སེམསྭ་རེས་སུ་སུང་བར་ཧ་བ་ནོ་ ། ་པའུཡདྱ་ཀི་འྲའུག་པ་ལ་མ་ །འོས་ཕྲབྲག་བབ་གང་མེན་ཊའོ། །བདག་ནི་སམས་རར་ཏ་ུ་པ་བ་ལུ་གནས་ཀེས་ ། གཞན་དག 
གྱདགམས་རབྱཏྭཧུལ་བ་ལ་དགོད་དེ་ཤིས་དབུགས་འབིན་པ་ཏེད་བར་ བྱ་གུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་སམས་རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནི་ ། སམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་ལྱི། ན་བའ་ཤེད་པ་ལྭ་སུ་བ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་བའ་། །བདགྐ་དེའེ་ 
ད་ལ གཏསཁིས་ །གཞན་དགྱོ་གང་་དམནབ་ ཉེར་ལ་དགེདཞིས་དབུགས་ནཔཉེདཔརརྲུགྟ།ད་ལ་ ཞེ་འཡད་པཏིནནསམས་ཅན་ཞམས་ཅདལ་ཁོརབམད་འི་ 
སྐམས་ཏོད་གང་ཡིན་པའ། །བདག་ནི་བདག་ལ་ས་སོར་ཏྟོག་པ་ལ་གནས་ཀཱས་ ། གཞན་དག་ཀངསོ་སོར་ཏོག་པ་ལ་གནས་ཀས་ དགད་དེས་དབུགས་འབོན་པ་ཆད་པར་འྱགར་ཏ་ །དེ་ལྭ་འདག་ཡ་སོ་སོར་ཏོག་པ་ནི། 
]ུ བདག་ལ་བདག་ཆེན་པནི་མཚན་ཉོད་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ན་ཅོ་ཡང་ཆེད་པ་ལ་གུནསྱ་ཀྱས་ ། གཞན་དགྲ་ཀཔི་མངམད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ཆུད་པརའྱ་སར་ཏེ་ །དེ་ལ་ི་ཡངྱ་སད་པའི་ཅས་ལ་བསི་ 
བ་ལས་དཔེན་བ་སྟ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཧིན་པ་ཆེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དགན་ །བ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ས་དཔཔ་ཡོངས་སྭུ་སཱང་བར་འྱརརརོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་མངདབུགས་འྱན་པ་ པ་ཁཱ་བོདག་ཧྲངི 


] 


༠༩ ནུབསེམས་དབའ་རམས་ཀི་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སྩོངབར་འགྱརཏེ་ ། ལ་གངཞེ་ན་འདིཏྟ་སེ་ ། བདག་ན་མོོ་སུ་བའི་བ་ཟོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞནདག་གདི་ུ་པའིབ་པལདགདདཞས་དཔགས༩ཧན་ཏུད 

4 པར་འགྱུར་ཏེ་  ད་ྷསི་སབའི་བཟོད་པ་ན་འགོག་པ་མངོནནུ་ཐེད་པ་གུང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་འགོག་པྱ་མད་པའི་བྲའོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དབ་ཀྱཔ་འགེག་པྱ་ད་པའི་བ་དཔ་ལ་དགད་ཞས་དབུགས་ ཉན་པ 

7 བཱ ྱི་་བོགི་གགམཁོ གེས ། བདག་ནི་ལུས་སྱུ་གུརད་པའི་དན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀྱང་ལུས་ སུ་གསད་པའི་དཱན་པ་ལ་དགོད་དགེས་དངུགས་འབན་ 

༧ པ་ཉྟད་པར་འགྱུརཏེ་ །དེ་ལ་ལུས་སྱུ་གརད་པའི་དན་པ་ནོ་ཡུས་ དབེན་བ་ཉོད་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ན་ཆོར་བརའྱ་གུར་བའི་དན་བ་ལ་ གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགཀུངནོར་བར་འགུར་པའི་དན་པ་ད འདྲད 

ཌ དབུགས་འཧིན་པ་རྭེད་པརའབྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཆོར་བར་འགྱུར་བ འ་བན་པ་ན་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུན་ཆད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ ིསེམས་སུ་འགུར་བའི་དན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ 1 ་ 

སམས་སུ་འགྱུར་པའི་དན་པ་ལ་དགོད་ རྐཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །དེ་ཡ་སམས་སྤུ་གརད་པའི་དྲན་པ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཡོར་ སྐམས་ལ་ཱམ་ཱབུརསོ་སོར་རོག་པཉིད་གང་ཡན་པ་གེ། ; 

ྦ ཉིན་པཉད་པ་ལཱ་དག་བྱ་ཆབསེམས་དཔའྨ་ནམས་ཀིས་དངཔོ་ཡོངས་སུསོངབརའགགར་བལོ་། །འྔ་མ་དཔལ་གཞན་ལང་དབུགས་འན་པ་ཉེད་པ་ལ་དག་གྲཿནང་སམས་དབའ་ནམས་ པོ་ཡོངས་སུར ཅ་ 

འགྱུར་ཏེ་ ། ལྔ་གངཞེ་ནའདི་ཀྭསེ་ ། བདག་ནི་ཆོས་སུ་རྒྱནད་པའི་དྲན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱཆོས་སྱུ་གརདཔི་དན་པ་ལ་དགད་དགེས་དཔུགས་འཧིནཔཉན་པར་འྱག་ཏ ༥ པཿ 


(༩ ཏཱ ` 
༼ མསཧ་ཡད་དགུ་པ་ཇི་ཏཱགཞིན་ཏུ་ཏོགས་པ་གང་ཡིན་ པའ་། །བདག་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག ཀང་དད་པའི་དབང་བོ་ལ་དགད་དེས་དངུགས་འྙིན་པ་ཆེད་པར་འྱགར་ཉེ་ 
རཱ་ལ་ད་པའི་དབང་པོ་ནོ་ཆེས་ཐམས་ཅུད་ལ་གཞན་ར་དོངམི་འ་ཇོག་པའི་ཤེས་པ་ཏོད་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ནི་བཅོན་འགུས་ཀི་དབངཔོ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀྲང་བྱ་ཆོན་འྲགས་ཏུ་དབང་པོ་ལ་དགོངརོ་ 
གིས་མ ་ ] ་སི་དབངསོནས་བམསཅད་པལེགས་ལདུལ་འབི་གསཔ་ཏད་གཔ་ན་པའོ། །བདག་ནི་དན་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་དན་ 
| , པའི་དབང་པོ་ལ་ད དདོ་ ས་དབུགས་འཕྷིན་པ་ཉྭད་པར་འགྱུ་ ༽ར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དན་པའི་དབང་པོ་ཁྲེུགས་པར་ཐ་བའ་དབང་ ་གང་ཡིན་ པའོ །བདག་ན་ཏང་པའ་ 
རགྱུ་ཀ་ཏིངང་འཛིན་ཀི་དབང་པོ་ལ་དགེད་དེ་ཞེས་དབུགས་འཐི ན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཏང་འཛེན་ཀྱི་དབང་བློསམས་ མ་ ཕཔར་གོལ་བ་གང་མིན་པ་སྭ་ ། འཇམ་ད་ རི 
བ་པོ་དེདགྲནི་ །ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་་རམསྦ་ཀྲི་ས་དངཔོ་ཡོངས་ སུ་སྩོང་བར་འགྱུར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འདན་པ་ཆྭད་པ་ལཱ་དག་ ། ཁངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་ཀྱ་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་རུང་ 
རུནུ་འགུན་ཏེ  ལ་གངཀེན་འདི་ལྟསེ་། བདག་ནི་ཤས་རབ་ཀི་དབང་པོ་ལ་གཞས་ཀོས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་ལ་དགོད་དས་དབུག 
 ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་གསུམ་ཏུ་ཤེས་པ་ཉོད་གང་ཡོན་པལོ། ། བདགནོ་དད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཀྱང་དད་པའི་སྟོབས་ལ་དགེད་ངེ་ཞེ 


སེ ཉར 

༈ རར ‡- ལོ ནི་ེ་གེས་་སོབས་ཡ་གནས་ཤིས་ །གཞན་དགྱཀང་ཡཤེས་ཀི་སོབསལ་དགདདགས་དབུགས་འདིནཔཉེདཔརྲགརཏདཔ་ས 

4 ཙཾསབསནི་ཧོ་ཤསཔྨ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་གང་ཡིན་བལོ་། །བདག་ནི་བཅོན་འགགསཀི་ོབས་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀང་བྱམོནའགུས་ཀི་སབས་ལ་དགེདདཞེས་དབུགས་འཕྲིནཔ་ཆདཔར་འབུར་ཏེདེལ་ 
ེས་འབྱ་ཀ་ོབསཾ་རེབའི་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཨིན་པའོ། །བདགནོ་དན་པ་ཡང་དགུ་བྲྲ་རུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དྭགྱ་ཀད་དན་བ་ཡང་དག་བངྡ་དྱཀི་ལྙན་བག་ལ་དགད་དིས་དབུགས་འཧོན་པ་ཉེད 

 ཌུར་འྱརཏེ་།དེ་ལ་དན་པ་ཡང་དག་ག་ནབ་ཀོ་སན་ལག་ཞི་ད མ་པའི་ོས་ངི་ཱ་བ་ཤིན་དུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་གཔསིན་པསོ་། ། གདགན་ཆོས་རགྱྨ་ནས་པར་འགེད་པ་ཡང་དག་གདྲནབཀ་ལ་ 

ལྷ ཀ་ས ྲིང ། གཞུན་དགྱ་ཀང་ཆོས་རྣམ་པར་འེད་པ་ ཡང་དག་ཤང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉྟེད་པྭ་ འགཏེ་ ། ེལཆོ་་རབྱཏྨ་རམ་པར་འཉན་བ་ཡད་དགྲ་བུང་ནབ་ 
༤ ག་ཡགནིཆས་ཐམས་ཅད་སངག་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ན་བོན་འགུས་ལ་དག་གང་དབཉི་ཡན་ལག་ལ་གནས ཀྲས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་བཅོན་འགུས་ཡ་དག་གབྲ་དབཀི་ཡན་ལགུ་ལ་དགོདདཞིས་དབུགས་ 
ོ་བཟེད་པན་འགྱུར་ཏ་། དལ་བཅོན་འགུས་ཡངདག་གྲ་ནབ་ཀ་ཡན་ལགནི་ཆོས་ཐམས་ད་ལེགས་བར་རིག་པའིཤེས་པ་ཏིད་གཔ་ཡན་པ་ག་ ། འཇབ་དཔལ་དབུགས་འཛོན་པཏད་པ་ོུ་ད་དགནི་དངནུང་སེམས། 

ལྒིས ། རམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཏིནེ་པ་ཉེད་པ་ལཱ་དག་ ། ཀརུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྩོངབར་འགྱུརཏེ་ ། ལཱ་གངཞེནའདིཀེ། 


སྐ་-༢་ཁ་སོད་༡༦ེ ༢ ལ་ར 


ནག ཤང་རབྱ་་ཡན་ལག་ལ་དགེད་དཞེས་དབུགས་འཁིན་པ་ཉེད་པར་འྱགརཏེ་ །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་གངྲ་དབ་ཀི་སན་ལགྲན་ ། ཏཾ 


ཏཱ ས་དག་གངྒནབཀི་ཡན་ལག་ལ་དགད་དནས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉང་པར་ 
།བདགན་ཏིངང་འཇིན་ཡང་དག་ཐང་རུབྱ་ཀི་ཡ 


ངི ངུ རླུ རར ན་ཡག་ལ་གནས་ཀྱས་གཞན་དགྱུ་ཀངཏིང་ད 
[སང སང་དག་ཤཛྱུད་བྱ་ཀ་ཡན་ལན་ལ་དགོད་དགིས་དབུགས་འ ཤིན་པ་ཉྭད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཏིང་་འིན་ཡང་དག་ཤངརབྱ་ཀུ་ཡན་ ལུགནི་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཉིད་ུ་རྟོགས་པ་གང་ཨིན་བའོ་། ། 
༼བདག་ནོ་བཏང་སོམས་ཡང་དག་ཧང་རྭབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ལ་གནསྤ་ཀོས་ རླ བན་དུགྱ་ཀང་བཏང་སོམས་ཡད་དག་བདྡ་དབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་དོ་ ཞེས་དབུགས་འབིན་འབ་ཏད་པརའྱག་རཏ་ ། དེ་ལ་བཏང་སོམས་ཡང་ 
།།ཤ་རུབྱབ སན་ལག་ནོ་འཕགས་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་པརྨ་སྟི་ཟེད་ ། གགགས་པ་མ་ཡན་པའི་ཆས་ལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བརྙ་ཧེད་པ་གང་ཡིན་པའ། །བདག་ན་ཡང་དག་པའི་འ བ་ལ་གནས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་དགཔའིལུབལ་དགདདོཞས་དབུགས་འཛནཔ་ལད་པརའགུར་ཉེ་ །དཔ་སར་དག་་་རང་ 

ིག་དང་པོ་ཡོདས་ཨུ་སྩོང་བར་འགྱར་བ ༢ 


།འཐས་དཔལ་གཞན་ཡང་དངུགས་འཛིན་པ་ཉྟད་པ་ལཱ་དགྲ་བངནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སདང་པོ་མྲ། 


དྲ བའི ཀི ཀེས རྲི འཾ་ི ཡཿ ' ཛ་པ ཅས ° ཇི ༠5 <; 
ཀའ ཀྒ །། སང་དག་པ འངག་ལ་གནས་ཀིས་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉྟད་པར་འགགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངགནི་ཡི 
ལྨ་ གེ་དངུད་དང་དབངས་ཐམས་ཅད་ལ་ངག་གི་ལམ་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མྲཐའ་ལ་ ངེ 
རུ ༼ཤཱན་བ་ཏྟད་ ༥འགྱར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཡངདག་པའིལས་ཀི” 


ནིར གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབྲུག་ 

གྷ ་ , མཁའནཿ ངས་ཐམས་ཉད་ལ་ལས་ཀི་ མ་པར་སྙཱིན་པྲ་ཡ་འཇག་པར་ གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནི་ཡང་དག་པའ་འཚོ་བ་ལ་གནས་ 

ཌཾ ༩ གཞན་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པའི་འཚོབ་ལ་དགད་དཞེས་ དབུགས་འིན་པ་ ད་པར་འགྱུར་ཏེ་ འང་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱུན་བཅད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནི་ 
ཡདདགུཔའྱི་རོལ་བ་ལ་གནས་ཀིས་གཞན་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པའྱི་ཚོལ་བ་ལ་དགད་དོ་ཞེས་དབུགས་འགྲིན་བཏད་པར་འགུརྟཏེ་ | 

ཅུ་དག་བ་ག་ཨིན་པ་སེ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞན་སང་དབུགས་འཁིན་བརྟེད་པ་ལཔ་དེ་ ་ 

ཧན་པ་ཉེད་པ་ལྔ་དག་ངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་ 


ད་ལ་ཡང་དག་པའྱི་ཆོ་ལ་བ་ནྲིུ་ི་མ་ོངས་སུ་གཙས་ཤིང།ལོན་ཀིའགོ་ 
དག་ནི་ ། ཤང་རྭབ་ མས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀ་ས་དཔ་པོ་ཡོངས་སུ་སུངས་པར་འྱར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབག་ 
སུ་སྩོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ་ ། བདག་ནི་ཡངདག་པའི་དྲན་པ་ལོ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཡངདག་པའི་དྲན་པ་ལ་ 


གགེད་དེ་ཞེས་དངུགས་ཁིན་པ་ཉེད་ 
ཏོད་ངེའ་ངིན་ལ་གནས་ཤོས་ ། ག 
བད་བདག་ནྷོ་བངྡ་རྭ་བསེམ་ས་ལ་ 


པར་སྒྲ་བ་པ་གང་ཡེན་པའེ་། རྨ 


) །བདག་ནི་བངྲ་རུབ་སེ་ 
པར་བྱ་གར་ཏེ་ ། དེ་ལ་བྲ་རུ་བྲ་ཉ། 





འགུརཏེ་ དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དན་པའི་རྐམ་སྤམ་ 
ཞཞ་དགཀང་ཡང་དག་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ 


སས་ངོ་བེ་ཉོད་མད་པ་བྲི་རོས་ཐམས་ཅ 
་དགེད་དེ་ཞེས་ 


ེ ། དེ་ལ་ཐང་དུབྱ་ཀི་ས་མས་ནི་བྲས བརྟོ 
ི ཀས་ ། གཞིན་དགྲ་ཀྲང་གྲྦ་རབ་དེ། 
3 བསབ་པ་བཐ། མས་ཅ ད་ལ་ ས་ཡང་ 
ཞུན་དག ཁང་ཉན་མོངས་པ་དང་དྲབར་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་དགེད་དཞེས་དབུག 
| ཅིའ་ཕོ་ནེ་ཞེ ` ལ་ད ཿ 


པའ་སམས་པར་འ། བ་གང་ཡིན 


2 གི་ད ་ན་ས་དབུགས་བཅི་པཉེདཔ་ལུདགུ་ཤྲརདབ་སམས་དཔའ་ནམས ་ཀིས་དབ་ོ་ཡོངས་སུ་ བར་འགྱུར་ཏེ །ལཱ་གང་ཞ་ན་།འདིཧ་ེ་བདགནེ་བུན་པའིཕ་རཔད་ཏུ་ཡནད་པ་ལ་གནས་ཀྲིས་། 
° [ཞན་དགྱ་ཀང་སྙན་པའི་ཕ་འལད་ཏ་ཛོནད་པ་ལ་དགོད་རོ་ཞེས་དབུགས་། འཐིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེལ་སིན་པའིཕ་རལདུ་ཡིནད་པ་ནིསེ་མས་ཅན་སར་སྣ་ཅན་ཡོངསསུ་རནབར་དད་པ་གང་སྲན་པར། །བདག་ནཱཾ་མུབ་ཁྲིམ་ 
བ་གུནས་ཀིས་ ། གཞན་དག ཀང་ཚལ་འིམསྦ་ི་ཕ་རོབདྱ་ཱ་ཡིནད་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉྟད་པར་འཕྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལྔརུལ་ འིམས་ཀི་ཝ་རོད་ཏིནད་པ་ནྲི་ཛུལ་ཁམས་འཆལ་པའི་སམས་ཅན་ 
]།་ཨོཨུཧི་བར་བཏ་པགང་ཡན་བཟོ་། །དདགཞིདཟུད་པའི་ །མརོལ་དྭཏུ་ཕཱནད་པ་ལ་གནསྤ་ས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་བཟེད་པའི་ཕ་རོ ] གྲུ་ཧནད་པ་ལ་དགོདདེས་དུནགས་འཉནབ་ཉད་པརའྱསབཏ། 
ཧཾ ཤིལ་བཟད་པའི་ཕ་རད་ཏ་ེནད་པཉིད་ནིགནོད་སེམས་ཀི་སམས་ ' དང་ལྡན་པའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྩན་པར་དེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། ། _ ༼བདག་ནི་བརོན་འགུས་ཀི་ཕ་རོཕདྱཏ་ཝིནད་བ་ལ་གནསྤ་ཀིས་ །གཞན་ 
ར་ཤརབཅོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལལདཏ་འནད་པ་ལ་དགད་དོཞིས་བབུགས་འགིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ད་ལ་བཅོནོ་ཁྲགས་ཀིཕ་ོད་་ཕིནད་པ་ནོས་མས་ཉནལེལེཅན་ཡོངས་སུ་གྱུན་པརཐདཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ་། ཐ་ 
༡ གུདག་གུང་གསམ་གཏན་ཅི་ལ་རོལད་ཁིནད་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུ་ཏེ་ །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གི་ལ་ཕོབདཏུ་ཧནད་པ་ནི་ 
7 སེམས་རམ་ པར་གསེའབའི་ན་མས་ཅན་ཡོངས་སུ་སན་པར་ཉེདཔ་གང་ཡིན་པ་སྐ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཐིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་པོ་དེདག་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀུ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འགྱུར་བའོ་ །འཇམ་ | 


མ་ 


ཤག གཡོང ས་ན |འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡངདབུགས་འདིན་པ་ཉེད་པ་ལ་དགུ་བང་ཆུད་ེམས་དབའ་དམས་ཀུ་ས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སོང་བཟའྱས་ཏེ། 
༼ གཞག འདཀ་།བདག་གི་ཡུག་ོགི་ཚགས་ལ་གནས་ས་ ། གཞུན་དག་ཀང་ལུག་མཐེངགཆོགུས་ལ་དགད་དགཞིས་དངུགས་འཇིན་པ་ཉེད་བར་འགགརཏ་ ། ེ་ལ་ལག་མཐཔགྲ་རོས་ཞམས་བད་ལྷ་མྲབའ་དང 
5 བླདསར་འཇུག་པ་གང་ཡོན་པའ་། ༡ །བདག་ནོ་ནུལ་ཁིམས་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀངནུལ་ཁྲམས་ལ་དགེད་དིས་དབུགས་འཐིན་པ་ཉད་པར་འགར་ཏེ་ །དེ་ལ་ནུལ་ཁྲམས་ནི་བུས་དང་ ། པག་དང་ཡིད་ 
༈ ཧགསས་ཨདག་པ་གད་སྟནབའོ་། ༈ །བདག་ནི་ྲརོཌ་ །ཀ་ུས་ལ་གནས་ཉིས་ ། གཞན་དག་ན གས་ - ༽སྭ་དབུགས་འཐིན་པ་ཧྟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དལ་བྱ་མོན་འགུས་ནི་ 
ག་པས རཿ ྦ །བདུག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནསཏ ས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་དགོད་དགོས་དབུགས་ 
བློབ ༥༢ སུ ༣ དདབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པ་ལ་པོ་འདི་དགན་ ། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་ཀྱི་ས་དཔཔ་ཡོངས་ 
ཏག འུ སྤུ །འཇྔམ་དཔལ་གཞན་ ཡང་དབུགས་འཛྙོན་པ་ཉེད་ཝ་ལཱ་དག་ ། ང་རུབ་སེམས་དཔའ་མསྐ་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འགྱར་ཏེ་ ལཱ་གངཞེ་ན་ །འདི་ཀ་སེ །བདག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་ 
ཌགཤེན་དགྱ་ཀང་ཤེས་འབ་ ལ་དགེད་དཞེས་དགགས་འཧིན་པརེད་པརའགརཏེ །དེལ་ཤེས་རབ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མ་ ༦ ༤༥ 
་ྲཱ རར གཞན་དག ཀར་བརོད་བ་དགོད་དཞེས། བབགས་འིནབཏང་བརའྱ་བ་བཏེདཝ་བཟར་བནིས་ཀི་ནམ་པཟླའནང་ལྔ་། ཅེས་པ་གད་ཡེན་པའ། ༽ 


= 


ནོ་ཨམནུ་བད་པ་གང་ཨིན་པའ། །བདག་ནི་ 


༼གནས་ཀྱཾ་ །གཞན་དགྱ་ཁ་བས་ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླུ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཉིན་བུ་ད་བར་ྱ་གར་ཏ་ །ད་ལ་སཾངསྱྱ་པས་ཀཆོས་ཐམས་ཅད་བརུ་བནི་བསམ་པས་བརུ་བའི་བངྲ་རབ་སམས་ཀ་ངཡེན་པའོ། །། 
བདག་ཞོ་ཆོས་སཁ་ལ་གནསྦ་ཀོས་ ། གཞན་དགྲ་ཀབཆོས་སླ བ་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འགྲིན་པ་ཆེད་པར་འྒྱ་ཆར་ཏེ་ ། དེ་ལྔ་ཆོས་སྭ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསས་བའ་གངྲ་ར་གནད་བཅོད་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བད་གནི་ 
དྲན་བྲ་ གཞས་སེ་ ། གཞུན་དགྱ་ཀང་དན་པ་ལ་དགོད་དིས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པར་འུར་ཏེ་ ། དེ་ལྲ་དྲན་པ་ནྷ་མི་བྲཏིད་པའ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ་ ། འཇངམ་དཔལ་དབུགས་འཅིན་བ་རྟད་པ་ལྭ་པོ་ད་དག་ནྲི་བང་ 
རྒུཊ་སེམས་དབའ་ནམསྦ་ཀོས་དཔ་པོ་ཡོངས་སུ་སོང་ཁར་འྱགར་བའོ། །འམ་དབལ་གཞན་ཡ་་དབུགས་འདིན་པ་ཏེད་པ་ལ་དག་ ། བའརབ་སམས་ རཡའྷ་མ་ཧིས་་པོ་ཡོང་བྱ་ལ་ 
འདི་ཏྭ་སྟེ་ ། བདག་ནྡོ་བི་གྲོས་ལ་གནསྤ་ཤིས་ ། གཞན་དགྱ་ཧང་ ། ཟྲེ་གོས་ལ་དགད་དཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་རེད་པར་འ.ྱར རཏེ་། དེ་ལ་ནོ་ གས་ནི་ཆོས་ཀ་འཚམས་སྦྱོརབ་།ོངདུ་ཆུད་པ་གང་ཡེན་པའོ། ། 
 དག་ནི་གཏན་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་བརུན་པ་ལ་དགེད་ དོཞེས་དབུགས་འགིན་བུ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་བརན་པ་ནོ་སཱོུད་པ་དང་ ། གོ་ར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནི་ཏོགས་པ་ལ་ 
¥ ས་ ། གཞན་དག་ཀང་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་དེ་ཞས་དབུགས་འཅིན་པ་ཆེད་པར་ྱགརཏ་ ། དེ་ལ་ཏོགས་བནི་དོན་ཏོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནི་ཡང་དག་པའྲེ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། 
གཞན་དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པའྲི་རམ་བར་གོལ་བ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འིན་པ་རེད་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཡངདག་པའྲི་དམ་པར་གོལ་བ་ནི་ ། ཆོས་གང་ཡང་ཐེབ་པྲ་མད་པ་གང་ཡིན་པའ། །བདག་ནི་ཀུན་ན་གང་བ་ 


རྣོན་བ་ལ 
ལྤ སི ་ ་་་་ གཞན་དགྱུ་ཀང་ཀུན་ནས་ལཱང་བྷ་ནམ་པར་དགེད་དེས་ ཐུགས་འགིན་བྭ་ཏད་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་གུན་ནས་ལངུབ་ མ་པར་གནོན་བནིིཉེས་པ་རུལ་བཆགས་པ་དང་ ། ཧཱེན་ཅད་། ' 
མྱ་དགེ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་སོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ར་འ གདོས དཔབ ཅུ ཀར ཛར ཧ་ ཛི 
ཧངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀིས་དངཔོ་ཡོངས་སུ་སུང་བར་འྱགར་ཏེ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་ ། འདིལཱེ། ། ཟདག་ནི་ཆོག་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀུང་ཆོག་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཆེད་པུར་འྱགར་ཏེ ། ད་ལ་ཆོག་ནི་བང་ 
ཅཀིག་ོ་་ བདག་ནི་བ་བལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག ཀད་བ་ལ་དགོད་དགིས་ད་ གས་འགིན་པ་ཆད་པར་ཁྱག་རཏ་ ། ད་ལ་གབནོ་སོང་པ་ཉིད་ལ་མེས་ལ། 
རྨ ཀ་པ བོ གི་ཡིན བདག་ནི་སག་པ་འདོད་པ་དངལལ་བ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དྭགྲ་༡  ཟོ་པལབདཔ་དབས་ཁ་གད་དནིས་དགསའིནཔཆེདཔར་ 
གརཏ་།དེ་ལ་སོག་པ་འདོདཔ་དངདྡ་ན་ཉེདཔ་དང་ ། བཤུ་རགྡེ་དང་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྣིག་པྱ་མིའདོད་པ་གང་ཨེན་པའོ། །བདག་ནི་བདག་ལ་མི་ནུད་། གཞན་ལྷ་མཱ་སོད་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དགྲ་ཁང་ 
 བདག་ཁ་ཨི་སོད་ ། གཞན་ག་ི་སཱོད་པ་ལ་དགད་ོཞེས་ དབུགས་འགྱོན་པ་རེད་པར་འགགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་བདག་ལྷ་མི་སོད་ ། ཁས ྗིོདཔ་ལ་དག་ལ་སྔོནཏན་མདཔབླག་མ་འདགསཔ་གཟ་ཡན་པ་འདིནི་བདག་ལི་གད 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཨང་དག་པྲ་དདམི་གསོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདིནོ་གཞན་ལ་ཤི་སྔད་པའོ། །བདགནི་ཡངདག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དྭགྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་པ་ གདདཞེས་དུགས་འཇིན་པ་ཉེད་པརའྱ་བཏེ་ ༽ ད་ཡ 


ཡཡཨ་ ་ 


དག་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་པྨ་རོམ་སམས་མེད་པ་གང་ཡེན་བ་སྟ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འབིན་པ་རེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དགནི་ ། ཤབངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་་དམས་ཀྱི་ ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སཱོང་བར་ 

ཁྱ་གར་བའོ། །མྔངས་དབལ་གཞན་ཕང་ཀང་བགྲ་རགས་ཀི་འཚམས་སྨོར་བའ་ཉེན་མོངས་པ་དབུགས་འཁིན་པ་ཆེད་པ་ལྔ་དག་གངྲ་དབ་སམས་དཔའུནམས་ཀིས་དཔའོ་ཡོངས་སྲུསོང་བར་འྱུཏི་ ༽ ལཱ་གངཞེ་ན་འདེ་ད། ། 

| བདེག་ནི་བག་ཆགས ཀ་འཚམས་སྦོར་བ་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་བག་ཆགསྱ་ཀུ་འཆམས་སྩོར་བ་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དངུག། །འཉིན་པ་རད་བར་འགག་རཏེ་ །དེ་ལ་བག་ཆགས་ 

ཀྱི་འཚམ་ས་སྩོར་བ་ལེགས་པར་འཇྲོམ་པ་ནི་སོོནྲ་བུ་ཏིས་པའི་སྭོ་ ། ད་པ་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་ པྲ་མེད་པ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནིཿས་སུ་ཆགས་པ་དང་༽ ཁོང 
༢ གོབ་བང་གནས་ཁོས། ། གཞན་དགྲ་ཁང་ཆེས་སུ་འཇག། ས་བ་དང་ །ཁོང་ཁོ་བ་སྲོངབ་ལ་དགད་དིས་དུབུགས་འབིན་བཅད། པར་བྱས་ཏེ །དེ་ལ་ེས་སུ་འཆགས་པ་དུང་ ། ཁོང་ཁོ་བ 
? བྷ་ནྷ་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྔོང་བྲ་ནམས་མི་སེད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་སྒས་པྲ་ནམས་མི་སཱད་པྲ་ནམས་ཀི་སད་པ་དང་ ། དགེ་པའེ་ཆོས་སས་པྲ་ནམས་རུདཾགསོན་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནི་གནས་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། 

དུྨ་རྟརླ་ཛ་གསྒ་་པ་ལ་དབ།དད། ས་དབུགས་འཐིན་པ་རེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་ 

| ཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་རྟེད་པར་འྱར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དཱན་བ་ནོ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་རྟོགས་པ ངི ཨེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། 

“¬ ། 





བ་རོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནི་དད་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀངྲང་ངབ་ལ་དགོད་དོ། 
།བདག་ནི་གཞིན་ཁྲོ་གཉར་མད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དྭྱ་ཀང་གཞིན་ལོ་གཉེར་ཨིད་པ་ཡ་ 


༣༦ གོདཞས་དབུགས་འཕི་པ་ཉེདཔར་འྱརཏེ་ །ད་ལ་གཞིནཁོ་གཉར་ཆད་བནིཞ་སང་དང་བལ་བསེ། ། འྲངབ་དཔལ་དབུགས་འགིན་པ་ཆེདཔ་ལྔ་པོ་ད་དགནི་ ། ཧངྱ་རུབ་སམས་ད་པལྨ་རམས་ཀྱས་དཔ་པོ་ཡོངས་ 
ཀཾ སུ་ང་པར་བྱ་གར་བའི་། གཱ ་་དདབུགས་ལིན་པ་ཉེད་པ་ལདག་གངྲ་རར་སམས་དཔའ་་ནམས་ཀི་ས་དབཔ་ཡོས་ས་ང་བརའྱ་་ ༈ ལཱ་གངཞེ་ན་འདི་ལཱས་ ། བདག་ནི་གསོ་བོར་ཟླུ་བ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དག་ 
བར་འགགུརྟ་ཏེ་ །དེ་ལ་གསོང་པོར་སཱ་བ་ནྱིརུར་ཤོག་ ། ལེགས་བར་འོངས་སམ་ཞེས་བཏད་ཅོང་ལཱཔབའི་ཟ་མདོག་ཡངབ་གང་ཡིན་བའོ་། ༥་བདག་ནི་ཨཿས་མཐའ་ལཱ་གནས་ཀྱིས་ 
དཾ ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོད་དོཁེས་དབུགས་འབིན་པ་ཉད་པར་འྱབ ཧཱ ༽ཏེ་ ༈ད་ལ་ཡ་ཕེནས་མཐའ་ཡས་བན་ཡོགས་བྱ་འ་འཁིག་རིན་ | 
དང་ ། བཟོདཔ་ལ་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྭུནྱ་གིས་གུབ་པ་གཔ་ཡེནབ ཚོ ། བདག་ན་ཁས་ཀྱིནམ་པར་སན་པ་ལ་ནམ་ནུ་སུད་པར་ 
ེ་༈ དེ་་ལསྭ་ཀ་ནམ་པར་སྩན་པ་ལ་ནམ་ནུར་མད་བནི་ ། ཏུག་པ་ད་ །ནད་བ་ཡོངས་སྭུ་སླངསུ་པ་ 
མས་ཨིདལ་ངེད་ 


་ ངཡི་ཤེས་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱས་ ༈ གཞན་དགྲ་ཀང་ཡ་ 
ཤཱ བ་འཐུམ་ཐམས་ཅན་དུ་འཇིག་ཏེནདབ་འཇིག་ཏྟན་ལས་འདས་པའི་ལ་ 
ག་ཀ གཞག་་ནམཔརནཔལ་ནམནམད་པརདགད་ཞསདཔནགས་འཛི་པ་ཉེདཔརདྲུ 
ག་ཁ བབྲོད་དུ་སྐེདཔ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཉད་པར་འྱམཏེ་ །ད་ལ་བོདདུ་མད་པ་ནི་སས་དང་ཡེདྨརམ་བར་ཤེས་བ་ན་ ཊོ 
ཀེ བུ  ཉིགིངས་གས་པ་ལ་དགོད་དེནས་དཔུགས་འགྙིན་བད་དར་འྱགར་ཏ \ངེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགིངོས་ 


གིབ་ཡེན་བའ་།། །བདགནི་བྲ་ོད་མེན་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་ 
༣ ལླེ ན་དྭ་ཀ 


༽ 


ཤེས་བནོ་མོས་བམས་ཅད་ལ་ཆོསྦྱ་ཀ་དབིངས་དཉེརམད་བ་གཉིས་སུ་མུན་པར་ཤེས་པ་གངཡིན་པ་སྟ་ ། འངམ་དཔལ་དབུགས་འིན་པ་ཉད་པ་ལྔ་པོ་ད་དག་ནི་ ༽ གངྦར་བ་སམས་དཔའ་་མསྱ་ཀས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སོང་བརཁྱ་དར་དྩོ། 

༢ དངས་དབུལ་གཞན་ཡང་དངུགས་འཛིན་པ་རེད་བླ་དག་ ། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འགུར་ཏ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་འདི་ཀྭསེ་  བདག་ནི་སྭེངབ་ལ་གནསྭ་ཀིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀཟང་བ་ལ་དགོད་ 
།འ་ོན་པ་ཉེད་པར་འྱསུར་ཏེ་ ། ད་ལ་སོངབ་ནི་དམིགས་པ་དག་ལྷ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གུང་ཡིན་བ་དང་ ། རཱོམ་སམས་མད་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནིེ་སྤྲེང་བ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་གནསྱ་ཀུས་༽ ་གཞན་དགྲ་ཀང་ 
ཤེག་ལ་གླུའུས་ཀིས་ཞེབ་དབུགས་འཁིན་བ་རད་ ; པར་འྱ་གར་ཏ་ ། དེ་ལྭ་སིབ་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ནམཐའུ་མད་པ་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནྲི་འརམས་སར་ 

ཟཤེས་པ་ལ་གནས་ིས་ ། གཞུན་དགྲ་ཀང་ཆིག་གེ་འཆམས་ སུར་བཤེས་པ་ལ་དགོད་དོཞིས་དབུགས་འཛིན་པ་ཧཔརའྱགར་ཏེ་ དེ་ལ་ཆིག་གི་འརམས་སྔོར་བཡེས་པ་ན་ ། སུན་ལམྱཾ་གི་ཁད་ 

¡ ༼སར་ཡང་དག་པར་བུང་བས་ ། དགེ་བའྱིཆ་བ་ཡོངས་སྐུ་ཚོ་བ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནི་དེས་པ་ལ་གནས་་ཀིས་ ། གཞན་དགྲ་བངནས་པ་ལ་དགོད་ད་ཞེས་དབུགས་འབྙིནཔ་ཆེདཔར་ཁྱགར་ཏུ་ །ད་ལ་དས་པ་ནི་སམས་ 
གྷ ླ་་ནབའ་། _ བདག་ན་བདུདྲ་ཀི་ལས་དང་དལ་བ་ལ་གུནས་ཀྱིས་ ། གཞུན་དྭགྲ་ཀང་བདུད་ཀི་ལས་དང་བལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཅད་པར་འྱ་གར་ཏ་ ། དེ་ལ་བདུང་ཀི་ལས་དང་ 
བཿ ཏྭེ་འཅཅ་ཏྣཐ་ཀོངས་སུ་ཧེས་པ་གང་ཡིན་བྱ་ཆ ། འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཐིན་པ་ཉེད་པ་ཁྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ ། ཅངརཱབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུངབརྒ་གུརད་པལ། །གཞན་ཡང་དབུགས་ 


སིར །འབིན་པ་ཆེད་པ་ལ་དག་ དྡེ ཐངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་ས་དབཔོ་ཡོངས་སུུ་སྤོང་བར་འྱགུརཏཏ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་ །དི་ལ་བདག་ནི་སངསརྒྱས་ཁ་སབསསུསང་གས་ ༽ གཞན་དགཀངསཔསས་ལ་སས། 
ཨུ་འགོ་བ་དགོད་དེ།ཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་རྟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །རྡ་ཁ་སངསྤྱ་རས་ལ་སྨྱབས་སུ་འགོ་བ་ནི་ ། རེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་བླསབ་པ་ལས་མེ་འདུའབ་གངཡིན་པའོ། །བདག་ནཆོས་ལ་སྒཐས་སུ་སོང་གིས་ ། གཞན་ད 
དག་ོསལྱ་སགས་ུ་འགོ་ལདགོད་དཞས་དབུགས་འཛིནཔེདཔརཁྱབརཏེ་ ། རེལ་ཆོས་ལ་སཱབས་སུ་འགྲོ་བནཆོས་མི་སཱོང་བ་གཔཡེན་པའ། །བདག་ན་དག་འདུན་ལ་སུབས་སུ་སོང་གས་ ། གཞན་དགྲ་ཀཔདེགྲ་ 
= 'འདུན་ལྭ་སབས་སུ་འགྲེ་བ་ལ་དགོད་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཏེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ །དེ་ལ་དག་འདུན་ལྭ་སངས་སུ་འགོ་བནི་ ། སངས་་རྒས་ཀྱི་ རུལ་ཁྲིམས་ལ་ཀ་བགཔཡེན་བའོ་། །བདག་ནི་ངྷ་པལ་མུད་པ་ ེ 
7 ལ་གནཧ་ཀྱོས་། གཞན་དགཀྱངངརྒྱལ་མེད་པ་ལ་དགོད་དཞེས་ད གགས་འབིན་པ་ནེད་པར་འྱགརཏེ །དེལ་བྱ་མལཨད་པནེ་སམས་ཅ ཤེ་གྷི་ནདྱཏ་གུས་པ་གང་ཡིན་བའོ། །བདུནི་ ཡོད་་་ 
རྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང ཁྟ་པ་མདུ་པ་ལ་དགོནཞསདམགས་འཉན་པད་བབ ཌཏེ་ །ད་ལ་ལ་ལྡོན་ུ་ྔནདཔ་མདཔནིསེམས་ཀེ་ཡོངས་སུ་གུངབཉེབརཞིབ་གང་ཡིནཔ་ེ །འྔ་ ས་ད 
རཐགས་འཛིན་པ་ལྔ་བོདེ་དགནི་ །པརབ་སམས་དཔའ་རམས་ི་ས་དངཔོཡོངས་སུ་སང་བར་འགུར་བའེ་། །འྔཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབིན་པ་ཉད་པ་ལྔ་དག་ ། ཧནབ་སམས་དཔའ་་དམསྐ་ཀིས་དཔཔོ་ཡོངས 
སུ་སྩོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ ! ལཱ་གཔཞེན་འདི་ཀསྟེ་ བདག་ནིཾ་ནུལ་འཆོས་མེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་ནག་ཀུཿ རུལ་འཆོས་ཉད་པ་ལ་དགོདདོཞས་དབུགས་འཁིན་པ་ེད་པར་འྱགཏ \ དེལྔ་རུལ་འཆོས་མུད་པནི་ཟང་བ 


།ད་པའི་སེམསྤ་ཀས་ གཞན་ལ་ཕུན་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནོ།ཁ་ཁསག་ཆེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲུ་ཀང་ཁ་གསག་ཆེད་པ་ལ་དགད་དེས་དབུགས་འབིན་པ་ཆུད་པར་འཕྱ་ཏེ་ ། ད་ལ་ཁ་གས་གྲ་ུ། 
` པུནཱཾསེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་ཡིན་པར་ཐེད་པས་ །ོངས་སུ་ལེན་པ་གཏུངབ་གང་ཡིན་པའོ། །བདུག་ནེ་ཐབྲ་ཀོས་འྲ་ངཔ་བྱ་ལད་པ་ལ་གནས་ཀྱོས་ ། གཞན་དགྲ་ཀངཞོབ་ཏོས་འཇལ་བྱ་ཡད་པ་ལ་དགོད་དཞས་དབུགས་འཇིན 
 པ་ཏེད་པར་འྱགརཏ་ ། དེ་ལ་ཐབྱོ་ཀིས་འཇལ་ག་ཆད་པ་ནོ་འཕགས་པའི་རིགས་ཡངདག་པརྡ་ཐངས་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེད་ཅིང་ ། སངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་ཤད་བསྡུས་བ་གང་ཡེན་པའོ། །བད་ག་ནི་འྔམོ་བ་ཡོས སུ 
དག་པ་ལ་གནས་ཌིས་ ། གཞན་དག་ཀང་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ་། དེ་ལ་འཇོབ་ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ ཡོངསྲ་སུ་བྲ་བང་བར་བ་པའི་ཡིར་ 
ཕུག་བསུལྱ་ཅི་སོ་ཤད་གང་ཤ་ུན་པ་དེཅི་ཡང་མད་པ་དང་ །བདྲ་ བའི་ཨྲོ་བད་གངམི་གཏོང་བ་དྱ་ ཡང་མད་པའ་། །བདག་ནཅོག་པུ  ར་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་ས་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཅི་གྲ་པུ་ར་དགའ་བ་ 
ལུ་དགོད་ཞེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏ་ ། དེ་ལ་ཅིག་ཡུར་དགའ་བཞི་འདུ་འཛི་ཡོངས་སུ་སོང་བར་དགའ་བ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། འཇལ་དཔལ་དྭངགས་འཛིན་པ་ཆེད་པ་ལྔ་དག་བངྲ་རབ་སམས་དཔའ་དམསཀྱིས་དབཔོ་ 
¦ ༢ ་རལོཡོཾགཾེྲེྲི [།འཇྲམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབན་པ་ཆེད་པ་ལྔ་དག་བྲ་དུབ་ཐམས་དཔལྷ་ནམས་ཀུ་ས་དཔཔ་ཡྲོད་ 
མུ་སྐྱོང་བར་འགྱན་ཏེ་ | ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལེ་སྟེ་༤། བདག་ནི་ཆསྐ་ཀྱིཀུན་དགའ་བ་ལགྲས་ཀྱས་ ། གཞན་དགྱ་ཀུབཀུན་དགའ་བ་ལ་དགད་དོཞེས་དབུགས་འདིན་པ་ཉེད་པར་འཐ་གུར་ཏ་ ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གུན་དགའ་བནི།ཁམས་གྲ་ 
ཨཞ་བས་ ཆོས་ཀུན་ནགག་ཟས ཀྱན་མཁའ་བས 


ཟུ རྱ ཅིས་སག་པ་དང་།བྱན་བྲས་མས་ནུད་སི་ཤ་བ་གང་ཡིན་པའོ་། བདག་ན་མནརཞན་སམས་ཀིདཔོ་དག་ོང་་པགནས་།གཞན་དགྱ་བམ་ནཔམས་ཀ་ད་ོདག་གོངསགདདོཞེདམས་པ 
° . £ ཁཉིན་བཏཱུན་བརུ་ྱ་ཧ་ཏ །ད་ལ་མནསམས་འ་བཏིད་གནས་༡ུཾ་དཔས་པདག་སོངབི་། སམས་ཅན་ཤི་གནས་དག་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་གཔཡན་པའོ། །བདག་ནིས་མས་ཅནཞི་བ་ཉིད་པ་གནས་ཀས་ ། གཞན་དཉངས་མས་ཞིབ་ 
ཏད་མ་དགདདོཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་རེད་པར་ འགྱར་ཏེ་། ད་ལ་སེམས་ཞིབ་ཉིདནིསམསྭ་ཀི་ཡོངས་སུ་གདུངབ་མད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནི་ཞཞནསི་དོའས་ངོ་ཁས་དག་ིསགྲ ས་ཅན རི 
༢ ཏེཏཏསོམས་ཞི་བཏུདནི་སམ་སྦ་ཀ་ལོངས་སུ་གཏུཊཞི་ ྱེད་པ་གངསེ་ ཞ་བའོ། །བདགྐ་ཞིཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བ་ལ་དགོད་ ~ བརནེས་དབུག་སའིནབཏིད་པརའྱབ་ །དགཞི་གྲན 
ྷ ཡངས་སུ་ཚོལ་བཞིསམས་ལས་སུ་རངབ་གུབ་ཡེན་པའ། །དད གཞྲོ་རུས་ཁིམས་སྟད་པ་མད་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དང་བུང རབ་འྲིམས་ག་མདཔལ་དགད་དས་དངགས་འཅནཔ་ཏེད་ 
རབུ་ྱ་ཏ་ །དེལ་ནལ་ཞིམས་ཀདོ་དམན་ཁནི་རོག་དང །ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལཱ་བཏམས་པ་མས་ལས་ཡང་དག་པར་འདར་བ་གཔཡན་པ་གེ་ ། ྔ མདལ་དཔུས་འགིན་པཉེད་བ་་པོདགནི་ སམས 
དཔའ་ནམསཀི་ས་དཔཔ་ཡོངས་མུ་སྤོངབརའགྱར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཕིན་པ་ཆེད་པ་ལཱ་དག་ །བནུབསམས་དབའྨ་དམས་ཀུ་་དབབ་ཡངས་གུ་མངབརའྱ་ཏ་ སི 
| ྟ་དདཉི་ལ་མོ་སྲུབར་དགེད་དོ་ཞེས་དབུགས་འིན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ་ལ་ལྷ་དངཨི་ལ་སྲུ་བརནི་ཧང་ུབཉེམས་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའེ་། །བདགན་སུར་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ །གཞན་དྲྱབྱོནས་ཀ 


` 


/ 


།དགུད་དཞིས་དབུགས་འཛན་པ་རྟེད་པན་འྱགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་སོར་བ་ནོ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཝན་པའི་དངོས་པ་སོན་ངུ་འགྲོ་བའྲ་ེས་སུ་བསྟནད་པ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནསམས་དཔྲུ་དད་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཀྱས་ ༽ གཞན་དག་ 

ཀགགསགིགིིས། སཾ གསགས ་འ་ གྲ ` 
 ཁགསྦ་ཀིས་  གཞན་དག་ཀང་སམས་ཉན་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱི་ནོབ་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འིན་པ་ཆེད་པརའྱ་གར་ཏེ་ །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སོབ་མར་ལས་ལེནཔ་ནི་ །ཧ་བཅི་ཡོད་པཔ་བདགཞིང་རྲབ་ 
[གང་ཡིན་བའོ་། [བངན་གནུས་ནོམས་ཧ།དད་པ་དང་ རཙྱག་བ་བ་ལ་གནསྦ་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་སྨེན་གནས་ནམས་ལ་འདུང་ པ་དང ། གྱ ་ལ་དགོད་དེས་ དབུགས་འགིན་པ་ཆུད་པར་འྱུར་ 
ཏེ་ཁངས་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཧིན་བད་ལྭ་ཧན་གནས་ནམ། ༤ ས་ལ་འདུད་པ་དང་ཡག་བ་བནི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་བྱཔལ་མ པ་གང་ཡིནཔ་ས་ ། འཇས་དཔལ་དབུག་འཧིནཔ་ཆད་པ་ལྔཔོ་དདག 
་. ནྭི་བན་བཱ་སེམས་དབྲབ་ནམསྦ་ཀིས་དངཔོ་ཡོངས་སུུ་སྤོང་བར་འགྱར་ བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཁིན་པ་ཉེད་པ་ལཱདག་ཤང་ུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཧུ་ས་དངཔོ་ཡངས་སུ་གུང་འབུ ། ཟེ 
ན་འདོ་ལྟ་སྟེ་ | བདག་ནོ་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གནས་ཀྱེས་ ། གཞན་དགྲ་ ཀང་དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་རྭད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བན་སམས་ཅན་ཡྤོད 






རྭ 


- ཨུ་སྩོན་པ་་བ་བ་ལ་སྒོ་བ་མེད་བ་དང་ ། སངསྭ་རས་ཀ་ཞང་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཐེས་པའི་ཚོགས་སོགས་པ་དཔ་ །ཆས་ཡོངས་སྐུ་ཚོལ་བ་ལ་བརོན་ཞིངསན་བྱམི་ལེན་། སེར་སྭཱ་སི་གཏོང་ ། ཚུབ་འྲིམས་ 


¡ 


༥ ཁྱི་ལེན་འཆལ་བའྲིཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ག ང་། བཟེད་པ་མ་ལེན་ ། གནོད་སམས་མི་གཏོང་ ། བརྩོན་འ་ ས་མི་ལེན་ ། ལེ་ལྐ་མོ་གཏོང ། བསམ་གཏན་མཾ་བེད་ ༽ རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་ མ་པར་དཔོད་པ་མི་ག། ཇ།ཤེས་ 

ཙཾ གཙལེན་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ཆི་གཏོང་ ་ རག་ ས་སག ནག་པོ བ་དང ས་སོ 
རླ 0 ་ ་ྒ ༨ ཀད རོསྐདམས་བནན་ཏན་ཅེད་ག་འཡིན་བཅོ། བདག་ནྲིས་བ་ལ་གུས་བ་དང་བཅས་བར་གནགཀིག་ \ གཞན་དགྲ་ཀུང་རོས་སྭུ་བ་ལ་གུས་པ་ 
ཧོ དང་གཅས་བ་ཡ་དགེད་དགེས་དབུགས་ འཧིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུན་ ཏཾ །དེ་ལ་ཆོས་སཱབ་ལ་གུས་པ་དཔབཅས་པ་ནི་ ། སྭ་སྣཱ་བ་ལཾ ། ན་པར་འདུ་ཤེས་པ་གདཡིན་པའ་། །བདག་ནིཇིག་རུ་བ་པོཆེད་ལ། 
༼།ལ་གནས་རོས་། གཞན་དག་ཀངཚིགུ་བ་པོམད་པ་ལ་དགོད་དོ་ ཞེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཉད་པར་འགརཏེ་ །དལ་ཆིག་ཆུབ་བོཉུདཔ་ ནི་ཕན་འདོགས་བའྲ་ཡིག་གང་ཡིན་པའོ་། །བདག་ནེ་གནོདསེས་ 
¡ཧེད་པ་ལུ་གནསྤ་ཀྱས་ ། གཞན་དག་གནོད་སེམས་ཨེད་པ་ལ་དགད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབེན་པ་ཉེད་པར་འྱགུར་ཏེ ¡གུནོད་སམས་མེད་པ་ནི་ལས་ཧ་བ་ལ་འཇག་པ་གང་ཡིན་པ་གེ་ ༈ འྔ་མ་དཔལ་དབུགས་འབིན་པ་ཏུང་པ་ལཱ་པོ་དངག་ནི་ 
ཤྱངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་རམསྱཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུུ་སྦོང་བར་འགྱུར་བའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཉིན་པ་ཉེད་པ་ལཱ་དག་ | ཧྭཏྲད་ས་མས་དཔའྷ་ནམས་ཀི་ས་དབཔོ་ཡོངས་སུ་ཐུང་བར་འྱབ་ཏེ ། ལཱ་གངཊ ཊན་ ། 
འདིལྭ་སེ་། བདག་ནི་སྩུན་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀང་སྙེན་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ །དེ་ལ་སནཔ་ནི་ཆོས་ཇེ་་བ་བཞིན་དུ་སྭོན་ཝ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནི་སུན་པ་པ།་ ལ་གནས་ 


(30 


རེ རམ ང་འི @་ རཱ 
ཆས་གཞན་དགྱ་ཀང་སྙན་པར་སྣཱ་བ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འཐྙིན་པ་ཉེད་པར་འྱ་གར་ཏེ་ ། དེ་ལ་སཱན་པར་སྭཱ་བ་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སམསྤ་ཀྱས་ཆོས་སན་པ་གང་ཡེན་པའོ་། །བདག་ནི་དོན་སོོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་ངགྲ་ཀྱ་ང་ 
ྙནསོདཔ་པ་དགདད་ཞེས་དབུགས་འཁིན་པ་ཆེད་པར་འྱགགར་ཏ་ ། ད་ལ་དྲན་ད་བནི་གཞན་ལ་ཡུང་འབོག་པ་དང་ ། །ཁ་ཏོན་ངའྲ་དག་བ་ལ་ོག་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདུུ་ནི་དན་མཐུན་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ༽ གཞུན་དག་ 
,༼ [དཱེན་མོ་བ་བ་ལུ་དགེད་དཞེས་དམུགས་འཧིན་པ་ཉེད་པར་བྱགར་ཏེ་ །དེལ་དོན་མྲཤན་པ་ནཱི་སེན་བ་ཉིན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་གང་ཡིན་པའ་། །བདག་ནི་ཊུང་རབ་ཀིརེ་མས་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀ་བངུང་ 
༥ ༽༡ཨེ་མས་ལ་ ས་དབུགས་འིན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ །༼ ]ཱ ༽དེ་ལྭ་བངྱ་རུ་ཧྱིསམས་ཞི་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་ཞིང་གནས། ༦༢ \ འདུན་པ་སུད་པ་དང་། འབང་པ་དང་ བཅོན་འྲགས་ 
རྩོམ་ཐ་དང་ ། མས་རབ་ཏུ་འཇིན་པ་དང་ ། ་ཡང་དག་པར་འོ ¿༧ གས་པ་གང་ཡིན་པ་སྭེ་ ུ འྫངས་དབལ་དབུགས་འཛྲོན་པ་ཧད་པ་ལ་ པོ་དེ་དག་ནི་ ། བྲངཆཱས་སམས་དཔའ་རམས་ཀི་ས་དཔབོ་ཡོངས་སུ་ 
ྷ ཅར འྲས་ི་ིཾསྣཾ པཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སུང་བརའྱ་ཧུཌ་ཏེ་ ། འཱ་གངཞེ་ན་འདི་ཤདེ། ། དདག་ནི་ངོན་སོ་སོ་ཡ་ངདག་བར་རེག་པ་ 
ལ་གནསྣ་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འབིན་པ་ཧད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་དོན་སོ་སོ་ལ་བདག་པར་རིག་པ་ན་རོས་ཀྱི་རཱལ་ཡངདག་པ་ཇི་ཧཱ་ངུ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་གངི་ 
. པའོ། །བདག་ནོ་ཆས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་། གཞན་དགྲ་ཀང་ཆོས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགྲ་ཡ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འཐིན་པ་ཉེད་པར་འགར་ཏེ་ །དེ་ལ་ཆོས་ ོ་ཡ་པདག་པར་རིག་པ་ནི་ དེ 


›, 
$ 


ཿ །སངསྤྱ་ཧས་ཀི་ཆོས་ ཐམས་ཉད་ལ་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་གང་ཡིན་བལོ། །དགནིེས་པའྲི་རིག་གས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རག་པ་ལ་གནས་ཀིས་ །གཞནདགྭཀུསབའིཆགས་ོ་ལབདག་པརབགཔ་པ་ 
། བདགྲན་སྭུངོས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པརཡིག་པ་ 


ཡ 
' དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཉིན་བ་རེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། དེལ་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་མངདག་པརརིག་པ་ནི་ ། སྐད་སྨུགས་པྲ་འམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་མགེས་གང་ཡིན་པའ། 
དལ་སྤོཉས་པ་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནི་ རེ སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆོག་རབ་ཏུད ། 


| ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ཀབོས་པ་སོོ་སངདག་བདླ་་ཁ་གོད་དཞིས་དྲགས་འབིནཔཉེདཔར་འབུར་ཏ ། 

± བླ་ཀུ་མཱ་ཁས་བའེི་གས་གཀིན་བཀོ།་ །བདགནསོགས་པ་ ལ་གནས་ཀས་ ། གཞན་ཀངསྭོཊས་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་འབི ན་བེད་པར་འགགུརཏེ་ ། དེ་ལ་སྤོབས་པ་ནིསཔས་རས་ཀི་ཆོས་ཐིས་ 
3 །ཧད་ལ་ཤན་ཧི་ཤོབ་ཙིང་ །སྟོན་བགེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་ནི་ ཆིག་ཧོགེ་བླ་བངནས་ཉི་མའི་མཐའིམུའི་སལ་པར་ཤིནྱ་གིསྣ་རོབ་ཅིང་  གོནཀང་ི་བགང་སནབསྡེ། ། འྔཔ་དཔལ་དཔུགས་འཐིན། | 
 ཏྟེད་པ་ལཱ་པོ་དེ་དགུ་ན་ ། དྲངནབ་ མས་དཔའ་ནམསྦཀ་ས་དཔ་པོ་ཡོངས་སུུ་སུང་བར་འགྱུར་བའོ་། །འཇམ་དབ་པ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཛིན་པ་རྟད་པ་ལཱ་དག་ ༽ མབནབ་སྔམས་དཔའ་རམས་ཀོས་དཔཔ་ཡོཔས་སུདབར་འྱུ 
པ་ཁཱ་་གདཞེན་འདི་ཀ་སེ་ ། བདགནི་སམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སུན་པར་བུ་བའི་ཕརི ། སམས་ཅན་་ི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཟོད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ' གཞན་དག་ཀུབསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བན་པར་ག་བའིཝིར་ ༈སྐམས་ཅནྱནནས་ 
ནནངས་པ་བཟོད་པ་ལ་དགད་དིསྐ་དབུགས་འཛིན་བ་རྟད་པརའྱ་གུར་ཏེ །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པནོ་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང །སམས་ཁ་གནོད་པ་གང་ཨིན་པའོ། །བདགནིའཛ་པྱ་སད་པ་ལ་གནས་་ གན 


&༤ $ཊ།ཤེ9བ༥༥)'༠༢༥༦ 





ཆ་་ 


ཉེལྔ་དུག་པ་ལ་གནསྤ་ཀྱིས་ \ གཞན་དགྱ་ཀང་སམས་ཨི་ལྔ་འག་ 

སྭ་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་བྱ་ཆོན་འྭགས་ལ་དགོད་དེས་དབུགས་ 
།བདག་ན་སམས་ཅ ན་ལ་དམེགས་པའྲ་མས་པ་ལ་གླན་ 
མགས་པའིམས་པ་ནི་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ 
_བརའྱགུརརོ་། །འཇམ་རཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཐིན་པ་རད་ 
( ། གཞན་དགྲ་ཀུཔ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའིསམས་ལ་དགོད་དོཞེས་དབྲུག 
དགྲ་ཀངསྭོང་བ་ལ་དགོད་དོཞེས་དབུགས་འིན་པ་ཆེད་པར་འགུར་ཏ ༽ 
ཀང་ཆོས་ལ་དིགས་པའི་མས་པ་ལ་དགོད་དཞེས་དབུགས་ 


རེད་པར་འགྱར་ཏེ་ །ར་ལ་འཕོངས་པྱ་སེད་པ་ནཾ་དགེ་བལྕི་མ་བྲ་ནམས་མུད་སི་ཟ་ཁ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནེ་སམས་མ 
མསྦ་མཾ་འའག་པ་ན་དག་བའྩིར་བ་ཐྲམས་ཅདྲ་རུད་ཟ་བ་ 
སྦ་ཀྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཐེད་པ་དང་ ། མི་དགེ་ 


གྲོད དོ་ཞེས་དངུག་ 


ས་འཧིན་པ་རཱེད་པར་འགྱར་ཏེ་ ། དེ་ །བྲདགན་བྱཅོན་འྲགས་ལ་གནས་ཀྱིཿ 
འཉྟན་བ་ཏད་པར་འྱགར་ཏེ་ ། དེ་ལ་བཅོན་༠ 
ཇཾསམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའྲི་ཤམས་ 
ང་ཡིན་པ་ཧཱ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུག རླུ 
སམས་དཔའ་རམསྱ་ཀ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སོངབ 
ལ་ཁོང་བོ་བ་མེད་པའ་སེམས་ནོ་ ། 
སྭ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ 


། དེ་ལ་སམས་ཅན་ལ་ད ༼" 3 
ས་དང་པོ་ཡོངས་ས་སུང 
མད་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཀྱིས་ 
།དདག་ནི་སྭོངབ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་ 
མས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དག་ 


ས་འཐིན་པ་ཉད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུང་བ་གང་ཡན་བལོ། 
།བདགན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའྲབ 


རྭ 


-; 0 །འཉིན་པ་ཉེད་པར་འྲགར་ཏེ ། ས་ོ་ལ་སགས་པད་ཏམསཔན་ཚསབམགབདམིདམགསགང མི་གནས་པའོ །བདག་ནི་དངཔའི་བསོདནམས་ཀུ་ཆོགས་ལ་གནས་ཀྱས་། 
ཤོ ག་ཀ ད་ལ་ད ོའིབསོད་ནམས་ཏཆོགས་ནི་ དྲ་རདསམས་དཔར་ཨི་གཏོངས་དང ། བ་དབ་ས་མས་དཔའི་ ོབིཏེས་སུ་ཇག 
རའ སོས་པ མཕནའམས་ཅདསསམས་གམསབས་མདག་པར ས་ས \ སྣམསྣ་ཚར་གཅོད་པ་དང་ ། ར་འའྲིརཁྲིམས་སེག་ 
( ཟ ། གནོད་སེམས་སྙོང་བ་དང་ ། ལེ་ལ་སེལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ ཏྲི ` གཡངའ་ཀུན་ཏུ་སོོད་པ་མེད་པ་དང་ ། འརལ་པའིེཤེས་རབ་སོང་བ་ དང་ ། བ་པའི ཉའ གི་ིེོསནཔར་ཡད་པ། 
‡ དཔསེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དབམ་ཚུབས་པ་དང་ ། ཐེག་པ 3 དམན་པ་ལ་མོས་པ་མད་པ་དང་ སྙི ེན་པོས་སམས་ཅན་ཐམས་ ལི ཤདཀ་དག་བཁི་ཆ་བ་བ་ལ་བ་ོན་ཞིང ན་ད སི 

རཔབཟད་བ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་ནབ་ཏོ་ཝ་རོམ་དྱང་ིནད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཏེད་པ་དང །དམ་པའིཆོས་ཡོངས་སུ་འཁིནདཅིང་  ེས་རྭ ཀྱ་མ་ཁ་ལས་ུང་བད་པསབ བ་བ་དད། ། 
| བསོདནམསྭཀ་ོགས་དཔཨཤེས་ལ་མཛོནཔ་གང་ཡིན་བའོ་། །བདག་ནི་དོམར་ཧི་འདུ་ཤེས་ལུ་གནས་ཀིས་ ] གཞན་ཡཔངོམ ཚརྱ་གི་འདུ་ཤས་ལ་དགོད་དོན་ ་ སྲ ེན་པ་ཆེདཔར་འྱུར་ཏེ  བཚན་ཁ་ལ་ 
ཀིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ ན་ལ་གཉིས་སུ་སེད་པའི་འཛུ།ཀེས་དང་ ། ློདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་དདག་གི་སུད་པརའདུ་ཤེསཔ་ས་ ། ན་མ་ས ི་དས་པས་དཔའིག་ 





།བར་འྱགུར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འཉིན་པ་ཉེད་པ་ལ་དག་ ། བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱ་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སཱོང་བར་འྱགུར་ཏེ་ ། ལཱ་གངེ་ན་འདི་ཀེ་ \ བདགན་བུ་ཟོད་པ་དང་ ། དེས་པ་ལ་གནས་ཀིས་། གཞན་ 
དག་ཀབཟད་པ་དང་ ། དེས་པ་ལ་དགོད་དེ་ཞིས་དབུགས་འབིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་བ་ཟོད་པ་དངདེས་པ་ནི་ ། ངན་དུ་བཅོད་པ་དང་ ། ངན པའྲི་ཚིག་ལམ་ལ་ཁོང་ཁྲ་ཐའ་སམས་ཆད་པ་གང་ཡེན་བར་། །དདག་ནི་སམས་ཞི་ 
ར ་གནསྱ་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱཀང་སེམས་ཞི་བ་ལ་དགོད་དོ་ཞིས་དབུགས་འཧིན་པ་རེད་པར་འགུཌཏེ་ ། དེ་ལ་ལམམས་ཞི་བན་ལུངབ་ལྭ་གེངབ་སད་བའ་། ༈བདག་ནཆོས་ཝམས་ཅད་དངོས་བྱོ་སད་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དགྲ་བ་ 
བཱ པ་ ༈ བྱང་པ །དཆོས་ཐམས་ཅདགས་པོསུདབཞས། གོ་གོ འིཤར་ཞེ་ན་ ། ད་པྲོམདཔའེ་རངབྲའི 
ལས་དངོས་ཀུཆེད་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ ། དངོས་པོའ་རང་བཞིན་ཏིད་ དཔོས་པོ་ཆེད་པ་ཤེས་པ་དེས་ །ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོས་པོ་མདཔང།༽ བདག་ནཆོས་གནས་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དགྱུ་༡ངཆོས་ 
གནས་བ་ཉིད་ལ་དགོད་དཞིས་དབུགས་འོན་པ་ཆེད་པར་འྱ་གར་ཏེ་ ། ན་ལ་ཆོས་གནས་པ་ཏད་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོའ་མད་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །བདགནི་ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཆོས་ལ་དགོད་དུཞེས་དངུ་གས་ 
, བཉིན་པ་ཉེད་བར་འྱར་ཏ །ད་ལཆོསནྲི་གསི་དད་ཅངམི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ་ ། འཇས་དཔལ་དབུགས་འཛྲིན་པ་ཉེད་པ་ལ་པད་དག་ནི་ ། ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྭ་ཀི་ས་དཔཔོ་ཡོངས་སུ་སོང་བར་འྱགརརོ། །འཇམ་ 
ད ནཔལ་གཞན་ཡ་དམུགས་འགིན་ཉེབཔ་་དག་འྲརདབ་སེམས་དབབ་ནམས ་ཀོས་དབཔོ་ཡོངས་སུ་སོ་བརལྱན་རཏེ ། ལཱ་གཔ་ཞེནའདི་ལྭ་ས་ ། བདག་ནི་ཡ་ཤེསྤ་ཀིས་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་གཞོམ་པ་ཡ་ངམ་ཡིན་ ། ཡཞེས་ཀིས་ 


ཆོས་ཐསས་ཧ་དདངོས་གྲོ་མེད་པ་ལ་དགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ 


༤ 


ཁཿ ལ་ལམམནནགསཞགཏི །གཞནདག་འགེས་ཏོོསབ་གཞཔ་པམ་ཞིན་ ལ་ན 
ཟ ༣ ་ག་དག་གནཞསདབུགསའན་ཉ་པར་རོ་། །དེའི་ཡོར་ཞེ་ན །ཉེན་མོངས་པའིརཔའཞིན་ལས་ཡགེས་གཞན་མ་ཨིན་པའིཤིར།་ ། ཏོན་མོངས་པའིམབཞིན་ལས་ཡ་ཤེས་མ་ཡིན་པས། 
རླ | ཉོམོངས་པའིརངགཞིན་ཉད་ལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ ། མཤེས་དེས་ཡཤེས་དེ་ཉོད་བརྩལ་བར་མི་བའ་། །ིར་ནའྲརམའིདིདཉིས་འྱབ་མོའི་མོ་དལ་ེག་པར་སི་ར་བདེ་ཏ །་མགེས་དཏིདྱིས་ལ་ེས་དཉིདབ་རཅི། 
བེ དགནིེ་ཞནཔར་ི་ཧའོ། །བདགནདེ་བཞིན་གསེགས་ །།་ཧག་པ་ཡང་མ་ཡིནཏ་ ། ད་འཞིན་ག་ཤེགས་པྱ་ཏག་པ་ཡངུམ་ གོ ་་་ 
ླླ ཐནར་བཞིན་གཤེགས་དམོ་ཏུག་པ་ཡངམ་ཡིནནཞེས་བ་བལ་གྲར ད་ད་ཞེས་དབུགས་འཁིན་པ་ཆེད་པར་འྱགརཏེ ། དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤིག ས་པ་རག་པ་མ་ཡིན་ ༈ེརྟག་པ་ཡངམ་ཨིནནོཞས་བ་བ་ ནུ 
སམསྐ་ཀི་་བད་མད་པའི་ཕོརཌོ། ཐི ེགསཔབསམ་མིས་ཆ། ཁབ་བའ་ཞསགབབ་ས་ཤེསའད་་ཞུགས་ིས་ ཀན སས ེིནགཡགས་ཁ་བསྔྲ་ཤས་མ་ཁན་འོ་ཞས་་འརེས་པས་ ངོ 
དགོད་དོཞེས་དབུགས་འདན་པ་ཉེད་པར་འགྱུར་ཏེ །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནི ། སེམས་ཉན་གདུལ་བ་བིལཱ་བ་དང་ ། ༣ ྔ་ང་ུབ་ི་ཞུསཝགཞག་ལསི་ 
ད་ ྦ ཊེ །།ཅ་ཧིམཞེན་ ༽གྲནསའི་མཇནད་པད 


བདགནི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པུ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཞུགསཀིས་ ། གཞན་དགཀྱངགཟུགས་མཆན་ཏིདྲ་སདད སྭ་་བ་ལ་གླབད་དགེས་དབུགས་འགིན་པ་ནེད་པར་ལྱས་། 


- །༨བཞན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་པའི་ཉར་ཏེ་ ། གྲུ་ཟུག་ ༣ 
= ས་པ་ལ་གནས་ཉྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཐབས་མཁགས་པ་ལ་དགོད་དོཞེས་དྲགས་ྱ 


| 








སྣ་ཀིརང་བཞིན་ལས་མཆནཏི་རྩ་སུད་པ་གཞན་ཆད་པས་ ། གྲཟུགས་ཀ་རང་བཞིནྱ་གི་མཆནཱ་ིདྱཾ་ཡཱ་པ་དེ། ༈ གྲ་ཟུགས་ཀུ་རང་བཞིནྱ་གེ་མཆན་ཏིདྱཾསང་བ་ཤེས་པ་ངེས་ཆོས་ལེས་ 
ཐན་པ་ ང་པར་འྱ་གཱར་ཏེ་ ༨ དལ་ཐབས་མ།འས་བ་ནེཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་པག་བར་ 
༥ འཇམ་དཔལ་དབུགས་འཐིན་པ་ །ལས་པ་བགནས་ ར༽ ༽་དཔར་དམས་ིལ་དཔ་པ་ཡངསསུམབར་རྱས་བོ། ༈འྔཔ་དཔལ་གུཞན་ཡང་ ཐུགས་འཐྱིན་པ་རཱང་པ་འཱ་པག་ ༽ བངྡ་རཱ་་སམས་ 
མབྷནམས་ཀི་ས་དཔ་པོ་ཡོངས་སུ་སྦོངབར་འྱ་གུརཏེ་ ། ལྔ་གཔཞེ འདི་ཁ ༈ ། དདག་ན་བསོད་ནམས་ཀིཆོགསྣ་སྲ་ཟད་བ་ལ་གསང་ རའ ཏྲས་༽ གཞན་དག་ཀང་བསོད་ནམས་ཀུ་རོགསྭ་མི་ཟད་བ་ལ་པགོད་ 
ཐིན་པ་ཉེད་ ཤུ འི་ག དག་བརས་གགངན་ྱ་བསོས་པ་གང་ཡེན་པའོ། བདགནི་ལཤེས་ཀི་ཆོགས་ལ་གནས་ཀས་ ། གཞན་དགྱ་ཀཔ་པ་ 
འེ ཉེ ་མཤེསཀ་རོགསན་སྟོང་པ་ཏིད་ཡཱན་པའ་། །བདག་ ་རབྱཀྱི་མ་བ་ལས་བབབའི་ཝས་ལ་གནས་ཀྱིས་ ༽ གཞན་དྲག་ཀང་གེ རང་ཀྱི་མ་ 
ད་དེ་ཞེས་དབུགས་འཛིན་བ་ཉེད་པར་འུར་ཏེ་ ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་བ་ལས་འཐུང་བའ་ལས་ནི་ ། བདག་ཏི ཆོས་དཀར་པོ་ལ་གནས་བ་གང་ཡེན་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ 
དནེས་དབུགས་འཁྱན་པ་རྟད་པརའྱག་ཏེ་ ༥ དེ་ལ་ཏངང་འྔིདནེསོམས་པར་འཇུག་པ་ ཱ 
- སམས་སེད་པཞི་ 





2 རཀ ར་ཁས" 
༨་སྭོ་རོ ཡང་པས་ ཅུ 





ཉཿ་ ༤ །གང་ཡིན་བའོ། དད་ག ངུད པར་རྟོག་ པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། ]གཞན་གས་སོམངདག་པརཏྟོགཔལ་བཞོདདགེས་དབགས་འབིན་ པད ཧཱ 

ཌྷ བླ་མ ལས ང་པ་གང་ཡིན་པ་སྟ་ ། འཇམ་དཔལ་དབུག་ གས་འཧིན་པ་འཱ་པོ་དེ་དག་ནི་ཧཏྱརཱ ུབ་སམས་དབའ་ནམས་ཀ་ས་ དབུབ་ཡོངས་སུ་ དྲ ་ 

= ་ང་ཉེད་པ་ལཱ་དག་བུང་ ཧས ས་དཔལ་ནམསཉིས་དབཔོ་སུངར་འྱ༽ ༥ །ཁྭ་གངཞེ་ན་འདྲེ་འཱཧེ་ ¡ བདག་ནི་དབུར་མའི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ གྱད་མི བིས 

ཀླ དབུགས་འཕིན་པ་ཏུད་ར་ལྱ་ཏ་ ། ངེ་ལ་དབུ་མའེ་ལམ་ནི་མཐ ཁྡནས་བརདག་པ་ཤིས་ །པ་གངུ་ཨིན་བའོ། །དྲཿལ་ཡོར་ཞེ་ན་ །  མམན་ས་ད་གགཞད་ཡས་ བླ ་ྡེ 

མཐའ་༣ང་བཞོན་ལས་ དབུ་མའི་ལམ་ གཞན་མེད་པས་ ། མཐའེར་ ང་བཞེན་ཉིད་དབུ་མའེ་ལམ་མོ་། རའ ཁ་ ཀ་ ་པོཞསྭ་ཏྭ་ཁ་ལ་གནས་ཀྱས་ \ གཞན་དགྲ་ཀུ རྨི 

ཅདྷ་ཏཱག་པའོ་ཁྲེས་ཧཱ་བ་ལཱ་ད་ དགོད་དོཞིས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པར། འགྱོར་ རྒྱར ་ལ་ཆོས་ ་མས་ཅད་ཏུག་པ་ནིམཝ་དཔ་དངས་ཡིད་ རོ ཤཱ ཆོས་འས་ཅདམཛ་ དད ནག ་ 
།་ པའི་ཡོརཏེ་ ། འདུས ÷+ ཆོ༢ ། འདུས་ན རང་འ མཐའ་དང ད་པའོ མཐའ་པང་དབ་ ཨིན་པ ྙ་ཏག་པ་ྟན་པ་ཡང་ ཊཱ 

ས་པ་ལ་གནས་ཀྱས་ ། གཞན་དགྱ ༡ ས་ལྔ་མཆོད་པ་ཏ་དུག་ དཛན་བར་ལཝགས་པ་ལ་པད མད ་ེ་ྲམགས་འཁྱེན་པ་ཆད་ལབ ཨ 


ཟུག་པའོ། །བདག་ནི་སཛྭས་ར 


༥ །ེ་ཧེ་ལ་སངསྦ་ཆས་ལ་མཆོད་པ་ཤྲ་བག་དུ་མངོན་བར་འཕགས་པཞོ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ སྲས་པའ་ཧཔྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་ལ་བསྟན་ཅིང་བསྟན་པ་དང་།༽ བསན་བཅུར་གེད་ཅིང་ཆེད་པ་དང་ ། བཀུ་བ་ཆས་ཏེཅི་ནུས་ཀིས་ཝག་པ་ཆན་པ། 
གབདག་པརྙ་སདཅོ་སྙེན་པ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་ནིཆོས་ཐམས་ཅན་འཇུས་མུ་ཤས་སྩོ་ུ་བ་ལ་གནས་ལུས་ ། གཞན༡ངཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་ཁས་སོ་ཞས་ག་ཁ་ལས་དགེདདཞས་དམགས་འཁིན་པ་ཆད་པར་འྱགརཏེ་ ། 
སྭ་ཐམས་ཧད་བདུས་མ་བུས་གེས་བ་བ་དེནི་འདུས་བས་ཀི་ཆིག་གོ་། །ད་ཅེའ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། འདུས་གྲསྱ་ཀྱ་རང་བཞིན་ལས་འདུས་མ་བས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏེ་ ། འདུས་བས་ཀུ་རང་བཞིན་ལས་འདུས་མ་བུས་གའུ 

ེད་པས་་ ། འུས་བས་ཀོ་རང་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྲས་ཏེ་ ། འདུས་ ཧྲས་ཀུ་རབ་བཞིན་འདུས་མྲ་བྲས་ཤེས་པ་དུས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འ  རུས་མ་ཤྲས་པའོ། །བདག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུང་པཞེས་ང 

བལ་ཞུགསཀྱོས་ ། གཞན་དྭགྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བོཞེས་ ཧ་བ་ལ་གུད་དོཞེས་དབུགས་འཧིན་པ་ཆེད་པར་འྱུར་ཏེ་ ། དེ་ཁ་ཧ་ ང་པ ད་ཧཱ་ཁརྦཾ་བུརད་བ་གཏ་ཡིན་བའོ། །དའི་ཚོར་ཁེན། 
| ྟང་བཏོདན་ལཱ་བརྒྱུ་གརད་པའི་ནང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཤོར་ཏེ་ ] ལཱ་བརྦ་གུརུད་པའི་རང་བཞིན་ལས་སྟོང་བཉིད་གཞུན་མད་པས་ ། ཧཱ་བར་རྒུརད་པའ་རང་བཞིན་ཉེད་སྙོང་པ་ཉིད་དོ་༽ །ཏྟ་བར་གུརད་པའི་རང་ 
 བཞིན་སྟོང་པ་༡དེ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ ། འཇྔམ་དཔལ་དབུགས་འཉིན་པ་ཉེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དགནི་ ། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་སྲུ་སོང་བར་འགུར་བའོ་། །འཇས་དཔའདུངུགས་ 
 ཧུྨཾན་བ་ཉྟེད་པ་ལཱ་དག་ ' ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ས་དཔཔོ་ཡོངས་སུ་སོོངབར་འ རཏེ་ ། ལཱ་གངཞེ་ན་འད་ཀ་ ། བདག་ནོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མོངབར་དགའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ \ གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཐམས། 


| ° ི 
༦ ༩ །༠ད་མྔལང་བར་དགའ་བ་ལ་དགོད་དོཞས་དབུགས་འཕུན་པ་རྟད་པར་འགགར་ཏེ །རེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོངབར་དགའ་བླྱི་རརནྱ་གི་རབབཞིན་ཨིན་པའི་ཤརོ །བདག་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་དཀར་བ་ | 
༧ ལ་གནས་ཀོས་ ། གཞན་དག༼བརོས་ཐམ་མབདཉགས་པར་དཀའ་བལ་དགེད གཞིས་དྭགགས་འགྙནཔར་བྱ་མཏ་ །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པར་དཀའ་བན་དམགས་བ་མད་པ་དང ། ཡིད་ལ་བེད་པའི་རང་དཞིན་མ་ཡེན་པའི ། 
ཉིར་རོ་། །བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཉད་རིག་པར་དཀའ་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་ སོ ་ད་རིགཔར་དཀའབ་ལ་དགོདདཞེས་དབགས་འཅིན་པ་ཏད་པརའྱུ་ེ །ད་ལྔཆོས་འམས་ཅདའིག་བར་དཀར་བཞི་ 
= ཤེས་པ་དང་ ། ཤེས་གཱ་མཉམ་པ་ཏོདཧུཏོགས་པའི་ཧོར་རོ། ། བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཀིས་ ། གཞན་དག ཿཆ་ཐམས་ཅང་རོགཔ་མདཔ་ལདགདདོ་ཞེས་དམུགས་འཉིན 
ཙཱ ཉད་བར་བག་ཏི ། ད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པ་ཆད་པ་ནི་ཤིད་ ་ ཏུ་ནམུ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ་། །བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་ ༤ ༼ཐལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀངཆོས་འམས་ཅད་མྲི་ཟད་པུ་ལ་ 
དགོད་ཞེས་དབུགས་འཉིན་པ་ཉེད་པར་འགུར་ཏེ་ ། ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ས་ཟདཔ་ནིདཔ་དབདཔར་ག་བའི་ངབོཉད་ཡནཔའིཙར་ཏ་ ། འྔ་པཔ་དཔལ་དབུགས་འཕུན་པ་ཆེད་པ་ལྭ་པ་ད་དག་ནི | ཧད་ནབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ 
ས་ད་པོ་ཡངས་སུ་སྩོང་བར་འུར་བལ། །འཇམ་དཔ་ལྭ་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པ་ལྔ་དག་ །ེགམ་དཔལ་ནམས་ཀུས་དཔཔོཡོངསསུསངབརའྱཏ །ཨཱ་གངཞེན་འདི་ལསེ། ། བདག་ནི་ཆོས་ཐམས་༦་ 


འཛལ་བ་ལ་གནག་ཀིས་ ། གཞན་དག་ཀང་ཆོས་འམས་ཉད་པ་འཕམ་བ་ལ་ གདདཞེས་དབུགས་འཛིན་པ་ཉེད་པར་འགུ་ཏེ་ ། ཡས ྲིོས་ཞམས་ཅདའོས་ཀ་གངསདང་རམན་པྱིལས་གྱ་ 


ཅེམས་ཅད་ ཐཱ 





གས་པའི་བདེན་པ་བཞིི་མོ་ཡེད་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ལགས་པའི་བདེན་པ་བཞིམིཡད་མ་ལ་དགོད་དཞེས་དམུགས་འཁིན་པ་ེད་པར་རྱག །དལ་ 
ཧྲེད་སི་ཡད་བརཀས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་མ་རིག་པ་དང་ ༽ འདུ་ཉེད་མི་ཤུད་པ་ཤེས་པ་ཁ་དགོད་དོཞེས་ 
ཉ་། དཆར་ཉོ་གེ་ན་ །སརི་གུ་ཉཅདའང་ ¬ །ག་ྱ་བེདྡ་ནམས་ལས་མ་རེག་པ་གཞན་དུ་འནན \ འྱུ་ཁེདནམསྤ་རུས་པ་ཅན་དུའྱབོ་། 
ཱ ེ་ལཱནནཾ གནེད་ཏྲནམ་པར་དག་པའྱ་༨ །རྒྱུདཔའཐས་བུ་འགྲོགས་བརའྱས༔ ར་རོ །བདག་ནིཆོ (༣མས་ཅ་སྟི་ཆཱག་བའི་ཞེས་ཧ་བཁི་ 
གནསྱ་ཀྱིས་ ། གཞན་དག ཀབཆོས་ཐམས་ཅད་ཨི་ཏག་པའུ་ཞེས་  གྲ་བ་བྷདགོ་དདོཞས་ ། དབུགས་འཛིན་པ་ཆུད་པར་འགུར་ཏི།། དཅེའི་ལིརེ་ནཱ \ མི་རྟགྲ་པཱརང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡེན་ 
པའོ་ཤིརཏེ་ ། ྐག་པའངབཤིནལས་མིཏུག་པ་གཞན་ཡུའ་་ ། རྟག་པའི་རང་གཞིན་ཉད་ཕྟི་ཏག་པའོ། [ཞིན་གྲ་གས་པ་མྭ་ཐུས་མ་འགགས་པའོཞས་ཧ་བལ་གནས་ིས་ ། གཞུན་དུག་ཀངད་ 
ཞནོ་གཤགས་བྱ་ས་སྐསམ་འགུགས་པ ། ས་ཧ་བ་ལ་དགད་དཞེས་དྭབགས་འབིན་པ་ཏེད གས་འྱབངཔ་ཝོགས་པྲ་ས་པ་ ། སིབ་པྲ་མད་པ་། དབེར་སུད་པ་ ། 
ནམ་མཁའེཁམསྱ་རས་པར་འགྱེངས་པ་ལེ་མའིམཐའརི འིསལ་བརྡཤནྭ་གིསྭ་རོབ་བ་དག་ག༽ རཾ ཞག་པ་ལས་འཇས་པ 


ཏམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་བའོ་། །བདུག་ནོ་འཕ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཞི་ཉོ ཡདཱ་པ་ནོ་ནང་ནམ་པར་དག་པ་གུ 


:ཿ རླ ཧཱ བྲུ །སྐད་ིགྷཉིག་ལ་འྱབངབ་ཐེགས་བཆེད་པ་ ༈ སྨྲཾཊ་བ་ྱེད་པ་ ། དཔར་སད་པ་ ། ནམ་མཁཁའི་ཁམས་་རྒས་པར་འྱ་གེངས་པའི་ཡི་མའི་མཐའི་མུའི ལ་པར་ཤནྱ་ཐིསྣདོབཅིང་དག་གོ། །དེ་བཞེན་ 
རོ རམངོནབརགེས་པྱ་མམཚོ་གཡས་མེད་པའྲས་བག་བསྟན་པྷ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་ལ། ། སྒདཉིག་སྒད་ཅིག་ལ་ཁྱ་འངབ་ཝོགས་པ་མེད་པ་ (སྒེབ་པ་མྱད་པ་ ། དཔཿམེད་པ་ ༥ ནམ་མཁའེཁམས་་རས་བར་འགྲིད། 
7 ་མའི་མཐའི་མུའི་སལ་པར་ཧིནྱ་གིས་རོབ་པ་དག་གོ་། ཞིནདུ་སོན་ལམ་རམཚོ་གངས་མད་པའི་ཧ་དག་བསྟན་བ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལསས་ཡདས་་ ། སདཅི་གྲྭནད་ཅོག་ལ་འྱ་བང་བ་ཝོགས་པྱ་པད་པ་ 

ཏྲུ པབ སྒྲིབ་བརྱེད་པ་། དཔརྩ་སེད་པ་ ། ནམ་མཁའིཁམས་རྒྱས་པར༼ གིང ས་པའྡ་ི་མའི་མཐའི་མུའི་སལ་པར་ཧཱནྱ་གིས་ནོབ་པ་དག་གོ། གས་ལམ 

ཤཱ བསྐྱནད་པརྣམ་པྲར་གཞག་པ་ལས་འདས་པ་ ། སྐད་ཅེ་ག་སྙད་ཅིག་ དྲུ ཱུ ལ་འབུང་བ་ཝོགས་པྷ་སེདཔ་ ། སྤྲིབ་པམང་པ་ \ རེ་མེད་པ་ ། ` ནམ་མཁའི ཁམས་་རས་པར་འགགེངས་པ་ \ ཝཱ་མའེ་མཛའ་མཱའི་ །ྭ 

སྒལ་པ་མཧིན་ཉྱེས་རློབ་པ་དག་གོ་ ། ་བཞནཏུདམུགས་འགྲནཔྟདཔྱ་མམརོ་གཔས་ཆདཔའཐེ་དག་བསྟན་པར་ནམ་པར་གཞུང་ལ ༣ འཇས་པ་ ། ྣཅགམདཉིག་ལ་འྲབབབ་འོགས་བད་པ་།སེའ 
སེངས་པ་ ། ཝི་མའི་མའིམུའྙིལ་པརཤནཱཧས་རོ་པ་དག་གོ །སས་ ེབམ་འཇུག་ྱ་མཆོ་གཡས་སད་བའའ ག་རས 

ས་པརའ༅ྱེངས་པ་ ི་མའིམྔཐའམུའྙསཔ་པརཧེནྱས་ད་པ་ ྣ 


' ད་མད་པ་ ། དཔེར་མེད་པ་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འ 
ར་ན་ད ། སྒད་ཅིག་སྐདཅིག་ལ་འབུཏབ་ཕྲེགས་པ་མེད་པ་ ། སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ ། དཔར་མད་པ་ ། ནམ་མ།བལི་ཁམས་རྱ 


།དག་གོ་། ད་འཞན་དད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་འྤངག་པྱ་མམ་ཚོ་གཡས་ཆུད་པའི་ཐེ་བགྲ་སནད་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་འདས་པ་ \ སྒདཅེག་སདཅག་ལ་ཁྱ་བང་བ་ཝོགས་པྲ་པདཔ་ ། སབ་པྱ་སྲང་པ་ ༽ དེ༽ར་མང་པ་ \ ནམ་མཁའ 
ཁམསྦ་ཆས་པར་འགྱངས་པ་ ། ཤི་མའི་མཐའེ་མུའི་སཱལ་པརཱ་ཤིནྷ་བསྔ་རོབ་དག་ག། །ད་བཞིན་དུ་སམས་ཅནྷ་བ་བསམ་པ་དང་ ། ཟླད་པ་ལ་འྲངག་པྱ་ཆར་ཚོ་གངས་མུད་པའིཧེ་བག་གོནད་པྲ་དམ་པར་དག་པ་ལས་འདས་པ་ ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱུང་བ་ཐེགས་པ་མེད་པ་ ། སྨྲཐ་པ་མེད་པ་ ། དཔེ་བ ། ནམ་མཁའི ཁམས་རས་པར་འསངས་པ་ ། ་ཙོམཁམཁའི་མཱའི་ས་པར་ཤྷནྷ་གིས་རོབ་པ་དུག་གོ་། _ །དྲ་བཞིན་དུ་ལྔངག་རེནཀྱི་།ཁཁམས་ 
ཡག་གི ་པྲ་་ར་གཞག་ ཱ ༽བ་ནམ་པར་འདས་པ་ ། སད་ཅིག་སྒད་ཅོག་ལ་འབུང་བ་ཝེགས་པ་ ±. རྱེད་པ་ ། སླིབ་པྱ་སད་པ་ \ དཔེརྦ་སེད་པ་ ། ནམ་མ།འའི་ཁམས་ 
ུྦ ུ་ར་བགཔཔར་གིན་གིས་ _  བ་པ་དག་གོ་། །དེ་བཞིན་ངྱུསལ་པ་ལ་འཇངག་པྱ་རམཚོ་གངས་ཆ་ ད་པའ་ཧེ་བག་སནད་པ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལས་འདས་པ་ ༽ 
| སྐད་ཉག་སྒུན་ཅིག་ལ་འགངབ་ཐོགས་པ་མེན་པ་ ། སྒྲིབ་པ་མད་པ་ ། དཔེར་མེད་པ་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁམསྱ་ཆས་པརའགགྱེངས་པ་ ། ཉ་མའིམཐའི་མུའི་སཱལ་པར་བྱིཉྱ་གྲས་རོང་པ་དག་གོ། །འྔངས་དཔལ་ཡོགས་བཅུའི་ 
| འཇིགཏེན་ཀུ་ཁམས་རབ་འཐམ་ཐམས་ཅདན་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འངོངས་པ་དང་ ། ད་ཀརྨ་བུང་བའི་འྔརིག་ཉེན་ཀྱི ཁམས་རྒྱསཆོ་གངདག་ཡོད་པ་དེ་དག་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྲུརི་ཁུང་ཐུའ་རར་འྔཇིག་ཅིང་ཆགས་ས་། 
(ཏེ ། མའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆས་ཉོད་བརས་པའི་ཕིར་རོ་། །འྔངས་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུཐ་པའི་མདོར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། རྒྱས་པར་ན་ཡ་མའི་མཐའི་མུའི་སཱལ་པར་བནྷ་གིས་བླ༣ཁས་ 
རྭ 


༠༣ ཀུཏ་བསྟུན་བརུསི་ནུས་སོ་། །འ་མ་དཔལ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་ཅུ་གཟིགས་པའི་ཡོགས་བུའ་འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་རབ་འཐུམ་ཐམས་ཅདན་ ། སེམས་ཅན་འཆིཊ་འཕོ་བ་དང་ ། སཱཱ་བ་དང་ ། 
རེ བད་འགོར་འགྲོབྷ་ནམས་དེ་གཞིན་གཤིགས་པས་གཟིགས་ཏེ་ །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀུང་གཟིགས་སོ་། དེད་བཞིན་དུ་མཛོད་སུས་ཀུང་གཟིགས་སོ་། །ད་བཞིན་དུ་མཆན་རརེས་ཀུང་གཟིགས་སོ༽ ' 
_ རཱེ་གཞིན་དུདཡའ་ཁད་བཟང་པོ་རེས་གཟིགས་སོ་། །དེ་བཞན་དུསྭཊི་ཁུང་བུར་རེས་ཀྱང་གཟིགས་སོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ཨི།བམས་རབ་འཧུམ་ཝམས་ཅདན་ ། སེམས་ཅན་འཆེའཕོ་བ་དང་ ༽ 

ཤེ ྐེ་ཐ་དང ། ད་འགོར་འགོ་བ་དང་ ། ངན་འགོན་འགོ་བ་དགཏུ་ག ཧོ ྒ ཟིགས་སོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཀུན་ཏུ་གཟི རད ༽ གས་པ་མངོན་པར་བ ཤད་པ་ཨིན།ེ་ །རྒྱས་པར་ནེཉི་མའེ་མཐོའི་ 

ཌཾ མུའི་སྒལ་པར་ཏིན་རྱོས་རླབས་ཀྱང་སྙན་པར་མི་ནུས་སོ་། ༢༥ འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གགས་པ་ནི་ ། འྔཇམ་དཔ ཟོ ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནདཀ་ཁམས་ 

རལུནུ་ཡ་ཅནཊ ། འཇོག་ཏནཀི་ཁམས་རར་དང་ ། གླང་རེའེ་དང་-། རྡུལ་ ་ཤ་རབ་ཀྱི་རུལ་རེ་རེ་ལ་འག་ཏེ་ ཧ་ཁམས་ཟམས་ཅ་ཀྲི་ནུལ་སོནཀུལིག་ནདཀི་ཁམསྤ་མམོདག་འྲངག་ཅིང \ སམསུ་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིགསེམས་ཀྱི་སྐདཅིག་ལ་ ། འཇྲིག་ེན་གྱི་ཁམས་རེརེ་ད་། གླངརེ་འཇིག་ཏེན་གི་།འམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རུལ་ ད་ཀྱི་རམ་པརའཕུལ་བ་ཝེགས་པ་ཆད་པ་ ། གླིབ་པ་མདཔ་ ། དཔརྨ་མེད་པ་ ། ནམ་མཁའ།མས། 
ཁམསྤ་རས་པར་འཧངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟ་ ། སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྦན་པར་ག་བའི་ཡོར་ ། ཝ་མའི་མཐྦའི་མུའིསྐལ་པནཏིན་གིས་རྲོབ་སེ །མ་ཉེས་པའི་ཆོས་དང་ལན་པའེ་ཤིརརོ་༽ །དེབཞིན་དུཞིང་ནམ་པར་ 


། 


ར་ར ། ཆོས་རྣམ་པར་འཐྫོལ་་དང་ ། སྩ་རྣམ་པར་འཕུལ་བ་དང་ རི སྩོན་ལམ་རྣམ་པར་འཕྲུཁ་བ་དང་ ། སྭོད་ཡུལ་ནམ་པར་འཕུལ་བ་དང་  ་ཡཤཀསྣ་ནམ་པར་འཇུལ་བ་དང་ \ མངོན་བརུ་ཤེས་པྲ་རམ་པར་ལ་ཕལ་པ་ད་ \ ྲ་ཕུས་ 
་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ | སྐོཐསདྒམ་པར་འཕྲུལ་བདེ་ྭུ་ལྭ་ཧོགས་བ་འཇིག་ཉེན་གོ།ཁམས་བསུས་ཧདཀི་བ་པཧེདྱ་ནམ་།སའ་ོ་ ཐགས་པྲ་མེད་པ་་། སིཊ་བ་ཧང་པ་ རཉརམད་པ་ \ ནམ་མ།བའ་།ཁམས་རས་པར་ 

ཤེ ། སམས་ཅན་མོམ་ས་སྨན་པརུགཔའི་ཡོར་ ། ཨི་མའིསབའི་མའ་སས་པདཤན་ིྔ་རོབཁོ། །དཿྲོ་ཡོར་ཞེ་ན་ ། མ་འདེས་པའི་ཆོས་དབའན་པརེ་ཤིརརོ། །འཇས་དཔལ་ད་བཞིན། 

ི་ོ གོམུ་ག་ར་ིནྡྱ་གས་བྲརའས་ཀུ་བནདཔརམི་ནས་སོ་།། འཇུལ་ད་དབཞན་གེགས་པ་ེརམདམངསི་གནས་བཅི། 

དབཞིན་གཤེགས་པ་གླང་འདིན་ཝ་དང་ལ་ \ གིབ་གཞན་དུ་གནས་ 


མ་ 
 ཱིསཔད་ྲ་གད་ཅག་སྐངཅག་ལ་ཏྲ་བ ཧི 
ན་ཏེ་ ། རྒྱས་བརན་མ༧/ རའ <` <; ཅེ 'ུ 
།འཇིགཏནཀི་ཁམས་གཞན་ཅུ་གནས་པ་མ་ཡན་ནོན། དམཞན་ རོ 
འི་རི ལྷའེརིས་གཞནདུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


གཤེགས་པའི་གགུས་པ་མདོར་བསནད་པ་ཡ 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་འྫངགཏེནྷ་བི། ཁམས་འདན་ཐ་དྲ་ | /ད་པའོ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁཱམ་འདི་ན་ཐ་དད་ལ་ ། ཁམ་གཞནདུ་གནས་པ་མ་ཨིནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་རོས་འདི་ནི་ལ་དདལ་ ། 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་དགས་ཀེ་འགྲ་བ་འདིན་ཝ་དདལ་ ། ཡེ་དགུས་ཀྱི་འགོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། 
སིནནོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི།ཁམས་ན་ཐདད་ལ་ ། གྲ་ཟུགས་ཀྱི 


པམ་ཡོནན་། 
| དུད་འགྲའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ན་ཐ་དད་ལ་ ། རུད་འགྲོའི་སྩྱ་ག ཅཐ བ་ར 
ེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགྲབ་འདིན་བ་དད་ལ་ ། སེམས་ཅན་དམལ་བའི་འགགོ་བ་གཞན་ངུ་གནས་བ་མ་ 


ཾ 


༣༦ །ཞམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །འཇྔས་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔེན་མེད་ཅིངི་ པ་མདོར་སོན་པ་ཨིན་ཏེ་ །རས་པརནི་ཉི་མའི་མཐའི་མའི་ པར་ཧྷིརྱགྲིས་བླ་རབསྭ་ཀང་བསན་པར་ཨིཿ སས 
རཾ ྲ་ཀཔའད་པད་གཞན་གཤེགས་བའླིས་ཐོགས་དན་པཞི་ གག }ོ་ 
| ོགས་མ་ཐའ་ཡས་པ་དགན་རྒལ་བའི་གཙུག་ཏོར་འྱང་བ་དང་ ། འཛག་པབསང་བའ་རལབའི་གྲ་དག་ཏརྱ་གིམཐན་ཡོགས་ནམས་ནིས དད ད་དགནི་ནམ་མཁའ་ཅིའདབ་མཐའ་ན་ཡོདསིདཀི ད་ཞི 
5 མཛོད་སུ་དང  དེ་གཞིན་དུ་མཚནའ་རེ་དང ། དེ་བཞིན་དུ་དཔ་ཐད་ ༽བཟང་པོ་རེ་རེ་དང་ །ད་བཞིན་སུའི་ཁུང་དུ་རརོི་མཐའ་ནི་ཡོགས་ རྣམསྱི་་ོ། ད་ང ཧོ 
རྩ ད་ཆོས་བ ཱ ༼ན་པ་དེ་འདུབ་དག་འབུང་བར་ཤེས་ཏེ་ ། དེལ་ལཱདངཨི་དང་ རྩང རུབ་སམས་དབལ་ཁཅིག་གིསནིགྱནགཏོར་ལས་བསོདནམས་ཏི་ 

གས་རམཚོགཔས་ཉད་པའི་ཐ་གག་བསྟནད་པ་དག་འྱབུང་བར་ཤེས་སོ་། ས་ས ིོཀོོས་རམ་ོ་གས་མདཔའི་ག་ག་བསུན་་དག་བབརཤས་ས གི་གོས 
གངས་མེད་བྲིཧེ་གག་བསྟན་པ་དག་འཐུང་བར་ཤེས་སོ་། སི རད ཨེནད་ྱམཚོ་གཔསཆེད་པའི་ཧ་གགབསྟན་པ་དག་འབུང་བར་ཤས་ས་ །གིནནི་མམང་ས་ད་གི་དགབསནག 
འབུང་བར་ཤེས་སོ་། །ཁཅོག་གིསནི་གཟུངས་ར ཚོ་གཔས་མེད་པའི་ཧེ་ཐག་བསྟནད་པ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་སོ་། བག་པ ིེོེད་དམོཔསམད་བའི་གགབསན་པ་དགའཁབ་གས་སོ | 


ཁ་ཅག་གིས་ནྷོ་ནམ་པར་ཐརད་པྱ་རམ་ཚྲོ་གངས་སེད་པའི་ཧེ་བག་བསྟན་པ་དག་ཁྱུབངབར་ཤེས་སོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ནིསོ་སོ་ཡ་བདག་པར་རིག་བྱ་བམ་ཚོ་གངས་ཆེད་པའིཅ་དག་བསནད་པ་དག་འྱབང་བར་ཤེས་སོ་༽ །ཁ་ཅིག་གིེས་ 
ནོ་མངོན་བར་ཤེས་པྱ་བམུཆོགངས་སེད་པའི་ཤེ་དག་བསྟན་པ་དག་འ་བང་བར་ཤེས་སོ་། །བ་ཅིག་གིས་ན་སློནད་ལམྱ་རུམཚོ་གངས་ཉེད་པའི་བེ་དག་བསྟན་པ་དག་འྱཇང་བར་ཤེས་སོ་། །ཁ་ཅིག་གེས་ནེ་བཅོན་འགགས་ཆོམ་པ་ 
རྒྱམཆོ་གངས་མེད་བདི་ཤེ་བུག་བསནད་པ་དག་འྱགང་བར་ཤེས་སོ་། །ཁ་ཅི་ག་གོས་ནི་དབུགས་འགིན་བྱ་ཅ་མཚོ་གངས་མེད་པའི་ཧ་དག་བྲསནད་པ་དག་འྱ་བང་བར་ཤེས་སོ༽ །ཁ་ཅེག་གིས་ནི་བངཁ་སམས་དཔར་པ་འཇག་ 
. ཕྱུ་རམཚོགདས་མེད་པའོ་བེ་གག་བསྙནད་པ་དག་འབུང་བར་ཤེས་སྟོ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་པྱ་ཧམཚོ་གངས་ཆ། ད་པའི་ཅེ་བག་བསནད་པ་དག་འབངབར་ཤེས་སོ་། །ཁཅིག་གེས་ 
ཌིསེ་མས་ཧནྷ་གི་བསམ་པུ་དང་ ། ཧོད་པ་ལ་འཇུག་པྱ་ཧམཚོགང ས་པའི་ཤེ་བག་བསུན་པ་འཐུང་བར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅོག་གས་ནི་ ༧ འངེག་ཏེནྱ་ཀེ།ཁམས་ལ་བྲ་ངག་པའི་རུ་མཚོགངས་སུད་པའི་ཧེ་དག་ 
སྟོན་བ་དག་འབུང་བར་ཤེས་སོ་། །ཁཅིག་གིས་ནིསལ་པ་ལ་འཇུག་པྱྭ་བམཆོ་གངསྭ་སེད་པའིགེ་བག་བསྟནད་པ་དག་འཇུང་བར་ཤེས་སོ་། །ཁ་ཅག་གས་ན་ངུས་གསུམ་ལ་འཇངག་པྭ་ཆུམཚ་གངས་མད་པའ་བ་དག་བསན་ 
བག་འྱ་བྲུང་བཟ་ཤུས་ས་། །ཁ་ཅིག་གོས་ནཅུས་གསུམ་བསྟནད་པྱ་མམཚོ་གངས་མད་པའི་ཧེ་དག་བསྟན་པ་དག་འབྲུང་བར་ཤེས་སོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ན་མི་ཧཱ་བའི་སེམས་བསད་པྱ་ཧུམཆོ་གངས་མད་པའེ་ཅེ་དག་ནོནད་ 
 པཱ་དག་འབུང་བར་ཤེས་སོ་། །ལྷ་དངམི་དང་ ། ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅིག་གིས་ནོ་གཙུག་ཏེརནས་དཧེར་མད་བའི་ཡ་ཤེསྱ་མམམོ་གངས་མད་པའི་བ་དག་བསྟན་པ་དག་འཐུང་བར་ཤེས་སོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་དབ་ཨི་དང་། 


༄། རེར །ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཁིཀ་བུ་དང་ ། འཇུལ་བ་ཇི་ལབུ་ཞིངཐམས་ཅདཀྱི་རུལ་སྙད་དག་གིས་སམསཀི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སདཅིག་ལ་དེ་བཞིན་མངོད་སྱུདང ད་ེྙིནུརནརེདཔ ད་བཞིན་དུ 
ླ༡་ཚུ་འའེ་དང །སུའི་ཁུབབུ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཐ་དད་པྱ་རམཚོའིབུ་གག་བནནད་པ་དུག་འྱ་བང་བར་ཤེས་སོ་། ` །དེ་འམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་གུ་ཐོགས་པ་ཆེད་པ་མདོར་བསུནད་པ་ཡིན་ཏེ ཧ་མ 
ཁྷ་སལ་པ་དཱ་ཧིན་ཀིས་བླནབས་བབགྙནྩཉི་ཞུས་སོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དྲི སུག་བུ མི་མང་བཞི་ འྔངམ་དཔལ་འཇིག་རེནྭ་སིཁམས་ལྭ་བཅུའི་ཇུལ་གད་ཀོ་འཇིག་ནདསི་ཁམས་ར 
¡ མཆོནགན་ | རླུལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྡུལ་ཡོད་པ་དགནི་རབ་ཏུ་ུང་གི་; དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའི་འཁོར་གི་དཀྱིལ་འ ཁོརྦ་རཱམཚོདག་ནཆས་མངང་། །དལ་བངྡརབ་ཐམས་དྲག། 
* ཁ་ཅིགགྲིའནིདཔག་ཚདཿས་མོ། །ཧང་དབ་སེམས་དང ཁ་ཁ་ཅིག་གྱི་འུནནི་དཔག་ཚད་བླདདང་ ། ཏི་དང་། སུམ་འང་ གཞི་དང །ཧབརབ་སནས་དཔལའ་ཅིག་ཀི 
ཁུནནི་དག་ཚན་བྱརཔོ། །ཀབདབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གྲ་འནནི་དཔག་ཆུད་བྱམག་བྱའ་དང་ ། ཏི དཔསམ་བྱ་དང་ །གཞི་བྱརལོ། །འཁེདོདཉིདན་གངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་འས ནདཔ 
དསངངོ། །།འ་འ་དཉིདན་འངནབ་སེམས་པའ་ཁ་ཅག་གི།འུནནི་དཔག་ཆདསོངདག་གྲགདང་།ཤ་ཤུ་དངསམ་ཁྱད་དང་།བཞི་བྱས་དང་ ལ་བ ་ རུར་མ་ལ་་། 
ཚད་ངེ་བཞོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གྲི།བུན་ནི་དཔག་ཚདཔེ་བ་ཕག་བུདང་ ། ཉ་་དང་ ། སུམ་བྱས་དང་ ། བཞི་བྱས་དང་ ། ལཱ་བྱ་དལོ། །བདྨ་རབ་སྔམས་དཔའ་ཁ་ཅག་གྲི་འནན་དཔག་ཆདཏེ་ར་པག་ 


(2; 
ཤྭ 






_༼བ༅འོ། ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁཅག་གེ་ཁུན་ནི་དཔག་ཚད་ཐེ་བ་ཕག་སྟོང་ངོ་། [ཀསུབ་སམས་དཔའ།ཅིག་གྲི འགནིད་ཚུད་བ་ོང་གག་བྱ་ད ། ཉི་དཔསུམ་བྲ་དང་ ། བཞི་བས་དཔྱལ་བྱུ་ཡོདད་ ད་དག 
ཐམས་ཅད་ིན་ཡོགས་བྱརུའི་འཇིག་ཏེནཀ།ཁམས་རབ་འབམ་ཐམས་ཧད་དང་ ། གླིང་འམས་ཅདན་དུག་ཅིག་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིས་འཅརདུམ་འུངངོ་། །འཇུམ་རབལ་གལ་ཏེ་བངྲ་དབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརའརད་པ་ 
་བས་མྱ་ཤིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ ། འྔངེག་ཏེན་ཀི་ཁམས་ལཱ་བཅུའི་རུལ་སྭེདྱ་ཀིས་འདོར་བས་སྟང་ག་ཐོགས་ལ་གས་སུ་སོངས་ ། གོམ་པ་རརས་ཀང་ལྔིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ལ་བསར་ཛུལ་སྙང་ཀི་འྔངིག་ཏེན་ 
ཨིཁུམསྤྱ་རམཆོར་སོང་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤོ་སུག་ཚོ ལལྟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགཏེནྭ་ཀི་ཁམས་ལ་བྱཅུའོ་རུལ་སྭད་ཀྱི་གལ་པ་ རྩ་མཆོར་སོང་ཡང་ ། དམ་ཡ་པད་བཞིནགཤེགས་པཏིསྤ་གརད་ 
ཏུ་མཐེདདོ། །དེ་ཅིནཱ་ཤོའེ་ཞེ་ན་ ། མ་འདེས་པའི་ཆོས་དེང་ཝྡན ༧པའྲ་པར་རོ། །འ་ངམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླེ་སུག་བ ཀཱརྦ་མྭའངབ་མདོར་བསུན་པ་ཡིན་ཏ་ ། རྒྱས་པརནི་ཤཱ་མའི་མཐོའ 
༦ འནང༤ངབསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། འྔིས་དཔལད་འདུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སན་བར་མྲདབ་སོད་པའི་གནས་ནམས་ནི་ ། འྔབ་དཔལ་ཡོགས་བཅུའིལྔ་འིགཏནད་ 
¡རཾ ཁམས་རབ་འམ་ཐམས་ཧད་ཀཱ་རུལ་སྭད་ཚྣམས་ནོ་རབ་ཏུ་ཤུང་གི་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་རེ་རེ་དང་ ། གླིངར་རེ་དང་ ། ཇུལ་ཝཱ་རབྱ་ཀྱི་རུལ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སླེ ན་པར་མ་ངད་པ་སྲོད་པའི་གནས། 
7 ཟུ ཨ་ཡ་ཿ་ །འཇྔམ་དཔལ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧེ་ཁམས་རེར་དང་ ། གྲེང་རེ་རེ་དང་ ། རུལ་པ་རབྱ་ཀཱ་དུལ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྟེན་པར་བརོད་པ་སྤོད་པའི་གནས་ཇསད་བད་ངས་ནི་ །དེ་བཞིན་ 


ཤི 7 


༠།  །གཤེགས་པའྱིས་ལ་ོད་ཟེརབྱ་མ་ནོ་ ཞིང་ཁང་རུབ་སམས་དཔའི་སོད་པྲ་ཇེས་སུ་སྤོགས་པ་དག་ཆེས་མངངོ། །སེམས་ཀྱི་སྐདཅིག་ལདེབཞིན་དུ་གཡུག་ཏོར་དང་། མཛོད་དང ། མཆན་རར་དང་ ། དཔའ་བད་ 
༼ བཟུང་པོའེའ་དང་ ། སྦའི་ཁང་བུའའེནས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀེཅུལ་སེད་འདོ་ཟེརྱ་ཧམཆོདག་འབུང་སྟ་ ། དེལ་འད་ཟེར་་རུ་མཚོ་ཁཅགནི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་རམཆོ་གངས་མུད་པའི་ཅེས་སུུ་ནོག་གོ། །འདཟེརྦ་སམཆོ་ཁ་ཅགནི་ས་ 
ཀི་ཚགསྦ་རམཚོགངས་ཆེད་པ་ཅེས་སུ་སོག་གོ། །འོད་ཟརྦ་པ་མཚོ་ཁ་ཅིགནྲ༔ ༨ སླ པ་མྱར་མཚོ་གངས་མེད་པ་ཇེས་སྲུ་སོག་གོ། །འད་ཟེརྦ་རམ་ོ་ཁཅིག་གིས་རྒམཆོ་གངས་ཉད་པཉྲེས་སྭུ་སོག་ག༽ །འོདཟེརྱ་ 
7 མཚོའ་ཅིག་ན་ཏངད་འཇིནྱ་ཧམཚོགདས་ནེད་པའི་ེས་སུ་སྤོག་གོ་།། འདོད་ཕརྱ་སམཚོ་ཁཅིག་ནྲི་ནས་པར་བརད་པྱ་རམཆོ་གངས་མེད་པྭ་ཇེས་ ༠ སླུ་སོག་གོ། །དེད་ཟེརླ་སམཆོ་ཁཅིགནྡི་ནམ་པར་ཐརད་བྱ་མམོཆ་ 
ཤུ སསོ་ཡངདག་པརརིགཔྱ་ཆམཆོགཔས་ཆེད་པའི་ངས་སུུ་སོག་གོ། འདོདཟེར་མཆོ།ཁཅིགནི་མངོནབར་ཤས་པྱ་མ་མཚོ་གཔས་མེད་པྱེ༽ སྲས་སློག་གོ། །འོདརྩ་ུམཆོཁ་ཅག་ནི་སོནལམྱ་དམཆོལ་ས་ 
ཆདཔ་ཐས་ས་སྲོགོ། ༨ །བད་ཟར་རམཚོ།ཁཅིག་ན་བཅོན་འྲགས་ོམ་པྱ་རམཚོ་གངས་མེད་པ་ཅེས་སྭུ་སོག་གོ། །འདོལརྩརམཚོཁགནོ་དངགས་འཧུནེཔཉེདབྱ་པམཆོགངས་མད་པ་པསས་སོག་ག །འོདེརང་མཆ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཛུག་བྱ་དམཚོ་གངས་ཉད་པ་རེས་སུུ་ྤྲོག་གོ་། །འད་བརྩས་མཚོ་ཁ་གནིནནག་ཤགས་བཱུ་མོ་གངས་སེད་པའི་ཅསས་ོགགོ དད་ག 
 བ་དང་ སོད་པ་ལ་འཇུག་པྱ་རམ་ཚེ་གངས་པྲ་རེས་སྱུ་སྒོག་གེ། །འད་ཟེརྦ་སཆོ།ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ལ་འཇུག་པྱ་རམཆོ་གངས་མེད་པྭ་ཅས་སུ་སག་གོ། །འདཟེརྦ་རམཆོ་འཅིག་ན་གལ་པ་ལ་ལྱངག་བྱ་པལ་ ༢ ། 


ས་ 


སུ་སྒོག་གོ་། །འོད་ཐེརྩ་ས་མ་ཚོཁ་ཅོགནོ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པྱ་མམཆོ་གངས་མད་པྲ་ེས་སུུ་སྒོག་གོ། '།འོད་ཟེར་རྒྱམཚོ།ཁཅེ་གནི་དུས་གྲསུམ་བསྟན་པྱ་ཆ་མཆོ་གངས་མེད་པྭ་ཅེས་སུ་སོག་གོ་ །འོད་འེརྱ་ཧམཆོ།ཁཅི་གནི་མཱཿ 

$ ཤ་མ ེད་བྱ་མསརོ་གངས་ཆདཔྲ་རས་སུ་སོག་ག །འོ་ཟེརྩ་དམཚོ།ཁཅིག་ནི་ཡཤེས་ཐ་དདཔྱ་མམཆོགངས་མད་པ་ཅས་སྲུ་ཝག་གོ། །འྱགས་རྷ་མདུ་པ་ ། གིབ་པ་ཆེད་པ། གེ་མད་པ ། ནམ་མ།བའི་མས་ 
པར་བྱསེངས་པ་ ། ཤོ་མའི་མཐའྱི་མུའི་སལ་པན་ཤིནྱ་ིས་བླ་ནོབ་པོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརྡ་མངད་པ་ ། ཧཱཾད་པའི་གནས་ནིམས་མདོར་བསྟན་བ་ཡེནཏ་ ། རས་བརྡནེ་ཕི་མའི་མཐའི་མུའི 
 སྐལ་པར་ཧིནིས་བས་ཀུངབསུནད་པར་མི་ཞུས་སོ་། །འཇམ་ དཔུལ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་སམས་ཅན་མོངས་སྱུ་ཧནོ་པར་མཛུད་པ་ ༤ མ་འཇཛགཏེན་པ་ནེ་ ། འྔ་མ་དབལ་ད་འཞིན་གཤེགས་པ་སྐད་ཅིགྲ་གད། 
ག་ལྱ་ཡོགས་བཅུའི་འཛིགཉེན་།བམས་རབ་འམ་ཐམས་ཅདན་ ཞིང་བམས་ཅཀི་རུལ་ཧདཀི་སེམས་ཅུནྱམཚོ་དགྱ་དུད་བཅོག་པ་ ཡོངས་ཅུ་སྙིན་པར་མཇད་དོ། །དེ་ལ་སམས་ཅན་ུམོ་ཁཅིག 
ིསདནོམས་ཀིཆགསྤུཆམཚོ་གངསསེདཔའི་ཉེགག་བསྐནད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་ཆན་པར་མཛད་དོ། །སམས་ཅནྱ་མ་མཚོ་ཁ་ཅ་ྲ་ནི་ཡཤེས་ཀུ་ཆོགས་ཐདདུཔྱ་མམརོ་གངས་པའིས་གག་བསནད་པའིས་གེས་ཀ། 
རརར མཛནིད། །སེསས་ཁནྱ་ཧམོ།འཅིག་ནོ་ཕའབད་ཏུ་ཉནདཔ་ཐ་དདཔྱ་ཆམཆོ་གངས་མེད་པའི་ཅེདག་བསྟན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མངོདདོ། །སམས་ཅནྱ་མམར་ཁིག་ནི་ཝ་དདཔ་མམར་ 

_ གབསྭ་སད་པི་ཀག་བསྟནད་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀྱས་ཡོངས་སུ་སྩེནཔར་མཛ་དོ་། : །སེམས་ཅན་རྒྱམོ་ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཐ་དད་པའོ། །རམཆོ་གབས་སེད་པའི་ཧེ་བགསྟན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྙོཉ་པར་མྔ། དདོ། 


ཤོ 


སུུ་སིན་པར་མདད་དོ། །སམས་ཉན་རམཚོཁ་ཅག་ནི་ཧྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་པྱ་རམཆོ་གངས་ཡད་པའི་བྲ་དག་གསུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཡོངས་སུ་ ངི ། 
ནོད་བཞིཊ་གེ་གས་ད་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དདཔ་ སགེེེཾེཾིཾ་ ན་མོའ གསེམས་བ་ཨ་བམ་པ་དང ཟེ པ་ལ་ག 


| 


༦ ༤ །སམསཁྡ་རམཚོ།ཁ་ནིག་ནི་ཏང་་འཛེད་ཐ་དད་པ་ རྒམཆོ་གངས་ཆེན་པའོ་ག་ཐག་བསྙནད་པའི་ཡཤེསྤ་ཀིས་ཡོངས་སུ་ནན་པར་མཛོད་དོ། །སམས་ཅན་རམམོ་ཁཅིགནི་ནམ་པར་ཐདད་བླ་དམཆོ་ 
±: ` །སེམས་ཉན་རྨྱམམོ་ཁཅགནིསོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཐ་དད་པྱ་གམཆོགཔས་མེད་པའི་ཐེ་བག་བསུནད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀེས་ཡོངས་སུ་ 
ཧྩིཊཔའམཛད་ནོ །༣ན་ན ་མམཆོ་ཁ་ཅགཞི་མངན་བར་ཤེསཔྲ་བདདཔྱ་ཆམཚོ་གངས་མེད་པའི་ཧེ་གག་བྐནད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀིས་ཡོངསྤ་ྭ་དད་ར་མངད་དོ། །སམས་ཅནྱཔམམོ་ཁཅགནི་དུན་པམ་པ་ 
 པྱ་མཚོ་གཔ།ེདཔའ་་གགབསནན་པའི་ཡ་ཤེས་ ཉྱིས་ཡངས་སུ་ཧཱན་པམངདད། །སེམས་ཅནྱ་མམཚོའཅིག་ ནིའི་མོནའགྲས་ཆོམ་པྲ་་དདཔ་ རམཆོགངས་མེད་པའ་ 


ག་གསནཔའི་ཡ ཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་སྨུན་པར་མ རྫད _ ༼སྐེམས་ཅ ནྭ་རྱམཚོ་ཁ་ཅིག་ནི་དབུགས་འདིན་པ་རྟད་པ་ཐ་དད་པ་ ། ! རྒྱམཚོ་གྲངས་སྐད་པའི་ཧྲ་དག་བསནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
| །སེན་པར་མཛད་དོ་། །སམས་ཧནྩ་ཧཱམམོ།ཁཅིག་ 


པྲ་པདད་པྱ་རམཚྲོ་གདག་ཡེད་པའེཧེ་དག་སྟོནད་མའི་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སྭུ་སྤེནད་པར་མཛད་དོ། ༈ སམས་ཉན་་རམཆོ།ཁཿགན་འཇིག་ཏནྭཀི་ཁམས་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའོ་ །ྒྱམཆོག་ཆུད་པདི་ེ་ 


3 ་ག་གླུང་འསདོ། སམས་ཅནྱ་སམཆོ།ཅག་ནི་མཔ་པ་ལ་ཁྱངག་པྲ་བ་དད་པྲ་གཔས་ཡད་པའི་ཁ་བག་བསནད་པའིལའསུ་ཁིས་ཡཔས་སཔན་པདུ་ངདད། \ད་གཞེན་དུངས་ 
རུ :- ]དུས་གསུམ་བརན་པ་དང་ ཧླ་བའིསམས་བསད་པ་དཉར་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་མྦུནད་པར་མཛདདོ། །ད་བཞུནདས་ཆས་ཅནྡ་དམུ་བཟྲ། ད། ཨི་བ་ཁང་ 
/ སའ ཐ་དད་ །ཆོས་ན་མ་པར་སྩུལད་པ་དང་ ། སྭོན་ལམ་རམ་པར་སྨུ་པད་པ་དང་ ། སོཾད་ཡུལ་ནམ་པར་སྣཱ་ཡད་པ་དང ། མགེསྣ་རམ་པརག་པ་དང་ ། མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་སླ་པ་དང ར་པ་དང 

/: ¡ོང པམཤེསྐ་རམོ་ ལྷ གངས་མད་པའི་ཤེ་བག་བསྟནད་པའི་ཤེས་ཀྱིས་ ། ད་བཞིན་དུ་སད་ ུ ཅིག་ དྭ་ཆིག་ལ་སམས་ཅནྦ་མམཆོ་ཞིང་གམས་ཅངྱ་ཀ་ུ་བད་ངག་ 
འི ཧེ་ྱུམི་ག་མད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ རེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་མ་ངད་པ་ལ་ ' རྩེ་འེགས་པ་མདོར་བྟནད་པ་ཨྲིན་ཏེ་ ། རས་པར་ནི་ཡི་མའེ་སྔོའ 
ཅག བིས་དར་ས་བསད་བརོ་ནུག་། (རང ས་ོ་བམ་རགསཉིབུ་མ་གང ས་ཞག་གིས་ལ་པྱ་དམ་ཆོ་ག་བགའྱའགི་ཧམ་ཉད་བས་ཏནདེ།ཁམས་པམ་སང་ལ་ 
ཆུས་སྐད་ཏི་སེམས་ཅན་དག་ན་ཉིན་ཅིག་བཞིན་ལྷའི ཟས་རོ་བྱ་བདང་ལཱན་བ་ ཉན་པ་དང ། ད་བཞིན་དུ་ལཱའི་གོས་རམས་སྩེན་པས་ ། རིགས་ཀི་བུ་འམ་རགས་ ཏབཱ་མོ་གཞན་གངཞིག་གས་ ། དག་བསྟན་སྒོན་པ་གཞུན་ 
 ྷ་ཧི་ཏེན་པ་ ། དགེ་བའེ་བྱཧུའི་ལ་སྱ་ཀེ་ལམ་དང་ལཱན་ བཅིག་ལ་འདི་ནོ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱ་བསབ་བ་ལ་བླགབས་པའོ་ཧམ་དུ་བསམས་ནས་ \ ཉེནཅི་ག་ཟན་ཅིགྲ་བིནན་ ། འམ་རྒུ་གེཏུ་འིད། 


། རྩ །སེད་པརསྐད་དོ་ ་་གགསཁྱི་མིགསི་ོུ་གབཞིགགས་གཔག་ི་། པན་ོན་བགན པར ་་ ལྕ 
ཟེ ིགཏེན་གིཁམས་ཐམས་༠དཀི་རུལ་ས་བུར་དགཉིན་གཞནལའི་བས་རད་ལུནཔིནཔདང ། ་བཞིན་དུ་ལའི་གོས་ནམས་སྨེན་པ་ཁིན་ཐས་ །  ིསཀི་བ་འམ་རགྲས་ཀྱིབུམོ་གང་གཞན་གཡའིག་གིས་ ། 
| དེ གཏིག སི གནས་བ རེ སྐོ གཡི་གག་ཧམ་ཧེད་ུཇག ། 
¡ ནད མསྭ་ཐམས་ཧཧྭཀ་དགེསོང་དག་ལ་ཉིན་ཅིག་བཞིན་ ཧྷ་ཀཱའི་ཞསེ་གྱུདབཝན་པ་བིན་བ་དང་ ། དེ་གཞིན་དུ་ལའི་གས་ན བེ ཉྱིད ཅཙང་ 
# ཞག་གས་། དད་པསྡ་རེས་སུ་འབུད་བ་ཅོག་ལ་ཉིན་ཅིག་བན་ི གཏྟན་ན་འདི་ནོ་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པར་སྙད་ད། ། 'འྔ་མ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱ་བུམོ་གངའ་ལ་ཁག་ 
དུ གིས་ནི དེ ོདཔསས་ུ་པགལཏེགནན་པབ་ །ད་བཞིན་པུ་ཚའ་གས་ནགས་སྱན་བཏེན་འསའིགས་ ཀུ 
 འ་འགུས་ཀི་བུ་མོ་གཞན་གང་གིས་ སྱ ་ུ་ྲར་མཅིག་ཨུཉིནཅིག་ཟནངིགཅིནནནིདཆས་བསོདནམས་གངས་སེདཔརདད། མས་ལས་ག ། 
 གང་གའི་ཀླུང་གི་ེམ་སད་དུ་འཇྲག་རེནདཀྱི་ཁམས་ ས་གས དི ོོསུའ་དག་ཉིནཅག་བཞིནཔུ་་བས་རོ་རདཔན་གིན་ད །ད་ཉཞིནབུ་འི་གྲསྣ་ནམས་སྦེནབིན་པས་། ལ་ 


།འཇམ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞུག་ 
མས་སྙན་པ་བིན་བས་ ¡ རིགས་ཀི་བུའམ་རགས་ཀྱ་བུ་མོ་གུང་ 





ི་ 


„„ ནཔལ་རིགསྦ་ཀོ་བ་འམ་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་བྱ་དད་པ་ོག་ལ་ཉནུ་ཅིག་ཟན་བོན་ན་ ། འདི་ནི་དེ་བས་ངས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པར་སདདོ། །འཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། 
]སྒལ་པ་གང་གའེ་ཀྲུང་གིབ་མ་སྟདདུ་འཇིག་རནདྲ་ཀི། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྐ་རུལ་སེདྱ་ཀི་བྱ་མད་པ་དག་ལ་ཉིན་ཅག་བཞིན་དུ་ལཱའི་ཟས་རོདྱ་མདང་ལན་བགིན་པ་དང་ ། དམཤིན་དུ་ཚདི་གོས་ནུམས་ཆིིན་བཅིན་ཊས་ ། འཇམ་ད 

དི ༈ ཇགསྦ་ཀི་བུ་འམ་རགས་ཀོ་བུམོ་གཞན་གཔགིསྤྱ་རནདཏུཞུགས་པ་ཅིག་ལ་ཉན་ཅོག་ཟན་ཅིག་ཤུནན་འདིན་དེ་པས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་བརསད་དོ་། །འྔངམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་ 
/' ཧས་སྐུལ་པ་གང་གའྲ་ཀུབགི་བ་མ་ཧེད་འཇིག་ཏནད་ཀི་ཁམས་ བམམ་བདྲ་ཀྲི་རུལ་སེད་ཀི་ཆུ་ནད་ཏུ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཉིནཅིག་བཞིན་ སྱ་ཚུའི་ཟཱས་རོད་བ་ཝན་པྲ་ཏིན་བ་དང་ ། དབཞིན་དུ་ལུའི་གོས་ནུས། 

བིན་བ་ཉིན་པས་ ། འཇམ་དཔལ་འགསྤ་འིངུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ གུང་ཞིག་གིས་ཡིར་འངབ་ཅིག་ལ་ཉིན་ཅོག་ཟན་ཅིག་ཧིན་ན་འདིན་དབ ས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པར་སདདོ་། །འཇམ་དཔལ་འྲི་ག 

ཆོབུ་ཁམ་ནིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་སྐལ་པ་གང་གའི་ཀུང་གི་བ་མ་ཧྭདདུ་འཇིག་ཏེནདཀ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རུལ་ ཊཱ ཙཱི་ལ་ན་ཅིག་ཡིར་འོངབ་དག་ལ་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ལའི་ཟས་རོ་བྱ་དདང་ལཱན་བ་བིན་བ་དང་ ། 

དེ་བཞན་ཧུ་ལཱའི་གོསྣ་ན་མས་སྣེན་བཏོན་བས་ ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱོ་བུལམ་རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཡོར་མོ་ལོང་བཅིག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟན་ཅིགྲ་བནན་བདེ་ནོ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པར་སད། 

འཇམ་དཔལ་ནགེསྐ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། སྒལ་པ་གངགའི་ཀླུང་གི་ཧེ་མ་སྟད་དུ་འཇིག་ཏེནདཀི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་རུལ་སེད་ཀི་ཡིརྦམི་འོངབ་དག་ལ་ཉིན་ཅོག་བཞིན་དུ་ལཱའི་ཟས་རོ་བྱ་གདཔ་ལུན་པ་ 





བབ་པ གོག 
༼ བསོདནམས་གངུས་ེད་པར་སེད་དོ། །མ་དཔལ་ནིགསཀི་་མརགས་ཀི་བུམོགཔལ་ལ་ཞིག་གྲས་ །སལ་པ་གངགའྱི་ངགིགམ་ཉད་འཇགཏན་ཁམས་ཝནསཅི་ ད་ས 
 བཞིན་དུ་ལུའི་ཟས་རོའྱ་དདཔལཱན་ག་བིན་པ་དང་ ། དེ་གཞིན་དུ་ལའི་གསྣ་ནམས་སྦེན་བཏིན་བས་ ། འཇངས་དཔལ་འིགསྐ་ཀི་བུའམ་རགས་ཀུ་བུ་མོ་གཞན་གཔཞིག་གིས་ ། ར་པས་ཆུསཅག་ལཏཅགཟནཅག་དནན། 
འདནོ་དེ་བས་ཆེས་བསོདནམས་གངས་མེད་པར་སྐོད་དོ། ། འཇམ་དཔལ་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ཀླ་ཉ་བ་གངགའྱ་ཀ་གིཏ་མ་ཧདད་འཛིག་ཏནི་ཁམས་ཐམས་ 
ཚྭ ཀིརྡུལསུདཀྱི་དངས་པླ་རས་དག་ལ་༡ན་ཅིག་བཞིན་ལྷའི་ཟབ། རོྱ་དདབཝན་བ་བེན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་ལལ་གོས་ནམས་སྙེན་བཏིན་ བས་ \ རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཞིག་གིས་ ། སངས 
རྒྱས་ནི་མོན་དིས་པ་འམ་ ། གཟཟུགས་སུུ་ཤྲས་པ་ མཐན་འདྲི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པར་སྐད་ན་ ། བལ་མྲོ་སྦར་བའམ་ \ བདུག་པ་འམ་ །སྭོས་སམ་ མནམ་འབུམ་བ་ཀཡ་བོས་ཏེ་ འདུ་ནེད་འས་ 
ཆེས་བསོདནམས་གདས་མེད་པར་སད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རེགས་ཀྱ་བུམོ་གཔཔ་ལ་ཞིག་གིས་ ། སྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་ཏེམ་སེད་དུ མཔྱས་རས་བཅོམ་ལུན་ལམ་ཉན་པོས་ཀིག་འདུན 
` དངབས་པ་གང་གའྲིཀུདགེཧ་མ་སྙད་དག་ལ་ཉིནག་བཞིན་དུ་ལའིལ་ཟས་རོབྱ་དདང་ལྣན་པ་ཡུབ་བ་དང་ ། ་གཞན་ུ་ལཱའན་བྲལ་དམེས་ཕུལ་དས་ །འིགས་ཀྱ་བུ་འམརིགསཀྱིབུ་མོ་གཞནྲ་ཞིག་གིས་ ། 


རྭ 








/ 
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| 


( 


ཡལ །ཟླ་བ་དཔེམའི་ཤངཏྟ་ལཱབུས་འགག་བའི་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ལ་སངསྤ་རས་ལ་་སྤད་པའི་དགེ་ 


[བ་ནྭ་པུགས་ཀོ་ཤིང་ཏ་ཏཱ་བུས་འགྲེ་བའུ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པཅོག་ལ་ ། སངསྤྱ་རས་ལ་སུད་པའི་དགེ་བའྲི་ཅ་བཅི་ ཁ་བཅཏ་ཏར་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏེ་ ༽ ཉི དས་ཅིག་ལ་འན་ཅ་གཟི་ནན་ཡ་དབདེན་དེའུས། 
བསོདནམས་གངས་མད་པར་རྩྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགསྐ་ཀོ་བུ་འམ་རགས་ཀུ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གོས་ ། སཱ བྲ་བོ  ིཟཤཟརནརིརིསག ས་སི 
ཅདྷ་ཀོ་ཆུལ་སད་དག་ཉིན་ཅོག་བཞིན་དུ་ལཱའི་བས་རོ་བྱ་དདང་ལཱན་པ་ཧིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་ལའི་གསྭ་ནམས་སྦྱེན་བཤིན་པས་ \ རོགས་ཀྱི་ུ་ྲམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞུན་གངཞིག་གིས་སབཔ་ཆེན་པ་ཤིང་ཏ་ཀུུས་འགོ་བའི 
ཤངྱ་རྭབུ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ལས་སངས་རས་ལ་བསད་པའི་ དགེ་བའྱི་མ་བཅི་ཡང་རུང་བས་ཡོངས་སུ་འིན་ཏེ་ ། ཐ་ནཉཾོན་ གག་ལ་ཟནགྲ ནན་སང་ 7 
རིག་ག་ྲོག་ ཤུབའུམོ་གངལ་ལཞག་གྲས་ ། སཔ་པ་གངག་འླགངགིཧ་མཧེ། དུ་བའི ཤིང་ཏ་ུསབྲཔའ་ཀངནམ་སམས་དའ་ 
འཇཇོག་ཏེན་ཀ ཁམས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རུལ་སྭད་དག་ལ་ཉེནཅག་བཞིན་ཅུ་ལའི་ཟས་རོ་བྱ་དདང་ལཱན་བིན་བ་དང་ ། དེ་བཞེན་ངུ་ལའེ་གོས་ནམས་ཆུན་བཙིན་པས་ ། འངམ་དཔལ་རགས་ཀྱི་བུ་འཆ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་ 

བའྱི་ཆ་བཅི་ཡ་དརུང་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ ༽ བན་ཉིན་ཅེག་ལ་ཟནག་བིན་ན་ལ་ 

སྒལ་པ་གང་གའི་ཀླངགི་ཉེ་མ་ཧདདླ་ཟབ་པཉི་མའི་ཤིང་ཏ་ལ་བུས་འགྲ་བའི་གང་ 


འི་ནད་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་ཡེད་པར་སྙད་དེ་། །འཇམ་དཔལ་རགསྦ་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀྱ་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གེས་ | 


ངི སྐུར་བ །ཆུབ་སེ་མས་དབའ་འཇིག་ཏྟནྭ་གི་ཁམས་ཐམས་ཉདཀི་རུལ་སཱད་དག་ལ་ཏིནཅིག་དཞིན་དུ་ལཱའི་ཟས་རོ་བྱ་དདང་ལཱན་ད་བིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལའི་གོས་རམས་སྨན་བཏིན་པས་ ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ 
༩ ཅུའམ་རིགས་ཀྱ་བུམོ་གཞན་གངགཞིག་གིས་ ། ཉན་ཐོས་ཀ་ར་འཕུལ་བིས་འག་བའ་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་ཅག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟན་ཅིག་ཏིནན་འདིན་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གངས་མད་པར་སུད་དོ། །འས་དཔལ་རིགས་ 
©ུའམའིགས་ཀབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གས་ ། སྐུལ་པ་གང་གུའི་ཀུང་གཟེ་མ་སྙུད་ད་ ། ཉན་ཐོསྣ་རཱ་འྲཕལྱ་གེས་འགོ་བའི་བང་རབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏེནྭཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ཀ་ལ་སྙད་དག་ལ་ཉིན་ཅིག་གཞིན་དུ་ལའི་ཟས་རོ་ ྲ 
ཧུ བདང་ུནབན་ནནཔད་།དེབཞནལི་ྡ་ནམས་སྱན་ལེ འ་པས་ ། འྲས་དབ་བགས་ཀི་བ་ལམགསཀྱིབམ་གཡལ་ལ་ ཞེག་ཀྲས་ ། ་དཞིནག གས་པའི་འ 
7 ཅུསམས་དབའོག་ལ་ཤཊག་ཅིགཔན་ འི་ས ཆེས་དསོད་ནམས་གཔསནད་པརསནདོ། །འཕས་དཔའ་རིགས་ ཤི་ད་རམའི་གས་ཀི་ོ་གཔསཔཞགགས །ཟས་བགང་ས 
ཀླུ་གིཧ་མརྟདདུ་ ། དེ་བཞིན་གེགས་པའི་ར་འཕྲལ་ཀྱས་འགོ་བའི་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏྟནྲ་གི།ཁམསྐ་ཐམས་ཅད་ྱ་རུལ་སེད་དག་ལཉིན་ཅིགདཞིན་དུལཱའི་ཞལ་ཟས་རོ་ྱ་བདངལཱན་བ་བིན་བ་དང །དབཞནདུ་འིགེས་ 
ནམས་སྦིན་བ་ཧིན་བས་ ། འཇུམ་དཔལ་རིགསྐ་ཀྭདུ་འམ་རིགས་ཀུ་བུ་མོ་གངཞིག་གིས་ ། ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲ་བ་དང་ ། འདིར་འཇུག་པ་དང་ ། ཀློག་པ་འདན་ད་བས་ཆས་བསོདནམས་གངག་མེད་པར་སེད་དོ། ྙ 
 བཟླེགེ་སཾ་ྟང་མ་ཤས་པའེ་མོ་དགེ་བའི་ལས་ཀངད་དཞིན་དུ་བརོད་པདྲ་བལོ། །ཡོགསཀི་ཤིངཏྟ་ཏཱ་བས་ཁགྲོ་བ་དང་ ། རའི་ཤིང་ཏྭཀཱ་བུས་འགྲེབ་དང་ ། གངཔོ་མོའིཤིང་ཏཱདུས་འགྲོ་བདང་ ། ཟཱ་བདང་ཉམས་གཏྟར་ཀདུ་ 





%; 


བུ་ཁམ་རིགསྱ་ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་གངགེས་ ། ཁྫངག་ཏནདྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་འིརུ་ལ་སད་ཀི་ཉན་ཐོས་ཚུའྲ་ཕསྱ་གིས་འགོ་བའེ་གངརུ་བཟམས་ 
་པའྡི་པཱ་འྲཕལྱ་བིས་འགྲོ་བའེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ལ་ཐ་ནངུད་འགོའི་སུ་གནས་སུ་གཏྲོད་ 
།འཇམ་དབལ་རགསྐ་ཀྱི་བུ་ལམ་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡོགས་བུའེ 
རིགསྭ་ཀི་བུ་མོ་གཞན་གངཞིག་གིས་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་བརྟས་ 
ཏེ་ ། དེ་ལ་འགོོ་ཁཱ་བྱ་ཧཱ་ཡོད་པར་འྱ་ཆར་རོ། །དའི་མགོརར་ལ་ཡ 


འགྲོ་བ་དང་༡། ཏན་ཐསྭ་ཀ་ཚཱ་འཕུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འངད་བཞིན་ཏེ་ ། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ 

དཔའ་ན་མསྱ་ཀ་དགེ་བའྱི་ར་བྷ་ནམསྤ་ཀོ་བར་ཆད་ུས་པས་ ། འཇམ་དཔལ་རགསྱ་ཀ་བུ་འམ་འིགསྱ་ཀ་བུ་མོ་གཞན་གང་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་དགེ་བའྲི་བའི་བར་ཆད་ཐད་ཅོང་ཁྲ་བ་དང་ ། བརྙས་པའི་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀ་དུནོ་དེ་བས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་གངས་ཆད་པར་སྙད་དོ། 
འཇིག་ཏེེནྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཆུལ་སྙེདྱ་ཀི་སེམས་ཉནྷ་བྲི་མོག་ \ བྱུང་ནས་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་བས་ ། འགྲེས་ཀྱི་བུ་ཡི་ 
པནི་སམས་བསྒེད་དེ་སོསན་།དེ་མིདགེ་བའི་ལས་དེས་སམས་ཅན་ དེལ་བུ་བའབོད་ཆེན་པོར་ཡུས་དཔག་ཚད་ལྣ་བྱསཔར་སུ་བར་འཛུར ཏེ་ ། 
° །ཁ་ལཱ་བྱ་མ་ཡོདཱ་པར་འྱརཏེ་ ། དེའི་ཁའ་རེ་ལ་ཡང་ལྷེ་ལ་བྱ་་ཡོད་པར་འྱྱར་ཏེ་ ། པུའེར་ལ་ལ་ཡངག ཤོལ་ལྔ་གྱ་དྭལ་བྱ་མསྣ་མོ་བར་འྱ་གུར་ཏེ་ ། འྔ་པ་དཔལ་རིགས་ཀི་བུ་འམ་ིགསྤ་ཀི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་སོང་གསུམ 
° རྱ་སྐངཆེན་པོའོ་འཇིགཏྟེན་ོ།ཁམས་ནམས་སུ་སྐས་པའི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ངྱརག་པ་དང་ ། མཆོན ་གོས་བསྐུན་ཏེ་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཧད་ཕོགས་པས་ ། རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ ། བངྲ་རུབ་ 
མས་ད་པའ་ལ་བརས་པའི་སེམས་བྱ་སདན་ ། ཁྲཾ་བ་དང་ ། གནོད་སེམས་དང་ ། ཐ་བ་དང་ ། ཁྲེས་པའིསམས་བསེདན་འདི་ནོདེ་བས་ཆས་སྡེག་པ་གགས་ཉད་པར་སྙདདོ་། །འཇཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ གང 


༄། ། ༠ འུ་ག་གིས་ རེ སྣང་བའིསེ་མསྭ་ཀྱས་ཨམསུ་ཅནྷ་ནམས་ལ་གནོད་པར་འདོད་ོང་ ། འཇིག་ཏེནདྱ་ཀི་ཁམས་གང་གའྱི་ཀུངགི་ཧེ་མ་ཉད་དག་ན་འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་རེརེ་དུང་ ། གིང་རར་ན་དག་བཅོམ་པ་གངགའྲི་ཀང་གི། 
ཧཾ ཉྱམ་སེདག་གིསྲོག་བཅད་པ་དང་ ། འན་པོཆོའིམཆོད་རྟནརན་པོཆའི་སྟགས་བས་ཡོངས་སུ་བསོམཅིང་གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལཱའི་བ་དན་བཙུགས་པ་གུང་གའུ་ཀུངག་ཉེམ་ཉད་དག་བཤིག་པ་འམ་ ། འཇམ་དཔའ་ རགས་ 
ཤ་བུ་འམ་རིགས་ཀ་བུ་མོ་གཞན་གངཞིག་གིས་ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའ་ཤང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྲོ་བཏགས་ཏེ་ ། བས་པའི་སམས་བསདནསྤྱ་རེན་ཅིསྱ་ཀངརུང ོད ག་འཛ །མི་སྭན་འཱ་ 

༢ ཟེརབ་དང་ ། ཁན་དུ་གསོད་པར་གེད་ན་བདིན་དེ་བས་པར།ནའས་ཆེས་ གསིག་པ་གཔས་ཆེད་པར་སད་ད་། །དེཅིདིཡིར་ཞེ་ན་ ། ཤུངརབ་ སམས་དབའ་ལས་དབཞིན་གགེགས་པ་རམ་བརའབང་བའུ། 
§ དགོགཔྱང་གརགས་ལཅདཔདཅེནཞུགས་པ་འནན། ། མོྱ་ངགུནནལ་ ། རས་ཡོངས་སུའཇིནཔའིཤངདུབ་སམས་ད པར་འབྲགཞནམ་ཡནཏ་།ཧུདབ་སམས་དཔའཉདརོས་སོ་༽ ། 
འཇམ་དཔལ་རིགསྱ་ཀྱ་བུ་འམ་འགསཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཡོགས་བྱཧུའི་འཇིག་ཏནདཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོནར་མུན་ནག་དུ་བཅུག་པ་ལགས་པས་ ། རེགས་ཀི་དུ་འབ་རིགས་ཏྱ་བུསོ་གངཡ་ 
ལཱ་འཁྲེས་ཏེ་ །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལྕ་རབྱ་ཀྱས་ཕོགས་ཤིང་འདུག་ནས་ ། མ་རུངས་པ་འདྲེ་མེ་ལཱའཞེས་ཟེར་ན་ ། འདི་ནིདེ་བས་ཆས་སྣེག་པ་གངས་མེད་པར་སུུད་དོ་། །འྔངམ་དཔལའིགས་ཀྱཐུ་ལུམརིགས་ྱ་བུ་མོགང་པ་ 
ཞིགགིས་ །འཛིས་བའི་གངིསམས་ཅནཀི་བདག་པྲ་བམས་ཅད་ཕོགས་པ་ལས་ ། གཞན་གཤིག་གིས་བདྲ་དབ་སམས་དཔའ་ཁི་ཏ་བུ་ཡང་སང་བལ་སདན་ །འད་ནདེབས་ཆས་སག་པྲ་གསས་པརྩས་དད། །ཁང་༽༽ 


འདི་ལྟ་སྟ་དཔར་ན་ ། འྭྱོ་ཆལ་པོ་རརབྱ་ཀིས་འདི་ལྟ་སྟ་ ། མཐེ་བ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ ། ཆབས་རྲི་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་ ། ལམ་མེ་ལཱན་ནེ་ ། ལྷང་པོའོ། །ལྔངམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱངྱརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ནེ་ལ་མོ་ 
ཕསྱ་ཀ་པདི་ལཱ་སྟེ་ ། མཐོ་བ་དང་ཡངས་པ་དང་ །ཆ་བས་ཡོགས་བྱ་དག་ན་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ལ་ མོས་པའ་། །འཛིག་ཏེནདྱ་ཀི་ཁམསྤ་ཅད་ལྲ་རུལ་སྟད་ཡོད་པ་དགུ་གེ་དགེ་བའྲིཆ་བ་པ་ལོའདཔུ་ཡེན། 
ཐྲ་ལཱལསྦ་བུང་བ་གངས་མེད་པར་བཙགས་པ་ཟིལྱ་གིས་མནནནས་ལུས་སེ་ ། ལུནན་ལྟཛཾང་ཀོ། །འྔ་ངམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གས་ །ཚོགས་བྱ་ འཇིསཏན་་ཁཿས། །ཐམས་ཅདྱཀི་སམས་ཅན 
ཐམས་ཅད་བྨ་རཱབ་སམས་དཔའ་བཀོད་པ་བས་ ། འཇམ་དཔལ་རིག 'སྭ་ཀྱ་བུ་འམ་རིགསྭ་ཀི་བུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ \ ཡུངཔོ་མད་པོ ཞིག་ལ་མསན་ \ འདི་ནིད་བས་ཆས་བསོད་ནམས་མད་པར་སྩད་ད་ ། 

ཀ་བ འ་གཞིལ་མོ། བཀྲ ཏ་ལ ། འཇངམ་དཔལ་རགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ ཅུ /གཞན་གང་ཞེག་ཆས་ཀི་ནམ་གངས་འདེལ་མོས་ལ་ ། མོས་ནསྱ་ཀུང་ 
ཡི་གེར་འྲ་བ་དང་ ། ཡི་གེར་འཐིར་འཇུག་པ་དཔ་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀླགཅུ་འཇུག་པ་པང་ ། ཐ་ནྨ་ནགས་བམ་དུབིས་པ་ལ་མོས་ནས་ ། འྔ་དིན་པར་ཧཏཨི་པམརམ་དང་ ། ཡེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང །སྔོས་དུང་། འེདང་བ་དང་ 
ཤྱག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པརྭ་ཧེད་ན་ ། འདི་ནི་དེ་བས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་སད་དོ་། ཧཱ །འཇམ་དཔལ་རིགསྦ་ཀྲ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་ མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གེས་ ། ཡོགས་བྲ་སཱའི་འྔ་ཇིག་ཏནཀི།ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 

གཏོགས་པའི་སམས་ཉན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ ། ཉན་ཐེསྱ་ཀྲ་ལེག་པ་ལ་དག་པར་ཞུགས་པའ་རེའི་དག་བའྱི་མ་བ་གཞདུ་མད་པ་གངས་མེད་པྲ་ནམས་དང་ ། འཁེར་ལྕོས་སྒུརབའྱི་རལ་པོར་འྱགར་ 





/༽། ( །བའི་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ན་མས་དང་ ། འི་ལྔོངག་ ན་དུ་སྩེ་བའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བྭ་ མསྦ་རད་གཟོན་པ་བས་ ། གཞ 'གང་ཞི་ །གེས་བྲང་ བསམས་དཔའ་དགེ་བརྩེས་བཅིག་ནད་ཟོས་པར་དས་ན་ བ་རིག 
-ོ ཆས་བསོད་ནམསྭ་གངས་མེད་པར་སདན་ ༤ ི་ི་ བ་ལྟཅི་སྭོས་ ། རུ ཐ་བ འའ ། ཅའ  ི་ 
` ;' པ་བས་་། རགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀུ་བུ་མོ་གདན་གཔཤིག་གིས་ ། ཐེག་པ རན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་གནོན་དུང་ ། ཐ་བ་དང་།འྲ་བའི་སདད་ ། གཤེ་བ་དང །མེ་སནཔོར་སས་ན་། ང་བས 
༧ ས་བ་གངཊ་ཡན་པརྩ་སདད་། །དེིོ་ལོའིཞི་ནུ་ ། ཧྲང སེམས་དཔའ་ལས་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་ངེས་པར་ ཟུང་བ་ལ་ ། སངས་རྒས་ལས་མཆོད་ཏན་ནམསྤ་བུང་ཞིང་སངས་ 
༧ 2 ར $ ། ལྷའི་རོས་ཐམས་ཅ དྷ་ཉི་བདེ་བའི་ཡོ་བྲད་ཐམས་ཅདྲ་བཱང་ལ་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཧང་ རྨུབ་སམས་དཔའ་ལསྲ་བཏ་བས་ན་ བོམ 
| པམ་ཧས་པ་ནི་ ། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་་སྟི་སྟངམ་ཧས་པ་ཡེན་ནོ། །གངྨ་རཱབ་སེམས་དཔལ་ལ་ཧྭི་སྟདབྱས་པ་ནི་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་སང་ཤས་བ་ཡིནནོ་ །སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
| པྲ་ཐན་སད་པས་མཆོད་པ་བེད་པར་འདོད་པས་ ། བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ཤའོ་། །འཇམ་དཔལ་གཏེ་གོང་ཁུར་ལ་ལ་ཞིག་ན་བངརཱ་ བ་སེམས་དཔའ་ཧེ་བ་འམྲ། ་བ་ཨ་ ¦ 
ཧུ་མེད་པ་ ། གངས་མེད་པ་དག་ཡོད་ལ་ ། ཆོས་ཏྱ་ནམ་གཔས་འདི་ལ་མ་མོས་ན་ ། དེ་དག་ནྱི་མུབ་པོས་འཁུགས་པར་འྱཆར་པ་འམ་ ། སས་ཞིན་ངུངས་ ཀོ ི་་ུནསར་གས་ད་ 
དཱ་མཱཏཀ། ྦ 


ས་ས་ 


 འྱཆུར་བའི་ལ་ས་སམ་ ། མུ་གེས་འཁྲུགས་པར་འྱ༅ར་བའེ་ལས་སམ་ ། མེས་འཁགགས་པར་འབགྱར་བའེ་ལས་སམ་ ། ཀྲ་ཀློས་འ། གས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་འགུར་རོ་། །སངགརཆན་པོའི་དོན་རོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ | 
 དི་ལ་མོས་པའྲི་ཤ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ན་ ། དེའ་ལས་ནི་སལ་པ་གངས་མར་འཚེམས་མེད་པའི་གནས་སྩ་བརམ་འགྱུར་ ། གང་ཁེར་དྭརྷསཱ་བར་འྱགུཔརོ། །གལྟཏེ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གི་ལས་རལ་པོས་ 
_ འཁུག་པར་འྱགརོ་བ་ཆི་འབུང་ལ་ ། ནུས་འཁུག་པར་འྱགར་བའི་ལས་མ་འྱབང་ ། ཆོམ་ཀུནྭ་གས་འཁུག་པར་འྤགར་བའི་ལས་མི་འབུང་ ། མུ་གེས་འྔའུག་པར་འགུར་བའི་ལས་མི་འྱ་བང་ ། མེས་འྲདུག་པར་འགུར་བ་ 
¡ལགོ་འྱབུང་ ། ཀྲ་ཀྲོས་འཁྲུག་པའི་ལས་མི་འྱ་ཐང་ལ་ །ཆོས། ི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མོས་ པའི་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ལས་སལ་པ་ རྩམཆོ་གངས་ཆད་པརསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། དུད་འགོ་དང ། 
/ སཾ་དགས་སུ་སྱ་བར་འྱགར་པ་ཡོད་ན་དེར་འུག་པར་འྱ་གུརརོ།། དེཅའི་ཝོརཞེ་ན་ ། དེའི་ལས་སྒལ་པ་མུད་ ། བཅོད་དུསད་པར་འ རམ་སྐ་མེད་པར་ས་བར་འྱ་གར་བ་དང་ ། དེའིལས་སཱལ་བ་བུག་དང། 
ཏཾཤུ་དང་སུམ་བཅུར་དན་སོོདམོང་བར་འགགུར་བ་ཡང་མའོདེ་ལྷ་སོང་སྟ་ ། འཁྲུག་པསྣ་བང་བར་འགགྲརརོ་། །དེཅིའི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། བསོདནམས་ཆན་པོའི་ཆོགས་བརུགས་པའི་ཕུརརོ་། །འཇམ་དཔལ་འདི་གྭསེ་ ༽ 
དམྱརནདབགཚད་དམཔར་རོང་མཆ ལག་ག་དཔདབ་ཝན་འྲི་རསགངབ་ས་གགང་ན ཡངམ་གཏག་པར་འར །ནཉའི་ཛུར་ཞི་ན་ ། མུའི་ཡུང་པོ་ཆེན་པོས་རདྱུརུཆ་བའི་ཕོར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུགལ་པ་ 
བངས་མེད་བརསམས་ཉན་དུམལ་བ་དང་ ། ནུད་འགྲོ་དང་ ། ཡི་དགསྭ་ཀི་ནཔ་དུ་གནས་པར་འགུར་བའི་ལས་རབ་ཏུ་མངབ་ཡང་རམ་པར་སྙུན་པར་མི་འྱགུརརོ་། །དེཅིའི་ཡོར་ཞེ་ན་ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཆེན་པོསཔ་ 


༄། ༦ །པབའི་ཕོར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀིས་དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློངད་དག་དང་ ། ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་དཔ་གྱརུསྭད་གངས་མེད་པ་ནམས་དང་ \ ལཱ་དངཧཾ་དང་ 


རི ོ་ས་ ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀུས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་།། །འཕགས་པ་དང་པའི་སོབས་སྤྱད་པ་ས ་ལྔ་ངུག་པའི་ཡུགྱ་མཞེས་ཧ་བ་ཝག་ 
‡ པ་ཆེན་པོའཾ་མདོར་།། རོགས་སོ་།། །རྒྱཀ རྩ་གེ་མཁན་པོ་སུ་ལེན་དྲ་བོ་དེ་དང་ ། ཞུ་ཆེན་ི་ ༼ཚབ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སུས་བསརཅང། ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ལང་པ་།། དྷ 


གས་པ་ངེས་པ་དངམ་ངས་པར་འགོ་བའི་ཡུགྱ་མལ་འཇངག་བཞེས་ 
གིས་ཐས་པའི་དུས་ཅིག་ན་དཅོམ་ལཱན་འདསྱ་སྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ ར། 
\ འཁམ དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུནད་པ་ངང་ ། 


_ ༄5། ༡ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ ། 'ཨཱརན་ཡེ་ཏ་ཨ་ཡ་ཏ་ག་ཏི་ སུ་འདྲ་ཨ་བ་ཏ་རན་ མ་མ་པཱ་ལཱན་སྐུ་ད་ ། བོད་སྐད་དུ་ ། འཛ 

 ཤུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ ། སངསྤྱ་ཆས་དད་ཐང་ནུད་སམ། ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡག་འཆལ་ལ་། །འདྲི་སད་བདག་ དེ་ལཱ 
ཤ་ནོད་ཡུང་པའོརི་་ ། དགེ་སོངསོངཉིསུ་བྱུ་ཧལ་བཅུའ་དགེ་སྤང་གདགེ་འདུན་ཆན་པོ་དང་ ། བངྱ་ནབསམས་དཔའ་གེབ་ཁག་འག་འབུམ་བག་དུག་བྱད་པ། དེ :ར་ 
གོགས་ད་་  ྲུཆནཔེདང་ ། ཆབ །སྨན་ཧིས་ཡངདག་འཕགས་མུཆོད་ཏན་མངོནབར་བླསས་པའྱིསགྐད་པལ་པ་དང ། དདག་ལ་ཅོགས་པགངན་སམས་དྲ་ 
ཤེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕགྲངུག་བྱར་ཐམས་ཅད་ཀང་རབྱ་ཏིུ་བྷ་ནམ་པརངེས་པའི་མོའཕལྱ་བེ་ཏོང་པ་འྔངིན་ལ་གནས་པ་ ༥ ཟབཅིང་བསྟན་པའི་མརྩེ་མམཆོ་འིདུས་རབས་ཀྱ་ཏ ཡ་མོམ་པོ། 





/ 


£༧་ 


།གཟུངས་ཐེབ་པ་ ། སངསྤ་ཆསྱ་ཀློ་ག་མདོག་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲབཔའི་གྲ་ཟངས་འཝོབ་པ་ཤྭསུག་དངཐབས་གཅིགྱཅ་བཞགས་ཏེ་ ། དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་འྔ་པམ་དཔལ་གཞོན་ནུརྫ་གརད་པས་འདྲེག་ཅེས་གསོ་དཏོ། 
; [ སླཤགསྣ་ཕགྱ་མག་བགིས་བབྱརབ་སེམས་དཔལ་འདིདག་ནྲ་གན་ཡད་པ་ཡངདག་པ་རྫོགས་པའི་བངྡ་དསྱརམ་པས་ན་ \ དནྭ་སྐད་པའི་ལཡེ།སྭ་ཀཱ་ལམ་ལས་ཡེར་ལག་པརའྱ་གམརོ། །གང་མཱཁ་སམས་དཔ་ལ་འདི་ནྲི་དན 
ཉིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲ་རུབྱཏ་ངས་སྟ་ ། བཱ་ནམེད་པའི་ལ་ཤེསྤ་ཀེ་ལམ་ལས་ཡརམི་ལག་པའ་ཞེས་བྱབ་བར་བདག་གིས་འཆལ་བར་འྱུང་ས་ ཧྱངྦ་རུབེ་ེམས་དཔའྡ་ནམསྭ་འངེས་པ་དང་ ། མ་ངཱས་པར་ལོ་བའི་ཤུག། 
ཏོལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱི་བའ་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་བསྟ་ནདུ་གསོལ་། ། དེ་མདཅས་གསོ་ད་པ་དང ། ཆོན་འནདསས་འངམ་དབས གནོན་ནུརྦ་བརདཔ་ཡ་འདིགཏེས་བཀའ་དོ༽ །བས་ད་་ 
༼ྒ་དབ་སམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་འགྲོ་བན་ལ་པོ་འདི་དག་ཡེན་ཏེ་ །། ཁ་གངཞི་ན་འདི་ཀཱ་ ། ཡུགས་ཀྱི་ཤིང་རུས་འགོ་བ་ལྭ་བུདད གླཔཔོ་མའེ་ཤིང་ཏས་འགྲོ་བ་དང་ ། ཟཱ་བ་དཔི་མས་འགོ་བ་ལཱབ་དང་ 
 ཏེན་ཐྲོསྱ་ཀླ་ར་འཕུལྱ་བོས་འགྲོ་བ་ཧཱ་བུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རཱ་འཕལྱ་བོས་འགྲོ་བ་ལཱ་བུཏ་ ། འཇམ་དཔལ་འྭ་པོ་དེ་དག་ནྲི་བངྲར་ སེམས་དཔའ་ནམས་ཀ་འགོ་བ་པ་ཡནནོ༽ ༈འངམ་དཔལ་དེ་ལྭ་ཧྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
གཉིསནྡོཐནྭ་མིད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུངས་པའོ་འགྲེ་བ་ཡེནན་། བབྲ་དང་སམས་དཔའ་ནླུ་བནྭ་སད་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤྲ་མབྱཏངས་པའི་འགོ་བ་པ་ཡིནནོ །འྔ་མ་དཔལ་གྱིས་གསོད་པ 
ཀ་དད་ཤང་ནབ་སམས་དཔའ་བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ནབཏུངས་པའི་འགོ་བ་པ་ ། བཱན་མེད་པའི་ཡ་ཤེསཀྱ་ལམ་ལས་སཱར་ལོག་པ་གཔལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱད་པ་༽ 


༄། ‹ །འཛཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། གྲང་པོ་ཆའི་ཤིངས་འགྲོ་བ་ལྭ་བུ་ཡིན་ཏེ ། འཇྔམ་དཔལ་གངྨ་རབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིས་ནི་བུནམ་ དབ་ང་དག་པར་ཐོག 
སམས་དབའ་ཉན་ཐོསྐ་ཀྱི་རུའྲ་ལལ་ཁི་འགོ་བ་ལ་ངུ་ ཤ 


བྭའྲི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ ། བླན་ཆེད་པའི་ཡེས་ཀྱི་ལམ་ལས་2ར་ལྕོག་པ་ཡིནནོ་། །འཇམ་དཔལ་བངྱ་རུབ་སམས་དངའ་ཟ་བ་དངཉོ་མས་འགྲོ་བ་ལྩུ་བུ་དང  བང་རུབ་ ྲ 

2 བ་སམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུ་འཕུལ་་བི་འགེ་བ་ཏབུ་པ་ ། འདི་གསུམ་ནྲ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧང་རུབ་ཏུངས་ཏེ་ ། བཱ་ནེད་པའེ་ཡ་ཤེས་ཀུ་ལམ་ལས་ཡིརམི་ལུག་པ་ཡིནནོ། ། 

༧ འཇ་མ་དཔལ་ཇི་ལུར་ཧངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུགས་ཀྱ་ཤིང་ཏུས་འ གོ་བ་ལྭ་བུ་མ་ཡེན་པར་རེགས་པར་ག་ཞེ་ན་ ། འཇམ་དཔལ་འདི་ཏ་ ༽སྐེ་དཔར་ན སཱེས་ཐུལ་ལ་ཞིག་སངས་རས་ཀི་ཞིངའཱ་བྱ་པའི་ཇུ་ ་ 
ཧཾ རབ་ཀྱ་རུལ་སྟེད་ཀིསྦུའདའ་བར་འདོད་ལ་ ། དེར་ཡང་དེའི་ ཤྱ་བ་དང་བ་བ་ཆན་པོ་དང་ ། དོན་དང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆེ་དམ་བ་དང་ ཆདར་བཅིག་ཡོད་ནས་ \ དེ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ་ \ བདག་གྲུས་ 
གཞེན་བ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞོག་གོས་ ༈ འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བུ་སྟམམོ་། །ན་ཡང་འདི་སྭམ་དུ་དཔོད་དེ་ | མ་ལ་བདགྲ་ཕུགས་ཀྱི་ཤིང་ཏཱ་ལ་ཞོན་ལ་ ། འ་ིགཏེནདཀ་ཁམས་དེ་དག་འད་བར་ཤ་གོར་མ་ཆག་སམདེ་ | 

༥ འཇས་དཔལ་ཚོ་དེ་ཕུགས་ཀི་ ཤངརྟ་ལ་ཞེན་ཏེ་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ ། ད་ཡུན་རེང་ཞིང་དུས་རིངམོ་ཞིག་ན་ ། དཔག་ཚདབྱ་རད་ཕིན་པ་ལས་དྭ་མུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་ ། དེནས་བླ་ནོག་ནས་དཔག་ཚད་བརུད་ཅུརདདད་པུ་ན་། 
 ཏམ་དབལ་བདི་ཇིསམ་དུ་ེམས་ ། རྱི་དེས་སྐལ་བཅིག་གས་ ། སྒལ་པ་བརྒྱའམ་ ། སྒལ་པ་སྟོངངམ་ ། སྒལ་པ་ཤེ་བ་ཕག་འབུམ་འམ་ །སྒལ་པ་བརྡོད་དུམད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་སེད་བས་ཀྱང་ \ འཇིག་ཏནདྱཀི་ཁམས་དེ་དག་ 


± ་ 


མ་མ་མཆེས་སོ་། །བཅོམ་ ན་འདས་དནི་སབས་མ་མཆེས་ཏེ་ ། ཡུགས་ཀྱི་ཤིང་ཏའཚལ་བའེམེ་དས་ 
གདམ  སལ་པ་བ་དདདད་པའ་ཡངབོདད་སདཔས་ཀང་འཇག་ཉནདི།ཁམས་ཅིགྱ་ཀངའདུ་བར་ནསཔདན་གནས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཉུསམས་བྱསུད་ལ་ ། ཝེག་པ་ཆནཔྩོ་མ་འྔ་དིན་མི་ཀློག་པར་ཉན་ཐོས་ 


བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བང་རུབ་ཀི་སམས་བསོམས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་དབང་པོ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀཱ་མིག་གང་ཡེན་བད་ཡང་དེ་ན་ཐས་ཀྱ་ཝེ 
ཧལ་བོརཐེདཅི་པམས་པར་གད་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དཔརན་ཉིལ་ལ་ཞིགྲ་མིག་ནདཀིསཡིག་ཟུམས་ོརྦ་གུརདནས་ ། དེམིག་ཡེ་བ་དང་ ། གྲནགས 


ཀ་བ 
༼[ ཤད་རུབ་ཀི་སེམས་བླསོམས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པོ་ཤིས་འགྱ་ཀི་དབཔམ་ཤེས་རབ་ཀྱ་མིག་གང་ཡིན་ཐ་དེ་ཡང་དཉན་ཐེས་ཀྱ་ཝེག་པ་འྔིན་ཅིང་འཆང་བའྲི་ 
_ ཉམས་པར་ཧེད་དེ་ ། འཇམ་དཔལ་འདིན་ཉང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ་། །འཇམ་དཔ་ལྔ་ངེ་ལར་བྲྲ་ནབ་སམས་དཔའ་ཟླང་པོ་རའིཤིང་ཏས་འགྲོ་བ་བུ་ཡིན་པརརེག་པར་ད་ཞེན། 
རེ འཇམ་དཔལ་དཔར་ན་མ་ལ་ལ་ཞིག་༩ འཇིག་ཉེནདྱ་ཀྱི་ཁམས་དེ་ ཧཱུ _ དག་ཉིད་འདའ་བར་འདོད་ལ་ ། དེར་ཡང་དའི་བ་བ་དང་ ། བ་བཆན་ མོ་དང་ ། དོན་དང་དོན་ཆན་པོ་དང་ ། ཆེད་མབ་དཔརད་མ་བཅིག་ 

༢ ཡོདནས་དེ་འདི་སུམ་དུསམས་ཏེ་ ། བདག་གིས་བ ཞན་བ་ངི་ཏ། བུ་ཞིག་གིས་འཇིག་ཏེ་ནད་ཀི།ཁམས་དེ་དག་འདའ་བུར་བ་སུམ་མོ་།། དེ་ཡང་འདི་སུམ་དུནུདཏེ །མ་ཁ་བྐགཱ་གའཔོ་མའི་ཤིང་ཏཱས་ལྲན 
ལག་གྱདདངྲ་པ་ལ་ཞིནཏ་། འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་ག་གོར་མ་ཆག་སམ་ནས་ ། འཇས་དཔལ་མ་དྲ་གངོ་ཆེའི་ཤིང་ཏུ་ཡན་ལག་བྲ་དདདང་ཝུནཔ་ལ་ཞེནཏེལམ་དེར་ཞུགས་ནས་ ུ་་ 
བཏི གོ་ཁོབ་པས་ ། རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཆན་པོས་དནས་ཝིར་ཡུལ་ཏེ་བཟློག་ན་ ། འཇམ་དཔལ་འདི་སམ་དུསམས་ ། གྲང་པོ་ཆའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པའྩེམ་དེས་ ། སྣལ་བཅིག་གམ་ ། སྣབ ས་ད 

དཔལྦྱ་གིས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མུ་མཆོས་སོ། 


ངམ་༔སཱལ་པ་ཧེ་བ་ཐག་འབུམ་འམ་ ། སྐལ་པ་བརྗོད་དུ་སེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་སེ་པས་ཀྱང་འཇྲིག་ཏེནཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཧདྲ་ཀང་འདའ་བར་ནུས་སམ་ ། འཇམ་ 


།རྱེག་འཕེད་ཅིང་འཇུམས་པད་ཐེད་པ་ལས་ ། དེའི་དྲག་འམ་མཾ་འཛའ་བ་གཞན་གིས་མེ་པ་ལོང་གི་ཡུ་མ་སྦར་གྱིས་མིག་བཀངནས་ ། དེ་ཡང་ལང་བར་བས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འྔངམ་དཔལ་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་དའེ་ 
 ླ་བ་བྱསད་པ་མངོན་བར་འདུ་བེད་པ་དེས་རུལ་བོར་བད་ཅེ་་ 






།བཅམ་ལྡན་འདས་སྟམས་མཆིས་ཏེ་་། གླང་པོ་ཆའི་ཤིང་ཏཱ་འཆལ་བའི་ཨི་དེས་སྐལ་པ་ཅོག་གས་ ། སྒལ་པ་བརྒྱའམ་ ། སྒལ་པ་སྙོང་ངམ་ ། སྒམ་པ་ཉེ་བྲ་ལག་འབུམ་འམ་ ། སཱལ་པ་བཏོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བཅོདྲདུ་སུང་པུསྱ་ཀུང 
འཇག་ཏེནདྱ་ཀི་ ཁམས་གཅིག་གམ་འདའ་བར་ནུས་པ་དེ་ནོ་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཛུལེགསྭུ་ལམ་རགས་ཀྱི་བུམོ་གཔལ་ཁ་ཞིག་ བརྩ་སདཔ་ 
ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐིད་ལ་ ། ཉན་ཐསྦོ་ཀི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་ལན་ཅིག་གནས་ཏེ་ ། ༡ བོསྤ་་ཟག་པ་པ་དག་ལ་རདཅིང་བསྟན་ལ་བུན་བཤུར་བདཅ་པད་དག་ར་ལནངག འཇིས་པར་བད་པ། 
ཀུནཏུ་ཧྩོནྡ་ཊཾང་ལངས་སྩོད་པར་ཤེད་ལ་ །ཀུན་དགའི་ར་བ་འམ་ ། (ུ རཱུ ༽རྩུག་ལག་ཁངངམ་ ། འཆད་པར་སུད་ཡུལ་མཐུན་པར་ཐེད་ རེ ་ ༽ཉན་ཞོས་ཀི་ལེག་པ་ཀོག་ཅིང་ཁུ་ཏོནཏེན་ ། དཔོདཅིཔཁོང་དུནད་ 
སཿ ང་། གཞན་དོཀང་ོག་ཏུའཇུག་པར་བེད་ཅིང་། ཁ་ ༼༡ན་ཉེད་ཅིད་འཇུག་ལ་ཡོངས་སྭ་་པབརཅདུ་འཇུག་ན ། དས ༢ ༼ཞྤོས་ཉཝེག་པ་འཇིན་པའི་དག་བའྱི་་བབྱད་པ་མངོན་བར་འ་ 
རེད་བུ་དེས་ ཤེས་ཇབྱ་ཆུལ་པོར་འྱ་གུར་ཏེ་ ། བྲན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་ལམ་ལས་ཕར་འདེན་ཅིང་ཟློག་གོ་། ང་ང མའགཏརཀྱོ་གམས་པ་ལསླ་བར་བའདག་པའི་བབྱེསངམོནབ་བ 
ིཤེས་རབ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡང་དེའ་ཉན་ཐོསྱ་ཀ་ཝེག་པ་འཛིནཅོང་འཆང་བའི་དགེ་བའྲི་ཚ་ བ་བ རྡ་མཛོན་བར་འདུ་གེད་པ་དེས་ཆུལ་པོར་དུཅ་བཏམས་པར་བེད་དོ། 'འྔ་པས་དཔལ་དེཔར་ན་ གིངགེ་སོང་བོ་ཆེན་པོ་ 
དི་ཡངྒྱ་པམཚོ་ཆེན་ཕོས་ཁེངས་པར་སྣང་ལ་གནས་པའི་གནོད་སྙེན་དག་གིས་ ། རྩ་ཧ མོརན་པོའིལམ་ལས་ཝར་ཡུལ་ཏེ་བླ་༣ོག་ནས་ ། དེ་ལཱགསྭ་ཀི་གར་བུ་དཔག་ཆད་༔་ 


# པུ །སྟོངོ་པ་ཞིག་བཏགས་ན་ ། འམ་དཔལ་དྲ་ངིསམ་ཏུ་སམས་ ། ཤིང་གི་སུབཔོཆེན་པོདེམཚོ་ཆེན་པོ་འགོ་བ་འམ་ ། སེམས་ཅན་བླསས་བའོ་ཤོར་སཱོད་པརནུས་སུམ་ ། བྲ་མ་དབལ་ཁིས་གསོ་ད་བ་ ། 
ཏཱཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནོ་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱནུ་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ ། འྔངམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ག་རུཁ་སམས་དཔའ་དའི་གང་རུབ་ཀི་སམས་ ་པ་ལྡབབརི་ཞསརབཀིཤིངཆན་པོལངཉནོ་ིེ 
ཤཿ ཛན་པའི་དགེ་བའྱི་མ་བསད་པར་མངོན་བར་འདུ་བེད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ར་མཆོ་ ལས་ཉིདཀིང་བླ་ཟོག་སྭ་ ཐམསཅདམཁཌེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧམཆོར་འགོ་བར་ཡང་ འཇ ལ་གྱི 
ཾ མཚོ་ལསྱ་ཀང་སེམས་ཉན་ནམས་སྤྲོལ་མི་ནུས་ཏེ་ ། འཇམ་དབལ་ ༽བདྡིནོ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གླངཔོ་རའི་ ཤིངྟཏས་འགྲོ་བ་ལྷ་བུ་ཨི དན་བར་རིག་པར་བུའོ། །འམ་དཔལ་ངི་ཀར་བངྲ་རུབ་སམས་ 
༢ དཔའ་ཏིཡ་དངླ་བ་བས་འགོ་བ་ལཱབུ་ཡིན་བརརིག་པར་བ་ཞེ་ན་ ། འྭས་དཔལ་དཔརན་ཨི་ལ་ལ་འཇིག་ཏེནདྱཀི་ཁམས་དེ་དག་ཉིད་འད འ་བར་འདོད་ལ་ །ངཡུ་དྲ་གུང་ འེད 
དོན་དཔདོན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆེད་མབ་དང་ ། རེད་མ་བ་རབ ་ཅིག་ཡོད་ནས་ ། དེ་འདི་སྭམ་སེམས་ཏེ་ ། བདག་གེས་ུའྲ་ཇི་ྭབཞག་གིས་འཇིགཏུན་གི་ཁམས་དདག་འདར་བར་ཧ་སུབམོ་། །དུཡང་དདོསཅུ། 
པཡོད་དམ་ལ་བདག་གིས་ཏོ་མ་དངྨ་བ་བའི་འགྲ་བས་འཇིག་རྟནདྲ་གི་ཁམས་དེ་དུག་འདའ་བ་བར་ཐ་གརམ་ཆག་སུས་ནས་ ། དམ་དཔལམིདེཉམཔྲཔའི་ལགོ་བས་ལམ་དེར་ཞོགས་ན་ ། ལངས་པ 
སྟནུ་སེམས་ ། མྱི་དེས་ཉོ་ཨ་དང་ཟླ་བའི་འགོ་ཐས་འཇིག་ཏེནད་ཀྱི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་ནུས་སམ་ ། འཇམ་དཔལྱ་གིས་གསོལད་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇོ་ཐོག་ལགས་ས་། ཧུག 





 ུན་ཟིང་པོ་དུས་རངམོ་ཞོག་གིས་རོ་ཐོག་ལགས་སོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་སུཡད་པ་ ། འྔ་པམ་དཔལ་འིགས་ཀྱ་བུ་འམ་འགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིགླཱ་བ་མད་པ་ཡང་དུག་པར་ངགས་པའི་བངར་བཅུསམས་ 
མེ ཉིེག་དགལལི་ཁ་སནཅད་མིབསན་ལ་ དེ བསན་བཤུར་མི་ཁེད་ ཀི ཉན་ཐེསྭ་ཀུ་ཐེག་པ་པ་དག་དང་ལཱན་ཅིགྱ་ཏུ་འདས་པརེ་ཧེད་ ] ཀུན་ཏུ་སུད་ཅ ལངས་སུད་པར་མེ་ཧེད ། ཀུན་དགའ་ར་འམ་། ༽ 
| ག་ལག་ཁང་ངམ་ ། འཆག་སར་སྩོད་ཡུལ་མཐུན་པར་གནས་པརྩ་བེད་ལ་ ། ༡ནྲ་ཐས་ཀི་ཐེག་པ་ཀློག་ཅིང་ ། ཁ་ཏེན་མི་ཧེད་ ། སམས་པརྡ་མི་བེད་ལ་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ ཐ་ན་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་གཙམ་ཡང་ཀློག་ངུ་ 
_ ཀློག་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ནྭ་ཀློག་པ་ ༈ གང་སྐོན་པ་ད་ལ། །ནཀ་པ་ཁ་ན་ཧོན་ནོ་ ༽ འཇུམ་དགུས་འདི་ནི་བངྲ་རདུ་སམས་དབའ 
ཟླ་བ་དང ། མོར་བགགོ་བ་ལུ་བུ་ཡེན་བར་རིག་ཁར་ཤའོ། ཀའྲངམ་ ༡དཔལ་དཔར་ནནམ་མཁའ་ཁང་གླི་པོའྱ་ཆུལ་པོད་ལང་ཙོ་དང་ ཐོས་དྲ། ༡ ༧མཐུ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་ནེ་འདོད་ན་རི་རབ་ཀྱིས་མོར་འགོར་། །འཇམ་ 
རཾ ན་ཐ་བདཔཾ་་དངྲག་པབའི་བཔྲནབ་སམས་དཔ་བོམས་དང་ཐས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཉུག་པའི་བསམ་པའི་སབས་དངལ་བཅ་དངསར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཡང་འདོནན ། སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞེངནས་སངས་རྱག་ 
ར་ག དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་འཁོརྩ་རོ དཀྱིལ་འཁརྦ་གི་དྲགིལ་འཁར་ནམས་སྐུ་སྟོནད་པར་ཊེད་དོ་། །འངམ་དཔལ་ཇེ་ཀར་བང་རུབ་སམས་དབའ་ཉན་ཁོས་ཀྱི་ཚུ་འཕུལ་གིས་འགོ་བ་ཀཱ་བུ་ཡིན་པརརིག་པར་བ། 
ཁེན་༈ འཇམ་དཔལ་དེཔརན་ །ཨི་ལ་ ལ་ཞིག་འྲངིག་རྟེན་གྱཁམས་དེ་དག་ཉིད་འདའ་བར་འདོད་ལ་ ། དེར་ཡང་དེའི་བ་བ་དང་ ། ཧ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། དེན་དང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ ། མེདཆེབ་དང་ ། ཆེད་ཆེ་རབ་ཅོག་ཡོད་ན་དེ་འདི་སམ་དུ 


` 


འཇུག་པདྷ་ཚི་ཧེད་ | ཁུ་ཏེན་ཐེད་འཇུག་པར་ཆི་གེད་དེ་ ། དེ་དག་ 


༤ 


༤ 


 མ་ ༩ །སམས་ཏེ་ ། བདག་གིས་ུ་འཕྲུལ་ཏ་བུཞིག་གིས་འཇིག་ཏེནད་ཀི་ཁམས་དེ་དག་འདའ་བར་བུ་སམ་མོ་། །དེ་ཡང་འདི་སུམ་ནུ་དབོདདེ་ ། མ་ལ་བདག་ཉན་ཞོས་ཀྱི་རུ་འྲལ་གིས་འཇིག་ཏེནད་ཀི་ཁམས། 

༣ དདག་གབའར་ཁསམ་ན །བྔ་བདཔལ་འདིཧས་ཊེ་མསལ་ ཤོད ཐོག ཀ་ཚུ་ྲགསཤིས་།ཇིག་ཏུན་ཅི།ཁམས་དདག་ཐ་་བརླནས་སམ་ ། འཇག་དཔལ་བྱིས་གས  བཅོམོ་ལུན་འདས་རཐོག་ལགསོ།། 

) ཧར་བཧཱ་ཀྱིས་བཀའ་བུརདབ་ཀ། འངུས་ད། ཤླགསཱ་ཀི་བ་འམ་གས་ཀྱ་བུ་མི་གངལ་ལ་ཞིགྲ་བན་སིཏཔ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའི་གངྲན་བ་ཅུསམས་བསེདལ་ ། ཉན་ཐྲསྭ་ཀི་ཐིག་པ་པ་དུག་ལ་ལཱནཅིག་ངུ་མི་གླན་ 
> ཉན་ཐྲསྭ་ཀྲ་ིགཔ་པདག་ལ་ཆིཉེནམེ་སེནད་ཅིང་ ། བསུན་བུ ༢་ཏེད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐག་པ་དདག་དང་ྷན་ཅིག་ཏའདུས་པརམི་བེ དེད་། ཀུན་ཊཱ་ྭོདཅང་ལངས་སྤོད་པ་མི་བེད་ ། ཀུན་དགའ་མལམ་ 

ཤཱ ཆུག་ལག་འངངམ་ ། འཆུག་སར་སུུནོ་ཨུལ་མཐུན་པར་ ཧེད ༢ ལ་ ། ཉན་ཐེསྭ་ཀཱ་ཐེག་པ་ཀློག་པར་མི་ཧེད་ ། དཤོད་ཅང་ཁོང་དུ་མུད་ 'པར་མི་ཧེད་ལ་ ༈ གཞན་དག་ཀང་ཐན་ཆིགས་སུུ་བཅད་པཅོ་གཙ 
ཡང་ཀློགུའཇུག་པར་མིཧེད་ ། ཁ་ཏེན་ཤེད་དུ་འཇུག་བར་ཏད་། དེ་གངཀློག་པ་ད་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁན་ཀློག་ལ་ ། གངསོནད་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཁོན་ོན་འང་ ། དཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་མོས་པའི་གངུ་རབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང །ཐགཔྲ་རེན་པོ་ཡོངས ཨུ་ལྔནད་པྲ་ནམས་ལྭ་གུས་པ་དང་ བཅས་ཞེས་དང་བཅས་པ ར་བེད་ཉིང་དེར་གཞོལ་ ། དེར་འབབ་ལ་ ། ད་དག་དཔ་ལཱན་ཅོག་ཏུ་གནས་ཏེ་ ། དེ་དགྱརནིབསྙན་ལ་བསྙེན་བཀུ་དེད་པ་དག་དང་ ། 
ལྟནཅིགཧུ་དྲེས་པར་གད་། ཀུནཏ་ས་ིང་ལེངསསྤོདཔར་གད་།ནེ་དག་དངཀུན་དགའ་ར་བ་འམ་ ། རུ་ག་ལག་ཁབངམ་ ། འཆག་སར་སྤོད་ཨུལ་མཐུན་པར་གནས་བར་ཉེད་ལ་ སས ༥༣༦༧ 






མདས གཏུགས་དང་ ། མ་ཏ སོས མེ་ཏོག་གང ། རྱགཔདག་གས་མཆད་།གུས་པར་མཆོད་པཉད་།དམག་པཆནཔོ་འོག་ཅབཏནོ་ཧད་ ། དཀར་བ་དང ། མངོ ག་པ་བ 
 འབག་པརུ་བེད་ ། མ་བླསབས་པའྲི་ཧང་ནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཉས་པའེསམས་མ་བྱསིད་ ། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་གསོང་པོར་གསས་ །ཨི་ཆིགམི་མང་། མ་མེད་པ པེ །སུན་བརྙ་སཱ་འིངེད་སོག་གེ་ཡིར་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་སཱོངལ་ ། ཐེག་པཱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའྲེ་ཤངྱ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀོག་པ་ནམས་དང་ ༽ ཅོག་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས་འྲནད་པྲ་ནམས་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་ལོགས་ཀིས་ \ སེང་ནས་ལྭག་ 
པཞི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཤེད་ཅིང་ ] དེ་སུ་དང་ཡང་ །རྙན་ཅག་འགྱེད་པ་དང་ །རྩོད་པརཨེ་ཧེདལ་ ། དེ་སོན་བུང་བ་དང་ །༼ ལོ མྲ་བུངབའིམདོ་སྣ་ནམས་ཚོལ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡེན་ཞིང་ །གང། 
དག་ལས་ཐེས་མདེ་དག་ལ་སྟོན་པ་གུས་པ་དག་པོ་་བུ་ཉུད་པར་ ཧེད་ ། ཁང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་བངྲརབ་སམས་དཔའ་སོད་པ་ བས་མ་བླསབས་པ་དག་ལ་ཁད་ངུགསོད་པར་མེ་བེད་ ། ཆེས་པ་བདན་ 
བ་དམི་བདེན་པ་དང་ ། ཆོ་བདན་བས་གཞན་དག་ལྭ་གེང་བར་མེ་ཁེད་ལ་ ། ཛེས་པ་གཞནྷ་ཀི་འའུག་པ་ཡངཿ་ཆོལ་ཞིང་ །ཅམས་དདང ཧྭཾབདང་ དགའ་བ་དང བཏང་ཧོམས་ ལ་སོབ་པ་འདེེན་འམ་དཔལ་ཀང་རུབ་ 
སམས་དཔའཉན་ཐོས་༡་འཕུལ་ཆིསའགྲོ་བ་ཀུ་ུ་ཡིན་པར་རོག་པར་ཤའོ། ཏྲ ཞནྱ་་འ་ག་པ་སང་ཁ་ཁ༽ བོ ེདླ་གལ་ས་པའྲ་ཕྱ་ིསའགོ་བཏུང་ཡནབརའིག་པར་གན་ \ འཇམ་དཔལ་དེཔ་ 
ནཆོལ་ལ་ཞིག་འཇིགཉེནདོ་ི་ཁམས་ན་དག་ཉིད་འདའ་བར་འདོད་ལ་ །དར་ཡཔདེའི་བ་བ་དང་ ། ཧ་བ་ཆན་ཐོ་དང་ ། དོན་དང་དོན་ཆན་པོ་དང་ ]ཆེད་པ་དཔ་རེད་མཡ་ཅིག་ཡོདནས་ ། དའདི་སྭམ་དུསམས་ཏེ་ ། བདག་གིས་ཅུས་ 


ར་ ༥ ད་པི་ྣ་ཧ་ཞིག་གིས་འྫིག་ཏེན་གི་ཁམས་དེ་དགུམུར་ུ་ད་ད་བར་ཧ་ཧམ་མོ་། དེ་ཡང་འདི་སམ་དུདཔོདོད་།མ་ལ་བདག་གིས་འཇིག ཏེད ཁམས་ད་དག་འད་བར་ག་བའི་ཕིར །དེ་བཞིན་གསྲེལ་ 
. ' “ཏཾ བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གར་ཆག་སྟམ་ནས་ ། འཇ་དཔལ་མ། དེ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐད་ཅུསོ་ཊནས་ །གསོལ་པ་བཏང་སྟ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་སངས་རས་ཀྱ་ཞིངལཱ་བྱཔརབ་འུརབ་ཀི་དུབ་ཉད་ 
' འཇགཏེནད་ཉི་ཁམས་འདའ་བར་འཚལ་ཏེ་ ། དེར་ཡང་ངག་གོ་བྱ་ཀི་བ་དངབྱག་བཆེན་པོ་དང་ ། དོན་དང་དོན་ཆན་པོ་དང་ ། ེད་མ་བ་དང་ ། ཆེད་ཆར་ཆ་བྱི་ག་མཆེས་ན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བདག་འ གཏནད་གི་ 
༡ ཁུས ཿ་གསོང་ཌེན་ ཁབ དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྱ་ཀངམིདས་འྔིགཏེན་ཨི་ཁམས་དེདག་ འའདའ་བརྡ་མངདན་ ། འས་དཔལ་རྡ་ངིསམ་དུ་སམས་དེ་བཞིན་ 
མཾ  གཤེགས་པས་འཇྲིག་ཏཱན་ཀྱི།འམས་དེ་དག་མུར་དུ་འདའ་བར་མ * 7 སྩོད་དམ་ ། འྫངམ་དཔལྱ་བུས་གསོལད་པ་ ། བཅམ་ལཱན་འད / ས་སོོད་ལགས་སོ་། །བད་ཐར་གཤེགས་པ་ལ་སོད་པ་ལག། 
།སྟོབཅེམ་ ལཱན་འདས་ཀྱོསེ་བཀའ་སུུལད་པ་ ། མས་དཔལ་དེ་བཞེནདུ་རགསྐཀ བ་ལམ་རགས་ཀྱབ་མོ་གངལ་ལ་ཞིགླ་དན་མད་པ་ཡང་ཚོགས་པའི་གངནབྱ་ཅུསམས་བྱསད་པ་ །ཉན་དོྲ་ཀི་ཞིག་ དག་ན འ་ 
རྱི་གནས་ཏ་ ། ཉན་ཐེསྭ་ཀོ་ཐེག་པ་པ་དག་ལ་མིསེནམིཿནྟན་ཅིང་ བསེན་བཀུར་རི་ཧེད་ལ་ཉན་ཐེས་ཀ་ཝེག་པ་པ་དག་དཔ་ལྷནིག་དུ་འདེས་པར་མེ་ཧེད །ཀུན་ཏཱཧཱཅབ་འཛུས་སོད་པརྩམི་ཧེད་། སུན་དགའར་བུ་ད་་ 
ཅྩུག་ལག་ཁང་ངམ་ ༈ འཆག་སར་སྤོན་ཨུལ་མཐུན་པར་གནས་པར་མི་ཁེད་ལ་ ། ཉནྲ་ཐསྱ་ཀིལག་པ་ཀོག་པར་མི་སེད་ལ་ ། ཁ་ཏནཾཱཧེད་ ། པོདཅང་ཁེཔྱ་ནད་པརྩམི་ཧེད་ལ་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་ཐརརགསིད། 


ཆས་ 


[བིག་ཅམ་ཡང་ཁོགྱ་ཏ་འཇུག་པརམི་ཉེད་ ། ཁ་ཏེན་པེད་དུ་འཇུག་པ་མི་བནད་ ། ད་དེ་གངྒ་ཀོག་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།བྐོནྭཀོག་ ། གཔ་ཁ་ཏེན་བེད་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན།ཁ་ཏོན་ཅད་ ། གང་སཱོན་པ་ད་ལ་འཐེག་པ་ 
ཆེནཔོ།ཁེན་སྟོན་ཅང་ ། དྲེ་ལས་དང་པག་དང་ཡད་ཀོ་ཡོངས་སུ་དག་ལྲ་ཚུལ།འམས་དང་ལན་ཞིང་ ། དུགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཧུས་དང་པག་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་ཡ་དགོད་དོ། །མ་པརིམས་དང་དགེ་བའི་ 
དྲ ་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྣ་མས་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོག་པ་ནམས་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་ཐོ་ཡོངས་སུ་འྲངིན་པ་ནམས་ལ་གུས་པ་དངབ་ཅས་ཞེ་ས་དང་བཅུས་པར་བདུ་ལ་། 
དེར་གཞོལ་དེར་འབབ་ཅིང་ ། དེ་དག་དང་ལྟནོ་གདུ་གནས་ཏེ་ །༼ །དེ་དག་ལ་སེན་ཅིངསན་ལ་ ། བསྙན་བཀུར་ཤེད་ཅིང་ ། དེ་དག་དཔྲ་པ ན་ཙག་ུ་འདིས་པར་ཧད་ ། ཀུན་ནོ་དཅང་ལཇས་གུན་པརེབད་ལ། 
དེདག་དང་ཀུན་དགའར་བ་འམ་ ། ཆུག་ལག་ཁང་ངམ་ ། འཆ _ ༼གསར་སྩོད་ཨུལ་མཐུན་པར་གནས་པར་ཧེད་ལ་ །དལ་ཐེག་པ་ཆེར ་མོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེང་ ། སུད་ལ་འཆང་བརུ་པེད་ ། མརམ་དང་ ། 
གཏུགས་དང་ །མེ་ཏོག་དང་། སོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འྲང་བ་དང་ ། ཟུག་པ་དག་གིས་མཆོག་ཏུ་གུས་པུ་དག་པོས་མཆོད་པར་བད་ ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཀོག་ཅིང་ཁ་ཏེན་པེད་ལུ་ ། གཞན་དག་ལ་འང་མཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ 
མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དག་བསྲ་ཀོགཏུ་འཇུག་ཅིངཁ་ཏེན་ཧད་ུ་འཇིག་ ། མ་བླགབས་པའི་གང་རབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་བརྟས་པའི་སམས་མི་སྭད་ལ་ ། པངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དུགྱ་ཀང་བསུབ་པ་དཁོ་ན་ 
ལ་འགོད་པན་བད་ ། དེ་བཞིན་དུ།ཛམ་ཞིང་གསོང་པོར་སླུབ་ལ་དགེད་ ། དཚིག་མི་བྷརཔམི་གཉས་ཉྲི་མུབ་ལ་ ། གཞན་དག་ཀངབསབ་པ་དེ་ཁོན་ལ་དགོདཅིང་ ། དེ་དགའ་བ་དང་ ། སྙན་པར་སླཔ་ །སག་གི་ར་ 


„(རར །ཡངཐེག་བ་ཆེན་པོཚོ་སོངཞང་ །དེ་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཧ་རུབ་སམས་དབའ་ནམས་དཔ་ ། ཝེག་པཆན་པོཀོག་པ་ནམས་དང་ །ཐེགཔ་ཆན་པོ་ཡོངསསུ་འཇིན་པྷརམས་ལ་གུས་པ་དག་ 
པཾ པ་དང་། དགའ་བདང་། མཆོགཏ་དགའ་བཆེན་པོས་སྲི་ཞུ་ཐ་བའི་ཝིར་ཉེ་བར་གནས་ལ་ ། གཞན་དག་ཀང་བསམ་པ་ཆེན་པོ་དཔ་པག་པའི་བསུམ་པས་བླསཔ་པ་དེ་ཁོན་ལ་དགོད་པར་སུ་དང་ཡཔ་ལུན་ཅིག་འགེན་པ་དང་ 
ཅོད་པརི་ེད་དེ་ོནམ་བ་བ་དང་།མ་ཐོས་པའི་མདོས་ནམས་གུས་པྲདག་པོས་དོན་དུ་གཉེཞིང་ཚོལ་བ་དང་ ། གངདག་ལས་ཐོས་པ་ད་དག་ལ་སྙན་པ་ལ་གས་པ་སད་པར་ཐེད་པ་ ། གཞན་དག་བྲམས་པ་དཔོན་ 
ཅ ལ་དགེད་བཞན་བངྲ་རུབེམས་དཔའི་སྟོན་པ་ལ་མ་བླསདས་པྷ་ནམ ས་ལ་ཡངྨརོམ་སེམས་མེེད་ ། ཤེས་པ་བདེན་པ་དང་ །མི་བདེན་པ གཞན་དག་ལ་དྭགང་པར་མི་ཧེད་ ། ཉེས་བ་གཞན་བྱི་འགྲུལ་ 
ཌ པ་ཡདནཾ་ཚོལ་ ། གཞན་དགཀངབསཔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོད་པར་ ཧཤེད་ ། དེ་བྲངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་ ཁྱ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཏ་བར་ཤེད་ལ་ ། གཞུན་དགྲ་ཀུང 
ཤད་ནུབ་ན་མས་དཔའི་ལམ་ཆུད་ཟེས་པའི་སེམས་ཧནྡ་གི།འམས་ལྷ་ནམ་པར་ཧྭ་བ་བགོད་པར་ཡེད་ །དེ་བངུརབ་སམས་དཔའི་ལམ་རུདཟོས་པའེ་སམས་ཅན་གི་ཁམས་ལྐ་ནས་པར་ཏྭབརཁེད་པ་ ། གཞན་དག་ཀྱང 
ཤངུརཱབ་སེམས་དཔའི་སྭོད་པ་ཆུད་ཟས་པའི་སམས་ཅནྲ་གེ། འམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བྱ་འགོད་པརེད་ ། ད་བྒརུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པྲ་དུད་ཟོས་པའི་སམས་ཅཉ་གི་ཁམས་ནམ་པར་བེད་པ་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ 
ཤངྱ་ཆེབ་སེ་མས་དཔའི་ ་པྲ་རདཟོས་པའིགམས་ཉན་ཊི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པར་ཤདཔ་དེ་ཤཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མནུདཟེས་པའི་སམས་ཉནྱཀི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཀ་དད་ཧད་ལ་ ་ 


]བསེ་མ་འབྱོརུདཟས་པའིསམས་ཅ ཧ་ཁམས་ ལྷ་ནམ་པར་ལྭ་བ་ལ་འགོད་པར་ཐེད་ ། ད་བངྒ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐབས་ང་ལ་མ ཁས་པྲ་རུད་ཟོས་པའ་སམས་ཅནྦ་བེ་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཀྭ་བར་ཧེད་ལ་ \ 
། ཚ་གས སག ོ་དྲི་བབས་ལ་མཁས་ཕྲ་དད་ཟོས་པའི་སམས་ཅནྲ་མི ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཀུངབ་ལ་འགོད་པར་གདད་ ¡ ་དེཿགུ་དི་བརྦརདའོས་ཁརསཔས་ནུང་ཁམུས་ད་ར་འར 
ལྟ་བར་ཐེད་ལ་ ༈ གན་ནག་ཀད་གབྱརབ་སམས་དཔའི་བ་བྱ་དུད་ཟོས་པའི་སམས་ཅན་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བལ་འགོད་པར་བེདདེ། རྱདུད་སམས་དཔའེམངོན་བར་འུུ་དད་པའྲསོད་པའིསབསྦ་རུད་འོག་པའི་ 
བམས་་་ཀེ།ཁམས་ལྷ་ནམ་པུར་ལྟ་བདྡ་བེན་ལ་ ། གཞན་དག་ ཀྱང་གྲངཆཱབ་སེམས་དཔའི་མངོན་བར་འཇུ་ཐེད་པའ་སྲོད་པའི་སྐོབས་ རོབ་ཡིང ཁལ ་ ་ཡུ་ ་ 
འགེད་པར་ཐེད་ ། དེ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུད་པ་གནས་ཆུད་རོ ས་པའ་སེམས་ཉནྱ་ཀ་ཁམས་ལ་ནམ་པར་ཀཱ་བར་བད་ ། གཞན་ ད་དོག 
པའི་སམས་ཅནྷ་ཀི་ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགད་པར་བེད་ ། དེ་ཧམས་པ་དང་ ། ཧཱི་དང་ ། དགུལ་བ་དང་ ¡༈ སློང་བ ་ 
གཞན་དགཀྱང་མས་པ་དཔ་ ། སཱཾང་ཏེདང་ ། དགུའ་བ་དང་ ། བཏང་སྭམས་ དྲ་ཟོས་པའི་སེམས་ཏན་བི། ཁམས་ལྭ་རམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་སེད ། དེ་ཟགོ་བ་ཤའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་ ། གཞན 
གའམ ་. དེ་སངསྤ་རས་ཀྱེ། ཆུད་ཟས་པའི་སམས་ཅན གྱེ་བམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྷ་བརྡ་བྟེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀྱི སཱམས་ཅནཾ་གི་ཁམས་རུད་ཟོས་པའེསམས་ཅན་ཧྱི་ 


༥༦ ཝར །ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལ་བ་ལྷ་ནམ་པར་འགོད་པར་ཐེད་ ། ད་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་བལ་བའིསམས་ཉནྲ་བི་ཁྲམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྭ་བར་བད་ལ་ །གཞན་དགྲ་ཀང་དག་བའི་ཆོས་ལ་ 
-] འདུན་བ་དང་དལ་བ་སམས་ཅན ་ཀི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་ལྭ་བ་ལ་འགོད་པར་པེད་ ། དེ་བཅིངས་པའིསམས་ཉན་་ཀི།ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྭ་བདཀེད་ལ་ ། གཞན་དགྲ་ཀུང་བཅོངས་བས་བཅིངས་པའིསེམས་ཉན་བི་ 
 ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལ་བ་ལ་འགོད་པན་ཧེད་ ། དེ་ཨུན་རིང་པོ་ནས་ན་བའིས་མས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྭ་བར་བེད་ལ་ ། གཞན་དགཀང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ན་བའ་སམས་ཉནྱ་བེ་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་ལཱ་བ་ལ་འགོད་ 
རྭ བ་ཐེད་དེ་སངསྦ་རས་ལ་དགེ་བའྲི་ས་བ་བསྐེད་པ་ཆུད་ཟེས་ ༽པའེསམས་ཉན་ཀི་ཁམས་ལྭ་རམ་པར་ྭ་བར་བེད་ལ་ ། གཞན་ | དགྲ་ཀངས་སྤ་རས་ལ་དག་བའྩེར་བ་བསུད་པྲ་རུད་ཟེས་པའིསས་ 
ཧྭ ༥༦ | ། དེ་འགོན་ ༧མེད་པའི་སམས་ཅན་ཀི་ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་ལྭ་བར་ཧེད་ལ་ ། ག ཞཿ་དྱཀ་བལད་སཉས་འནྲསིཁང་ ་བྐ་ནམ་པ །། 
བ་ལུ་འགོད་པར་ཐེད་ ། དེ་ཡུན་འིངོ་ ཞས་གཉེད་ཀེས་ལག་པའིསམས་ཉན་ཀི་ཁམས་ལ་ནམ་པྱར་ཤེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀང་ཡུན་རིང་པོནས་གཉེདྱ་ཀུས་ཁག་པའེསམས་ཅན་བི་ ཁམས་ལྭ་དམ་པར་ལཱསུན་ངེད་ ། 
རིགས་དན་དུ་སས་པའི་སམས་ཉན་བི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བརུ་ཧིད་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་རིགས་ངན་དུ་ས་བའི་སེམས་ཉནྱ་གི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཀུ་པར་ཧུད་ ༈ དེ་ཧུངྲནདཀི་སེམས་དད་ཟོས་པའིསམ་ ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བར་ཐེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀད་དང་ནུྱ་ཀི་སེམསྦ་དུད་ཟེས་པའི་སམས་ཉནྲ་བེ་།འམས་ལྷ་ནམ་པར་ཏྭ་བ་ལ་འགོད་པར་ཐུད་ ། དཔ་དབ་སམས་དཔེའི་སོདབྲ་རུདཟོས་པའི་སེམས་ཅནྱ་ཙི་ 





"-་ ་ 


༢ 


སོད་པྲ་རུད་ཟེས་པའི་སམས་ཅནྱ་སི་ཁམས་ལྷ་ནམ་བསྐ 


༢༥ ཿབ་ལ་འགོད་པར་བེང་ རེ 


¬ ཿ 
ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བར་ཧེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀད་བྲང་རཱབ་སེམས་དཔ་ ི བྱ 
ང་པྲ་རད་ཟས་པའ་སེམས་ཅནྱ་བཾ།ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཧྭ 
ར་ཀ་བ་ལ་འགོད་པ་ 


ེ ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྭ་བར་ཉེད་ 
བྲརྷ་ལྟ་ཁར་མེད་ལ་ ། གཞན་དགྲ་ཀང་བསོད་ནུམས་དང་ ཤེས ཧཱ 
ལ་གཞན་དགྱ་ཀང་ཐེག་བཅེན་པོ་ལ་མོས་པའྲི་སེམ་ས་ཅན་གི་ ༡ ཁམས་ལྷ་ནམ་བར་ུ་བ་ལ་འགོད་པར་ཧེད་ ། དྲད 
གཞན་དགཀཛྲ་རཱལ་ཁྲམསཀ་སྔོམ་པྲ་རུདྲ་པ་འསེམས་ཅན་ (ཟ་ = མས་ལྷ་རམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་པེད་ 
ཏྟ་བརུ་ཧེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀ 
ལ་གཞན་དག་ཀང་བཟོད་པ་དང་ ས་པྲ་རད་ཟོས་པའསམས་ཅནྲ་ཀེ་ཁམས་ལྔ་ནམ་པ་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རུད་ 


(ཀྱ་ཚོགས་ 


ངཆོསྟ་ཉྲི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རུད་ ] 
ངཱ རྭ་པ་བ་ལ་འགོད་ 
ཟས་པའྲི་མམས་ཅནྲ་གེ།ཁམས་ལ་ནམ་པར་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པརེད་ ངཱ 


ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་ཆོས་སོད་བྱ་རུད་ཟིས་པ་ སྭཱ 
ཀེ རུད་ཟོས་པའིསམས་ཅནྷ་བི།འམས་ལྷ་ནབ་པ 


ཟས་པའསམས་ཅནྱ་བི།ཁམས་ལ་ན་ 


དཆོས་ཀྱི་རེས་ 
མ་པརཏ་བ་ལ་འགོད་པར་ཡེད་ 
བརུ་བེད་ ། དྭ་ཞི་གནས་དང་ལུག་ 
དྭ་སྙིན་བ་དང་པུ་བཏང་ ། ལེགས་ 





། 


ར་བསོཊ ནམས་དང་ 


རབེང་ ། དེ་ཝེག་པ་ཆ་ 
།ཁམས་ཀྱེ་སོམ་ ཐར་ལོ 


\ དེ་བའོད་ 


མཐོངྒརད་ཟོས་པའེསམས་ཅན་ 


པོ་དང 


< 


རེས་བྱ་མུད་ཟོས 


མ་པོ་ལཾ་མོས་པའླིསཱམས་ཅནྱ་གཾ་ཁ 
་པའིསམས་ཧཉྱ་བ།ཁམས་ལྷ་རམ་བར་་བར་བང་ལ་ ༽ 
,- སུ་མཐཿ (ཁེཆོས་རུད་ཟོས་པའསམས་ཅནྱ་བི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ 
ད་དོ ་བྱད་བས་པའི་སམས་ཅན་ག་ལམས་ལྔ་དམ་པརཀ་བརཅད 

།མས་ལྷ་ནམ་པར་་་བར་ཧེང་ལ་ \གཞན་དགྲ་ཀང་ 


སམས་པཔའསོ༔ ཕྲ་རཱད་ཆོས་སྱུང་པའྲེསསས་ཅྱོ་གི་ 


བ་ལ་འགོད་པར་ཧེད་ ། དབང ངཱ 
 ཤེས་ཀུ་ཆོགས་རུད་ཟོས་པའིསམན་ཧརྦ་བི་ཁམས་ལ་ ་ 


མས་ལྷ་རམ་པར་འྭ་བརྡ་དིད། 


འ་ 


།པའསམས་ཅན་ཀེ་ཁམས་ལྷ་དམ་བར་ཏབརུ་ 


ར་ལ 


ཡོ །གཞན་དགཀབྱསིན་པ་དཔད་་བདབལགས་པར་སོམ་པདང་། དས་པྲ་རུད་འོས་པའི་སེམས་ཅནཤི 
འཾ་སྣ་མས་ཧནྱཾ་བི།བམས་ལྷ་ནམ་པར་ཀཱ་བ་ལ་འགོད་པར་པེད་ \ དཔ་རོཔདྲ་ཏུ་ཉེནད་པའིལུམ་ གྱེ་རྨུཐ་ལ་འཛགཱ་ ། 
ཿལེགས་སུ། 
| 


རོ ཅན་རྱི་ཁཿ ས་ལྷ་རམ་པར ་ལྟ་བརྭ་ཏེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀངདན་པ་དང་བློ་གྲེས་ གྲས་དང་བཏན་པ་དང་ །རེགས་དྲ་དུད་ཟོུ བའི ལེ (པར་ 
བྲ་ནད་ཟོས་པའི་སེམས་ཧནྲ་གི་ཁམས་ལྷ་དམ་བར་ལྟ་བན་བེད་ལ་ ། གཞན་དག་ཀུང་ཝ་རོཔད་ཉུ་ཉནད་པའི་ལམྦ་གྱི་རཱཔ་ལ་འྲངག་པྲ་དད ཡི་ཏི ཁམ 
;: ྐེ་བཟད་ཟོས་པའི་སམས་ཅནྭ་གི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་ལྭ་བར་བེད་ ༢ གཞན་ཤག་ཀྱངསངས་རྒས་ཀྱ་རིགས་ཀྱི་རིགས་སྱུས་བ་ཆུད་ཟོས་ རྒེ པའེ་སམས་ཅནྷ་ཀི་ ས་ལྷ་དམ་མར་ཀཱ་བ་ལ་འགོད་པར་ཧེད་ ར། 
ཕཱ དག་པའི་བ ཤིས་གཉེན་ཆུད་ཟོས་ པའི་སེམས་ཉནྱ་ཀི་ཁམས་ལྭ་ནམ་ པར་ཀཱ་བནཱ་ཐེད་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ཀང་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་མུད་བོས་ ཞིསམས་ཅནྱ་གེ་ཁམས་ལ་དམ་བར་ལཱ་བ་ལ་འགོད་བནཅེད་ །དེསས། 
གཞན་དགྲ་ཀངསམས་ཅན་ ལ་ཕན་པར་འདོད་པྲ་དུད་ཟོས་པའིསེམས་ཅནྱ་གི་ཁམས་ཁཿ ཨ་པར་ཏུབ་ལ་འགོད་བ།། རས་ང་ 
མའིརད་ཟབ་པ `དད་ཟོས་བའིསམས་ | 


ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོདབ་ནུད་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁུམས་ལྷ་ནམ་པར་ ཀཱ་བརཱ་ཧེད་ལ་ ། 
] བུད་ཟོས་པའི་སམས་ཅན་སི་ཁམས་ ༥ རྣམ་པར་ཐེད་ལ་ ། ནམ་པར་ ཀས ོད་པ ཁམསལྷ་ནམཔརད་བ་ལ་འགོད་པརབན | །ད་འཛེགས་ལ་ ེ 
ཅནྱ་ཀི་བམས་ལྷ་ནམ་པར་ཏྭ་བརཉེད་ལ་ མ་པ གས་ར ྲ་ས་མས་ཅན་གིཁམས་ལ་ནམ་པར་ལ་བཡ་འགོདཔཅད ། ེདོན་ལ་ཏནད་པྲ་རད་ཟོས་པའི་སམས་༤ 


ནྩ་གི།ཁམས་ལྭ་ནམ་པར་ཏཱ་འར་ཏེད་པ ར། 





རླ ༥ འའ དཔེ་རུང་རས་པ་ ཨ་ཡ ལ་ ཡི་ ་ པར་ཧད་ ། དེ་ཡངདག་པར་ 
ང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞོའྱོ་རུད་ཟེས་པའི་སམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་པྲར་བེད་པྱ་ ། ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་སད་བདེན་པའི་ཆོས་དཔདོན་དང་འབུལ་བ་སྣ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ ༈ གཞན་དག་ཀུང་བདེན་ 
ལེ "པ་ ' མཿ ཡོ མཾ = ༩ ༨ གཞན་དགྱ་ཀང་བེན་ 
་རསདུད་བ་ས་་ལ་མཁས་པ་ལ་འགོད་པར་པེད་ ། དེ ལ་དང་བ ཟི ནན་དགྱུ་ཀངདངུབ་བའི་སམས་ཅྲ་གི་ཁམས་ལྷ་དམ་པར་ུབ་ལ་ 
འགོད་པན་ཐེད་ ། དེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཐམས་པར་ཁབ་པྲ་ 


༦། ༨ ་ཀམྦ་སོགས་པ་དང་ ། ཤུགས་དང་། རུལ་བ་ཆེནཔོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརྦ་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གངངུས་བར་འདོད་པ་དེང་ཡངྷས་བར་འགྱུར་ལ་ ། ངན་སོངངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུང་བརྨ་སུས་པའི་སམས། 

2 ཅན་ཀྱོ་འགོན་དང་ ། སྐྱབས་དང་ ། དཔུང་གཉེན་དང ། གླིང་དང་ ། གནས་དང་ ། སྐྱོབ་པར་ཡང་འྱུར་བ་དེ་ནི་ ། འཇས་དཔལ་ཁངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་རུ་འཕལ་གིས་འགོཔ་ལྭ་བུ་ཡན་པ་རོག་པར་བའ་།། 
འཇས་དཔལ་རིགསཁི་བམརགས་ཀྱ་བུམོ་གང་་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཡོགས་བཅུའིའཇིགེན་ཨི་ ཁམས་ཐམས་དྭི་རུལ་པ་རབྱོ་རུལ་སདཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་རམས་ལ་ནཅིག་བཞིན་དུ་ཚགིཞས་ཟ་ར་བྱ་བད་དུ་པ་ 

༤ ཡུལ་ཞིང་ ། ལྟའིན་བཟའ་དགྱ་ཀངཕུལ་ཏེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕའེའར་ལ་ཡངཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་འིག་ཏྐན་གི།ཁམས་གཡགའྱི་ཀང་གི་ ཧེམ་སྷདནོར་བ་རན་པོ་་དབངགྱ་མལ་པོས་གངབར་གཞན།་ 

ཤ ཉྩིན་བབིན་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་སྦན་པ་སྐལ་པ་གངགའི་ཀླང་གི་ཧེ་མཧྟ_ ད་ཡུལ་ལ་ ། རིགས་ཀྱབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་བྱིས་ནི་ ། སེསསྤ་གྱུར་ནད་ཏུཞུགས་པའི་འདུས་བུ་ལ་གཞུཊ་ན ནེན 
་; བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པར་སྐྱད་དོ་། །འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཡོགས་བཅུའི་འཇོག་ཏནད་ཀི་ཁམས་ཐསུས་ཅད་ཀྱོ་དུལ་སུདཀི་སམསཅན་རམས་ 
_ ཅདྭ་རུནད་ཏུགས་པའི་འགས་བུ་ལ་བཀོདལ་ །འགསྭ་ཀ་ཡུའམརགས་ཀ་བུམོ་གཞན་གོས་ནི་ །སམག་ཅན་ཅིག་ལན་ཅི་ག་ཝེ་འང་བའི་འདས་བུལ་བཞག་ན་ །འདིནིད་རས་བསོད་ནམ་ཆས་གངས་མདུལརུད 
ོཊའཇམ་དཔལ་གལ་ཏེའགསྱ་ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀྲ་བ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ོགས་བཤུའི་འཇིག་རེནདྲཀི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀོ་མུབ་པ་རབ་ཀི་རུལ་སྙདཀྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཡིར་ལོངབའི་ལྲབས་ཏུ་ལ་ 


་་ 


། 


བཀྐད་ལ་ ། རིགས་ྱ་བུའིགསྐ་ཀ་ཐུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ ། ལམས་ཧན་ཅིག་ཡརམ་ལོངཔའི་འྲགས་བུ་ལ་བཞགན་འདིནིདེ་བས་ཆས་བསོདནམས་གུངས་ཡད་པར་སུང་དོ། ༈འཏ ཨ་དཔལ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུམོ 
ཅ་ཚ་ ཅོགས་བྱརལི་འཇིག་ཏེ་ནདཀ།ཁམས་ཐམས་ཅདཀིརུལ་ཕ་རབྱུ་རལགྙད་ཀེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ རྭ་ཡརྦཾར་ཁོང་པའི་འཁཱས་ཐུ་ལ་བཀོད་ལ་ \ རྲགསྭ་ཀྱ་པུ་ཁམ་རིགས་ཀི་བུམོ་གཞན།ཞིག་གིས་ཞི་ ། 
།སམས་ཉན་ཅོག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཞགན་ ¡ འདི་ནི་དེ་བས་ཆས་བསོདནམས་གངག་སེད་པར་སྙེད་དོ། །འྭ་པམ་དཔལ་རགས་ཀུ་བུ་འམཆགས་ཀི་བུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ༈ ཡོགས་བྲ་༢ལའང་གརྐནདྱཀི་ཁམས་ 
( ཨོ་ནུལ་བ་རབཀ་དུལསེད་ཀི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ བཅོམ་པ་ཤིདུ་ུབཀོད་པ་ ། དཀྱ་ད་ལསིགས་ཀི་བུམ་གཞན། ཁིག་གིསནི་ ༽ སམས་ཅནག་རངས་པསྦརས་ཉིང་གུགཞག་ན་། 
ཐུབ་ལ ག་པ དཔལ་ཆིགས བ་མ་རིགསཁིམ་གངས་ལཞིག་གིས་ཡ།་ ྲེ་སྟཏེནཔཀེ་ཁམས་ཝམས་ཅད་ཀ་དཔཔ་རབཀི ་གང་ 
ཀླི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སཔས་རྱས་ཉིད་ལ་བཀེད་ལ་ ལབས སི ོབ་ྲ་བམ་གཞན་ཞིག་གིས་ནེ་སམས་ཅན་ཅག་ལའིཤིང་ཉ་འགེ་བཏུ་བུ་ངབ་ཀོ་སེམས་ལ་བཞགན་ ༽ འདྡ་ནིད་བས་ཆས་བསོངནམས་ 
 ངན་ཆད་བ་ེདདོ་། །འཇམ་དཔལ་རགས་ཀྱ་བུ་འམ་རེགས་ཀུ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ཞུན གོག འྲས་བམས་ཅདཀ བུལ་ལའབཀྲརལསདཀིསམས་ཅན་ཐམས་ད་ོས་འགོ་པཏུ་་ 
བྱ་རབྱཀི་སེམས་ལ་བཀོད་ལ་ ། རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་ནོ་ ། སེམས་ཅནོཿགྲ་གང་པོ་རའི་ཤིང་ཏས་འགྲོ་བ་ལྷ་བུའི་ཧངརཱུཁྱི་ཨིམས་ལ་བཞགན་ ༥ འདི་ནི་དེངས་བསོདནམས་གངས་ཨེད་པ་སདད།༽ 


རར ་ །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བ་འམ་རིགསྤ་ཀི་བོུ་ གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཕོགས་དཧུའི་ལྔིགཏེནདྱཀི་ཁམས་འམས་ཅད་ཀི་ དུལཞརསཀི་མུལ་སེད་ིསས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་གབསོམའི་གིངས་འཐོ་བ་ཞའི་ 
རཿ ཁག་སོ་གསུམ་པ ལྔས 
| དཔལའགས་ཀ་འམརགསཀྱ་ཤུམོགངལ་ལྟཞིགགས་ཡོགས་བཅིའྔི རེནད་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་དུ་པ་པཱ་རབ་ ནི  མཅནྡ་བམག་ཅད་གབ་དཔིམས་བགོ་བ་ྭའ་འནསམ་ མས །ི་ ཐྲ ་ 
༢ འིགསཀི་ུ་ཁ་གས་་བུམ་གཞནཞིགི་ ། སམས་ཅན་ཅིག་ ན་བས ཅན་གྱི བགས གུན དེ་ནས་བོད 
ཤཱ འཇམ་དཔལ་རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕོག་ 2 བུའི་འངགཏེནདཀེ།ཁམསྭ་ཀ་རུལ་ཝཱ་རབཀི་དུལསཱད་ཀི་སམས་ཅན་ ཐམསཅདཉན་ཐོས་ཀྱི་མུའྲཝགིས་འགོ་བཏང་༽ འདི 
༩ །འགིང་ཧུ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གཞན ས་ནི སེན མཅན་ཅགན་དཞིནགཤེགས་པའི་་བཕལ་མིས་འགོབཀ་བའིབཔུན་ཀི་གམས་པ་ལ ། འདནདབས་མེས་འོད། བ་ 
ཆེད་པ་སྐད་དོ། །འཇམ་དཔལ་རིགསྟ་ཀབུ་འམ་རིགས་ཀྱིབུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ན་ཤེས ས་བ ཏི་སི 

མས་ཐམས ོད ིད་བསནདདཔཅན་གྱསམ་བསུངས་ས་།། འེ 


༤ 
ར་ ༩ ཅ༥:༡༥༣) 


.  བྒར་དཔལཱན་པྲ་བིན་ཞིངལྟའི་གོས་དགཀངཧིན་ཏེ་ ། དེ་ཏུར་སྦྱིན་པ་སྒལ་པ་གཔགའ་༽ བགི་ཧེ་མ་སཱད་དུ་ིན་ལ་ ། 






་ 


` [ པའེ་གཞི་ལཱ་དང་ལྡན་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོ་བསྙན་པ་ལ་མངོན་བར་དགའ་བ་ཅིག་ལ་ ། ཉིནཅིག་ཟན་ཅུག་ཤིན་ན་ནི་ ། འདྲན་དེ་བས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མདུ་པ་སྒུད་དོ་། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་རམ་རེགས་ཀི་ 
ཟུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནད་ཏ། ཁམས་ཐམསཅ་དྲ་ཀྐ་རུལ་ལྲ་རབ་ཀི་ུལ་སྙུད་ཀི་ དགེ་བསན་དད་པ་ཅན་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་བླསབ་པའ་གཞི་ལ་དང་ནབ ། ལོ བ་ལན་འུ་བ་བོ་ོ། 
འའ སོས ཱི ལྟའི་གོས་དགཀྱད་ཧིན་ཏེ ། དྭར་སྦིན་པ་སྒལ་པ་གང་གའེཀུང་གི་ཁེ་མ་སད་དུ་ཅིན་ལ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་གྲའི་གས་ནེ་ 
གང་ཟག་བྱ་རད་པ་ལ་ཉན་ཅག་ཟན་བིན་ན་ ། འདྡ་ན་དེ་བས་ཆས་བ སོད་ནམས་གངས་མེད་པར་སྙད་དོ་༽ །འཇམ་དཔལ་རགས་ཀྲ་བུལས་ ཅབ ར་ར 
ཀྱོ་ཁམསྭ་ཀྱ་ཅུལ་ཝ་རྭཀོ་ཆུལ་སྙད་ཀི་གང་ཟག་བྱ་ཆད་པ་ནམས་ ལ་ །ཏི་ཅིག་བཞིན་དུ་ལའི་ཟས་རོ་བྱ་དདུངལྡན་བ་ཧུན་ཞིབྭ་ཤའག ས་དགྱུ་ཀ་ཤན་ཏེ་ །དེ་ཏུརསྙནབྭ་གལ་པ་གང་གའི་འངགིལུམ་ 
རུ ཤུ འོས་་ །རྒྱནད་ཏུ་ཞུགས་པ་ཧོག་ལ་ཉིན་ཅག་ཟན་ཅིག་ཤནན་འདེ་ནིད་བས་ཆས་བསོདནམས་གངས་མེད་པ་སྙེད་དོ་ །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཏྱི་ 
སྒོ་ྲ་ིྲི ། ཡོགས་བཅུའིལ་ག་ཏེནད་ཀི་ཁམས་ཐམས་པདཀྱ་ཆུལ་པརབ་ཀོ་དུལ་སེདཀྱི་ ། རྨ་ནདཏུ་ཞུགས་པ་རམས་ལ་ཉནཅིག་བཞིན་ཧུ་ལའི་ཟས་རོ་བྱྱ་དདང་ལཱན་བ་བིན་ཞིང་ ། ལཱཁི་གོས་དགྲ་ཀུང་པེན་ཏེ་ \ 
ེ་ལྟར་ྩན་པ་སྐལ་བ་གཟགའི་ཀླུངགི་བ་མ་སྟད་དུ་ཧན་ལ་ ། ནགསྭ་ཀི་བུ་འམ་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གིས་ ། ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་བཅོག་ལ་ཉན་ཅིག་ཟན་ཅག་བིནན་ ། འདི་ནིད་བས་ཆས་བསོདནམས་གས་མེད་པ་སྤད་དོ་། ། 


ད 
| 
( 


ན་ཏ །དེ་ར་ལ་པ་གངགའྱ་གང་ག་མ་སདཔ་ནན། 


༥ལའི་ཟས་རོ་བྱ་དདང་ 
ཧཱ་ལཱའི་ཟླསཱ་ར་བྱ་པད་ 


ག་ཝིར་འོངབ་ནམས་ལ་ ། ཉིནཉིག་བཞིན་ 


= 


'བུ་མོ་གང་ ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཅཉོགས་བྲའི་འྫངགཏནདཀི།ཁམས་ 





ན་ལ་།་འགསྭ་ཀ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ན་ ། རའི་ཤིང་ཏུས་འགྲོ་བ་ྭ་བའི་ཧཱ བ་སམས་དཔའ་ཅིག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟན་ཅིག་ཤིན་ན་ ། དན་ད་བས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པ་སུདདོ༽ །ང་ཅེའི་ཝུཌཞ་ན་ 
བཇམ་དཔལ་བབྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་གེ་ཚ་ ། གང་དང་གང་ལས་བྱ་མམས་ཏེ་ ། ཤངྱ་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་བསད་པ་དོའི་ཚ་ ། དེས་སམས་ད་ལྷ་མེ་དག་བལིལས་མ་སྦངས་བཅི་ཡངེད་པ་ ། དས་སངས་རས་ཀུ་ཆོས་གང་ཡངམ་ 
བཟུང་བའོ་ཕོར་ཏེ་ ། འྔངམ་དཔལ་དེ་ལྟརན་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པ་དང་ལཱན་པ་ཡིནནོ། །འྔ་པམ་དཔལ་དེཔ་རན་བའྱི་རལ་པོ་ཀའ་ཐང་ཀྲ་གོང་པའི་སྭ་བས་ན་འདུག་ཅིང་མིག་མ་ད་ 
_ བདག་གིས ཀླས་སདཀོ་གྲང་ཟབྱ་སཱན་པས་ཧོའ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ ཟིལྭ་གིས་གནོན་པར་བོད་དོ་། །འཁམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དབཔོ་ སམས་བསྩད་པའི་བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་མ་རིག་པའི་དོ་པའྗདཁས་ 
ན་འདུག་ཅོང་ ། མིག་ལས་དང་ཉོན་མེངས་པའི་མུན་པའི་རབ་རོབ་ ཀྱེ་ཐཾས་ཡོགས་པ་ཡང་ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སོ་བརྩོས ར་བ་བ ཐས་པའི་སྨ་སྐད་ཀྱིས་ཉན་ཡོས་དང་ ། རངསངས་རྩྱས་ 
གམསུ་ཅད་་ཟིལ་བིསུ་གནོན་པར་ཐེད་དོ་། །འ་ངམ་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམརགསྦ་ཀྱབུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཡོགས་བྱ་འའི་ལྔ་ངིག་ ནདྱ་ཏུ་ཁམས་ཐཟེས་ཅདྱ་ཀྭ་དུལ་ཝཱ་རབ་ཀ་ཇུལ་ྭདྱ་ཀི་མབེ་ཤིང་ཏས་འགོོ་ 
བ་ཀྭ་བའི་བ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཉིནཅག་བཞིན་ཧུ་ལཱའི་ཟས་རོ་བྱ་དདང་ལྡན་བབིན་ཞིང་ ། ལྕའི་གས་དགྲ་ཀང་ཊིན་ཏེ་ །དེ་ཀར་སྦན་བྭ་སལ་པ་གང་གཡི་ཀུང་གིབེམུ་སཱད་དུ་བིན་ལ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 
ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ནོ་ ། གངཔོ་ཆའི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྷ་བུའི་བྭང་རུབ་སམས་དཔའ་ཅོག་ལ་ཉིན་ཅག་ཟན་ཅིག་ཧིནན་ ། འདི་ནིད་བས་ཆས་བསོདནམས་གཔས་མེད་པསྐད་ ཊ། །འྔ་པས་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ 
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ཀ་ར་ཀ ས་འགོ་བ་ཀ་པུའ་གབར་སམས་དཔའྨ་དམས་ལ་ཉནཅག་བཞིན་ 
ཀར རང་རོང རའི “བིན ཡིན་པ་པལ་པ་བ།ང་བ།འྲི་གང་གིང་མ་དང་དབིན་ལ་ ། ༢ི་ སྭ་ཏ་ འམ་ནིགསྭ་ཀྱ་བུ་མོ་ག ཞེག་གིས་ནི་ \ ཟླད་ཤི་མས་འགྲོ་བ་ལཱབུའེ་ཤང་ 
ག་ང གོས་བ འ་མོ གས་ཏེ 
ཿ ཇཾ ཀི་ དུ ཕེ ི་ ཁལ་ ༼ འགོ་བ  བའི་ཤཆུབ་ མས་དཔའ་ནམས་ལ་ཉིན་ིག་བཞིན་ངུལའི་ ཟས་རོབྱ་དདཔ་ཐཱན་ག་བྙིན་ཞིང་ ། ལཱའི་གོས་དགྲ་ཀང ན་ཏ ཁད 
༤ སག་གཏསཔ་གང། ་ །རིགས་ཀེ་ བབུ་ལྐའིགཀོ་ོ་གཞནཞིག་གསན་།ནཐོས་ཀི་འ་ད ལྱ་ཡིས་འགོལ་ཀོ་་དུབ་མས་དཔའག་ལ་ཏནགཟན 
པའ ། ནད་་ཡྟ།སག་ག་ཆེདབད་དོ། །རམ་དབལ་འགསཀྱི་ཡུ་བམ་རགས་ཀིབུ་མ་གཔསལ་ཞག་གིས་ ། ཡོགས་བཅུའིའཇིགནདཀ་ཁམས་འདཀ་མུལ་ཕབྱ་རུར་སུང་།ཅ་ 
འཕུལྭ་བིས་འགོ་བ་ལྟ་བུའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཟས་རོ་བྱསདཔལཱན་གཧིན་ཞིང་ལཱའི་གོས་དག་ཀབིན་ཏེ་ ། ཀྱིན་བ་གས་ག་གཔའླེ་གིམ་ཧུདྱ ི་ོ 
གསྭཀོུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ན་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཅུ་འཕུལ་གིས་འགོ་བཀྟདུའི་བྲནབ་ནམས་དཔའ་ཅོག་ལ་ཏནཅིག་བན་ཅིག་བིནན་། འདིན་དབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གས་ཤད་ ཟབ 


།འགས་ཀྱ་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ །ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་རནདཀི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ལརབ་ཀྱི་རུལསདཀྱི་གངཔོ་མའིཤིང་ཏ 






རབ་ཀི་རུལ་སྙད་ཀུར་འཞིན་གཤེགས་པའྲེ་་ལྲས་གིས་འགོ་བ། བའི་བངརབ་སམས་ 
ྱེ་བུ་ཌས་རེགས་ཀྱི་བ་མོ་གཞན་ཞིག་གེས་ 


ྫ འཇམ་དཔལ་འགསྱ་ཀྭ་བུ་འམའིགསྱ་ཀུ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡོགས་ 
མས་ལ་ཉན་ཅག་བཞིན་ཧུ་ལཱའི་ཟས་རོ་བྱ་མདང་ལཱན་བ་བིན་ཞིང་ ། ལཱའི་གོས་དག་བིན་ཏེ་ ། དེ་ཏར་སྙེན་པ་སྒྲལ་པ་ 
ནྣཾ་ཆོས་ཀཿ མ་གངས་འདྲི་ཐས་ནས་མོས་ཤིང་ཡེད་ཆེས་པར་ཐེདན་ ། འོ སད་དོ་། 
འཇོག་ཏེན ཀ་ཁམས་ཅད་ཀི་ནུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀི་ཆུལ་སཱད་ཀཱཁ་བ ས་ཐད་དུ་བྱརག་ཁ་ ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའ་གསེར་ལས་ཤས་པ་ ། ནར་བུརེན་པོ་ཆེའྭའས ག་གི་སྤོན་མས་སཱཱས་པ་ ། 
ཁྷུརྦན་པོས་མཛེས་པར་ཐས་པ་ ། གདུགས་དང་ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་བསླེང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་མུཌ་ བས 
བཅེ གོ་མ ༤: མནད་ར་པྲ་རེན་པོ་དང་ ། མན་ཛཱ་ཤཀ་དང་ ། མནྦ་ཛཱ་ཤ་ཀཆེན་པོ་དང་ ། སྭ་མའིམ་ཏོག་དང་ ། ཀུ་ཤིང་གི་མ་ཏོག་དང་ ། ཏར་ནི་པ་རནདང ༽ 
ཊཧཱ་ཊའིསེ་ཏོགྭ་དཱང་ །ཧྱན་པ་ཡ་དང་ ། པད་མ་དང ། གུན་མུ་ཏདང་། པདམ་ཀར་པོ་དང་ ། མ་ཏོག་ཆེན་པོ་ནམས་བཀམ་ དེ་དག་ཁ་ཁྷལེ་ཟས་རོ་བྱ་དདཔ་ཐན་བ་ཏྲིནཞིང་ ། 


རཾ དེ ༧༨༠༠ ། འྲིབ་།་ཀི་བ་འམའི་ ་རསརོ།་བའིར་ཞེག་དེར་རི་ ར་ ༥བ་བ་འམ་ ཅདཨཁེནང་ 
གངགིཁ་ཀླང་གི་བེ་མ་སེད་དུ་བིན་ལ་ ༥ ིགསྱ་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་གསན \སཿསྤྱ་པས་ཞེས་བུ་ང་འམ་ ། འམས་༦ད་ 
༼འ་ ཟས་པ་མཐོངན་ ནས སྔ་ཆས་བསོདནམས་གཟས་ཆེད་པར་ཨུད་པརའྱགན་ ༽གངས་རས ། 
ེ་ ། ཐྲ་ན་དོའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ 


།ལྕའི་གོས་དགཀྱཔ་ཤིན་ཏེ་། དེ་ལྟར་སྙཱན་པ་སྐལ་པ་ 
རམོན་དྲེས་པ་མཐེང་དམ་ ། གཟུག ལེ 
།ྩོསའཕུལ་བ་ཀིུ་སོ 
ཨས ནད་་ཉིད་དུ་འགོ་ཐར་ལྕགར་རོ་༽ ། 





༤༡ ༩ 

[ པ་ཞེསྭ་ཐ་བ་འམ་ ། འྔིགཏེན་འགེན་པོ་ཞེས་ཐ་བའི་སྨྲ་ཐཾས་སམ་ ། རི 
ད བཅུའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་ཉཾ་སཱོས་ཏེ་ །འདིནོདེ་བས་ཆས་བསོད་ནམསྲ་གསས་མེད་པ་སྙེད་དོ་ །གངམརམ་འམ་ ། བདུག་པ་འམ་ ། མ་ཏོག་གམ་ །སྭ་འ་ 
རཾ ཅིག་ཙན་བྲདན་ཡང་འདིནོནེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གངས་ ; མེད་པ་སྱད་དོ་། །མེངས་སོད་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་ཏེད་ཅིང་ 1 འཅུ་ས་བ། ༽་ རེ་བཞིན་དུང་ལོའི་ 

4 འཇྔམ་དཔལ་དཔརན་ ། ཆུའི་ཐིགས་བྱ་ནུ་ཏྲ་རམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ སོྲཐ་ཡངསག་པའི་མཡད་པའི་མ་མྲ་བང་གི་བར་དུབརམ་དོར་སས་ བདག་མ ཤལས དངད 
 གཤེགས་པ་དགེ་བའྱིར་བ་སེད་པ་ ། ཁྲ་མ ད་ེཁ་འར་རམད སུ་ཟདཔནསམཐར་བུག་པ བོ །རྔ་གདཔས་དེབརནྡ་ནོ་ 
རཇཡང་འདི་འདི་ལྭ་སུ། ། བོང་དང་ཁོན་དང་ ། ཆབས་སྐར་མའེ་ཆོཁ 'ཤརྨསཾ་ཅད་ཁྲིལ་གྱེས་གནན་ནས་ སས ག་མ་དཔ་པདེ་ཞིན དཞིན་གཤགས་པ་ལ་དག་ སྩུད་པ་ ། ཏ 
ཆུང་ཡང་འད་འད་ལྟ་སྟ་ ། བང་དངཌན་དང་ ། སྣར་མའ་མགས་ཐ དྲ་བའྱ་གྲས་གནནན་ ཙྭ སདར་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཅོམ་བ་ཡངངགྲ་ཅོགས་པའ་ 

ཆེབས་དགེ་བའྲིམ་བྲ་བནས་ཧད་ཟིལ་ཀཾས་གནནཿ་ལུང་ངན་འདུག་གི ། །འས་དཔལ་དེ་ཀར་ནད་བཞིན་ གས་པ་དྭག་ ' 


(བ་ཡང་དི་ཀྭ་ ། མཛྲོའ་བ་དང་ ། ཡངས་པ་དང་ ། 


ཀ་བུ་མོ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། འཉོགས་བྱརའི་འཛིག་ཏེ་ནད་ཀོཀ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདུལ་ྲ་རབ་ཀྱི་རུལསེང་ཀིདེ་བཞིན་ 
ཏི ཤེགས་པྲ་བམུས་ཧད་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་  ༡ན་ ཏུ ཉིན་ཅིག་བཞིན་ངུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བྱ་མདང་ལཱན་བ་ཕུལ་ཞིང་ ། ལཱའིན་བ་ཟའ་དགྲ་ཀུང་ཡུལ་ཏེ་ ། དེ་ཀརྭ་སྨན་པ་སྭ་འད་པ་ 
¡ བཟི་བ ས་ས ཟེག ྐ་བུ་མོགཞན་ཞག་གོསནི་ ཟེ ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་འདྲ་ཐོས་ནས་མོས་པར་བེདན་ ། འདེ་ནོ་དེ་བས་ཆས་བསོད་ནམས་གངས་མད་པར་འགརྱར་ན་༽ \ 
གང་མི་གེང་འུད་བ་འམ་ ། སི་གེར་འདིར་འཇུག་པ་འམ་ ། ོནད་པར་ཉད་པ་ལཱའི་སོས་ཏེ་ ། འདིན་དེ་བས་སངས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ ཐབ་པརའྱར་བའི་བསོང་ནམས་ཆེས་མང་ངུ་སཱང་དོ། །འཇྔཡ་ 
དབལ་ནགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གུས་ །སྲ་ ངབའི་སེམསྤ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དྲང ། ་རབསངསྤ་རས་དཔ་གྭ་འུམེད་ ༡པྲ་དག་གི་ཟས་དང་ ། གས་བཅད་ན་ ༽ རིགསུ་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ 
༼ན་ཞིགགེསནི་ ། ཁཱས་ཏེསཱང་འི་སམས་ཀོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའ་ཤྲང་ནབ་སམས་དཔའི་ཟན་ཅིག་འོགས་ ། ཟན་ཅོག་གཅོད་ཅུ་བྱ་འག་ན་ ། ཅོ པ་ར ཐག་བཅད དོད 
དཅའོ་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འཇམ་དཔལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འཇས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་ཐུང་བའཾ་༡ན་ཐོས་དང་ ། རཔསངས་ཆས་ཐམས་ཀྱ་མཱུན་པ་དང་ ར་ར ༥ ་་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པྱ་སལ་པ་བེ་བྲ་གཡས་མེད་པ་ནས་ ། ་མང་དག་པར་བླསབ་པ་གང་གིས་ ༈ དདག་ཐམས་ཅདནི་པགསམས་ཀྱི་རུན་ལས་སྩས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་འཐམས་པར་ཟདྱའི་ ། ཧཿ་ཆཱབ་ ¡ 


༡7: £ ན་བསམ་གིསྭ་མི་ཁབ་པ་དང་ལཱན་ནོ་། །འྔ་ངམ་དཔལ་རགས་ཀ་བུ་འམ་རིགས་ 
ཝྲོས་རྣམས་དང་བཅས་་ལ་ ། 





ཡབ 1 5 །སེམས་དཔང་འདི་ཐན་ཏུད་འགོས་ཀྱ་སུ་གནས་སྦུ་སས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ ། ཁམ་ཅིག་ཙམ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ཡང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་གངུང་དུར་དེད་པའི་ཡི་ ཆོ རྩ 
- རྩཾས་དྤུཔནུ་ཏ་ [་ རིགསྐ་ཀི་བུ་འམ་ནིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲས་ཏེ་སྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐེས་དང་ ། རབསངསྐ་རས་དཔག་ཏུ་སད་གངས་མེད་པ་དག་གྲོ་པ་།འཛོས་ཀ་ཕུངཔ་དང་ ། ཏབ བང་ཡོ་ 
' དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཡུ་དཔོ་དང་ ། རྣམ་ཐར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་བོ་སིད་པར་ཐས་ལ་ ། རགས་ཀྱི་འཐ་རགས་ིབོུགཞན་དགའི ༢ ` 
.:4 པོ་ལྔ་སོས་པྲ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐན་བླསབ་པ།༼ ༽ཅག་བངས་བཙམ་ཡ་དམེད་པར་བས་ན་ ། འདེནི་ཆེས་དེ་བས་སྙིག་པ་ གགས་ཆུད་བུ་དོད། །ན འི་བ ཁན ཀཿ 
ཧཱ རྒྱས་ཐམག་ཧད་ཏྱིཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཡུང་པོ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛ༽ ༼ནདྱཀི་ཡུང་པོ་དང་ ་། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ ། ནྣམ་པར་ 'གྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ ། མ་པར་གོལབའི་སཤིསམའོངབའི 
ལར ། གྱིས་བ དལསྭ་སས་པའི་ ཉེན་མོངས་པྷ་ནམས་ཤད་པརྡ་བདཀི་ ]༡བབ་སམམསདཔའ་ནི་བནཉ་མཅིག་གི་བླསབ་པཅག་ལསྭ་བབ་བའྲི་ུ།ཁིམས་ཀཔཔ་དང་ ། ཧངངའིནྱཀི་ 
༨༦ རྐ་ཉོམམོངས་པ་ཞམས་ཅད་འྲསས་པར་ 


རཱ་གནང་ ་ཏ། གེས་རའཀི་ཡུ་དཔོ་ད་ ། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོ་དྲད་ ། ནམ་པར་གོལ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཧད་ཀི་ ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ རེ. 
ངཱ རཿ ཐམས་ཅན་མཁེནད་པའི་སེ ཤེས་ཀི་བར་དུ་ཐབ་པར་འགུར་བའི་ཝིརའོ་། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམའིགས་ཏྱ་བུམོ་གཔབ་ལ་ཞིག་ཁྲས་ཏེ་གནོདགེས། །༼ཀགྲས་བྱིའཇིག་ཏེཉ༽ྱ ' 
རཿ ེ ལི 





ྲུ /༼མསྦ་ཀོ་སེམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་བཅོན་རར་བཅུག་ལ་འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་འས་ཏེ་གནོད་སམས་ཀུ་མམས་ཀིས་འདི་དཔྲབལ་བར་བ་འྱ་གུར་ཅིག་ཡོགས་ཏེ་འདུག། 
//37 ནོའ་གས་ཆས་སིག་པ་གུངས་ཆུད་པྱ་སདའོ་། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གེསནི་ ། ོགས་བྱ རཱའི་འཇིག་ཧེནདྲ་ཀྲེ། ཁམས་གང་གའི་ཀུ་བག་སམས་ཅན་ཐིས་ 


ས་ས །་བ་འས་རིགས་ོབུ་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ཁས་ཏེ་ ། གནད་སམས་ཀོས་ཧྲ་རབ་སམས་དཔའ་ལ་བགསན་ ། འདིནད་བས་ཆས་སླིག་པ་གངས་ཨེད་པ་སུར་། ། 
ཏྱ འཇམ་དཔུལ་ནནྱ་ཤིས་དཔར་ན་གལུཏེ་ཤོགས་བཅུའི་འངིག་ ཤཱི ཉེ་ནདྱ་ཀི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོག་ཕུང་ ` བརྡ་གུརད་ལ་ ། དེནས་རིགས་ཀུ་བུ་འམ་རགས་ཀྲེ་བུ་མོ་གང ། 
་ལྟ་ཁྲིཀ་གིསུ་ ། ཉམས་པའི་སམསྦ་ཀིས་མོག་སུད། ལ་ ། ཟིགས ་ཀི་བུ་ལམ་འིགསྦ་ཀྱ་བ་མོ་གཞན་ཞིགགས་ན ། ལེག་བཅེན་བོ་ལ་མོས་བའི་གངྲ་དབ་སེམས་དབར་པ་ ༽ དགུའ་ 


༩ བཞིསིཨསྭཱ་ཀེས་བཏུས་ན་ ། འདོ་ནོ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ན་ མས་གངས་མེད་པ་རྐུད་དོ། །འྲ་ངམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལམ་རི ཤེ་བུ་མོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཡོགས་བཅུའི་འེ་ག་ཏནད་ཀེ་ཁས་ 
7 , གམས་ཅད་ཀི་སེ་མ་ས་ཅན་ཐམས་ཧད་བ ན་རར་བྱཧཱག་པ་ལས་ ། 1 ། འཁེར་ལེསྭ་དུ་པའི་བདབ་པ་ལ དཅིང་ ། འཁོར་ལོའི་བད་བ་ལ་ཡང་བཀོད་ལ་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ 
ཾ ཏུམ་རགསྭ་ཀྲབུ་མོ་གཞནྷ་ཀེསནི་ ! ག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དགའ་བའི་སམས་རྱིས་མཐེངི་བར་འདོད་ཅིང་ ། དགའ་བའི་སམས་ཀས་དའ་བསུགས་པ་བཏྫོང་ན་ ། འདི་ནིད་ 


| 


༡ ༨ ༡ ་ཅིས་བོད་ནམས་གངས་ཆེད་པ་སྐད་དོ་། །འྲངས་དཔལ་གབྲནབསེམས་དཔའ་གཔལ་ལ་ཞིག་གིས་ ། ཡོགས་བའི་འཇིག་ཉེནད་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ 

£ སསྭ་ཧས་ཏདལ་བཀེད་ལ་ ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ ། ཐེག་བ་ཆེན་པྱོ་ཡོས་པའི་ཤང་རུབ་སེམས་པཔའི་དགེ་བའྱི་མ་བ་སངསྤ་རུས་ལ་བསྙེད་པའེ་ཆིག་ཙམ་ལེལ་བར་གས་ན་ ། འདི་ནད་བསུ་ཆེས་ 
སོད་ནམས་གངན་ཉེད་ཧད་དོ་ འྔང་པལ་ཐག་པ་རནབ་ལ་ཤོསབད་གབད་སམ་དབ་གར ་་དཞུ་་བས་ལ་གླ་པིཆགཙམ་གེམས་བར་གསན་ ། བེ ས་པ 

# དཔའ་གུ་བཀོད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་གྲང་དུབ་སམ། །ས་དབའ་གཞན་ཞིག་ནི་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བདྱར བ་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་པོ་མད་པའྲི་རགས་ཟུ་བཅད་པཡིག་ 

¢ ཧུཾ་འདནོ་དུ་བུ་གན་ ། འདི་ནདེ་བསྔ་ཆེས་བསོདེ་ནམས་ ༥ _གྲཔས་ཉེད་པ་སྐྱེད་དེ་ ། འཇྲམ་དཔལྱ་གྱིས་དཔར་བས་ནདགས་ ཏྱུ་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ །ཡོགས་དཅུའི་ 
༨ སསྐུ་དམས་ཅད་་ཀི་ཆུལ་ཕྲ་བརསི་རུལསེད་་ནང་སངས་རས་ནམས་ ། སམས་ཅན་དམ་བདང་ ། དུད་འགོ་དང་ ། ཡི་དགསྐ་ནམས་སུ་སུས་པར་གས་ལ་ ། རིགས་ཀྱི་དམ་རིགས་ 
རཾ ་ས་ཞགནི་ ། ས་དབ་སམ་དབའ་ག་ཁདགིསམས་ཀས་མས་པདླསགན་ ། འདྲཞདས་ཆ ག་ས་ས གདམ་ག 
མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ ! ཧོགས་བྲར་འིག་ཏེནདཀི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བང་རུགྱཀྱི་སམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མོས་པ་བླ་ཐོག་པ་ ། རིགསཀྱ་དུ་འཡ་ལགསྐ་ཀི་བུ་མོ་གཞན་ཞིག་ནི་ཝན་ཐེག་པཆན་པོ་ལ་མོས་་ 


ང་ 


༼ཌངྱ་རུབ་སམས་ད་པའ་ཅག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མོས་པ་བླཟོག་ན་ ། འདི་དེ་བས་ཆེས་སྣག་པ་གངས་མད་པ་བསདད་དོ་། ། འངམ་དབལ་གལྭཏྭ་ཡོགས་བྱསའི་ལྔ་ངེག་ཏནང་ཀ་ཁམས་ཐམས་ཅངྱཀེ་སེམས་ཅན་ 

/ གམསེ་ཅད་སེམས་ཧན་དམལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡི་དྲགས་དང་ ། ག ཤིན་ འེ ལྔངིག་ཏེནད་བྱུསས་པར་གུརད་ལ་ ། ང་ནསྭ་བ་པྲ་དབ་སམས་ངཔའ་གངལ་ལ་ཞིག་གྲིས་ ། སམས་ཅན་ད་ངག་ཝིས་ 
ཧད་དམཁ་བ་དང་ ། དུད་འགྲེ་དང་ ། ཡོ་དགས་དང་ ། གཤིན་རའི་འཇིག་རནདནས་བཏེན་ནས་ ། བངྡ་རཱབྲ་སམས་དཔའལ་བཀོད་ལ་ ། བ་ས དྲུ་འའུ།གད ཐོང གསགི་ དོས་མཐུང་་ུག། 
བ་ཆེན་པོ་ལྔ་མོས་པ་དུ་ལ་འཇུག་པར་བདན་ ། འདི་ནོ་དེ་བ ས་ཆས་བསོདནམས་གངས་མེད་པ་སྐྱད་དོ། །འཇམ་དཔལ་༼ གངལ་ལ་ཞིག་ཡོགས་བཅུའི་ལྔ་ངིག་རནདཀེ།ཁམས་ཟམས་ཅད་ 
/ གཱརབྱ་༡ྲ་རུ་ལ་ཉིད་༡ིརངསུངསྦྱ་གས་རྣམས་རངསང་ སྐྱ་རས་ལས་ཉམས་པར་བས་ལ་ ། ཅོག་གསན་ཐག་པ་རན་ ་ཕོ་ལ་མོས་པའྲེ་བངྲ་རབ་སམས་ངཔའ་ཅ་ག་ཁངྱ་རབ་སམས་པྲ 
 ཡསྭ་ཀླཱཊས་པར་ཧས་ནོ་ ། འདིན་དེ་བས་ཆས་སྣིག་པ་གངས་མདུ་པྲ་སདདོ། །འྔངམོ་དཔལ་ཡོགས་བྱརལེཁ་ངེག་ཏེ་ནད་ཀེ།ཁམས་ཞམས་ཅ་དྲ་ཀ་ཇ་་འ་རབ་ཀ་རུལ་སེདྱ་ཀིར་སངས་ཆུསྣ་དམས་ཀི་ཆེད 
བ་དབ་ཀུར་ཧི་བཅད་པའི་ཡིར་ ། ཉེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ལ་སར་སྣའོསམས་སཱ་དཅང་ ། ་ཝོགས་དཔ་ལོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་དེ་དག་གིས་གགས་པ་དང་ ། སྨ་དང་ ས་བདད་པ་ཡིད་དབྲ་གུཏུ་ 
རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམ་ཟིགསྦ་ཀྱ་བུ་མོ་གཞན་ཞོག་ན་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཅིགཞོ་ ། ཆེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙཾ་གཅད་པའེ་ཡིར་ \ ཧེད་པ་དཔ་བཀུར་སེ་ལ་སར་སཱའསམས་བསདཅོང་ | 


„ [ །ཀ་ལསཀ་བཅུ་ཡྷིཊ་ཊ་བྲསགས་ནནི་ ། འདི་དག ཐིག་པ་གང་ཆད་བྱུ་སད་དོ། །འཇབ་དཔལ་གངལ་ལ་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་གོ བྲ་སུ་བྲབངབའི་ཤིར་ ། = 
རོ བཀ འ་པ ཡི་ བྱི ཡཀས་ ། དེ་ལཁར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྒལ་སྲིད་དུ་མ་མོང་བར་འྱ་གུར་ན་ ། བངྲ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཀློག་པ་པང་ རྲི 
 ཅོཾ་སྩོས་ ། ་བཅེམ་ལཱན་འདསག་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ནས་ ། ངཿ: བ་སམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ ། ཏེན་ཐོས་ད་དག་དང་ ། ལཱ་དང་ ། མི་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ དི་ཟར་བཅས་པའ་འཇིག་ཏནད་ེ་རངས་ཏེ་ ། 
4 བཅ་ལཱན་འདག་ཀས་གསུངས་པ་ལ་མཛོན་རགོདའ། རཿ ] ཙཱ 1 འན་ རི །ཧསནདང་།དང་བཅས་ས་ོི་ 
_རྱ་གརྱབིམཁན་པོ་བད་ཏ་བར་མ་དང་ ། སུ་ལེན་དབ་དེ་དང་ ། ཞུ་རེན་གི་ལ་ཚོབ་བནད་ལེ་ཤེས་སུ་ལསུགས་ཐས་བྱསུར་ཞིའ འུ ས་ཏེ་ཏུན་ལ་ཕབ་པ་།། ཅི 
= རླ གདུ ། ངམཨུ་ཏ་ཱ་མ་ཐཱ་ས་ན་སུ་ཏ ། བོད་སྐད་དུ་ ། འཕགས་པ་ཆོས་ཏྱ་ཡགྱ་མཞེས་བ་བ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་ ། སངས་རས་དང་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་པ 
¿ས་ཁྲ བོས་པ་དེ ཡི་ག སོ་བུའ་འད་གཏན་གོན་ །ལའགེདཀོཚལ་འགན་སདབས་སདགྲི་དག་ར་བན་ ༈ དགེ་མོང་འགོང་བུ་བཏི འི 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཤང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ། དནས་ཚ་དང་ལཱན་བཤག་རྭ་དཏིའི་བུ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་མའལས་སྙན་ལས་འངས་ཏེ་ 


ཧོ ཁྲ ་ 
༼ོ 
བ་ནས བཟོ་ལན་འུསལ་འྟགས་གསོ་བདོ ༥བཅོམ་ལཱན་ 


/ ¡ རི 
ཌགླིས་ག་བ་བས་་གཟ་རས༔ ། པུས་མོ་གཡས་པལྱ་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སཱར་བ་ ཏྲ 
ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ ། དགེ་མོངརབ་ཏྱ་བུང་བ་འཚགས་པ་འཇག་ ན་ལས་འདས་པ་ གས་པར་བསྙན་པ་ལགས་ \ བཅོམ་ 

མ་ཐོབ་པ་ང་ཙམ་ཧྱིས་ན་ ༽ རྭག་སོངལེགས་པར་གསུངས་པའ་ཆས་འཇྲུ་པ་བ་ལ་ 


དྭས་རབྱ་ཁྲ་ཐུང་བ་ཞེས་བྱབོ་ན་ ། བཅོམ་ཁུན་འདས་ཇེཙམ་ཤོས་ 
[ཞདསྱ་ཀོས་བཀའ་སུལད་པ་ ། ¬ཟིའེ་བུ་སོ་སོའ་ ཁྔ་ཆོས་ནམས་ལས་ཀངམ་འདུས་ལ་ ། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀང་མ་ ཿ ཡང 
 འ་བཀཉིནད་པས་དས ངོགས ང་ན ། ད་ར་རུྱ་ཏྲ་བུང་བ་གང་དགུ་ཡིན་བ། དེ་རུ ནི \ མངདག་པརླ་བུང་བ་ཡིནྭ་བི་ ། ང་ར་མ་ཡེན་བཱ 
་གྲ་འཁགམབའ་འཇག་ེད་ག་དས་ ཡི་ང དོ །ལརའི་འད ས་ན ཉུས་འ་དས་ བྱ་པོད 
ས་ལེངས་སུད་པར་རེས་སོ་། །ཤ་རྡ་་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱ་མན་བྷམ་གཏོངཔའདགེ་སོང གང་ཡིན་པ་དེནི་ ། གྲ་ཟུགས་གཏོང་བར་མེ་ཤད་ \ ་ཚོརང་དང་ ། 
ཁལྔ་པེག་ཏན་ལས་འཇས་པའི་ཚོད་ 


ཙཿ 
ཧན་དུང་ ། ན་བའི་གསོས་སཱན་དང་ ། སཱན་ཐེང་ནས ཿ 
ཟུད ༈ འ་ཉིད་ནམས་དུང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏོང་བརཿཾ་ཧེད་དེ་ ། དཙམ་བིས་ན་དགེ་སོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའྡྨ་རོས་འ་ ལ་བ་ལ་རབ་ཏྭ་བུང་བ་ ། འཕགས་པ 
༡༢5 ཤུ (5 ཿཏ་བ་ཡིཉཏེ་ ། དེ་སར་རབྱཏྱ་བུང་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་རབྱ་ཏྱ་བ་བ་ཨིནྷ་གི །ད་མ་ཡིན་བར་རབྱངྱ་བང་བ་གདདག་ཡིན་པའེ་དག་ནིཡོག་པར་རབྱཅྭ་བུངབ་ཡིན། 


2 
ཐཱ 


༈ ད་པག་ཤོན་པ་ལབོས་སུད་པར་ལས་ཏེ་ ། གས་དང་ ། ཟས་དང མཁྦ་ར་དང་ ། སྙན་དང་ ། ན་བ་གསོས་དང་ ། སན་ཟོངྷནན་ ས་ལོ་མ་སུད་པར་སོས་སཞས་དྲགདབ་ཀརས་ ཤཱ 


༦༦། ༩ །ཤ་འབིུ་དགྲེ་མོད་་ུ་ནི་དདཔས་ིནཔ་ལངས་སྱུདཔར་འོས་ཏེ་ ། གོས་དང་ ། ཟས་དང་ །མལ་རྨང་ ། སྙན་དང་ །ར་བའིགསོས་དང་ ། ན་བངྡརམས་འས་སངཔརའོས་སོ། 
' ཟག་པ་སེད་ སྣ་ནམསྤ་ཀངམ་ཐེས་པ་དེ་ཙམྱ་བིས་ན་ ། དགེ་སོབལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཛུལ་བརའྱུ་ཏུབུང་བ་ ། འཕགས་པ་འཇིགཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐོགས་པར་བསྟན་པ་ཡེན་ཏེ ་་ 
= ཏུབུབ་གང་དག་ཡིནཔད་དགྲ་ཞི་སངདག་པར་རགྱཏྱབངབ་ཡིནྱ་ཧི། དེ་སྟ་མ་ཡིན་བར་རགྱདྲ་བངབ་གདདག་ཡིནཐདེ་དགནི་ལོག་པར་ར། བྱུར་བག་ཡིན་ནོ། །ཤཱརྭ་དཱཏའཾབུ་དགེ་ཨོདེ་ཏ་བས་འི་ 


ཚ, ཏཾ འེ་དཱ་ཡ་བའས་བགྟོར་ས་ ། ཚེ་དང་ཝཱན་བགར་དྭ་ཏའི་བ་ལའདི་སད་ཅེས་པས་སོ་ །ཚེདདབ་ལྡན་བཤར་བཱཏིའི་བ་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀིས་ཅེལ་དགོངས་ཏ་ ཆ་ར 
ཛཾ འ 


རཱཊའི་བུས་སཱས་བ་ ། ཚདང་ཐཱན་བ་འབའོད་སོ་སོའ་་བོའ་ོས་ནམས་ི་མུམ་ལཱ་བུ་། དེ་དགནི་འདའབར་ག་ནམྲི་ནུས་སོ་། །ཆོ་དང་ཝུན་བ་རབའ ནད་སོསོའྱ་ཱ་ོའི་ཆོས་ནམས་ནེ་ཡོངས་སུ་མ་དུང་པ་ 


, ེ་ེ་དགི་འདའ་བར་གབར་སླ་བམ་ཡིནྡ་ཊོ། །ཚེ་བན་པ་རབའེརད གཞས་ཅན་ྱི།འམས་ནི་ནངན་ཡ་དམིདམིགས་ ། ་ིརོལན་ཡངམི་ཤིགས་ ། གཉི་གཡུད་པར་ཡངཅི་ཿིགས་ཏེ །ལེམམསུ་ཅནོ་གི་ 


ཁམསྭ་ཀོ་འང་བཞིན་གང་ཡིན་བ་དང་ ། སོ་སོའྷི་སཱ་བོའི་ཆོས་ནམས་ཀི་ང་བཞིན་གད་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་འདའ་བན་བ་བརྨ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་། །ཚ་དང་ལཱན་བ་རབ་འགེནད་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ བདི་སྐད་དུ 


ཨྨོ་ཧྤུ་ཀསཾ་ 'ཐེབ་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ན་ ། དྭགྲ་སཱངལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་རབྱ་དྲྭ་བང་བ་འབ་གས་པ་ ༣ ཁྟ་ངག་ཏམ་ཁས་འངས་པའེ་ 
རྫོགས་པར་བསན་པས་རྫོགས་པར་བསྙེན་པུ་ཡེན་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་རབ་ཏྲུ་བུང་བ་གང་དག་ཡེན་བ་དེ་དག་ནོ་ཡང་དག་པར་རབ་ཅྲ་བང་བ་ཡིན་བི་ ༈ རོ་བརརའུ་ཛུང་བ་གྲང་ད ཅུ ད་ང ཏོང 
ཧྱ་བང་བ་ཡིན་ནོ་། ་ ། ཤར་དྲ་ཏེ་ ཱི 'དགེ་སོངད་ལཱ་བུས་ནི་ ། དད་པས་སྩོན་བས་ལོངས་སྱད་པར་འས་ཏེ་ ༈ གས་དང་ ། ཟས་དང་ ། དུང་ ། སན་དང \ ན་བའེ་གསོས་ངང་ \ སུན་ཟོང་དམས་ལྗོང 
ཚེ ས་སོ་ཞེས་གསུངས་བ་ད་ཡང་ ། ཚ་དང་ཝན་བ་རབ་ འའོརད་གང་དག་གོ་ཏེན་ནམ་ ། གནསྣ་མད་པ་དེ་དག་ངེ་ཀར་ལོ། བ་པར་རཱང་ ། མདང་ལཱན་བརབ་འགོརད་གཞ་ཏ་ཟུག་བ་ཡང་པའི་ 
ཆོས་ནམས་ཐབ་ཏ་ཆུངན་ནོ་དམེ་གས་པ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་འབུང་བ་ ར་འགུརརོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དགྲ་ ་པར་གས་པའེ་སངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ཉིདྲན་ ་ལོས་བ་མདཔ་ 
ཊཧྫ་རན་ཐ་དབ་བཐེ་ དུ་བཅོས་ལན་བདྲསྤ་ཀིས་དེ་ལ་དྲགོངས་ནུས་ ། འདྲི་སྐད་དུ་སོ་སོའ་སྐ་བའིཆས་ནམས་ལསྱ་ཀང་མ་འདས་ལ་ ། ཟག་བྱ་སད་པའེ་ཆས་ནམས་ཀངམ་ཝོང་བ་རེ་ཙམ་གྱིས་ན་ ། དགེ་སོང 
ཉཱཾག། བདགསྲུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཁ་རབཏྱ་བུང་ ། འཁགས་པ་འཇིགཏྟན་ལས་འདས་པ་ཚགས་པར་བསྟན་པ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ངེ་ལཱར་རབྱ་ཏྲ་བུངབ་གངདག་ཡེན་བ་དེ་ངག་ནེ་ཡངངག་པར་ 
ཤ ཅ་པ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་བར་རབ་ཏུ་བུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནོ་ལག་པར་རབ་ཏུ་བུཡེན་ནོ་། ། ཤའིའི་བུ་དག་སངད་ལ་བུ ནིདད་པས་བིན་པ་ལོངས་སུུདཔར་འོས་ཏེ་ \ གོས་དང ༽ ཟས་པང་༽ 


ས་ལསྭ་༡ང་མ་འདས་ལ་ ། ཟག་པྱ་མད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་མ་ 


སི ༼། རླ ར ¡$ ཏོ ། རྟན་དྲང་ ཏོ ན་བའི་གསོས་དང་ ། སན་བོང་ནམས་ལོངས་སུད་པར་འོས་ཞེས་བཀའ་སུལད་ཏོ་། །ད་ནས་ཆདང་ལཱན་བ་རབ་འབོརད་ཀིས་ཡང ༈ ཤ་རིའི་བུ་ཁ་ 
པུ དཱ་སདེས་སྭས་སོ་། །ཚེ་དཔལཱན་བཤའ་དྲ་ཏིའོ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་ཅོ་ལ་དགངས་ཏེ་ ། བྱརན་བྷ་མི་གཏོངབའི་དགེ་སྤོངགཔདག་ཡིན་བ་དེནི་གཟུགས་གཏོང་བར་མེ་ཉུད་ ། ཆོར་བུ་དང་ ༽ འུ 
ཤེས་དང ། འདུ་ཧེད་ནྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་གཏོང་བརྡ་མི་ཧེདདེ་ ། དེ་ཙམྱ་གིས་ན་ ། དགེ་སོང་ཡེགས་པར་གསུངས་པའི་རོས་འདུལ་བལ་རབ་ཏུ་ཐུངབ་ ། འཛགས་པ་འྔགཏེན་ལས་འདུས་ 
| པའྱི་ཚོགས་པར་བཉེན་པ་ཨིནཏེ་ ་། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་་ ཤུང་བ་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡིན་ སབ  ེ་ར་མ་ཡན་བརརགྱ་གབ་གང་དགན་བ། བམས | 
༈ ཧུང་བྲ་ཡིནནོ་། ཿ །ཤག་རའི་བུ་དགེ་སྤོངདེ་ཧཱ་བུས་ - - ིདད་པསྭ་ཧིན་པ་ལེགྱ་པརསུད་པར་འོས་ཏེ་ ། གོས་དང ་། ཟས་དང་ ། མལ་མདང་ ། སན་དང་ \ ན་བའརེ་གསཾས་དང་ ། 
ཤྩཾན་ཟེང་ནམས་ལངོས་སྤུད་པར་འོག་སོ་ཞེས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ ཏཾ ཤའིའོཐུས་སྭཱས་པ་ ། མདང་ལཱན་བ་རབ་འགོརད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཏིདལས་དགོངས་ནས་ ༈ འདེ་སད་དུ་བཙན་བ་ 
¡ཀཏངགའ་ད་ོངག་ཞིན་བ་དན་ ། གཟུགས་གཏིང་བརི ཉེང ། ཆོར་དང་ ། འུུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དེདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པ་གཏོང་བར་མེ་སེས་བཀར་སུ་པདཏོ། །ཆོད་་ུ་ 
ར རླ ༡༠" ' ། ལཾརོབ་ན་ཡངམི་དམིགས་ ། གཉིས་ཀྱ་སེད་པར་ཡངཚི་པིགས་སོ་། །ནང་གདགས་ིི་གདགས་སུ་སད་པ་དང་ ་༽ སཱ་བམེད་པའི་གདགས་པའི། 


/ ཿ ལི ༈ ཱ 
༼ཉྷ་ལརན་སེ་མསཙནྡ་ཀི་ཁམས་མཉམ་པ་ཏོད་ཀིས་ ། ཆསྦ་ཀི་དབོངས་མཉམ་པ་ཉེད་དོ་། ཆས་ཀིདགིཊས་མཉམ་བཤིདྱ་ཀིས་སམས་བནུ་ཨི་ཁམས་མཉམ་པ་ཏིདདོ །ྲ་ལུང་ནཾ་སམས་ཅ་ནྭ་གི་ཁམ་ས་་ 
[ཟས ས་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མད་བཏོས་སུ་དཉརམེད་དོ། །གཉིས་རུ་མེད་གཉིས་ས་དགརམད་པད་ལནི་ ། བསལ་བ་ལང༽ འའ ༢༣ ༤ ༤ 
/ ༡་བྷ་སད་པ་དོན་འདའ་བ་འུམ་ ། འཐབ་པར་སེ་ཆིི་ནུས་ཏི་ ། མ་དང་ལཱན་བ་རབ་འགོརད་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་དགོངས་ནས་ ༽ འྲི་སད་ངུ་བོན་བྱ་ཉེ་གཏོང་བའེ་དྭག་མོབགང་ཡིན་པ་ད་ནི་གྲ་ཟུགས་ 

' གཏོང་བརྡ་མོ་ཤེད་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དོང་། འདུ་ཐེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏང་བར་མི་བེད་དྲ་ ང་ཙམ་བྱིས་ན་དགྲ་སོངལེགས་པ་གསུངས་བའེཆས་འབུལ་བ་ ༽ 
/ བཱ །དགཱ་ཏུན་ལས་འཞིས་པའི་ཅོག་ ` ས་པ་བསྟན་པྲ་ཅགས་པར་བསན་པ་ཡེན་ཏེ་ ། ང་ཉར་རབྱ་ཏ ཟུང་བ་གང་དག་ནི་ཡང་དག་པར་རའ་ཏྲུ་བུང་བ་གསངག་ཡེན་བ་དངག་ 

ཧ་ར  ད་པར་འྱ་ཅུངབ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དགོན་བགོ་བར་ཁའ ཡི་ག ། ཤལིར་བུ་དག་སྤོངད་་བུས་ནི་དད་བས་ཅིན་པ་ལག་པར་སུད་པར་འོས་ཏ ། གོས་དང་ཟས་དངམལ་མདང་ 
;§ ་ཧྭ་།ཧ་འེ་གསས་དང་ ། སྙན་ཟངྒནམས་སྣུད་བརུ་རྟོས་གོ།ཞས་བཀའ་སུང་ད། ། །རོགས་ལྱ་སད་པའི་དགསངནི་དགམ་པ་ཁས་མེ་འནད་ཏོ་ །ཡི་གེཔདུ་ེང་ལ་ག་ལས་འདུས་པའི་དག་སོང་གང་ 
ནྟ ། བགགང་བས་བསྟན་པརྐ་མི་ནུས་ལ་ །དནོ་འོང་བ་འངྭ་སད་ ། འགེབ་འདྭ་མད་ ། འགང་བ་ཡང་ཆེད་ ། འདུག་པ་ཡངྱ་པད་ །ཉལ་བ་ཡངྒ་སད་དོ། །ཧློག་བཅན་མ་ཡིན་ཐའེདགྲསོ་བནི་བཏགས་པ་ལ་ 


, ༈ ༩ །ལེམ་སྤོད་པའོ་། །རྟོག་པ་ཅན་་གིདགུ་སྤོངནི་། མ་བྟཏགས་པ་ལ་ལངས་སྤོད་པ་སྟ་ ། ཚེདཔལཱན་བ་རབ་འབོནད་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ །དེཿམྔ་གིས་ན་དགེ་སྤོང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ལུ ཆོས་འདུལ་ཐ་ལ་དྱྱ་བུང་བ་ །འཕགས་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྲི་རོགས་པར་བཉེནད་བསྡ་རོགས་པར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏ་ །དེ་ལཱར་རབྱཏྲ་བངབ་གངདག་ཡིན་བདེ་དག་ན་ ། ཡ་ངདག་བར་རབྱ་ཏ་བངབ་ཡིནྱ་བོ་ ༽ 
དརརྭ་བབ་གང་དག་ཡིན་གད་དགྲན་ལག་བར་རབྱ་ྱབ་བཡིནནོ་། །ཤཀ་འིའི་བུ་གེ་མོངདེ་་ུས་ན་།དག་པས་ཏིན་པ་ལངསསྩར་པར་འས་ཏ་ །གྲས་དངཟས་དང་ །མུལ་མདང་།གུནང་། ན་པའི་ 
ུ ༽ུལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བ་བ་བྷེ་ན་ཏ་ ། ཤའིའྡིབུལ་གས་སོ་།༢༠༥༽ 

བབ་སིནནོ། །ཤམིཆྲིབུ་ཡུག་རའདིས་མངོན་ཁའི་བྲ་ུབ་ཅན་ 


ིལུར་མ་ཡིན་ 
༢ གསེག་དང་ །སཱན་ཟེངནམས་འངོས་སྱུད་དར་ོ་ས་ཞ་བཀར་ གམ་རད་ཏོ། །དནུས་བཅོམ་ལཱནགདས་ཀིས་ཚད་ྱན་བཤའ་དཉའ་ 
།ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ཁདེ་བསྟན་བ་ན་ ། དྭག་སཱོང་བདུན་ ) 


རྨེ ཁད་ིས་ངིནད་བརཱན་བ་གཞིན་དུ་ངས་དེ་ལས་དགེངས། ཐོ ཡིནཏ་ །འདིནེལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབྱཏྲུབ་ 
ཉགས་པར་འདོད་པས་ནོ་ །ཤགྱ་རདེའི་མདུན་དུ་བོད་པར་ཧམ་། ཤའོའབུ་ཤིནདཏུ་བཏགས་པ་ནི་ཚག་རའདིས་ནི་མངོན་པའི་བྱ་ལ་ཅན་མང་པོ་བརྟག་པར་ནུས་སོ་། 
རུ་ལེན་གཉིད་པར་ཟག་བྷ་དམས་ལས་ཟམསྟ་རམ་པར་གལ་ལོ། །སིད་པྲ་བམའི་དགེ་སོངགྱ ་རོས་ོ་ནམ་གས་འདྩི་ཨཱན་པ་ནས་ཏོགས་ལ་། མ་མོསྐ་ནས་སན་ལས་ལངས་ཏེ་དངངོ། །དགེའ་སོང་ཝཱན་སོ་བ་གྲས་ཤིང་བླའོག་ 

ཐརཱ་ཧས་ནས་ །འང་གི་ཡུས་དང་གཅས་ཏེ་། སེམས་ཅན་དམལ་བ་ཆེན་པོར་ཀུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡད་པ་ །ཊརའི་བ་ངས་ཀེམ་ཆོས་འདྲན་འིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དཔྱཡི་མཐུནནོསཱམ་ྟ་དེ་ཡ་དགོངས་ནས་ 


༢ ཏིད་བས་མད་ཀ་བཞོ་ཁང་གདང་ཡད་མོ་མཐུན་པྲ་མེད་དེ། ། ཤའིའི་བུ་དཔར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གཏདྱ་ཀྱས་ལག་པའྲི་རི་ལམ་ངུ་སཱའོ་ཕལ་པོ་ཆའི་མདུན་དུ་ཁེད་ལ་ངས་ཆོས་བཤད་པར་ུལོ། །ཆོས་ང་ཡང་འངག་ཏན་ང་ 
| ཐམས་ཅད་དངུམོ་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཆིག་དུ་སྨས་ན་ ། ཤརིའི་བུ་འདོ་སྭམ་དུ་སེམས་ ། ཆས་དེ་དངུཆེ་མཐུན་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་མེ་དེ་དག་ཡོད་པ་ཡེན་ནམ་ ེ གསད་པ །བཅོམ་འནའདས་དནིམ་མཆེས་པ་འགྲས་སོ་༽༽ 
༼བཅེམ་ལྔ་ ར་ར ། ཤཱརིའི་བུདེ་བཞིན་དུ་ང་ཡངྱ་ལེ་མ་ཆས་འདན་འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅད་དངམི་མཐཐན་ནོ་ཞེས་དེ་སད་ངུ་ཡང་ ན་ལ་ ། འྔདིག་ཏེན་ད་ཡང་ལ་ངངག་པརམ་མཐོཔངོ་ ། འཇིག་ཏན་ 
[རྱན་པ་ལ་ནི་ཆཾསང་འགུངྱདུ་མེད་ད། །འཇིག་ཉེན་གདགས་ཐ ཡངྒ་སེད་དོ་། ། ཤ་རིའི་བུ་འཇིག་ཉེན་ཐེམས་ཧད་དངཆ་མ་ཐུན་མ། ཞེས་བ་བན་ ། ཆས་ནམས་མ་འདེས་ཤིང་ ། ཆ་སྣ་དམས་འཇེས་ 
པ་ཆེད་པ་ལ་ཧ་བར་གསུངས་སོ་། །གསོལད་པ་ ། བཅེམ་ལྡན༽ འདས་མ་འདེས་པ་ཞེས་བྱགི་བའོ་ཚིག་ག་དོན་གངལགས་ ། བཀའ སྭཱལད་པ་ ། ཤ་རིའི་བུམ་འདེས་པ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་ནམས་རོ་ 
( ླ་་གས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཅག་བུ་ལན་ཡུངས་ཡིན་ །ཐ་དདཔ་ཁན་ཡབས་ཡིན་ནོ་། །ཤོརི་ུམའདེས་པ་ཞེས་ཤ་བདང་སངཔཉདིགྲ་དདགས་སོ་།།གསོཡད་པ་།བཅོམ་ལནའདསགོང་པ་ཉིདཅས་ 
¡ དགྱ་བའ་ཚཾགེ་ག་དེན་གང་ལགས་ ། བཀའ་སུལད་པ་ ། ཤག་རིའི་པའི་སོང་པ་འིཿ ་པའོ་ཐ། པར་འ ་མི་རར།་ མ་ནས་བ་ངན་འའང་ གཡེན་འྔ་ ཡཔ་ཡཱ་ཨྡེནོ་ འའ 
བུགང་འཇིག་ཏླིག་བམ་། £ ཅའི་སོང་པ་ཉིདཅེ་ས་ག་བ་གདགསུ་ཆད་པའོ་གདྲག་སུ་མེན་པ་དན་གདགས་པྱ་མི་ནུས་། །གཡགདྲག་པྲ་མེ་ནུས་བ་དན་འཇག་ཉེན་པ་ཡཱ ཡེན་ལྔ་ག་ཏན་་འདུཔ་ཡ་ རོ 


བན ས་འདས་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ད་ནི་སྟང་བ་ཏིདཅེས་ཐའོ་། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀྱིས་དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས་ ། ཆ་དང་ལྡན་བ་ཤ་རའི་བུ་དང་ ། དགའ་སོང་གི་དགའ་འདུན་ཐམས་ 
་ེ ཡཿ ་སསས་དཔའ་ེན་པོའེ་དག་དང།ལྟདངམ་དབལ་མ་ཡནདབ་།ད་ཟངབཅས་པའི་ལྔི་ནཡིཊང་། བཅམ་ལྤན་འད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྷ་མཆནཔར་བགོར་། །།འ་ཕགས་བ་ཆོས་ཀི་ཡགྱ་རའུ་ི 
! དད སྭ 





༦། །རགར་སྐདཏུ་ ། ཨ་ཤིག་པ་ཏ་ན་མ་སྲུ་ང་། བདོ་སདར་ ། འཕགས་པ་དཔལ་སུས་ཤེས་བ་བའི་མདོའ། །སཔསྦྱ་རས་དང་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུག་འཚལ་ལུ། །འདྲེསད་ 
པ  བདག་གུས་ཐེས་པའཏུསཅགན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཆ་བོའི་འབན་། །བྷརྒད་ཕུང་པོའེརེལ་ ། དགེ་སེང་སྟང་ཉོས་བྱ་སལབཅུའ་དགེ་སང་གི་དག་འདུན་ཆན་པོ་དང་བས་ཅིགཏུ་ཞུགས་ཏེ་། 
] དང་། དག་བསྟནདང་། དགེ་བསྙེན་མར་དང་ །རྱལ་པོདང་ |མླན་པོ་རྣམས་དང། བྲམ་བེ་དང་ 

¿ ར་ཱ་དང་། གནོདསན་རྣམསདང་། རྲབ་རྣས་དང་། སྟུ་མ་ལེན་དང 


དགྲེས་པརད་དགྲེསད 
ཤཾས་ཏ་། མཆོད་པྲ་ནམས་བཅེམ་ལྗན་འདས་ཀྲིས་ དད་མེའིན་བབ་ 


ཁྱིམ་བདག་ནམས་དང་། ཨུ་སྟེགས་ཿཧླད་ཚོགས་དགེམུང་དཔལ་ཟེ་དང་། སཱདབ་ཅན་ཏུན་ཏྲ་བུནས་དང་། ཝ་ནམས་པང་ ༽ཀུ་ 
། །༈མ་ཨ་ཁའ་ཝོངདང་ གྱི་འམཿོ་དང་། ལྟེ་ཤེཆན་པོ་རམས་ཀྱིས་། ། བུཅམ་ལཱན་འདས་ཁ་གྙི་དྲ་དུྱ་བྲས་ །བུ་མདྲ་བས་ །རིམ་འ ངེ 
£ 58 ལུ _ དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིབས་ཡུལ་དང་། བསྲུ་གསསོ་སན་དང་། ཨོ་བདབཟང་པོ་མངོ་བརིམ་ལ་ ། བདུམ་ལུརབཆགས་པ་ 
8 ོལུནའསན་གས འདི་སུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའེསཔསྤ་རྒས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ་། བདབརག་ཤེགས་པ་འཇེགཏྟན་ 
ཤ་པ །ེས་ཞུ་འདལབཞི་ཁ་མེུ་བ་ ། ཟནཱྱེདཔ་། ལྷནད་ཧི་རམསཀི་སྙནད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ཞེས་བཟར་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསཉིས་བྗརདལ་དང། །སླད་ཚིགས་སུ་བའདཔ་། དགེ་འ 
| འདི་ལྟ་དུ་འད་མངན་པར་འཕགས་པར་རྱདད་ཏེ་། ེས་ལྷ་དང་བཅད ་པའི་འིག་ཏེན་དང་། བདུད་དང་ཐཅས་པ་དང་ །ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ད་། དེག་ཧཱངདང་ཐམ་ཟེར་བཅས་པའི་སུ་དགུ་དང་། ལཱ་དང 


| 


མེ་དཔུ་རང་གོ་མངོན་བར་མ9ྱནད་པས་མངོནརུ་མཛད་ར་རྔེགས་པར་མཛད་ནས་མཁནད་ཏོ། །དེས་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་ཏེ་། ཚངས་པར་སྤུད་པ་། ཐགམར་དག་བ་ ། བརུད་དག་བ་༽ ཐ་མར་དེག་བ་ ། དོནབ་ཟང་པོ་ །ཆིག་འབབ་བཟང་ 

པེ |ཡེངཾས་ཨུ་རྔེགས་པ་ } །ཡོངས་ཨཱ་དག་པ་ ། ཡོངས་སྤུ་པང་པ་དག་ཡར་དཀ་པར་སྟེནད་སྣ་། དེའི་ཚོའྱི་རལ་པོའེ་ཁབྱ་ཀི་གང་ཁྱརཆེན་ཕོ་ལ་། །ཁྱེམ་བརག་དཔལ་སྔས་ཞེས་བ་བ་ཕུག་པ་ ། ནང་ཆེབ་། ; 
 ལེངས་སེད་ཆེ་བ་ ¡ བདག་དཔང་བ་མང་བ་ ། ནེན་དང་ཡོ་ཐར་མང་པ། །ནོད་དང་། འབྲུ་དང་ ། འཆོག་ཆས་ ནོད་བུ་ངང་ ། མུ་ཏིག་དང་ །ཤེ་རྲུ་རདང་ །དུང་ངང་ །མན་ཤེལ་ངང་། བ་རཱ་པང་ །དྭངཔ་དང་ རས་ཡེ་གཱ་མང 
བ་དང་། གྲང་པོ་ཆདང་། ཏ་ཕ་གོད་དང་ ། བ་ལང་མངབ་ ། བན་པོ་དང་ བན་ཡེ་དང་། ཡ་སཔད་པ་དང་། ཞེ་ཤས་འཚོབ་དང་། བང་བཛོད་གང་བ་ 'ྭུ ༤ མངཔོ་དང་ལན་པ་ཞིག་གནས་ཏ་༽ །ཁམ་བརག་དཔཡ་སྲ་ས། 

ྭ 38 རླ་དུཏ་། སརསྦ་ཆས་དང་ } ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ ) ལ་ཁ་ཟ་བ་ ། གཅེར་བུ་བའེ་ཉན་ཐས་སྱུ་རུ་རདཔ་གཅེར་པུ་བ་ཏེ ༦ི་ ཞེསྱ་བ་བ་ལ་མངོར་བར་དད་པ་ཞེག་གོ༽ །རནས་ཁྱིམ་བརག་ 
དཔལ་སཱས་གཅེརྦ་བ་བ་ཉེརའི་བུག་ལ་བདེད་སེང་ཧྩ་པ་ནདནས་ ། གཅེརབབ་བ་ཉེརུ་འི་བུའྷི་ཀངབ་ལ་ཕུག་བཙལ་ཏེ་། །སོགས་ཅིག་ངུ་འཇུག་གོ། །ཁྱམ་བདག་དབ་ལ་ཟྔསས་ཡོགས་ཅིག་ཏུ་འདུགནས་གཅེར་བུ་བ་ཉེ 
འཱསྭ་ཊམ་བདག་དཔལ་རྫས་ལ་འདྲེ་སད་ཆེས་སྣས་། །ཏྱམ་བདག་དབལ་སྲུས་གང་དགེ་སྲང་ཀོའུ་ཏམ་ནཚོརྱ་ཀུས་གཞོན་པ་ ། གས་དབབུ་རྦང་ཏུ་འབུང་བ་ དམས་ཅད་ཊད་པའི་ངྱ་པཔ་ནཏེ །ཐམསཅད་ 

་ུ མྱེནད་པའེ་དྱ༅་ལ་དེས་། འདིག་ཏེན་འདེ་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་ཤེས་པརྱ་གྱེས་ཤེག་། །དའྲེ་ཕེརྦ་ཉེམ་བདག་ེད་སང་ལ་དག་སུང་ཀ་འུ་ཏམ་དོའྲེ་མགཆད་ཅེག་ ། སའཇེབའེདུས་བས་ཏེ ། ཤི་བ་པང་།པག་བང་ཀྲོའ 


།༈་ 


།ཏ་མ་དེཿམ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་། དེ་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆབ་ ། དེཿ 
པཿ རྟ་བུ་ཞདི་མངོན་པར་འཕགས་པར་ 


ཨ་དུ་དབངཆབར་གགས་པ་ ། ཁིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀིས་སག་གཅངདཞེས་ཁྱོདྱཉིས་བྔ་དཔ་དང་། སྤ་དངཆིགས་སུབཅད་པ་ ། དག་བྱརཆནཔ་འདེ་ 
རོ འགུརར། །དཔལ་སུས་ཀྱིས་སྩུས་པ་ ། བྱརནཔ་བདགགས་དགེ།སྣད་ཀའུ་ཏ་་སེགབཅདཔརི་ལྟརནུས་། །གཅེར་བུ་བ་ཉེུའི་བུས་སས་པ་། ཁྱམ་བདགའོདསེཔ་ 

༼ དདལེན་པཀོས་ཤོག་། །དངཆེན་པོ་རོས་ནས་མེས་འངཁ་སྟེདུ་ཕུག་དངསྲབ་མོས་ཁོབ་ཞིག་ 
ཀར ་ | ཟམས་ཅདནའུནདཅིརཕུམས་ཅད་ 

འིགངགྱམའིདང 


པོལ་།ཕྱི་སྒའ་སྡོ་གདང 
ཐུང་ས་ཁབ་ཞེཊ། །ཞིསྦྱ་གི་ནདད་བས་དུག་ཅན་སོང་ལ་ ། ཟས་དུག་ཅནས་ནས་ ། དག་དུང་ཀྲོའུ་ཏྲམ་དོངེགས་དུསང ། ཟས་ཁངས་ཤིག་ 
གཟིགས་པ་ཡིན།ནནེ་ཏབ་བརམ་འྱར་རོ། །ཇྲི་སེ་ཐམས་ཅདམེནད་པ་མ་ཡིན་ 
དེར་ལུནས་། གཙན ༢ ཏེ 
ཟསན་ཡར་འཆ་ 


༄མས་ཅད་གཟིགས་པ་མ་ཡནེནན་བཏུབ་པརའགྱུ་རཏ་།དའེེར་ 
སྟ་ཏེ་། འཆིབའེ་དུས་ཐེད་པར་འགུར་རོ། །འོན་ཏུངྐརནམ་ གས་ཉེ་ཞིགྱ་གིས་མངདཔརའྱུར་། །ཞེསྱ་བིནངདུ་ཟས་དུག་ 
འཏུས་ཧེད་པར་འགུརརོ། །དེ་བཞེནདུ་བྱྱའོ ས་ཏེ ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྭུསྤ་གེས་གཅེར་བུ་བ་ཉེདུའི་བུའི་ལྟརམཉམ་ 
འཆལནས་ ། ལན་གསུམ་བསྟེར་བཤས་ཏེ་། གཅེར་བུ་བ་ཏེནུའི་ཊུའི་གནས་ནས་སེབནས་ ། 
དེ་་གའིག་གདུདཆན་ས་ནོས་ཤིག་ །དངཆེནས་རོས་ན 


ས་། སཱན་ལས་ཡངས་ཏེ་གཅེར་བུ་དཏེ་ཛུའི་བུའི་ ད་པ་ལ་ཐུག་ 
རངྱ་གྱི་ིམ་ག་ལ་བདེར་སོང་སྭེ་ །ིནདཔ་དང་ ། རང་གི་ཞེ་ཤ འོ་སོ ་ 
ྭ་སའཐརབམཡནབདུ་་འཐུསབས་ཁདཡདུ་ཡགདཔསཔསོསཁརཤིག། །ཉེམ་གིནང་ཟུསཇུགཅན་སྩོར་ཅིག་། དེནསྭ་འླིམ་བདག་དཔལ། 


ཿ ལ་པཾསྱ་ཀེ་ས་དངྦ་སིཞ་ཤས་འཚོ་བྭ་ནམས་བསོགས་ནས་ ] རྒྱལ་པོའིཁབནས་བྱུང་སྟེ་ ། བཱ་གོདྱ་ཁོ་ཡུང་པོའེ་རི་གྲ་བ་དང་། བཅད་ག དོད་བདོད་ཅིརདང ༦ ཟིད ། ྤྱུདགཡན། \ 
ˆ གསུམཅུ་དགའ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། མགུ་བརྡ་བ་བའི་གཏམ་ནམ་པ་མང་པོོ་བས་ཏྲེ་སེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །ཅེམ་བདག་དབལ་སྔས་ཚོགས་ཅུགྱཏུ་འདུག་པ་དང་། བཅལ་འན་འདས་ཀིས་ཆབྒྱ་གཏམ་།དབག་པར་བྟད་ 
 ཡདདག་པད་འཛིན་དུ་བཅུག་ ། ཡང་དག་པར་གཟེང་སྟོད་ ། ཡང་དག་པེར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མངདད་། །དེནས་ཌྱེམ་བདག་དཔལ་རྫསས་ ། བཅོམ་ཨཱའདས་ཨྱི་རོསྦ་གུཏམ་ཡང་བཀ་པར་བདུནད ༽ མའདག་པར་ 
འདོནུཅུབྱཅཀ་༼ །ཡང་དག་པར་གཟེང་སུད། །ར་དག་པད། ༡རབྱཏུ་དགའབར་མཛུདུནས་ ། ཧཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོས །ཐད་འད་ལ་བདྱསཔཅེས་གསོ་པད་ཏ།༽ྱི་ེཀོ་ཏས་ཏནོས 
ྱིགེའདནདངཐབསཅིག།ཅུ་སངགྲགས་རོད་ལངནགཞང་བདམ ངདདུཀསོ་ལད་ །དེནས་བརོམ་ལན་ཁདས་འདེརས་དདགོང ལ་ཏེ །ྱམ་འདགདཡལ་སུསའདྲོནམ་ཀཔའེ་བགས་མཏད 
དང་བུསྟནད་པའི་དཔང་གོས་ ། ང་ལ་ནམ་པ་འདི་ལྭ་བྱུབ་བར་འདོད་ལ་ ། དེའིངཔྱོ་སོ་ཐོགས་པས་ཡེས་ཆོས་འདུལ་བ་འོད་ལ་ནམ་པརྩ་རོགས་པའེཆོས་ཅནད་འྱསརོ་ སྟས་སྟ་། དུ་ཉུརམིཿམདུནས་བཅོལ་ལན་ས་ 
ཀྱཾས་ཀྱོམ་བདག་དབལ་སུས་ལ་ཅད་མེ་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དནས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སུས་ཀིས་བཅམ་ ན་འདསྱ་ཀྱིས་ཅད་མི་གསུང་བས་གནང་བརརགནས་ཡག་བཅ  བླཟི་ཡུག་འདྲེགསད་སེབསཏེ 
(དི་ལྟར་བདག་གི་སེམསྭ་ཀང་སསྱུ་ཀིསྦ་མི་ཤེས་ནས་ ། ཟམས་ཅད་ཤེས་བ་ལྟ་སྱ་༡ངཅིདགོས་ཏེ་དགེ་མང་ཀོཧུ་ཏ་མས་། ཐམས་ཅད་མ ཌནདཔའིྱ་མསྦྱ་གིས་ཁྲིགཏེནའདེ་དག་ཟམས་ཅད་བླསས་སྟམ་མོ་ ། 

སཱ ཀྲ ་ྭ ནྲ 


⁄ྨ 


དཱ ཏ་ །ད་ནུས་ཁིམ་བདག་དཔལ་རུས་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོརབ་ཤས་ཏེ་། བཅོམ་ལནའདས་གི།ཀནནས་སོང་ནས་རབགྱི་འིམ་ག་ལ་བ་དེཔསོང་ས་ ། ཉིནདུས་ཕི་སའ་སོ་གངངུ་ཆན་པོ་རོརབ་ཀུ་ 
པྱ ཏཱ'། ོས་ཞུས་མྱེཁི་འབདྡ་ཞྲིང་དུ་བམི་འཐུམ་བས་བཀར་སྣ་ ། སྙདུཧུ་འདུག་ཕྱག་དང་སྲབ་མོས་གཡོགསས་། །ཏྱམ་གི་ནངདུ་ཡང་ཟས་དུག་ཅན་ནུ་དུབཅུགག། །དའེ་མཏེམ་བདག་དབཝ་སུས་གིས།ཏེམ་ 
; དདུག་འགེན་མད་ཟས་སྙེན་གིབུ་མོ་ཆུང་མརླ་བརས་པརྱ་སུ་དཏ ། ཌྱམ་བདག་དཔལ་སཱས་ཀྱི་ཆུངམས་ཁྱིམ་བདག་དབཝ་སུས་རྣམ་པ་འིད་ལཱ་བུ་བྱད་བརམཐང་ངོ། །མཐོངནསྭ་ཀང་ཏུམ་བདག་བཔལ་སུས་ལ་འིདདད 
སྭ་སྨས་སཾ། །ཇྡ་པོ་ལ་དག་སུ་ཞིག་མཆིས་ནདེ་འགྱུམ་པའྱིག། །དདུད་ལུར་བཅོན་བར་མཛདདེས་སྣུམ་པ་དུམའི་བུ་མོ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་། །དགེ་སུང་ཀོ་ཅུ་ཏམ་ནོདྱཀིས་གཞོནཔ་གསད 
ཐུརབ་ཏུ་བུད་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་དྲ་ཅལ་ཅནདེ་ཟམས་ཅད་ ༧མཁཱནད་པའེ་རྱ་པཡ་ཅནདས་འཇིག་རན་འདེ་ཐམས་ཆད་བྱསུསཏི། ས་ད་གསད་བརབལའི ཤརའདཱེརོན་བརེདད།།དེས་ས 
་དོབ་བཅམ་ལཱནའདས་དེབཀོངས་བསྒ་འོད་ཀྱིས་ཧི་ཱོས་སྐྱ་བརུགྱརདཏ་རེ་ ། དེའི་ད་དུ་ཞེ་ན་ ། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་པྲ་ཆསྱ་ཀྱི་སུདདའོ། །ད་ནས་ཁིམ་བདག་དཔས་པྲས་ 
འདི་སཱམ་ཏུ་སེམས་ཏ་། འལ དག་འ ོང ] ཁྱམ་ཕྱུཿགནས་སྒོ་གཏནབཅུག་གོ། ༽སོ་གཏུན་བྱགནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་གྲསུཊ། 
༼ཚད་ལ་ཐབ་བ་གསོལད་ཏོ་། ]ཀྱིཀོཧུཏམ་བཤོས་ལགསཀྱོས་གནུགས་ཆོད་ལ་བབ་བོ་། །དེནས་བཅེམ་ལཱ་ནཀྱིས་ཚདད་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལདཔ་ ། ཏོད་སེད་ལ་གསེམ་ཡབ་ཐགས་ཏེགན་ 


+ 


༅་ 


༼ཁངནས་གནས།བདྱ་སང་ལ་ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་འྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདུསྤ་ཀིས་འདྲེ་གདཅེས་བཀའ་མུལད་ཏེ་ ། ཁེ་པོ ར་ི་ ག་གོ 

 དདས་དེ་བཞོནན་ཞེས་གསུལོདནས་། །ཚདང་ལྡན་པུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཉུར་མཉད་ཏེ་ ། གསལ་ཡབ་ཐོགས་ནས་དགྱེ་མང་བས་ཁོ་གནང་སོང་ ཧེ ། མདང་ལུད་པ་དགྲེསོང་དགུབ་ཅམ་།ན་འདམ་ཆེས་ 

„ །འཾདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལད་ཏོ་། །ངའི་སཱ་རོཡད་ཏུ་ སྙུད་གང་ཡང་ྱིམ་བདག་དཔལ་སྭཱཿ ¦ ཁྱིམ་དུ་མ་འཇུག་ཤིག་ཅེས་དོདདབསའ་། །དནས་བཅོམ་འ་འདས་པ་དའུངས་ཁྱ་་ཤུམ་ཐབས་པང་ཆོས་གས་དང་གསོཔད་ 

ཏེ། „ྒུསལདབསྣམས་ནས་དགུསླང་གག་ཞུན་རས་ཡངོས་གར །བགྲེ་གངོལ་དགའདནགིས་དུ་བདངཏ།བ་ནོད་འྩ་མོའིང་ལ་ ས་བས་སེ། །དེནས་ཨེམམདྱཱ་བདག་བ་ཚངས་པ་ ། ཚངས་རིས 
སྟ ུསས་ཡངཨུ་བརཅིསཏན་འདཔནས བཅྩོས་ལན། ༤ །འདས་ག་ལ་དེད་སོང་གྷེ་པེནད་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཧྲིག། ས་ལ་འ འརོལ་ཏེ་། བཅོམོ་ལུད་འདྲས་ཀྱོ།ཨསྟོཁདནས་ 
འགྲེའོ) ལུའ་དབརྡ་ཐྱོ་ར་བིན་ཡང་སུམ་བྱརཚ་གསུམ་ཀི་ལྷའིབྱ་རམས་་ ཡོངས་སྭུ་སར་ཅང་མདུན་ངུ་འདངནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དངསང་ཧྩེ་ཙོནདནས་ །བ མ་ཝཱན་འངས་ཀེས་ཞབས་ལྕུ་ཕུག་བཟ་ཏེ་ ༽བཅམ་ 
ཀཱན་འགྱས་ི་གཡོནངོལ་ནུས་འགོའོ། །ཆལ་པོཆེནཔ་བཞིང། ། ༧གནས་རུང་ལོ་དང་། འཕགས་སེས་པོ་དང་ །ཆེགྱམ་བཟང་དང་། ནམ་བོས་ཁྲིད་ལཔགནོད་ནའྱསོང་དུམས་ཡོངས་མུབནོངཆར་མངནཱ 

¡][ བཅེམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིཕྱེར་བཞོན་འགྲོའེ ]རྒྱལ་པ་ཆེན་པོརམ་མོསོ་ཀྱི་ཐུན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཏུགས་ཕོགས་སོ་། །གནོད་སུགིས་དཔེནཆནཔོ་ཉིཤཱ་བྱ་ར་པད ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་ད་སོངདེ 


'ཧ། ༡༠ ༤ །རྱནདུས་།བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀི་ཞབས་ལ་འགོ་བོས་ཡན་ཁཚལ་ཏེ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་མི་བཞིན་འགོའ་། །མཐདམ་མཁནནྷ་དགས་པ་ཡི་ལཱནམ་ས་ནིནནས་འགོ་ཞགཔདྲ་ུ་ད་ཡསོའེ་ 
་ སའ འོད །དལ་བཆོས་ ཨ་བ རི་གཏོས་ཀ། བ་ཤིང བཅས་ལྔན་འདས་ཀི ཞབས་གང་དངགམགོམ་པ་འདོརབྲ་དད། བཅོས་ལཱན་འཇས་ཀྱི་གུ་ 
༽པ་མསཅནདནིཡམས་དཀ་ མདོན་པར་འཇོད་ ། མངོན་བརཊ འཐོར་རོ་། །ལཱང་མེ་ཏོག་སུད་པ་ཡདང་། བདམ་དུ། ཨུུ་མ་ཏདང་། བུདམ་ ཀར་པོདང་།ལཱའིཨེ་ཏོག་མནད་བ་ནམས་བཅོམ་ལུན 
4 ` མངོན་པར་འཕོར་ པ་བཅོ །དནས་བཅམ་ ཨཱན་འདས་ ལུ༡ཡ་པོ པོའ་ཁབ་ ཀྱ་གྲོང་ཏུརཆནཔའི་སྨོཊཡ་པ་ རྩེགེགུས་པ་རབ་འདིདདེ་སསྤ་རས་བཅོས་ལུ་ལུ་ནས་ 
ང་གིཚེ་བཅེས་ ་་ རའ བདྐྟིཆུ ། ཆོའཕུལ་དང་བུཉས་པར་འཇུག་གི། །ཆོའཐཱལྷ་པད་བར་ མ་ཡེནནོ། དེནས་བཅོམ་ལ་ ཡཱན་འཇསྱ་རལ་བོའི་འྱཀ། 
གྲེར ་ ན་ལ་ཐོག་མ་ཏདང་ ཞུབ་སཨ་ སེརག།ཁ་དོག་ཅན་བཞག་ ཧེ སྟེ །བཅས་ལཱནའདྲ་་ཞབས་གསས་པགས་གི གི།ཁ་དོག་ཅནྱ་རལ་པོན་ཁབ་གི་གོང་ཌེ ༣པོའྲིདང་ ༽ གཏན 
ཡུ་གཞག་མ་ཐག་ཏུ་། ེནསྤྱ་་མོའི བཀིོངཁེརཆན མ་པྲདག་ཏུགཡོས་རབྱཏག་སོས་། ཀུན་ཏུརབྱ་ཏུག་ཡོས་། འགུམ་རབྱ་ད་འགུལ་ ། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་འགཡདཏ །ཤུང་སེགས་མོད་ 
 ྱཾཀས་དམའནབ་བོགས་མཐོན་ ། ཀས 'སཕོགས་མཐོན།། བད་ཚོགས་དམའོ་། བངཡོགས་མཐོན་ ། ཉཱོགས་རམའོ ། དགུས་མཐོནམཟའ་དམའོ༽ ཁྲི ཡག། ཆེ 


་་འོར་ ། མངོནཔར་འཇར་༽ མངོར་པར་རབ་ཏུ་འཇོར 


དོག་ཅན་བཞག་མྲ་ཐགྱཏུ་ལཱ་ནམས་ལྷ་འེ་ཚན་དན་གྱི་ལེ་མ་དག་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་གུ་ཡ་འཇོར་ 
ང་ཞི ཀས ་བདག་མཆུལ་ལྡན་འདས་ ེ ཡ་ལང མངོདཔརའཛར་ བཿ འབད ་དད།བུད 
¬ ་བ་གསར་གོ།ཁ་ངོག་ཅན་གཞག་མ་ཐག་ཏུ་ ༽པོའེ 


༼བཏེ་ཁབྱ་ཀ་གྲང་ཁེང་གྲི་སྙཾགཏན་ལ་ ། ཞབས་གཡས་པ་གསེར་གི་བ་ མ་ཐུགཏཱ་ 
རོ ལསཏོགོ་ཡདཔ་ཡ་དང་། པདམ་དང་། ཤྱུ་བཱ་ཏང་། བདམ་ཀར་བང་། ལུའིསེཏག་མདདུར་བར།བཅོ འང 
ལྟའིའེལ་མོའ་སྒྲ་འྱནཏ [ལྷའི་སོལ་སཱན་གི་གཱ་འབྱནདཏོ། །བཅོམ་ཁྔན་འདྲསྤྱ་བསྒྱ་རལ་པོའ་ཁབྱ་ཀྲགངའརཆེནཔོ་འྱི་སོང་ ོ་ཏན་ལ་ཞབས་གཡས་ ཀྭ 
ཚེམབོབནམས་ཀྱོ་གོས་གཟུགས་མཐོང་བརྒྱས་རད་ ། ཡོན་བྲན། སསྐྦ་ནིབས་གླ་མོས་པར་འྱགས་ར་ ། ད་དབང་བོ་དུ་བལ་བནགས་ གླེ་དགས་པའི་ང་། སླགང་པྒ་ནམས་ འེོ་ལངི་ 
བརྔཾད་ཧྱེད་ཀྱིས་ཟིནད་པརྣམས་ནེ་བརྗེད་ངྷུང་བྲལ་བརུ་ཆྱརད་། སཾ མས་ཅན་སོས་པ་ནམས་ནྲངནཔ་ཏེ་ པར་འགྱསུར་། དུག་ཐུངས་པ་ནམས་ ནངག་ཡས་ སེས་བརྩ་གུཟད་ \ སེམས་ཅནམཆོརམ་པབྲའ་ 
བླུ ཊག་བུརྨཱཐཱས །བཆེན་མ་ལོད་པརྒལ་རད ] སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་དགུར་འཇོན་པ་ནམས་ནྱེ་མས་པའེས མས་སུ་གནས་པརྦ་སཱ་རད་ བའ འི་རིགས །སཱངརཱསན ངཱ 
མབཀོཝ་བརླ་འིན་བརའགརད་ ། ཁྱུ་མཆོགྱང་སྤ་འཨྱེན་། ཁྲངཔཚེས་སྨྲ་འིན་། ྟཡ་སྒའིན་ ། རྒྱ་པའ་ཁབིགོང་ཆེན་པའི་སྱབ་གངདག་གནས་པ་འདི་ཏུགེ ༽ཅང་བ་པང། འདས་ 
དད་།མཁ་དང ཞེ་ད རིགས་དང] ཞཱ་བྱག་དང་ །ཀུན་་དང་། ཤང་གརདདདག་རང་རབགྱ་གདང་ག་སད་འཉིནདཅང་།རམ་པོ་འ་ཁབྱ་ཀིིཁ་ར་ཨུག་འྱའདིད། ༽ྱཐ་པོའེ་ཁབྱ་ཀྱ་གོང་ཉེན 


| 


ཡཿ 
›% 


༦ །ཉེན་ཕོནས་ སེབ །ཧུམྱེད་དང ཅུལ །སེགསཁུང་། ོང སར་ཞུནས་ྟཞངལའདབ་དགུགས་ཀང་བཅམ་ན་འགལསེཏོག 
པ་ གིུརམ་གཏར་ཏོ། །རྒལ་པོའ་ཁབཀ་གོདར་ཆནཔའསྐེ་བཕལ་པོཆེ་ཡངངོམཚད་དྲགརད་མདན་བུར་བརྩ་ཧ་དཏེ བན ས་གས མཛནོད་ །ཉནཔཞེསབལདང ཁི 
` ཊ་། ཨ་ལས་ཞེས་ཀ་བདང་།ཨྭའགསཔབླ་ཆར་འ ཏོ། །བཅམ་ལཱ་ མ་པགིས་ཅང་ཡང། ། །དནས་བཅོམ་ལྣན་འཇྲས་རྱལ་པོའིཁབརུ་བཞུགས་ཏེ་། །ྱི་ཁས་དུ་ཡ་སཧ ་ 
ཞིགཁ་བདག་ེགས་པདང་ །དགེསེན་ཞིགགིས་བཤོས ནའོ ཞས་ཁནདཔ་མཐངངོ །མཐོངནས་ཉ དེས མདསེམས་ཏེ་ བདམས 
རུ ཀ་སུ་ཱ་ རཿ ར་པར་འདོདན་ ། བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཀོང། ཤོངས་པརར་འྱུ་དགད་ ། འཇེག ཏྟནྲཀི་མཱག་ཤནེདཿ ཏུམུར་བེད་པསའགུར་ གྭ །འཇེགཏེནྱཾདནཔཤནཏཱིའྱབུར་ུང་༽ས་ 
གནས ༼མད་པ་གསུམ་ཏུ་ཡང་དག་པརབ བས་བཅིས་ཕ།རས ཤནདྲཱམརདཱནུབ་པར་མི་འགུར་གང་ | བདག་ཅག་གཉིས པུ ུ་ིུཏམས་ རག་ལས ། །རེནས་དགེ་བསེན་ 
ཅསྣ་ལན་འནསགསབདོ། ཞད་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྷན་འདྱཀི་ཞབས་ལ་འགུ་བོས་ལཊ།འཙལ་ཏེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་བསར་བ་བུས་ནས་ སཔ ར་ ་ངས་ལ་བཙགས་ཏ་ ། བུཅལ་ རེ 
འསག བདཡགས་སུསཿཡ་། བབ དགས་ ། བཅོས་ཝནགདསཔ་དདྡདཆས་གསོལནཏོ། །བྱརནཔབཤམ་ཞནའྲས་ིམཟདགདབསགམ་ཀཁིས་ ་ཉྲ་ 


༧༩ 
'འདསྭ་ཁིམ་བདག་དབལ་སྦས་ཀྱི་ཁིམཏཱ་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་དགེསླངགོ་དུ་ ཱཾ 
བཅམ་ལྔན་ཞདས་དང་དགྱེ་སང་གདགེ་འདུན་ལྱངངཅལ་ 


༡༥༨༢ འབ ༦ སངགྲ་དགེ་འགན་དགོངས་པའྲིགདཏ་ེ་གོའི་གོ་གང་ཏུདངཆེན་པོབོར་ ༢ མཏ་དབབ་ོས་མས་ཞུགསྱ་ལེ་འབར་ཞིདད་བྱ་གའསསཔས་ལམདེ། ༽ དང 
"` ༢༡༦ ྒེ དྡ ་གནོད་པར་ལྷ་མི་འགུ༅ར་རམ་ ། ཧྭམ་བྱཅདཡགས་ས་། །བཅམ་ལཱནའངས་ཀིས་བ་ཀའ་སཱ་ཡདཔ་ ༽རག ང་རི་ 
ྐཔ་མཱ་སེམསཅོག།། དགེ་བསྙེནདདད་ ས་སི ོད ས་མ་བ སོག 
ཀོ སུག་གིམེ་དང། ལེ་གསུམ་བསད་པས་པའི་ཡུས་ཁ་མེསྱཚུགས་པར་འྱམ་པབ་འདེན་གནས་ཡེདད། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དུད་འགོའྱི་གནས་སྦྱས་ད༽ ཇི་ཉང་གཱ་ལ་ཡཱགསྭ་ད་དཅཁནས་། བཅག་ 
སྔན་འབྱུང་བ་འདས་ པའྲེརཱས་ན་ཨཱལ་ཀ་ཡིང་ཀའྱེ་མ་པོ་ཞིགྱ་བུང་བརའིཚ་ཨུལ་ཀཱ་ཡར་ )ཀ་ཁྱི་རལ་བོས་གིང་པེའ ས་བུར་རད ཞིརི་ད་པས་ནམས་བསད་ 
་དང་། བགར་དག་གནས་བནམ་མཁའ་ལྱ་ཆུབ་འུར་ ། ཟང་མྱུམུབ་འམ་། ཆུ་ཁྱམབར་དགུ་བསེག་པའི་མེནངརེས་འ་འགས་ 
དེགནེ་ཕ་ནྱཅན་བེརཞིངྱ་སུགནེ་བོས་པ༽ །ིངབགས་བུངཆདཔ་དནསེན་ 
ནསྭ་ཀངྱ་ཧུག་ཧེང་ཡར་རང་། འངེར་ང་བོཔརས་ཏ 


| 
ལྣུནའདས་ཀིས་བཀུའ་སུཡད་པ་ | དགེ་སྟེན་ 
ཐཱའྲི་པརྦ་སཾམ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་གཏོང་ངོ། །དེ་ རབ་ནི ཅུ 
།ནམ་མཁའ་ལྭ་པེར་རོ།  བདེ་རག་དེཆུར་ཞུགས་སོ་། །གངདག་ཐང་ཁྱ་་ 
སེ ། མེག་པའྱི་ཕུག་གུ་འེཁོར་ཡུག་ཅཱ་འཐོརདཏོ། །གཏ 


3 ནསྨ་གིང་བབས་བུར་ 
ནྭས་། དེནི་གངདག་ནམ་སཁའ་ལྱ་ཆ་བ་ེདན།  །གང་དག།ཆུལ་རྒྱ་བ་ 
ཤའྱཾཐུག་སཱ་འདབ་གཤགོམ་སྒེས་པ་ཞིག་ཡོདད་ ། དེནས་སེག་པའིམཉ་དེས་འདབ་མྱར་ 


བའ: 


༣༧ །དེནས་སྲག་བླ་ུག་ཞུདས་མ་འི་ུརཆོལ་བདབདཔ་ནེམཐངོ། །མཐོངནས་ཀརདེས་ཁ་ལ་འད་གདམས་སླས་སོ། །ཨུ་ཅེའི་ི་ུ་འད་ར་པ་བརམཛ། དེས་སླ་པ་བ་ས་པྱསགིག ༽ 
ཀླ །ཅུ་ག་ཡིངཀཀྱི་ཧལ་བསླ་གིད་བབས་བུཿརད་པའི་རིདགས་གསད་བའྲི་ཤརམེ་ཆེནཔོ་གཏོངངོ། ༽།དེནསྨ་གིངབེགས་བུར་ཆད་བན་རྲིགས་དང་ །བུ་གཔདག་གནས་པ་ནམ་མཁའ་ཁྭ་རབ་རང་  ཐང་སྱམབ་དང་། ཆུ་ལྱརབད། 
༼དེད་སེགཔའིམཆནཔདས་འྱགས་ནས་། དེནས་གངུགནས་མཁལ་མྱར་བདེདག་ནི་ནབ་མཁའ་ལ་བང་ ། གང་དག་ཆུསྱ་རབདདགཆ་དཞུགས་ ། གངདགཐངལྱབད་ཀི་ཡནཅན ཤེཿཅམུགེབོས་ས ། 
ི་ོ ཡོ ེས་སུམ་པ་ཨུམ་ཐང་ཤིག་ཐང་གིན།མུརཀོདས་པ་ཅེ་ ཁྱང ་ཀིསྔ་ོལཔ་འདལབུས་བདག་བསེགབའེམ་འད་ཁས་བག 
ཟརན་བདྩལ་ཆུད་དོ། །ཨཱམ་ཊདྱ་ཉས་བདགཏདེ་ཀོ་མཐུ་དདོ པར་བྱེད ། རནབ་ལེགས་པར་གནེདྱ། ཐས་ལྷ་གངབེགས་ བུངུད་པ་འདིབ་གིངན་ས་པན་ འཁརཔདྲང་གཏག་ 
ད་ཞྡ་བཞ་ས་པཐུགིུ་སརམཉནནས་ར་ཤ་ྱབདང་སོས་བྱེདད། །སྲེགཔའི་ཕུག་ཨུད་ཀནཾཏྭ་གས་ནསྭ་ཀིངཕགས་བུར་ཆདཔ་དའ་གིངནགི་མཐནཔའི།ཁར་གཞག་གོ། །དེནས་སག་བའྱིལ 
ཞུ་གེས་སེག་བའྱ་སི་མཆན་པོ་དེམཐོངནས་ །ཆམས་བསྡུ་ཁབ་པརུཤས་ནས་ ། དངུཚཆོགསུ་བཅདབ་འདེ་དག་སཱས་སོ། །ནྐངྱ་སྷཾསེམས་ཅན་ནམས་ཀང་ཡོད་། །འདབ་ཆགས་ནང་དང་བཅས་པ་འང་ཡོད། །ཡཱམ་པ། 
གིས་སུཔས་ཤོགེ་འཁོད་། །མེ་འཧུག་ཚུ་མནི་མ་ཡོང་ཤོག་། །དགེ་སྐེན་མེག་པའི་ཕུགཊུ་དེས་། །ཆོགེསུ་བཅད་པ་དེ་སས་མ་ཐག་ུམེ་ཤི་བརྱ་གུརདཏོ། །གངནས་ཡོད་ ། གངནས་བཏང་བདེཉདགིའོ། །དྷ་རེད 





ས་པོདེ་གཞན་ཡེར་རྟ་དྱ།ཆོདགོགས་གིང་ཡེ་ཙམ་མ་འཡ། ༈མབ་གཉེས་ 


ཊེ ོ་ིིགི་དབེགས་ ཨུར་ཆད་པ་ན་མེག་བྲ་ཐུག་གུའད་ག གོག སི 
འའ ྱིསེ་གནས་སྤུར་མད་པ་དའེང་ ། ཙེ ས་ ཡེས་མྱ་ཚུ་གམས་ནང་བྱུརར་འབྲབ་མཛོན་བརྡ་ངོགས་བརམ་པས་ 
ས་བཅོམ་ལཱན་འདས ཀྱིས་དག་བསྟན་ སྙེནདདང་སཱེ་ང་ང ༧༡༨་ལོ་ཆེཡ་ཆོངྱ་ཀྱི་གཏམ་ ཡར་ད་པར་སསད མང་ངག་བར་ལཛེརྦ་དཱ་ང་ཀ༽ 
ཟེངསཾད །ཡང་པག་བརརབྱ་ཏུ་དག་་བར་ཡང་སན ༽མདུརང་ 


རར །དག་བསེནདོའཏུ་ 
ཟན་དེ་དེ་ལྟར་ ཧི ། དགེ་བསྟན་ར་དྲ མརེས་ན་མེག་ པ་ཐུག་གུརྱཧཱདདཏཾ། །ད་ 
ས་ཏེ་། པོ་ལུས་ ཡས་མེས་ཆུགས་ པར་འསུརབ་ འདེན་གནས་མེདདོ། ཐ་ རར 
རང་བ ནར ཡང་ཁ ལཾ 
ཁྱེམ་བདག་དཔ་འ་རཱས་ དནེ་བཅས་ལ ཅན་འདས་ ལ་ད ཤདྲེ་ཝུབ་དེ་ 


་བ་ལྟ་ལཅ་ 
དུད མུཛད་དོ། །ཆེས་ཀྱོ་གྐཏམ་ཡང་དགཿ ༈ 6 ཡུ 
ནས་བན་བ་མཐོང་ ངརོ། །མཐོངནས་དེ་འདི་ི ཊམ་དྲ་སེམས་ཏེ་ ༽ ༽།༽ 

 ཤེནད་ཏ  ༡ཨྱཨེར་བྱེྱག་རགང་། འཇེག་ཏུར་དསུན་ཁབ་གིཊད 


སུ ཐྲུད་བདོང་། [དེ བསན་ཞིག་གས་བཅམ་ལྡན་འདུས་མངེངཔ་ 

དང བས་ིན་ཡདས་བགོངས་པར་མི་ཁྱགགང་ །དེ་བཞིན་གཞེགས་བཅོ་ས་པས ཨིལྱསཐང་། འཇིགཏེརྱ་ཡིགཤིག་ 

ཅུ ཤྱི་འགྱར་གྲང་[ སྙལ་པ་གྲངས་ཨྱད་པ་གསུམངཱ་ཡུང་དུག་པར་བླམཔས་ ནྲནཀིེཾ་ ་ 
ག་ེནདེབ་ཆོས་ལྡན་འདམག་ལ་བ་ེནསངེ་ཕ་ནནནས་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ཡ་འགོ། མ་ལན་འདས་མ་ལན་གྱསམ་པ 


༦། ཏྭ །ངས་ལུ་བཙུགས་ཏེ་། ོོ་ཨནའནས་ཁ།ལ་དེམགས་ཨུ་ལམོ་སམབཏད་ནམ་བཅོམ་ལན་མ་ལ་འདེགདཆེ་གསེདཀ། ན་པ་བཅོམ ི་འདུདམས་སས་ི་ 
བ་ གཞེག་ཀཱང་ །གོ གིན བྱཙནབ་བཅོས་ལྡན་འདྭསམ་བདག་པལ་སམ་གིས་ནེ་བཅམ་ལན་འདས་དང ། སག ིརེཏནཔཀངསཔྱིགདྱ་ེ་ོ གདེར \ནངབོས། 
དོ ནས་། ཞུགས་མྱི་འབར་ཞེངདུ་བེ་འཐུལ་བས་བལྟབ་སྟེ་། སེདདྲུ་ཕཱག་དར་མུཁ་མོས་ མོས་ཤདེ་མཆེས་ན་ ། ཟཅོམ་ལན་འདས་རང་དགེ་སོང་ ཁཿ ༼གེ་འདུན་ཡྱ་ུང་ཁད་གནོདཔ་གྱབི་ྱར་པ་པམ་ མ་བསད་པ་ 
@ཾ ཁགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུཡདབ་ རབ ༽དགེ་བསྟེ། ེད་འདེ་སསནུམ་སེམས་གིག་། དགེ་བསྙེཊ་པནི་མུད། ༢༥ སྱ གནས་སུམཔན་མངཔི་ལུས་ལ་མེས་མ་ཇུགསན།༽༽ི 
ཉདབ་མའོནཔརྡ་ེགས་པར་སམས་རྱས་པ་ལྟབ སྤེས་ཏེ་ ༽ པསནི་འདཆགས་འིལེ་དང་ ཞེ་སང་གེ་མེ་དང་། གཏཾསུག་གི་ མེ་དང །མེ་གསུམ་བསད་པས་ལུམ་ལ་མེས་སྭ་ཚུགས་ལྩང་ $ 
ནི་གནས་་སདདོ། །བརུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་རུད་འགྲི་ཡ་ ཀཾ གས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀ་ (སུཡ་དབ་ ། དག་བསྟན་སན་འབུང་བུས་ཡདི༽ 
པའིཏཱསན་ ། འཛམ་པུའི་སླར་འདེན་ཞགས་སྟུག་པོ་ལོམ་ཅུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ ། མེ་ཏེག་ཡུན་གསུམུ་ཆོགས་པ་ ། འས་ཊུ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ། སེདཐས་ཚམ་ཡུཿགཀྲན་ཚོགས་པཞིག་ཡོང་ 
རྐག་།ོ་མ་གྲམགསབ་གངག་གནས་ཏེ ཡགས ལས ན་ུ་ེ།་མ་དགདམི་གི་། ་ 


གོསེ་གནས་སྱུ་མུརད་པ་ནངི་ལར་སུ་ལ་ཞུགས་གས་མྱ་རུ་ཀས་ 





དག་ནྷསམ་ །ཨེ་ཏོག་དངལཱན་པའི་ཤིངགང་ཡིན་པ་དང་།ཡྲབས་བུ་དང་ལཱན་པའི་ཤོངེགང་ཡེན་པ་དེདགྱ་ཁང་སམ་སེ་༽ བེདམཔོ་ཚ་དགང་ཡདཔ་དཔནྱ་འ་ཞ་ོ ནས་ད་ོངདོ་བེ་གཙབ་ལ གི 
རི་པང་དེ་ལ་འདྲི་སདའ །རིབངཤེས་པརྦ་སས་ཤོག་ ༤་ ། གཔོ་འདོར་ཐནཔ་ཆེན་ཕྱོ་བངས་འདུབ་མ་དུང་ལུནཔ་འགང་གང་ བང དགདྷི་ཨང་ ། མེ་ཏུག་དང་འན་བའེ་ིང་ཁ། ལན 

2 རེ་གང་ཡད་ 'དདག་ཀྱང་སྟཡ་ ། སྙེད མཚལ་གང་ཡདན་པ་དེདག་ཀང་སམ་སེ་  རི་ཐང་བདགཱ་ནནགས་ ་པོ་གཞན་དུ་འྲག་བར་འོད་དོ༽ ་ ་། 

་བཤོས་གསེལ་ལ་༽ དནས་དུང་མད་ དེགན་སེང་ ེ་ལསམས་ག འི རེ དོ ༽ 

གྭདནས་འོདིསལ་དསམ་དེ། ཤབག་གོས་ར་མངདེབུས་ལ་འཛྲ་དང་བོས་ལ་བདག་གིས་ཞགས་ལུ 

ིདནས་འདེས་དསས་གི་ བོ ིོའདང་སངེ་ལཿནས་ ༽ པ་མད་པ་ཡད་ཡད 

ུམཆེསྭ་ཀྱང་ ། གངནས་ཀུཌའྲབས་ཞུ་ཁམ་ ༽ ཆུ་བམ་ཉེདན་བབག། 


བྱོནནས་ ། རོ་བེང་ད་ལ་འདྲི་སདཅེས་སླས་སེ་། 

མན་པ་དང་ ཐྲབས ། ཧུད 
གཔོ་འདོརྱ་ཞགས། གཀ། ང་ད 

དམ་ཟླ ཞེག ར་བོད ¦ 


བདུང་] ྲབས་བུ་འི་ཤོང་གང་ 
± ༤ དྲ 
དེནསའི་བའ་དནགས་དེརགོམ་པས་འགྲོ་ཨིངནམ་པརྨ་མཱ་སང་། གངནས་ཀང་འྲབས་བུ་ལམ་ ། ཡུ་བ 
པགདིརསྱ་སྱ་ཧང་ ། གངནས་ཀྱར་འྲས་ཞུམ་ ། ཚ་བ་ཧོདྱ་ཀིས་བདུགརང་གིགས་དངྲས་དདོ མ་པར་བ ཧྭུཔ་སེ་དེགས་རི་ 
་མོསཌནདཔར་མཛོད་ཆོག་། བདག་གིས་འོད་ལ་བ་ཤོས་གསེལ་བར་སྙན་དངས་ལ་། བདུགགིས་ནགས་སུགས་འདེའ་ལས་ ཡྱོ འོེར 
དགསལ་མ་ ། པགུང་གཅིག་ནགས་སྒུག་པོ་འདེར་བཞུགས་ ། དངསོང་ཀས་ཟླབ་བ་ ། རཛངམ་ཧེན་ིག་དྷ་ 


༣. 
ཞུགས་གེ་དང་འདེར་བདག་ཉིདེམཆང་གིས་འོད་ཅེས་ཀང་བདག་གཤ། 


'གསུང་ཤེག་ཁྱདཀྱིས་བདགག་བས་བནངེས་པར་བང་འཚལ་ལོ་༽ །དམསརཾབདདེ་འདྷ་གབའ་བེདན་པའི་ | 
ིཟང་ལཱམ་ཨིནཔང །མམཁའ་ལང་དང་ །ཞི་ཡམ་རང་ །ཊ་ཆེན་པོ་གངདག་གན་པ་དདུག་ཅས་པད 
ི་བདེན་བདང་ ། བདེན་བའི་ཚོག་གཡགིས་བཟག་ཡ་གཏུང་ 


ར་ཌེདྱ་ཀི་ཤ་ཟ་བ་ཉཿཾསས་ ། དོས་སས་པ་ད་སོངདྲ་མདས་ 
བ 
པའླེས་དདུས་ཡགས་ རྭ ། 


)༦ཤ། ཉཱ །གནོདཔར་ཡངུསི་གདོན་། ད་ཁོ ཧོ དེ 
པ་ ཚག་ཏི་ཱཏ།ཤགགཔ་འོཀ་ཟེན་ནམས་བད་པདགོསས་གསོམ ། ཀ་གཞུ །དར་ནམ ད་ས 
༼ བདག་ལུ་དགངསཨུ་གས་ཡེད་། བདུགནགཏོ་བདབྱསདདེ་ཤནན། གཏོངབ་དང་ །གཏེདཟཡི་ཡངགཏོང་འདང་ ། བདག་ཏུདགཏོང་བརབྱ་ཡིད་། འདུག་གས 

¶ ཧཱཾ སདམ་ལགས་ ། ཡསད ༥ ཡས ། མཐོརསཀི་སདདུམ་ལགས་། རིན་ཉདཀྱ་མཱདདུམ་ལག ས་ །དདུད་ྱས་དུ་ལསས་། ཡོངས ུ 

5 ར་བའྱ་རལ་པའ་ཨུལྱ་ཀློས་དངུམ་ལགས་ ། གཞན་དུན་བདག་ངི་ལུར་བླནྭསེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧྲོང་ཆུབ་མེང ན་པར། ཤོས་པར་༥ཚངྱ་ས་བད་བྱསིངཔ་དུང་ ༽ སེམས་ཅནམ་དུལ་བདུ། 

དཔ །སལོ་བགཡོབདབྱགབ་། དགགས་གྱ་འབ་ག་ུ་ ཨས་མྱུ་མན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོམསཱས་ན་པསྨ་ཟ་བརང་བ་བའྲེ་མད། ། བན་ད ཧེས ད་ 

གླི ོ་མོས་པོ །དེབསེན་དེམམཆོསམཡགུསེདོའཡེ་ ས་ཆད ར་རུ 

བཟོ་བོ་ཟེར་བརྱར་རད་པའི་བདུམ་འི་འདབམ་སྟོང་ཡོདཔའི་སྟེངནཏུག།ིོས་ པ་སྟེ ། ཚངས་པ ར་སྙད་ །ཐོགམ ར་དགེ་པ་ ' བརདུངག་པ་། ཝ་མར་དགེ་པ་ །དོན་ཐཟང་པ ༽ ཚིག་ཡྲབ་བཟང་པོ་། མ་ཞེས་པ 


ཨ་/ / ༼ ༣༦ 
རཿ ། 
།དསོངགས་དེམ་ཐོར་སེ་ ། མཐོཔནསྭ་ཀངདུག་འགུ་༢་རམས་ཏེ ་་ ཅེ ༽ ར་ཁང 
ཤང་ཐེོམ་ཟནད་ལརྱཱ་ཉཱས་ ། གྲེང ཡོད་དངས་པའེངོ་ེར་མ 
ངིཆེདའི་པུས་ནངཁངངཱཔདཏྭ 


ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པ་ ད ཡེམས་སུ་དག་པ་ ། ཡོངས་སུ་བྱངབ་ ། ཡང་དག་པར་སྙོནད་ཏོ] 
ནགཞས་པྲ་འང་སངའེཞན་ཞིག་ཡིནསྟ། 
ཨིན་སམ་དུ་ཁོདདོ་༽་སཱ་ རི ྲ་ཀརྱཾཾ་ལྭ་ཧེ་ 
བརྩེལུས་ལ་མས་ཆུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིདནགནས་ཆེང་དུ༽ ༨ 
ཧསང་འབའ་ ༥་བར་ 


ཁུང ལས །དུགེ་བསྟེན་དའེཚེ་ད་དུས་ནནགས་སུག་པ་དན་ 
ྐུག་བདོ་བངརོུརཏོ །དགེབསེནདེདའ་ཆདའིུས་དནགས་ ག་པོ ིའི་ི་བད་དཔ་ད་གཞན་ཞེག་ཡིན་ 
རཱཿ་ཊཧཱན་དན་ཀགོ་ྱས་ཟད་པའི་ཚེ་ཡང་པའི་ཡུས་ཡ། ས་མཚ གས་ནདོད་ལྟར་ ཧངྱརབ་མངོནཔརྡ་རོགས་པརསཔསྱ་རས་པ་ཁ་ལོུ་ཟླེས ཏི་ 
ནཱདཱ 
སྭ ལ་པོཆེལ་ རགཏམ་ཡང་སྙེནད་ ། ཡང་དག་པར་འཛིནད་ཏུ་འང : ༽ ཡཔདག་བར་གཟེང་སང་༽ འཇུང 
ག་པར་གཟེངསོད་ འད ཅས་༽ ཏམ་བངག་དབཡ་སུས་ ིཁིམག་ལབངངགགིག་པ་། ཟི 
འའ ཤུས་བཅོག་ལཱན་འདུས་མེ་དོངཆེ་སོ་གཡདཔག་གིགས། 
།(ངཆེནཔ་དི་མེ་ཤཁནྱ་སཱརཏི 


དེནས་བཅམ་ལྕན་འདས་གིས་དགེ་བསྟེན་དདང་ ། སྐེ་པོ་ལ 
སལ་བ ས་ཉོཏས་ཡུང་དག་པང་བསྟན་ ཡངགག་བར་འཛོན། བླ ས་ 

ཀྱ་གཾད་3ྱར་ཆེན་ང པ་འ སེ་བོ་ཕལ་ ཕཾརནམས་འདྲ་་ུར་འྱསར་མ་ཧེ ཀིཡ་བདགདས་སས་ཀི་ང སོན 
རས་་མསགསགཡ་གིངདགདྲབའགི། ༽ བཅོམ་ལྡན་དས་ཀ ་་ར་ས། མ་ཐག་ཏུ 


&. ༥ 
འོམ ི༽་ རོ་ནུས ཨ་པ ཤི འདོགནམ་དཔེ་གཞག་མ་ཡག་ང་ནམས་ིནད་་ད་འོལ་སད། 
ལཾ སྭ་ཀས་ལམཐང་། མངོནཔར་འཇོར་ ། མཛོནབར་རབ་ཏུ་འཐོར་རོ། །ལྟའིམེ་ཏོག་ཨུདྡཔ་་དང་ ། པདམ་དང་། ཀུམུ་ཏ་དང་། ་བདཀར་པོ་དང་ ལཱའིམེ་ཏོག་ཡན་དབདག་བཅམ་ལདལ་ས་ལྱག་པ་ལ་འ༽་ 
༈ རརར མངནཔནརབཏ་ལར་རོ། །ལྷ་འམམོའླ་ཡང་འཤན་ཏོ། །སཁ་ས་ླི་་ཡང་ནཏོ། དངད ཁང གས་ནས་བ གྱུ 
༼ཁེར་ཆེནཔོའ་སེ བཕཝ་མཆྡེ་ནས་པོམཚར་དྲ་ཧར་ཏོ། ¡ །མདུདུུངབརྩས་རདེ །གསང་དེདནས་སྦྲདག རོད །སྤཆེནཔརཧཧ་ཞེས་པ་དང་།ཧིཧཞེས་ཧུབ་པང །ཅོད་གཞན་འདོན། བ་པ 
ག་ལཱ་ཧཱགྱ་ོ་འཛོརརོ་། །དོའི་རྡོའིམ་བདུག་བལ་ན། ས་ནིགཅེ་དུཉེའ འ་དང ལུནའགཏ་ཁངབའ་སེངདའགསོ།། ཤི མ་བདན་དཊས་སྲས ཀན ཞས་གིནབན་ཡག་བསྩར།ཁའ ཨ་ཁ 
ཧུསྨྲདགཔོ་དང།སྨྲཆནཔོབྱངབ་ཐོས་སོ་། ཐོསནས་འདི་སཱམ་དཱ་སེམས་ཏེ ། འདེ་ལཱར་རྱམ་ འིཁབྱ་ཀེགངཞེརཆེནཔ་འདིན། སྦྲམཐོནཔོད ང་།སྨཱ་དག་པོ་ངང་། ཨཱཆེནབྱ་དུངབ་ལས་སེབ་ལནལ་ས། 
དེངཆན་པོ་དེར་ལུང་སྣེ་གངས་བརམ་རྒྱ་རདགྲང་། བདྡ་བརགཤེགས་པ་གྲོངས་བདམ་ཅུ་རདྲགཔ་ཧུམ་ནས་ ། པྲསམས་ཏེ་ཧབས་གཏུགས་ནས་སྩོལ་བང་ཐུག་བར་ གཔག་ལབདེབསབདང་། ྱམ་བད་དམ་ྲསས 
 ཀི་ཆདམ་དེསལེི་་ཤསེ་།བདམའི་ད་ག་དནས་།བུངབཟ་ལི་ེར་འི་པདམ་ལ་བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀེ་ཞབས་གཞག་དྣེ ། དབལ་སུས་ཀྱ་ཁྱམ་དུགཤེགས་པ་མངོ་། །མངོནས་སག་མབྱ། ༨ 


ག་།འབ་ཏུ་དགའནས་དགའ་བ་དང འདེ དེབདབ་སྐྱེད་དེ ། ཁྱིམ་བ དག་དཔལ་སྦས་ག་ལ་བདེ་མསོང་ཧླེ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔུལ་རྔག་ ཡ་འདྲེ་སངཅེས་སུས་ས་། །ཇོ་ཞུགས་པོཔ།ཞུགས་གྱམ་ནས་པད་འྲེ་ངང 
ཧུད་རྱརད་ཏེ་ ] བུངབ་ཟིར་ཐརམཆ་བའེ་བདམ་ལ་བཅོམ་ ༥འདས་ཀི་ཞབས་བཞགས་ཏྱོདྲ་ཀྱིིམ་ ཨུནང་ཁ་གཟེགས་ཤིག་གཟི། ཤས དེནས་ཌེམ་བརག་པམ་བླམས་འཇགས་གག་བངས་སེ།༽ ྲུ་འིངཞེས་བེད་ 
རྤ ི་ོ ོ་ལ་ཁདྷསསནསལས་ཏེ་ ལ་བ་ད ཤུ ྩིནདནས་བཅོས་ལན་འདས་འཞཌག་ཁ་ཞག་པས་ལག་འཚམཏེ་།བཅོམ་སད་བས་ལ་ ༢: 
¬ ་གཤེགས་བ་བདྭག་གེས་ནོངས་ཏེ་སླར་འཆགས་སོ་། །ཅུས་ བ་ཇོ་ལྟ་བ་དང་ ། མོངས་པ་ངྐ་ཞུ་བཱ རད ལིཿཁས་བྷ་ཞིག་དི་དུ་་ ་བདག་སི་དགེ་བའེ་བཤེས་ཏེན་པ་སེརད་པའི་དབུང་གིས་བཅས་ 
ལུན་འས་ཁ་ནམཔ་འདི་ཞུབི་བར་བསམ་ནས་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་བདག་ནངས་པས་ ། ནངས་པ་ཅནརུ་བཟུང་ད་གསལ་ །ུནཅད ཀུང་ད་པར་འཛལ་ཁ་།བཅོམ་ལད་ལད་ིས་བཀའསདབ་ \ 
ས་དངོས པི་བརང་། ཆུམཁས་ལ་ངི་བཞན་ིུ་ད་བཞ་ེས་གསིནདང་། དཔའ སད་པ སས་བ སག 
| པོ ༤ ་བསཉེསབཅནྱམ་ཇོར་ཉེས་ཁས་ས་པཅར། འང ཁ་ན དཀད ༽དྩོརའིཟིར་ཞེན་ 
ཧམ་བགག་ཆས་དབུལ་བཞད་ལནི་འཕལ་སྟ་ །ེས་པས་ཉེས་བཅན་དུམ་ཐོནས་འཆགས་ཤོར་འཛོལ་ེ། །ཡིན་ཆདཀརསམ་པའ་༽ @ ཟིགས ་ 


;' 
༨ ་འ ༩ 


ངྫོ ཐྲ ་གྲ་་ལི་ ཡི་ང ༽ མདཱནདུ་འདང་ར་། །ནནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་སཔགི་ཁང་བཟངས་ག་ཡ་བདེངགཤེགས་ཏེ་ཧོནདནས་ ར། 
ཡཱ བས ཀས ་ལ་དགེ་མགོ།དག་འདུནད་བབས་ཅོགདུ་བཤུགས་སོ། ེ་ནས།འིམབདག་དབལ་སུས་ཀས་བཅོམ་།ྷནའདས་དང་དགྱེནངགགེའདནབཞུགས་པར་རགེནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་གཡ་བདང་སངསེཡནདུ 
ཙི ཅསམ་གཉོས་ཀུལི་ལྒང་ས་ཁ་བཅུགས་ཏེ་། བཅོས་ལུན་འདས་གལྲ་དགས་སུཐལ་མོ་སཱརབ་གཏུདཏེ། །ཐམ་མོ་རྒར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲེསད་ ས་གསོཡདཏོ༽ །བཅདཔ་བཅོམ་ལན་འདས་ 
རུངཟུདཞིག་གཤེགསསུ་གསཁད་། །བདག་གིས་བཅེམ་ལཱན༽ དུས་ཀྱ་སདེ་ཤོས་གཅང་གཞན་བཅེདྲནྱ་དཏོ། །དཅིའི་ སུད་དྲ་ཞེན་།བྱན་པ་བཅས་ལཱན་འདསམི་དག་བའིབ་གས་གཉེན 

རཿ ད་པའི་དབང་གིས་བདག་གས་བཤས་གསད་ག ཅོག་སུནད་པ་ ༧ མསཅདྱི་ནང་དྭ་དུག་དག་པོ་ཟ་སཡདཔས་། དེས་བཅོམ་ལྡན་ ཨན བཅ དབདགནདཔར་་འ 
དགས རྱ་ཁ་བ་ཆད་འདུསས་རགའཡ་་ ༠ འ ེ་མ་ནུ་མ་སེམས་ཤིག་།།ྱམ་བདག་དདུད་འགོྩེགནས་སུ་གརདཔ་རཆ་ཡབ་ཡསལདུགགིས་མཇུགས་ནའལབམངོན་ རགས་པ 
ཅམ ་བོསསརརྱབའད་གནའདད། །བཅམ་ལྡན་འདས་དདའག འིཆེ་གནས་སུསརཔན་ངི་ལང་སརཱ་ལ་ཇུགགིས་མྱུགས་ལགས་ །བཅོམ་ལནུཁད ་་ 
གྩལད་པ་ | ༼མ་བདག་སྣན་བུང་བ་འདས་བའེ་ུས་ན ། ཟོང ཉེར་བ་རན་སེའྱི་ཧ་པོ་ཚངས་པསྭ་ཧེན་ཞེས་བ་བྱ་ཕུག་པ་ནོཔཆབ་ ། ཡོངས་སྭེཏཱཆེབ་ །ནས་བཛམ་ཛོད་ཡོངསུ་གངབེབརདང་ལཱན་པ་ཞགྱ་ཚུང་ །ཏྱིམ་བང ར 


རས་པས་སྙོན་བ་བཙུན་མོ་དཔེའྱ་མདཆེས་བ་གྱུགས་བཟང་བ་མངོས་པ་ལྷུན་བུག་ ! ཁྲ་དོག་བཟང་བྱོ་མས་པ་མཆོགདང་ཝན་པ་ཞིག་པད། བྱསན་མོ་དཔེའྱ་སདོརྩེ་སུལ་པོ་ཚངས་པས་བྩེ་ད་བ་རྫ་གབ་མངོན་བ་ 
༡འའངས་བ།། མདྷེདཱ་འཇབ་འདོད་བ་ལྟ་མ་དང་མཐུན་བའོ། །སབབང་ས་རོ་ ི་ོ གངས་རིང་ོའགས་ྱོས་ལ་མགྱི་ལསཔོགས་དད་ནང་བཞེས་ཤབ་འཁོར ཁ་བྱང ༽ཡན་ཡག་བཀཀ་བ་ཡུས་བཀཀ་ 
བ་་། འནེ་བོ་ཆའི་མྭཧཱཿན་ཞོག་གནས་ཏེ་ ། དེགང་དང་གད་འགྲོ་བའང་མའདདག་ཟམས་ཅད་ཐོགམ་ཏོད་ལ་འགོ་འོ༽ བམདས་གཞུནཞོགན་མའྱི་མམ་བོ་གསེར་བང་བནམ་ཆེརྱ་འི་དས་ན༽ ནམྲ་གེ་གུང་ཤུན 
ལྲ་གདྱ་ཌེར་བ་རུནསེི་སེརངྭ་སྱ་ཐང་སྟེ་ ། སྐད་དེས་གྲོང་ཁྱེར་དཏྱ༡ བ་བར་དྲག་གེ་། །པའིམྱ་ཧལ་མོ་ཚངས་པས་པེན་བྱརནམ་དཔ་ ཨེ་ ཱ ད་པ །འཁང་པའེ་སེངན་འདུག་པར་རུརདུ་ཏོ། །ཐེས་བྱུརཨ་པའི་ 
རྱད་ཀྱས་སྒྲ་དེ་ཐོསནས་ །རྒྱལ་པོ་ཚངས་ པསྭ་ཧེན་དྲ་དེུས་པ་ལྷ་འདི་ རྣ་ཆགས་པར་བྱགེདཔ་འདིེ་ལར་འདོད་པར་བྱགིད་པ་ ྷ འདེ་ཨརྲགཀ་ ཧྲོ ས་བར་བྱེར་པ་འདེ་ ར་ཞེནང་བར་བྱཧེདཔ་ ༽ འེདེ་ལར་འཆེངབར་ 
བྱིད་བ་འདི་ལུར་དགའ་བར་བྱད་པ་ ། འདི་ལྟར་དེ་མུརྲ་བ ༡ ས་པ་འའིཉར་སྟནཆང་ཡདྱདབ་། མཉ ༥ཡར་འོས་པའི་སླ་གདའ་བ་འདེ་ལ་བྱུ་སུའི་ལགས་ ༽, རྒྱལ་བོས་སུཊས་པ་ལམོ་སྱུ་ཀངམ་མཁངས་༽ གཏམ་དྲུ་རསན 
ྱཆལ་ཐོ་པསའའིལྱུཡོགས་འངོས་ལ་མ་བའྱིཆལ་པོ་གསེར་དྲ་སངབ་ཡན་ལག་འག་པ།སས་་ །འནཔ་ཚོའི་མཧཱན་འཁོར་ལཱ་བྱམཔང་ལན་པ་ཞིག་གནས་ཏེ་ །དེ་གང་པང་གདུང་འགོབ འྲ་མཧར་དག་ཟས་ཅད། 
ཀ་གམཏོདྡེལའགྲ་ས]སྟམ་དའ་སེའད་ལྟརཆགས་པར་ཧེན་པ་ དི་ལུང་འདོདབར་ཉེདཔ་  འདི་ལུར་ད་པད་ཁེད་པ་ ༽ འདི་ལུང་གས་ ེདཔ་། ཡིད་ཱཔཞེནཔརྱ་དཔ་༽འད་ངའཇེངབར་ཧངཔ་ འིད 


ཅུ 


༦ ་ོ ༧ 


_ །༦ཧ། ༡ །སཱུར་དགའ་བདྲ་ེད་པ་། འདི་ལྟརདསརབར་འོས་པ་། འད་ལར་སནཅང་ཡིདདུ་འོང་ཡ་། མཉན་པར་འཕོ་བཟུག་པ་ཆེསོ། །བྱཅནམ་དཔའྱསེདྱ་གིས་ཟུམབྲ་མཧྱི་མ་པོགསེད་སངབྱ་ད་ དེ་ཁ 
_ ངཾ། གསོལད་ རྩལ་ངོ་ཚདས་པས་ཤནདྱ་སེས་སྦམ་བ་ | ལྟུ་མོ་ནམ་མཁའ་ལྩ་ཆུ་བ་པས་ཀུང་མཐོངབར་ག་ལ་ནུས་ ། བྱཙནམ་དཔའ་མེད་ཀིས་སྩམ་པ་ ། གཡཏེབའྱི་མལ་མོ་གསེརུད་སངབ་མ་་ཡོད་ལགས་ན་བདག་འཁས་པར་ 
) ཧཱཾ དབུང་པོ།།རམ་བོསསཅན་ཅས་ བམོ ཆེས་ཞུན་ཆ ས་བཞ་ས་སྱུར་ད །དམསཞཔསྨ་་པ་མངསདུས་རེས་ཟ་པ་ལུམོསཛནཔ་རང་།པད་མསགགསེད་ི དས 
ཚ རྒལ་པོ་ཚདས་པས་བྱན་གཾས་རྡནད་པ་དང་། བྱ་པརྣམས་བས་ཏ་འད་ དཅེས་སུས་ས། །མཆོག་ནམས་རིའྱ་ཆཝ་པོ་གངས་རིའྭལཱ་ཕྱོག ༽སྭ་ཀཱ་ངོས་ལྔ་མྱའྱི་རལ་པོ་གསེདང་སཱངབ་ཞེས་ཐབ་ཡནཡག་ 
ཅེ བཀྐ་བ་ཁུས་བཀྲ་བ་ ། གསེར་གིསརཱ་ཅན་ཞིག་ག ས་ཤེས་གགྱ་གིས ༈ _ྱོད་ཀྱིས་རྨ་བའི་རྱལ་བོ་གསེདད་སཱང་བ་བ་ཐ་རྒྱདང་ ཧཱི ་བང་ ཡ་ཞདེར་འོན་འྱཆིག ། གཡཏེ་འདེསྨ་བདུནས་ནནེ་ལེགས་ས་༽ ༽ 
ཅི་སྟེརྱི་ནུས་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཡལ་ལོ་། @་ ། བྱ་པའྱཾསོརམས་སྲཾག་གོས་འཇེགས་སྒུག་འཆེབས་འཇེགས་སླག་སྭེ་ ཤྱ་བ་བྱ་མཔང་ཧཱེནམས་ཟོགས་ནས་།རིྱིམལ་པོ་གཔས་དེའྲ་འབཐུགས་ཀ ཁི 
པོ་ག་ལབདེདསྷཱ་ིདཔདང་ ། མའྱི་ཧལཔོ་གསེདདྭསངབ་གངན་གནས་པའི་ཚེགསདེ་མས་ཧིབྱཙགས་པ་དུང་།ར་པའྱི་ལཔོགསེརདུ་སར་བད་གརདངགད་བདེད་དབྱ་མས་སཿདེ༽ གས 
 རེནཞག་གཏུན་གི་བརཧ་ཐང་ཡངམཀའིརྱལ་པོ་གསརུད་སྣང་བ་དེབྱབ་དང་སེས་བཟྲང་བར་ནུས་བདང་ ། རཀིརལཔ་དསསང་རྡཉ་པར་གཞགནས་ཇོནཔ་དང་ བུ་ཐནམས་ལ་འདྲེ་གཏེས་གླསས༽ །ན་ཀས་ 


འཚོབྱ་འད་ནམས་ཅའོཡོདེ་ཕུགས་འདི་ན་ཤུ་ང་ཞིང་འཁའོད་ ། དེདག་གིས་སླས་པ་། ་ྱི་སསཔོ་གས་བརགས་ཤོགྱ་མལ་པ་ཚབས་པས་ནེསཁྱག་པ༽མཆོགནཔས་ཤེས་བརྱལ་གག་མས་ལའི་ 
དཱ ཌ་ཆལ་པོ་གསེད་དྭ་སང་བུ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡན་ཡག་པཀ་བ་ ། ཨུ ོིས་རའིམ་ཆད་༥༡ལར་ལཱ་བྱསད་ཝནཔ་ཞིགགནས་པས་རྲེའྱས་གཡྱར ་ཅང་ གེ་ས་ོ་ དུ 
ཉྱི་སྲག་མལ་ལོ་བསྭེ་སྟེ་ ། ག་ག ོས།ཁོད་ཆོརོོར་འདི་བབེདད། །མྱ་མ་པ་ས་བུས་པ་ཞོ། ་ 
ཿ འདོད འྱེར་བརརསའི་ནཛཤིན་ཏུ་ཐུག་དདཡོགས་ཏུ ། སྤོསརུས་ཡག་ 
ཱཾནེ་བར་ངྲབུངགེ་ཆོགས་ཡན་ལག་ 





རཾ གསྱ་ལ་ངོས་ལ་མབའྲ་ཧྲལ་ 
།ལཏེ་འ་བངབརུནས་གོ་གཞེད་ཏ་ལེགས་། །ཅེསེ་མཆུས་ན།ཁིད་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་ དེ 
ཏྱ  ཆོབདགུ་འུྱ་ི་ཧཱ་ཧྱ་ཐས་དབབབར་ཡིནུས་ས། ཞོ་ཤས་ ཚོབ་དགགསཏཏྭེ་སལ་པཚངས་པས་སྩུནང་ཧ་བར་འདདན་ འོ ར་ས 
ཆག་ཐེབ་ལམེ་ཏོག་ ཡ་མཁས་སྟེ་ ། གཏུགས་དང་བ་དན་པྲེས་ཤིང་ རྒལ་མཚན་ ང་ལ་པོག་པོར་ཟ དུག་པས་༢ དུགས་ལནཔོ་ཆཾ་སཱ་བ ༼རྲུ་ག་ི་ུགས་ཏེ་ཞ རུ ཐན 
ར་མི དེད་ཞ།ཤག།དཔངཉོད་དངའགོབར་ཤའ། །དྷ་ངཤཞེས་ཏེངོ ་པི་དགམབའྱམལང གསེད སཏན་ནམ་མགས་གོང་ཆེརབའདིས་དྱེ་སུས་པཚས་པས་ལུན 
རྒྱལ་པོཔསརྒུན་ལ་འདྲ་གདཆེས་སྱུས་སོ། །ལྷུ་མཁེནད་བར་མཛདདུགསེལད། བག གཞིད ་ཤོས་ཐས ས་ཏེ །རའི་ཡལཔོ་གསས་ངའིོ་སབ་དཔསང་བ་ཡ་ 
རུ ོད བདདཔེ་སལ་ེབཅདདེ་བདག་ཆགྱ་ཡོགས་དེད་དྲ་བ།བུགཟཔ 


, / འེས་སེངཧྟེརནགས་། 
° གདན་མཀྱིརལ་པོ་གསེ 


རྭུ་སཱང་བ་གནས་བའི་ཚགས་དེཔ་ཧེབྱ་གསྤ་གཟས་ནམཧ 


:#; 


¦ ་ | ༩ \ ; ཡི ནི ྦ 

_ | ,]རལབརད་ུང་པིམོ་ཟགབདང་།མྱི་མས་པོགསེདད་ངབ་དེས་ཧི་སེམ་ེ་གཞགས །ད་ཆགས་འདིདེས་མཚེའ །ེ་མི་ོ་་གས་འ་ུག་ཞངའ 

སཿ ༢ཿག་གིས་སུསཔ་། པྱརྱལཔོ་ཤེས་པརྱ་སིས་ཤིག་ རྒལ་ཕོཚས་པས་ཤོནྱུ་གིས་བདག་ཅག་ལ་བྱློ་བརིའྱོརལ་བ་གཔས་ཇའ་ལུ་ཡགས་ཀ་ངས་ལྲ་མཐོའྱ་རས་པོགསེདདུ་བངབ་ཞེས་ཐབ་ཡན་འགའ་ཀབ་ . 
}སབ་པའན་པ འིམུཧ་ཆནའཁར་ཝ་བྱདང་ལནཔ་དེགངདགདད་འགོ་པངཧའ་དདག་ཟམས་ཅདྱདཔཔ་ལའགོབགཞས་ཞེས་གས།གས། །ཁེདེས་བུབྱསང་ིས་མགིེམཔ་གསེརད་ང་བཟུས། 
£ ག་ཀམཱའྱིརལ་པད་འདན་བདུནས་ནནེ་ལེགསས་། །དེསེ་མུས་ནནིཁེདཐམས་ཅདྲསོག་ཡལ་ལེ་ཞེས་བསྭ ། བདག་ཅག་མགགས་འ ཅིགས་སགས ༽ འད ཨར་འད་ུཔ་བདབ་ེདད། དེས 
ཱསབ་གགེས་འཚོ་དག་བེདཀིསའབྱུགནངཉོས་བཟུང་།། ནུས་སོ །ཞོགས་འཛོབདག་གས ེ་མས་པོརས་བས་ཧེན་པ། ངའར་སྲེདདག་ཞར་བརནས་འནཔཤནྱའགད་ བས 
དེ ས་ཆགཟགཐས་ོག་པ་མ་་ཧེ གདུགས་དང བདྡེསཤག། ཆམ་མཚན་བླདངལ་པགོནས་གྱགལསགྲུགས་པ་།ནཆེག་བྱ་་གསཏེ། ཞག་ག 

ཆགས་ཡན་བཞིབ་དཞནཇགེ། གིས་ག གའོ མ་གས ས་འོག་གི 

ཞྱིན་བརན་སེའིནང་ཤེན་ངུ་ྱག་དད་ེདཊཐཧག་སེསོནུས་ཆག་ཆེག་འདབས་མུ་ཁག་ ། མེ་ཏག་སོལེ་མྲ་འགེམས་སུ་བཅུག་ རྒྱབམཚ་སྲེ་ུུག ། འ་ནས་གྱསསུབྱ། ར་ར 


ལུའ་བིུནཤིྱིཀྱ་ྱ་ཝནི་ འཚམ ༧༧ 


༨ ༨ / ཀྭ ། 

% (བག ་ིཏི་ཛུག་། གསའ་ན་དས་ དོ རབུངག་ཆོགས་ཡན་ལག་ལ་ཞི་པ་གོཌ།དང་འབག་གེ་ 
༈ །ལན་ཁག་གཞིབ་དང་ལནཅིག་ུདའྩོརལ་བོ་གངས་རའ། རགསཀི་ཐོས་གཱ་ཡ་བརེང་སངབ་དང་ ། 
ངེ ° ཅི དགའ་མགུའ་ 


ནྱ ༈ དཔཿགི་ཚོགས་ཡན་ལག་པུཞེ་་གོཟགས་ནས་རད་པཆེ་བ་ྱ་གི་གིང བར་ཏེ ༽རྱང་གེཆོགས་ 

གཿ མྱ་ལ་པོགསེར་སཔ་བདག་ཏདངན་པ་ཆགའདུནྱ གཏ་་ཞོད་ཏ་དྱབ་བ་དང \ པ།ྱེས་རྩ་ཅ་གེོ་ 

།ག་འཐ་བརྡ་གསུན། ཏུ་ཡི་རབས་ཏེ་ ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བགའ་བ་ངང་ ། ིདབདེབསྐྱེསཏེ་མཧོྱེགལ་ཛ་གསེདད་བདེ་ཡ་བཏུང་གྲེབེཉ་དུབ་ཅུག་ ༽ བླམརཉེན་དུ་འཇུག་ 
རིམདྷོདད་བཅུག། ། མཆོད་པ་བེདྱང་བྱཅགནས་མཧའྱི་མཀ་པོ། གསེད ། །ཱནག་ཏུ་གོང་ཁུཌ་རནས་གཡ་པ་དྲབསོང་དུ བུ གོ་པཧེར་བ་ནས་འི་ཟཔ་འདུགཀས་སངྱར་སེ་དོའི་སུད། 
དཨ་གོད་ཉདེ་མཁས་ཅད་འུབ་བར་གགགོ།། །དེནས་གངོརཁ་རནསེན་སེན་པ་ནོ བ་གང གནས་པ་ད་དག་ོདའིའ གྲོ་ག ལ་བས་ག །དེས་ལས་བ་ས་པས། 
རད ར ་དོ་འ་གུ་་པ་བསང་ིད་ ༤ ཟམ་པ རྱ བག ། རེམ་འགྲོ་བདདྱུག་། མཆོད་བསེད་ངུབྱགཞས་རང་ 

 མེདཔམེདཁ་འདི་གདེས་སྲུས་ས། །སཱ་མོམའྱིཐལ་བོ་གསེནད་མངུབ་འདོན ཁོད གྱུལ་གོ 

ླ རས་རིམེ་འགྱོ་བེད་ 


ཧཱུ གེ།ཏེམ་ག་ལ་བ་རང་། ད་རམ་དྱ་གང་གུ་ལ་རངསོང་གེ་ཙ་ 
ོ ་གམ་ཧུ་ངསསོ།། ༽མ་པོ་ཆེས་པས་བིན་པད་བསུག་༡་མཤོའྱིཔཁྦ་གསེརད་ཡ་མེ་ཏགང་འབུ སུད 

ནོ། །དའེནདུས་གཞན་ཞེ་ནྱརལ་པོ་ཚངས་པས་བནྲ་བལ་བ་ཞིགྱ་བུཔནས་  ས་ཞོ་སམ་ད།མས་ཏེསུ་མཧྱ་སལ་པོ་གསེ་དྲ་གང་བཡའིམ་འགོའེཌས་གས་ནས་ ༽ མ་ཡང་བ 
ཐ༈། སའ ཿ {: 


! 


ཅཅ" 


\ 
) 


ཆ་ལ” 
༡ སས་ཏསག ཤདནི་གཁས་པཤེས་བབ་ེ་བདོ་ན་བསདམ་ནུམསོ་་མོ། །དནསྱབཔ་ཚས་པསགིན་ས་བྱནམ་ད་གཆེད་པ་འདྱགད་གམས། ཀུ ས་མའི་ 
ཅི ངུག རྒྱལ་མོ་གསེདདུ་སང་བ་འད་ས་ཇྷིཝརརིམ་འགྲོ་བུས་བ་བཞེན་ཅུ་བདག་ཏོདྱ་ཀཱས་ར་ འགོ་གསེ་ཤིག་ ། དནསྱ་རུལ་པོ་ཚོངས་བས་སྙུན་གེ་བྲ་མེ་དཔེའྱ་སཱར་པ་བདག་ཏདྱ་ཀཾས་མ་ཏོག་དང་ ཞབས་བུ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཧའྩེ་སཱའཔོ་ 
, ྒདེསབསེན ཤོ འིནདས་གཞན་ཞིགན་བྱརནས་དཔའམད་སྩེས་བ་གཞན་ལ་ཆགས་པརྒར་རདཏེ་ ། དེནས་བྱནམ་དབའེྱཀིསའད་ྟམ་རསེམས་ཏ་། མགུའྱ་་པོ་གསེདདངའ་ 
` འནནྱཾསཾི་སདདྭཱ་ཨཱ་བས་ གྲག རར ། རྒྱལ་བོ་ཚངས་པས་5ནེདས་ཀང་བདག་བཟང་སེ་ , རྱེ་གསདའདཔསཱམ་ ནས་མ 
ྱངབདེས་ཟས་ཅཿནདང་མགཅན་ཅིནོ། །བུད་ཕྱེདདས་ འརི་ཱ་ཨཱངཁས་དཱགནུདཔ ས་དག - ན་བདོའི་ལྟརད་ལར་མཧའྱིཆལ་བ་དའི་ཡུས་ལ་གཟུགསཆེསའའ་ལྙི་ 
ཧེ བི ་ བྲ ཁོ །དེནས་བཅུན་མོ ས་ག ཉ ཉྲཉ༡ 
ལེ ཨུས །བཟར་བ་ ། ཆཾས་མངས་བ་ ། ཆས་བལྟ་ན་སུག་པ་དང་། ཆེས་འད་གསཡ་བར་གྱའད་ དནས་བྱ་ནས་དབའ་མདལ་མའྱརལ་པགསའརདུ་སངབ 
2 ྱདཏནམ་ཉས་ཤེསཏེིོ་ཉེཔ་གཞན་ཡཆགས་འ དམས ས་བས།ས་བརལ་པས སན་ཞ མ་པས་རད། 


་ 


ངོ གནས་ནད་ཚབས་པོཆས་བཏང་སྟེ་ ། ནད་ད༡དྱེཉེས་ཤོ་བའེངུས་བས་སོ་། །དགིནས་སེམས་ཆན་ངལཁ་བ ཊེ ཟ་བ འི རི ངས་བས 
ཤཱ ཁྱོད་དེགས་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་ཟན། ། དེ་ལུརྩི་ལུང་སྟེ ཌི ྱསུམ་ས་བས་ིནཞེས་ཤའསཏི ༽ཆམ་བདག་དརེ་ར་རོའྲག་ 
སྐོས ངྲུ་དད་དགས་གརམ་པན། ། ད་ལརམིྲེ་བམ་བའི་བ་མོས ཡཿ 


། ཌྱིམ་བདག་ང་དུད་འགོའིདུས་ན་གནས་སྱུ་གུརདཔ་དའིཆ་ཡང་ཡུས་ཁ་ཛུག་ 
དབས་ནྭ་ཁུམ་བདག་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་བ 


# 1 


9 


༧ འའ 
| (ཊཊ་ཧཱཾསཊ པར་རགྱཏུཐུང་ལ་བས་ཡུ་ལནགམུམ་ །ླ་བས་པ་བྱགས་ཏེ་ ། པ་གི་དག་འདུནལརིམས་ཤིག་ ༽ བདོདགསཞེ་པགཞིསཀནསས་། དགའ་གུས ༽ 
པ་ : །མངས་རྒྱས་བདེན་བསཧུག་བཅོམ་མོ་། །འདོད་ཆགས་ཞ་སང་གཏྭཨུག་ནམས་། དེན ་འྱིཔ་ ་ 
སུ གའམ །་གས་ཞེ་ལག། མུག་ནམས་། །དདག་འིངགཏེན་དུག་གསུམ་སེ་། །བཅམ་ལཱན་དགེ་འདུན་དུགྱེསིདཔ་། །དགེ་འུདུན་བདན་པས་རུགང ལོ བདེན་པ་གངཡ་ནངས་བྲ་ཅས་།། 
* 2 རྟེནཀུནལ་བླན་མྱེད་། །བདེན་བའ་ཆགན་དོས་སུ་། །བཁུས་དུགགོས་བི་ཚུགས་ཤོག། །བདེན་པ་གངགས་པའཆེས་། །འཇེག་ཏེན་ཀུན་ལྷ་བནྩ་སིད། །བདན་ལྡེཚགོན་དའིསེ་སུཿ །ངམུས་དུག་གིས་སྱི་ 
 ཀཀཾ། །བདེན་པ་གངགོས་པའི་དགེ འདུན །འཇེག་ཏེན་ཏུན་ ཡ་བནྩཿད་ །བདེན་པའ་ཚོག་ནིདེ་ཡསེ་སུ་། །ང་ཡས་དུག་ ཉཙུགས་ཤག། །ངེགངྱདུག་རངབཅས་ནམས་ད༽ ཅོག 

།ཆྭགཱསགང་དགཏུག་བཅས་པ་། །དཀན་འདོདཆག་ས་ཡ། གྱང ། རོརགས་འགྡིནིུགགི་མཆེག། །ཤོངེ་གངདུག་དང་ བཅས་ནས ༥ གགས་གཡན་ཨ།་ 
; ག་ས ཞེ དནྡག་ག་མཆག། །གིངགདཏགདངསྨ་ནམས་དང་། །སགཅགས་གགྱ་ག་བསས་པ། ྲསྲེཾེཾེཾྭཾྭདྲྱའད་ྒྐ 

: རུག་གཏུག་བཅེམ་སྟེ) །མུ་ད།ཾགུཿཐུ་བྱས་། །སངས་རྒྱས་ཀུ་རྱེས་རྩུག་བཅོམ་པས་། །རྫོགས་སཔས་རས་ལ་སུངསུ་ཤོང་ ཅ་ ཝཙ༥༽ ། 


"༠ ; 





བབ བ་བརེརག།ཡེགས་པར་དགྱའུ་བངས་ནས་བས་རདག་ལ་ལན་གསུམ་བླབས་ཏེ ། རང་གི གིས་ཞལ་རས་གསོད་པ་མབཔོ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟབས་ཏུཿ་བརས་སོ། ¡ན་ས ཁྱཿས་བརག་ང་བུ་ཟྔས་ཁེས་༽ 
ཀྲ ིི་ རེྭྲ}དྣླ་ \ཅ ང་ས 
 ཉཾརཱཡུདཱ་འདི་ལཱ་ཧེ་ ། གང་འདེ་ཧན་བའི་གཏམ་དང | ཆུལ་ཐམསྦྱཀི་གཏམ་དང་། མཛོརསྦ་ཀི་གཏུམ་དང་། འདོདབའི་ཉེས་དཅིགས་ །ཡོཀཅུ་ཐད་བཡང་། གནནས་ཏོན་མོངས་པང་༽ མཛོད་པ 
% ཡེནདཔ་། ནམ་པརྨ་5ང་བའི་ཚོགས་སོ་ ། དེནས་བཅཔ་ལ ན་འདས་ཀྱས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སུས་ལྱ་མན་རབ་ཏུ་བདྩདད། བབ ཅོག་༽རམ་བརྡ་སོལ་ །རམ་བང་ཅན། གས་ཡདའངམངང \ 
ཀད སྲིམ ོམ་བཞགདཔའ་གྱམས་ས ས་དག་ཡར་དང་ སེམས་མཉན་པ་དང་ ཅ་པ འི་ ཆེད་པའི་སམས་ཨྱ་ག དཔར་མ།ཌནདབ་དའི་ཆ སངས་མ 
ལྡཱན་འདས་ཡང་དག་ཁུལ་གི་ཆེས་གང་བརན་བད་ ] ཅོམ་ལྡན་འདྱསྱ་ཀས་ཌིམ་བདག་དབལ་སས་སྱ་མཆེར་རབྱཏ་བགྟུཀ༽ །རབཏུ་གཞག་། ནམ་བརགལ་ ནམ་བརཤེ།གསལ་བར་མཛད། པབ་ཏུབ་ཤང་དུ༽ །དེནས་ 
¦ ཌྱིམ་བདག་དབལ་སྔས་སྙནད་དེ་ཡ་ རི ། ཆོསནམས་ལ་ཆོསྱོ་ཏློ་ད།ནལ་མེདཿངོདམ་དང་པལ་བླ་མིས་ཏ ། འདེ་ལྟ་ དད ཤའ དགུ་་ ། ༼གབྫམངའདོས་པཡོོ།འང་ དེ 
ཀྭ མཆོན་ལེགས་པར་འཇེས་པ་བཞེན་ཏུ་ ། ཁྱིམ་འཕག་དཔལ་སུས་ཀངསྟནལ་འུག་བཞིན་ཇུ་ཆོས་ནམས་ག་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་ནུ་ དཅ་ངདམ་དྲ་བལ༔ ས་སེ་། །དནས་འྱམ་བདག་ངབ་ཡ་སྔས་ ཆས་མཆོང་།ཆས་ 


# 


། 


! 


༣ 


` ༣་༅ 


སྩམ་ 


བ སྐད་ཅེས་གསེཁོདཏོ། །བླཛུན་བ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་སཔས་རྒྱས་དུང་  ཆོས་དང་། 
༡ བདད་དག་གི་སས་ེད་ལགསཏྱེསབས་ཆོ། །དནས་དགྱ་མངོདདག་ངོམཚར་དུ་དམ་དྱགང་བརྩས དབ་ས འདྲེ ད་ིམ་བདགདཔས་ 


<༽, 


ཌཱ ཆེནབ་ལུངཔརའདོ་་དེབཆོམ་ལན་དས་ཀས་སེམས་ཅན་དལལ་ ༠ བཆེན་པོནས་བླགསེ་། ཆོསྐ་ནམས་ཁ་ཆསྱ་ཀྱམུགཛུཔ་མེད་ངོདོམ་ 
དགེསེར་དཔལ་སཱསད་ལུར་འབའ་ཤིག ་; 
དགེ་སངདག་གཞན་གཟོགདྱ་ཁམ་བདག་དཔལ་སྦས་རམེ་དོངུ་བསེག་པ་དང 


འདྱ་ཀྱེས་བཀའ་སཱལད་བ་ ། 
ལ་ཆོས་ཀྱོ་ོགཆུལྱ་སདཿདེདཡ་དང་བལ་བར་ཡངུམ་ཐད་ད་ ། 
པོ་དིལས་བླགག་ཧོ་། དགེ་མངདདགགོས་གསོཡདཔ་། 


ཅར ༣༨ 


“` ཤཡ་ བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་དེམས་ཅན་དམལ་བཅེནཔོ་དམས་ཟརདཔར་མཛངདཔ་དྲ་ལྟབུ་ཡགས་ ། 


ཏྟ 


( མཐེབ་ཆོས་ཨདསུ་བསྐྱེད་ ། མངོནདུ་ཡང་དག་པར་ཉོགས་ །ེམནུད་སྱེད་ཝེཚོམ་དངྲ་ཐལ་བགཞན་གྲི་དཔེ་འཇོག་། སན་པའིབགཞད་པ་ཁུན། 


བཙུན་པ་བཅམ་ལཱན་འདས།ྱིམ་དབག་དབལ་སྲ་ས་གཞན་ 


ཨུ་ཤེས་ ༽ མྩིའིགས་པ་ཐབནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་ 
དྭགྱེ་མངག་དགེའ་འདུན་ཡ་སྐྱབསུ་མཆེའ། །བྱན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ལ་དགེ།བསྙེདུ་བཟུར་དུགས་ལད། རནས་ཇྲེ་མདམཆོའི་ 
ུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མེ་དོདདུ་བསེག་པ་པང་ ༽སེམས་ཅན་དཡ་བ་ 
དངབལ་བ་འདྲེནའ་མཚར་མམདྱ་བང་བརོ སླམ་པ་པང་། བཅམ་ལད་ 
ད་ཡ་ ། ས་དེསེམས་ཅན་ངྱ་སལ་བཆེན་པོ་དྭས་བླརོག་དེ།ཆོས་ན་ 
རསདསེམས་ཅནང་མལ་བརེན 
ནཔོ་མནང་མ་མཆིེས་པར་པབར་ 
འཛའ ར་མའི 


༥ ༼ས་དདྱད་དྲགག་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཡལ་བཅེནཔོ་ཆུང་བརྲིན། དལ །རས་། ས་འ 
།སེམས་ཅན་དྭས་བཆེན་པོར་ལུང་བར་འདད་ དེ། 
གིཆཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞུགས་དདདུབསེགས་ཏེ་ \ སེམས་ཆན་ངསལ་བ་ཆེ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལདབ་། དགེ་སངཔག་སནའྱབུར་བའདས་བ སི 


<¬ 


ཁྱེུ་ཆས་འདདཆེས་ཤ་བ་ | ཚུལ།ཁྲམས་དཔ་ལྡནཔ་ ། ཿཡོན་ཏན་དང་ལྡནཔ་ | འདོད་པཆུང་བ་ ། ཆོས་ཤེས་པ་ ། རཁ་ཏདཔེནང་ ། དུགེ་བའེཆས་ཆན་ཞིགྱ་བུང་གེ ༽ བས་མོའིིའེའཆས་འབནིགིཞས་བ་བངའ་ 
ངི མདསལ་། ལྟན་སྩུག་བ་ | ༼འ་དོག་བཟང་པྱོ་རས་པ་ ། མཆོག་དང་ཝན་པོ། །ཟམ་ཟེའྱི་ཁེཿོས་འཛྲོདདྲ་བམ་ཟེ་དངྱམལ་རེགས་རང་ ། །ཅིམ་བདག་ནམས་ཀེས་བཀྲུ རབོར་ཁས་བཡར་ཧས་ཏུ་ ༽ མཆད་ 

ནས་གས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དངན་པའི་གསོས་སྨུན་དང་ ། །ཡོ་ཤད་བཟ་ངཔ་མང་པོ་ པརྩ་ཧཱརད་ཏཾ་། །བམ་ཟེའིེཌྲེའུ་ཆེས་འདོད་གོ་ཡ་བ་དང་སང་ཧྲ་ཡནདཔ་དང་ \ བམ་ཟའ།ངུཆ་ས་འདད་བཀནིསོང་ལགྱ་རས་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཆོལ་མོ་། །དེནསྲ་བམ་ཟེ་ཞོག །༈། ཟཐམ་ཟེའྱིའྱེ ཆས་འདོདྱསོ་བརྐད་པ་དང་ ། བཀྲ་ར་ཧ་དུངང ཉ ༨ གས་སུ་བཅདཔ་མ་བཟོདནས་བམ་ལོའྱེའྱ ཆོས་འདོད་པ་ག་ཡ་ 
བ་དང་མི ། རྱོནདཔ་དང་ ། བུམ་ཟེའྱི་ཁྱེའཆོས་འདོད་ལ་ཡིད སདཅེས་བྫས་སོ་། །ངས་བུམ་ཟེའྲིའྲཉཉུར་ལ་ཡགས་པ ར་བ་གདུཔ་བླ་ཞགས་པར་བོ། །བམ་ལེའི་ཁྱེཆོས་ལེད་ 
£ | འཕུགས་པ་ལེགས་པར་བཤཤད་པ་བདག་ལ་བསྒགས་སུ་གསཡད་། །ཟམ་ཟེ་ཡས་སྩས་པ་ཆོས་འདོདངས་།ཁོདལ་དབཞེནང་ཡེགས་པར་བ་གད་པ་བླ་གགས་སྱུ བ་རང ༽ཆོས་འཇད་ 
ཚྱཾས་སྨས་པ་འོན་ཁྱད་ྱེས་ལེགས་པར་བཤདཔ་བདག་ལ་ཇྲེསྐར་བསྒྲག་པར་བཅྱ་ ། ཟམ་ཟེས་སྣུ།ས་པ་གཡཏཆས་འདོད་ཅེདྱ་ཉིས་དངཆེན་པོ་བཀྐ་རབཅུག་ཡ་ ༽ བནྐོས་ནས་མེས་འགེངས་ས་བྱལགསེ་ ། 
༅ཨྱི་འབར་ཞིང་ཏུ་བྱ་མི་འཐུལ་བས་བཀང་སྟེ་ ། མཆོད་སངམཟོནཔ་འཇུགས་སུ་བྱརགནས་མེདོང་དེང་བདག་ཉོད་མཆངས་ན་ ། དེ་སྟན་པསྱ་འོད་ཡེགས་བརཤད་པ་བླགགས་པར་ཧང༽ །བམ་ 


| |, * 
|," ±. 


༡ ༡ །ཟེའི་ཁྱེུཆོས་འད་གོས་ས་བ་ ། འཕགས་པ་བདག་འདིན་ལེགས་པར་བགད་པ་གངའ་ཆོལ་བ་དབམས་ཅདནིསེམས་ཅན་མསམརྱ་ཀླི་མདུང་ཁགས་ནྭསཔདཔནཁདགུགིས་མེགས་པཔམ་གདའ 
པ་ | ལེགས་སེ སཿ ན་ཐམས་ད་ལ་མ་བསྒྲགས་པར་ཇི་ལར་མེ་དོདདུ་མཆང་བརབཀ ། །དེནསྤ་བམ་ཟེ་དེས་ ། བྲམ་ཟེའྲེ འཆེས་འདོད་ཡ་ཆེགས་སུ་བཅདདེ་སླས་པ་ སུགས་ཆོལ་བདཔབ་གཡ་ཡོད་པ་༽ ༽ 
ཟག་མ་བདེབ་ཡོད་སྔགས་ཆོལ་བ་། །སྔགས་བཙལ་པོརེནི་བདེབ་བོར་ ། བདེ་བ་འོརཅངེ་སུགས་བཅས་ཡོར་། །དེནས་བམ་ཟེའི་ཁྱའཆས་འདྲ་ཁིས་བམ་བིདཡ་ཆིགས་སུ་བཅད་སུརསླུད་པ། །ཡུང་ 
£ ནུ་ཆོལ་བ་ག་མ་བདེའ། །ག་ལ་བདེའ་བ་ཧངཆུབ་ཆོལ་། ། ཤརཆུབ་བཙཡ་ཝིར་བད་བ་འོང་། །བདེའ་འོད་བང་རུབ་བཅལ་པའི་ ཝིར །དེཿས་བསྔུའི་ཁྱེའཆོས་འདྲདཉིས་བམ་ཟེ་ད 
ལ་དཾ་གདཆས་ཟས་ས། །སླེབ་དཔོནབདག་ལ་ལེགས་པར་བཤདཔ་ཡེགས་བ་བླགགས་སུ་གསོ་ཡད་༽ །འན་ཏར་འོདགངབཞེདབཔའ ཅོཡོ། །པམ་བེའི་འཱཅས་འདད་གས་ས་ 
པ་དེ་་ག་ཏདན་པསའདཞས་བམ་ཟེ་དངམབདགནམསཀིས་ཐབ་ནས་ ། དེདག་ཟམས་དྲངཞིདསལམཆམ་ཟགལ་ཞིནཐས་ལྱི ཆསའད་སའ་དཔེད་ག་ཡིནས 
མཟིཁྱོས་འད་་འདྲིགདངེས་སུམ་ས་། །ཆེས་འདེདབདུག༡དམ་དང་ཅག་ ། ཆེས་འདྲོདཊ ཁམན་འཐུག་བཞིན་སེནབ་ེདཔ་པང ༽ བསོདནས་ཤབར་སས། །འེི 
ཁུའུཆོས་འདྲད་ཉེས་བམ་ཟེ་ནང་ ། ༼ྱམ་བདག་དེ་དག་མ་འདྲི་གདཅེས་སྲུ་ས་སོ། །བྱཙན་བ་རག་དྲེ་གདམ་གསུང་ཤགེ།བདག་གླི་གའ་བཅན་གི་དགངས་པ་རེས་པར་བྷགངབ་རབྱ ༽ གྲག་པ 


ཁྱེའུཆོས་འདོདྱ་ཀོས་མཆོད་སྣང་ཆེན་པོ་འཛུགས་སུ་བྱཅུག་སྟེ་ མཆོད་སྔང་ཆེན་པོ་བྱཙ་གསནས་ ། ངོའི བདུ་དོངཆེནཔོ་བརྐོ།ར་བྱར་སཱེ་ ༽ བས་མས་ཆེསས་འཆེ། ས་སཱ་བརགཆོ།༽ ནཆྱེ་སེ་འབར་ 
༥ ཀ་༨འ་དཱ་ འཛུས སུ་བཅུག་སྟེ་ ། ལིབ ནམ་སས །  གོ་ར་བ་ཤདཔ་མེགས་ཡ་པའླ་ས་བ་གསོ་པད། ༽རྩེརསྭ་བམ་བོའིངེས་བས་རོའི།ཅངྱ་ 
ུ་ཆུཿྲིམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་སྱོད༽ །བོནོའླགས་མཆག་ག་གནས་ན་བཅས་པརྡ་གིས་༽༽ 
བར་བགེནས་སོ། ༽ེ་བོ་ཐལ་པོ་ཆེབསོགས་མས་ 





[  ་ཨ་ས་བཀུདསྲལས་ལརག་འདགའཅསལུསས 
༼ཆུས་འདོ་ཡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟབ་བསདད་ཏོ། །བུནཔ་ཡ་དྟཏག་ཏུ་དགའ་བླ་གིས། ཏུག 
ཤཾསར་བྱ་བོས་ན་ཆེས་མཆག་དམ་པ་ཐེབ་། དསྲ་བ་བྱིརསར་མདསྲ་བསབེ་ེ་ལ་རགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་མགས་པར་པུའ་བཅུང་གེ ཅར 

་ཕོ་ཆེལ་ཚོག་ ས་སུ་བཅད་པ་འདེ་བླསགས་ས། །ཧཱན་པ་ལ་ནི་ཏག་ཏུདགའ་བར་ ཧས གྱ་ཏཱ་ཧཱ་པའེསས་ཡངས་སཱ་ཇོགས་པར་ས 

།དནསྲ་བམ་ཟེ་ཆས་འདྲོདྱ་ཀིས་སྙེ་མོ་པ ཨ་པྷོ་ཆེལ་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་འདེབྱསགས་རས་འདེ་ེའ་བསའ་ 

རི་ཟ་རང་ ར ཨཱཱ་མ་ཡེནངང་ ༽ མམ་མཁའ་ཁཱང་པང་ ༨ 


ང་གྭཏོངབ་པང་ ༽ བདག་ཏིད་ཡོབས་ཅུ གཏོང 


མཆོད་སྣེང་ས་ཐན་པོ་འི་ཁར་འདུགས་ཏེ་ ། ཅིཐའོཿ 

༈ །ཆེན་འྱགས་མཆོགགུགནསནེབཚས་པརྒ་ཅིས། །ཤེས་རབྱཆེ སནཱརོས་མཆོག་དམ་པ་ཐོང་། ། རི 
རྐད་ཁའི་རོག་འདྲི་རིད་དེ ། སྭ་སོགས་འདིན་ལྷ་མཆེན་པ་གརདག་གནས་པྲ་ནམས་བདག་ཡ་དགོངས་སུགསལ་ ། ཀུངང་། གནོད་དོ ། ལ་་ 

རི་འམཉ་དེང་ | ལྟོ་ཁྱཆན་པོ་དང་ ] དེ་དག་ཐམས་ཆད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོཡད་ ། བདག་ན་གཏོངཔ་བྱསིདདེ ། ཤོནེ་ཏཱགཏོང་བ་པང་ ། གཏོང་བའི་མ 
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: ༣ པག འོས་པ ིཔ་མ་འགལ་། བ་རེ 

༦ ༨ །ངྱིདདོ། །བྟན་དེནམཁ་ག་གསབདགསོས་གཏང་་ིནཔ་འད་ནྱི་མམ་ིརལགས་  སེས་མདས་ལགས་། ཁ ེ་ 
° ཅུཡ་པར་བྱ་གིད། །མ་གཡད་བནམས་བླསལ་བརུ་བྱགེས་ མ་ ཀཀ འའགྲུ་ི་ བར་འ གགས ༨ མབདག་ཉེད་མཆོངས་ས། ། 
༼ མ་སསཱམན་ལས་བླབ་བྱི བའིསུདདུ་སེ་ ། བདེན་པ། དུང་བདུནཔའེ་ཚགདེས་བདག་གཡོས་སུ་གཏོངབ་འབས་བླུས་དཔར་ མ་ང ི་ིི ོ་འདེད་འདག་ནས་ཆོས་དོག 
ལས་ལ ཆོས་དད འདེསཔ་ས་མཐག་ ཏུམ་དངདིསེ། ། པདཔ དསད བ་བ ཆ་བའི་བདམ་ཁྲ་བསིཁཱ་ས 
ཏེ་ ༈ ཚངས་བཅླུ་སདབ་ ། ཐག་མང་དགེ་བ་ ། བརྙཏདགེ་བ་། མཐར་དགེ་པ་ ། དོན་བཟངའོ་ ། ཆིག་འབུ་བཟང་བ པ་ན གིེོོུ་དངོ་ནོ ༽ 
ཨུ་དག་པ་ ། ཡེངས་སྱུ་བརབ་ ། ཡང་དག་པར་སྟོནདཏེ་ ། ཟུམ་ཟེ་དུནི་ཡུས་ཐམས་ཅདནསྱ་སེ་ཅུངསེ་ ། ཆགནས་ཚག་གཙས་སླ། ེས་པས་མའྱེའེུ་འདྲོར་ཁོས་བོའ 
ནེ་ཁྲབམ་ཟའི་ཌེཉཆསའདོས་ཁ་གདཆས་སྤས་སོ། །སློབ་དཔོནམ་སྟེམས་ཤོག། ། བདག་གིས་འོདམ་བྱསཔ་བར་ྱ ནི 
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-* །མེདངས་ 
} 8 
' ' འཀ།།_ །རྒྱ་གརཀྱེ་མཁནཔོའོདེཏཀ་ར་སཾང་ཧདང་ ། ཁོ་དེབ་གི་པས སོ ] ཞུཆེནྱི་ལེ་ཚ་བ་གན་དདལྭ་ཤིབྱཿགསྤ་ཀྱིས་། ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བཏོ་།་ 

\༡༠། །མཱཾཧཾདྣསྲ ] ཏེདུ་ཕ་ཧཱབ་ ] ཧེདུནད་། ཤད་ཏཀཏོ དན] ཤན་འ ར་པ ༽ མ་ཧྭཤ་་ན་ཡེ་སྭ་དཱ་། ཀྲ་ཤིས་དོནདང་ལཱནཔ་རཤེག་།། ུ 


སྤྱིན་ཡདད་། །གདོན་ཕྱི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འྱིན་། །བཅོམ་ལྦུན་འསྙིབ་ཏ 

སངས་དང ། དགེསྟེན་དང་། དགེ་མུསེནཔ་དདག་དང་། ཉད ད་། 

ནམ་མ་ཁའྭ་ཝོཾངདང་ ། མྱི་འམཿདང་། ལྟོ་འཕྲེ་རན་པོ་ར་ཁར༥ པ་དང ། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་ འཁོར་དཡང་ ་ 
; །།' 








ཊ། །ཏེཊ་པརགས་བྱ་མི་དགེ་ཡིན་། །ད་ཡ འཇནཔ་ག 
 ་ དགེ་སངང་། དགེ་ 
གནད་སུནདང་། དེ་ཟདང་། ག་འ ད 


' བཅོམ་ སྟ་ུང་ །ཡདཔ་དདུག། 
།། 


ད 
ཅི སུས་ཞེས་ཧུ་བའི་མདོའ་།། ` ུ རྔོགས་སཱཾ།། 
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